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Hei Gry!

[Takker for en hyggelig telefonsamtale angaende Instrukterbakken og Grakalien
Vinterpark for en liten stund siden. Jeg beklager at det har tatt lit fid og fa sendt
denne mailen, men detie er ef prosjekt jeg har s stor im_pa og brenner s mye for
a1 det har vaert vanskelig 4 12 det ned pa papir. Jeg skal prove s4 godt jeg kan 4
wezre lift kort, men pyajlen biir nok uansett ganske lang da defte er noe jeg har tenkt
weldig mye pd. Til @ begynne med kan jeg jo fertelle om jobben jeg gjorde i Gol
Skisenter forrige vinter og hvordan jeg ansker 3 viderefare et slikt prosjekt til
Trondheim.

Jeg begynte | Gol Skisenter den 17. August 2015 og fikk da muligheten fil 4 starte et
helt nytt parkprosjekt fra bunnen av som fikk navnet “Galparken”. Galparken er en litt
annerledes type friksepark enn den man stort sett finner ellers | skisenter, noe som er
litt rart da defte er en veldig eftertrakiet type park som bde er billigere og enklere &
drive enn store frikseparker med svasre hopp, stolheis og store parkelementer. Vi
onsket en KORT heis, en slak bakke og masse gails. Gol Skisenter har en
bamebakke pé et jorde under selve skisenieret som passe veldig bra il detle.
Bakkan var 130meter lang og hadde en kappheis halt pa siden. Denne fikk vi bruke
fitt 5 lenge vi fortsatt lagde fine leyper og god plass fil barn og nybegynnere pa ski
og breft. Nar dette var klart begynte vi arbeidet og vi begynte & markedsfare
prosiektet - "Golparken - Rask heis, MASSE rails. og billig heiskort”. Prisen pa
heiskort | parken var 150kr for dagskort og 1500kr for sesongkort. Apningsiider var
Mandan, Tirsdag, Onsdag og Fredag 17.30 fil 20.30 + Lerdag og Sendag 10.00 fil
16.00

Det som er sa genialt med en slik park er antallet forsek man far pa de forskjellige
elemeniene som er saif opp. | Golparken hadde vi 3 elementer(1ails) i linje fra topp fil
bunn (130meter) ag vi hadde stort seft 6-7 like linjer mad tre elementer i hver linje
Linjene var lagt opp forskiellig fil @ passe bam, nybegynnere og viderekommende. |
‘goloatken. ikl man 3 forsak pi en tur og fra toppen av heisen tok det 50 sekunder far
man var filbake pa topp igien, da vil man pa en time fa opp mot 200 forsek pa det
man il gjare. Dette konseptst er noe som funker for alle Som har Iyst fil a begynne
og kjare freestyle pé ski eller snowboard og de som allerede kjorer freestyle og

finke. Vi hadde mye besek av treningsgrupper ra bl,a NTG Gilo og Lilshammer,
Gol og Hemsedal Skiklubb i tilegg fil at vi hadde skidager med Gol Bameskole, sa
dette er noe som passer for alle! Dette var littinfo om selve prosiektet Golparken. Jeg
legger ved noen [Nker her til et par bilder, noen artikler og profilene il Parken som
jeg har brukt il 2 markedsfere prosjektet og parken med.

Oversiktsbilder:
instagram com/p/BCL

instagram ql = ken

15-sckunders droneanut 12 avsluiningsheigen var.
bty instagram /BOVADaRIquw/?iaken- b

Vi lagde nye og spennende elementer av fre - helt grafis!
instagram.

Gystein Braten pa elementet vi lagde av et fre fra forrige bilde
hitps fiwww instagram

Artikkel fra Exifit i vinter
friftyt no/Ski/M t-effekt k

Legger ved to ariikler fra det europeiske snowboardmagasinet Qnbaard
SDQMPAAIMAGAZINS. JEg n:ane &t godt samarbeid med QpRaard som la ut fiere
artikler fra Golpagkan Japs! av sess0ngen. Qokoaid har hele 500000 manedige
lesere. Jeg har faft god Koniak! med dofiss ‘med griflsme. bak ilansl av SEsS0R0EN o
de vil veldig gjerne vasre med og spre ordet om en ny park i insiruktorbakken og
grakallen vinterpark, hvis det skjer, helf gratis:)

hitps:#onboardmag. onml\rldeoslclew edllslhaﬂ plans-
golparken. him#bdspl SZhOxgTRAIZ

hitp:

himi#kLIYUZRHOrBmVH7.97

Dette er fagehonksisten o5 inslagramsiden var som vi brukle il generell info og
markedsfaring.

‘wuiw facebook com/golparken

‘wun instagram. comigolparken

Jeg tenkle 4 legge med en hendelse fra vinteren jeg syrmas var veldig kul Byﬂem
Braten som er en ekstremt god hyinfipkiacss. var veldig m

blant znnet fransic.i %-games slopestyle og vant VEI’!IEnScupEn sammenlagll
slopestyle pa tinlip. Etter prave-OL | Sor-Korea booket han om

hiem fil Norge siik at han kunne dra hjem en dag fidiigere, defte gjorde han fordi han
ansket 4 14 et par timer | Golparken fer det bar videre fil X-games | Oslo samme dag.
Gystein Braten har sagt seg villg fil 4 giennomfere et to-dagers tuintinkurs for de
yngre | instruktzrbakken hel gratis hvis prosjektet biir en realitet

Helt fil sist om Gl vil jeg nevne lit av arbeidet vi gjorde utenom parken. Det var jeg
g mine to venner Hakon Haslum ag Havard Roald som drev Galpasksn og jobbet
Gol skisenler. Hakon og Havard begynle 4 jobbe i skisenterei_midien av november. |
gy il 4 lage parken 09 vedikeholde den hadde vi ogsa veldig mye annel arbeld
s0m vi lzrte veldig mye av. P3 hasten gravde vi ned og monterte nye vann og luftrar
il snekanonproduksion, ryddet nye layper med motorsag, snekkerarbeid pa bygget il
ski-gafen innvendig og utvendig og veldig mye annet. P4 vinteren hadde vi ansvaret
for alt av heisdrift i selve skisenteret, vedlikehold pa heisene, salg av heiskort ag den
aller starste jobben - spaleaaing, Vi var veldig akiive SpglgaQIRgsn, | skisenterel noe
som var en veldig vanskelig og fidskrevende jobb da alle snakanoner som gir ma
sjekkes hver time - hele degnet. November og Desamber var to lange maneder med
mye jobb in. snalegaing, S4 i Gol Skisenter har jeg leert ulrolig mye fing som jeg kan
ta med meg videre. Jeg vet Instrukierbakken ikke har sneanlegg enda, men det skal
det kanskje bii efterhvert | Grakallen Vinterpark? En viktig ting som jeg ogsa kan ta

med meg videre er all jobben med markedsfaring. Jeg har alene hatt ansvaret for
bade faczbonk. inslaaram og reklamefimer for Gelparken og Gol Skisenter. Jeg
jobber mye med markedsfaring pa friiden i forbindelse med et Hesmerke ieg dnver
(www wzrdwear com) og_i ed ot

(www vimeo comvbadplans). De to siste drene har jeg ngsnlatt pd meg endel
smajobber med 3 lage reklamefiimer for diverse skisenter og sk\tsncmboaldmagasm
jeq kan gjeme vise fram noe av defte hvis det skulle veere

vinteren har jeg hatt reklamejobber

for wvw frifiyt no, www playboard.no, www tacky no, Geilo Holiday, Myrkdalen Ski
Resort og FoIgefonna SWHMALAMR, Dette of et omride der jeg mener jeg kan bidra
med mye positivt - reklamefilmer, bilder og adminisirering av konioer pé sosiale
medier for & spre ordet og fa prosjektet i gang. Markedsfaring via sesiale medier,
filmer og bilder er noe jeg ogsa gjeme kunne tenkt meg og hjelpe til med i Grakallen
Vinterpark gfferien, men farst og fremst er det noe jeq vil gjere for fulll ved siden av
daglig drift og park i instruktarbakken, hvis det bir.

eri ar nominert fil "Arets Park” | spowhoamlawards som arangeres av.
Norges Snowboardforbund, DNB, Rlayhoard og Eiful Golraken som bare har veer
idrift en 555000 67 nominert sammen med Folgefonna, Hemsedal, Trysil og Geilo
som alle er veldig store skisenire med utrolig bra park.

Jeg hiper defte ikke ble for mye snakk om Golpasken. men jobben som ble gjort i Gol
er grunnen fil at jeg faler meg kompetent fil a gjere en sl jobb | Instrukiarbakken

Over til Trondneim og Instruktaroakken. Jeg har en dram om 4 f3 til en bakke |
Instruktorbakken som er i dagiig drift, b3de med og uten park. TRl 0g snowboard-
miliget i Trondheim blir mindre og mindre da mangelen pa et god filbud er stort, noe
som er veldig rist Instruktarbakken er en kismpefin bakke med egnet heis og
terreng til bade park og vanlige Ioyper og ikke minst er det bynasre. A ha et godt
filbud pa bade bra park og vanlige leyper som er i daglig drift og sapass bynere som
Instruktarbakken er hadde dette filbudet kommet til Atrukket mange folk og ikke:
minst okt rekrutleringen veldig.

Mitt forslag og min saknad til dere er & 1a meg "ta over driften” av Instruktarbakken
sammen med Trondheim Skiklubb. Jeg ansker oo lage en kjempebra park som vil
trekke mange fil det nye tilbudet og jeg ansker a lage en kizmpebra bakke fil de som
ikke kjorer park, og det vikligste er at dette skal holdes dpent 53 ofte som mulig. Nar
20 Sier “ta over driften’ mener jeg at dere fortsatt kan bruke bakken akkurat som
dere har gjort fidligere ar, men dere kan legge absolutt alt av arbeid over pa meg,
uten at det skal koste dere noe som helst. Jeg vil mer enn gjeme sté for & holde:
heisen dpen til enhver fid, selge heiskort og jeg vil sarke for 4 dekke alt av basnasier
ved heiskjaring, vediikehold av heisen og innkjep av f3ils og parkelementer. Jeg
ensker heller ingen lann fra dere. | tllegg il at dere slipper alle kostnader ved & holde
bakken pen skal ogsd alt av innteki ga rett il dere. Miten jeg tenker & gjennomiore
defte pa er sli

Jegl 4 fort som mulig begynne & markedsfore det eventuelle prosjekiet. Jeg har
god venn som jobber | Adrassavisen som joumalist og jeg har snakkat med
Bide han 0g hans sjef om & skrive en arfikkel om prosjeklet med en gang det gl gar
i boks. Artikkelen vil handle om de nye dpningstidene, parken og om hvordan dette

il hjelpe til veldig pa rekrutieringen pa sporten.

Her et g} eksempel pa &pningstider vi kan ha:
Mandag, Tirsdag, Onsdag og Fredag fra 17.30 fil 21.00.
Lordag og Sendag fra 10.00 til 16.00.

Her er eksempel pa pris pa heiskort
Dagskort 150

E\IDDMM 2500,- (Support sessongkort er ef sgssangkart som koster litt
mer for de som vil vaere med & hjelpe prosjektet litt ekstra med a komme i gang)
Vi md ogsa ha et godt rabattert sgssonokori til de som allerede er medlem og
brukere av Instrukterbakken, men dette kan vi gyt se narmere pa.

For & komme i gang med parkprosjekiet som er en veldig viklig del av planen s&
trenger man penger fil & kiape inn [ails, 0g elementer. Snowboardgjengen som har
holdt pa i "Huken" eier pr dags dato 10 rails.og 1 boks og vil mer enn gjerne donere:
alle disse til prosjektet | mwummakken Nr jeg lagde Golparken | flor s sveiset
Ame Inge Sfangsli og Morten Staynesl ved Bourbon Rails.i Trondheim & splifter nye
rails il oss for 30000 -. De er veldig inleressed i 4 hielpe til hvis dette prosjektet biir
n rezlitet og har gitt meg et tibud pa 14 spitter nye rails | forskjelige
vanskelighetsgrader for g3 50000,-. Dette er eksiremt billig da en rajl fra faks,
Scaosinaxianshansr eller Northern Bails koster ga 2000

For & fa dektinnkjep av disse parkelementene foreslar jeg & begynne med salg av
seasongkart lidlig pa hosten. Hvis jeg seiger 40 heiskort  1800.- fer sessnnostart il
de jeg kjenner | NTNUI snowboard, Freidig Freestyle, Huken-giengen og ikke minst
vennene min og venners venner har man allerede solgt sgssanakar for 72000.-. Noe
som er mer enn nok fil & dekke innkjap av parkelemeniene. AR av penger som er fil
overs skal g til vediikehold og driftskostnader. Det er veldig mange i trondheim som
venter pa et nytt filbud ip, pa park og skibakke, sa jeg er helt sikkert pa at det
veldig mange som vil veere med 4 statie defte prosjekiet ved & kjppe heiskort tie

Nar jeg er hjemme i Trondheim jobber jeg som altmuligmann i firmaet Chacg AS
Ghacn AS driver blant annet restauraniene Tulla Fischer, Cafe Nyfiken, Cafe Lokka,
50( Bar ag Bulger Bror, Selmas og alle Jordbzrpikene rundt om i landet. De er

dig gira pé 4 stefte dette eventuelle prosjektet og har kommet med forslaget om &
mpe 2 m og at de kan gi meg en fast manedslenn fra Ghoga AS, men at jeg
jobber fullid hos dere. Dette gir meg muligheten til & dedikere all min fid framover il &
jobbe i instruktorbakken ulen at jeg renger en deffidsjobb ved siden av for 4 tiene
penger. Jeg syntes dette er en veldig gyllen mulighet for ders 1l & ha gratis
arbeidskrafl i instruktorbakken giennom hele sgssonos. Ruflems, av Ghasn AS er
Roger Torgersen og Lars Lian

For & fa dette prosjektet til & ga rundt skonomisk trenger vi folk i bakken, derfor ma
prosjektst atkediarss godt via sosiale medier som f35shank 00 NSIADIAM - dette
far jeg meg gieme av. Jeg vil 0gsa gjennom SESSARARN arrangere flere hendelse i
bakken som railkonkunanser og instrukterkurs for de som vil lz=re seg og kiere og de
som vil lzre Seg og trikse Jeg har veldig mange flinke ski- og snowboardvenner som
veldig gjerne vil vasre med 4 stotte defte prosjektet ved 4 gi grafis instruktortimer.

‘Som sagt tidiigere i [Dalle ville @ystein Briten gjennomfor et to-dagers triksekurs
pa buinlin for de yngre - helt gratis! "Higglen Skills” er et jente-rekrutterings-program til
mnnsum er drevet av Anne Jorunn Tysseland_ De skal ha en helg i tronheim i
vinteren som kommer der de skal ha gratis jentecamp for jenter som ansker & lzre
seg og sth twintin. Hidden Skils hadde en slik jentecamp i Golparken og vil veldig
gjeme ha en siik jentecamp i den gyt nye parken i Instruktarbakken. Jeg har ogsa
snakket med snowboardstiemen Kjersti Buaas som i farrige vinter hadde en
Jentecamp for snowboard i Vassfiellet angiende og eventuelt fiytte denne campen ti
Instruktarbakken. Det var hun veldi gira pa da hun er fra Ugla og har stitt mye |
ruktoroakken selv i sine yngre dager. Jeg ser pd rekrutieringsbiten som en av de
vikligste oppgavene hvis jeq skal lage park og drive bakke i instruktorbakken neste
vinter sd jeg vil jobbe hardt for & f4 flere nye fil & begynne med ski og snowboard

Her er inf fil fjordrets gjensidigestifielse
http: iensidic i

Kiikk pé linken, deretter kiikker du p3 “Mestring og Laring". Deretter blar du ned ti
der du kan se pa lidligere prosjekter som de har stattet. Trykk pa "Lokale Prosjekter”,
“Ar 2015" og "Buskerud" s finner du prosiekiet “Bedre parkfilbud for ski og
snowboardkjarere GOL”.

Dette var et prosjekt der jeg sekie om penger via Gol Idretislag til innkjop av nye

arkelemanter til Gol Lipgdomlials 0g Gol Skisenter. Prosjektat var en suksess og vi
ikl fildelt 148000.- il innkiep av nye sails og bokser som nd star plassert i skiseneret
g pa skolen. Rekruttering 1 ski og snowboard-sporten er noz jeg virkelig brenner for
g haper jeg kan hjelpe fil med i trondheim.

Jeg har egentlig veldig mye mer jeg har Iyst fil & si, men na er mailen 53 lang at vi
kanskje kunne fatt fil st mate der jeg bade forieller og viser hva jeg lenker i
instruktarbakken_ Jeg vil gjeme gi deg en slags GV med referanser fra jobben min i
fjor og fing jeg har gjori fidligere hvis det or injsisssgal. Jeg haper detic er of
prosjekt vi kan gjennomfare og jeg er 100% sikker pa at hvis jeg far lage park og ha
daglig drift i iden nd 5 vil de trekke utrolig
mye folk, det skal jeq serge forl Hyis el sa "lite” prosjekt og en sa liten park kan
trekke mye folk fil det lille filbudet s& kanskje kemmunen skionner at trondheim
virkelig trenger Grakallen Vinterpark og at det biir fortgang i prosessen fra deres
side? Legger il slutt ved et bilde av den delen i Instrukterbakken jeg mener er
ekstremt godt egnet fil park.

Ring meg gieme opp nar som helst for en prat angdende prosiekiet.

- Sfian Karlsen
+47 41454851






Fakta

 Apen 6 dager i uken i vintersesong
 Mandag, tirsdag, onsdag og fredag — 17.30 til 21.00
* Lgrdag og spndag —11.00til 17.00
e Utleie

* 90 til 110 apningsdager
* 5000 til 6000 besgkende

* Heiskort:
e 100 kroner for barn, 150 kroner for voksen
e 100 kroner for kveldskort
e 1800 for sesongkort

e Gratis brettutlan



Oppstart og drift




Dugnadshgstene

* Flere gnsket a bidra, ikke bare
vennegjengen

e Superdugnad — en 3-dagers
dugnad

e Utbedringer

* Gjenbruk
* Selvhjulpne




Drift

e 1210 dugnadstimer i 20-21 sesongen
* Heiskortsalg, holde apent og preparering

* Unge dugnadsdeltakere
 Et arsverk dugnadstimer per sesong
e Grakallparken - «Arets Park 2020»

» Grakallparken Boardgames — «Arets Event 2019»



Arets anlegg - Grakallparken

Arets anlegg er helt unikt pd mange mater. Allerede fgr farste sngfall er de tilstede i
anlegget for & klargjgre til vinteren, og de maxer ut det de har og hadde 40
elementer av hay kvalitet allerede | starten av desember selv om de ikke har
kunstsng. Alle penger de far inn putter de direkte tilbake til 2 foroedre parken. De
klarer a fungere som et samlingspunkt for et miljg, der de ogsa engasjerer folk fra
utsiden til a ville ta del | dette. Dette gj@r de ogsa mulig ved a stille med gratis utlan
av utstyr. De er med detie et steg fordi 2 bare vaere en bakke og en park, derde er
plitt klubiohuset til hele det lokale snowboardmiljget. Vi t@r pasta at de eneste som
«larer a oppna en slik stemning | parken er arets anlegg; Crakallparken!




Vendepunktet

* Fra park til fritidstilbud
 Gratis brettutlan fra 2018
* Et milj@ hvor vi lzerer av hverandre

- Ingen utstyr? Ingen problem

Vi har utlan av brett og sko, og

dette er inkludert i dagskortet!
Skostorrelser fra 38 - 45

Brett fra110 - 157 cm
Sa her finnes det noe for enhver!




Grakallparken i dag

* Ansatt i Trondhjems Skiklub
 Skli Etter Skoletid

* Rett Pa Brett

* Grakallen Snowboardklubb




Trakkemaskin
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Dugnadsanden i Grakallparken — Hvordan?

* Frivillig dugnad

 Mangfold i oppgaver og verktgy

* Sette et eksempel ved a veere pa dugnad selv
* Parkkjgrere kommer sjelden til dekket bord

* Skille mellom drift og utbedringer/vedlikehold
* Trondhjems Skiklub



Hvordan pavirker dugnadsanden aktmteten
og miljget i parken? TR AT

* Velkommende og inkluderende

e Kultur for a leere bort

* Eierskap

* De med eierskap til anlegget tar bedre
varet pa anlegget og menneskene i det

* Et dnske om a bidra
* Emil Fossheim



Min drivkraft og motivasjon

* Showboard

* Egenorganisert aktivitet
* Grakallen Skileik

Et tiloud for alle

* «\Vennegjeng pa kjppet»

* Progresjon
e Grakallen Vinterpark




Spgrsmal?




Takk for meg!




e https://www.youtube.com/watch?v=hZpX8XP91EA
* Grakallen Snowboardklubb

* https://www.youtube.com/watch?v=ztIQmijdhTYo
e Storfint besgk

e https://www.youtube.com/watch?v=0ufnévG4jgl&feature=youtu.be
* Grakallparken 7

* https://www.youtube.com/watch?v=MSawswI|22d8&feature=youtu.b
e

* Grakallparken Boardgames 2019



https://www.youtube.com/watch?v=hZpX8XP91EA
https://www.youtube.com/watch?v=ztIQmjdhTYo
https://www.youtube.com/watch?v=0ufn6vG4jgI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=MSawswI22d8&feature=youtu.be

