
Gråkallparken – Ren dugnadsånd









Fakta

• Åpen 6 dager i uken i vintersesong
• Mandag, tirsdag, onsdag og fredag – 17.30 til 21.00
• Lørdag og søndag – 11.00 til 17.00
• Utleie 

• 90 til 110 åpningsdager

• 5000 til 6000 besøkende

• Heiskort:
• 100 kroner for barn, 150 kroner for voksen 
• 100 kroner for kveldskort
• 1800 for sesongkort

• Gratis brettutlån



Oppstart og drift 



Dugnadshøstene

• Flere ønsket å bidra, ikke bare 
vennegjengen

• Superdugnad – en 3-dagers 
dugnad

• Utbedringer

• Gjenbruk

• Selvhjulpne 



Drift 

• 1210 dugnadstimer i 20-21 sesongen
• Heiskortsalg, holde åpent og preparering

• Unge dugnadsdeltakere

• Et årsverk dugnadstimer per sesong

• Gråkallparken - «Årets Park 2020»

• Gråkallparken Boardgames – «Årets Event 2019»





Vendepunktet

• Fra park til fritidstilbud

• Gratis brettutlån fra 2018 

• Et miljø hvor vi lærer av hverandre



Gråkallparken i dag

• Ansatt i Trondhjems Skiklub

• Skli Etter Skoletid

• Rett På Brett 

• Gråkallen Snowboardklubb



Tråkkemaskin





Dugnadsånden i Gråkallparken – Hvordan? 

• Frivillig dugnad 

• Mangfold i oppgaver og verktøy

• Sette et eksempel ved å være på dugnad selv

• Parkkjørere kommer sjelden til dekket bord

• Skille mellom drift og utbedringer/vedlikehold

• Trondhjems Skiklub



Hvordan påvirker dugnadsånden aktiviteten 
og miljøet i parken? 
• Velkommende og inkluderende

• Kultur for å lære bort

• Eierskap 
• De med eierskap til anlegget tar bedre 

varet på anlegget og menneskene i det

• Et ønske om å bidra

• Emil Fossheim 



Min drivkraft og motivasjon

• Snowboard

• Egenorganisert aktivitet

• Gråkallen Skileik

• Et tilbud for alle

• «Vennegjeng på kjøpet»

• Progresjon

• Gråkallen Vinterpark 



Spørsmål? 



Takk for meg! 



• https://www.youtube.com/watch?v=hZpX8XP91EA
• Gråkallen Snowboardklubb

• https://www.youtube.com/watch?v=ztIQmjdhTYo
• Storfint besøk

• https://www.youtube.com/watch?v=0ufn6vG4jgI&feature=youtu.be
• Gråkallparken 7 

• https://www.youtube.com/watch?v=MSawswI22d8&feature=youtu.b
e
• Gråkallparken Boardgames 2019 
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