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Agenda

1.Innledning, presentasjon av LK og arbeidsoppgaver
2.Skiklubbutvikler

3.Samlinger
« Evaluering av 2023/2024
« Planlagte samlinger 2024/2025

4. Terminlisten og Sparebankl-cup

5.Evaluering Hovedlandsrennet,
«  BSK opplegg
«  Smgring
e HL 2025
6.Norges Cup og NM junior
- BSK opplegg
*  smgring

7.Innspill fra klubbene til NSF Varmgte Bodg
8.Eventuelt



LK og arbeidsoppgaver

Leder Jorn Espen Bolstad, IL Skrim
Krets samlinger

Skiklubb utvikling / utdanning

e Nestleder Anne Havi, IL Holevaeringen

e Hovedlandsrennet

e Maedlem Siri Asmyhr, Eiker Ski
e Krets samlinger

e Sparebank 1- cup

e Maedlem Stale Kihle, Konnerud IL
e Norges Cup og NM junior

e Medlem Olav Wollebak Veslestglen, Hemsedal IL
e Terminliste

e Hovedlandsrennet (smgre-ansvarlig)



Skiklubb utvikler

e Einar Aabrekk, Mail: einar.aabrekk@skiforbundet.no, tIf: 95964471
e Tilgjengelig for klubbene.

e Skisprellarrangement
e Inspirasjons kvelder
e Grasrot trener kurs

e Trener 1 kurs

e Tilhenger med utstyr


mailto:einar.aabrekk@skiforbundet.no

Hvordan gke aktiviteten? ’}E‘ gﬁl%g?gund

1-Ta godt vare pa de vi har

2-Tgrre a spgrre

3-Ta godt i mot nye foreldre/utgvere

4-Kalibrer forventninger/Aktivering

5-Gode treninger med fart og utvikling

6-Engasjer foreldrene — de ma ogsa fgle seg verdifulle




Storre — bedre klubb? % Qﬁ';%?éund

* Kan vi velge ut en klubb som er villig til a lage en rekrutteringsplan
sammen med meg?

* Vi gjpr som idrettsutgverne:
* Hvilket mal setter vi oss?
* Hvilke ressurser har vi?

* Hvilke ressurser trenger vi?

 Kortsiktig mal (6 mnd) Langsiktig (1 ar — mitt prosjekt er over 1.sept)



Sesongen 2023/24, gijennomfarte samlinger:

Juni Sognefjellet 13-16 ar, jr, sr
September Konnerud 13-16 ar 68
Hgstferien Vikersund 13-16 ar, jr 40
Oktober Skrim 13-16 ar, jr 57
November Beitostglen jr,sr 8-10

Novenber Hemsedal 13-16 ar 66



Sesongen 2024/25, planlagte samlinger:
NP JHor  JHem

22.-26. juni Sognefjellet 13-16 ar
September ? 13-16 ar, jr
28.-30. september (hgstferie uke 40) Vikersund 13-16 ar, jr
Oktober ? 13-16 ar, jr
7.-10.november Beitostglen jr,sr
15.-17.november NTG Geilo 13-16 ar

Dag samlinger 2024: Kartlegging av juniorer

* Klubber som gnsker & avholde samling melder interesse innen

slutten av juni LK gnsker & sende ut en spgrreundersgkelse til klubbene

for & kartlegge antall juniorer i kretsen som gnsker

* Forslag om liten padmeldings kontigent ala skirenn, for & gi noe samlings opplegge i regi av BSK.
tilbake for dugnad innsatsen til klubben som patar seg samling og
organisering.

* Fortrinnsvis en samling far hgstferie og en etter.
* trenere hentes fortrinnsvis fra egne rekker.

* opplegget er fritt styrt av aktuelle trenere.



Terminliste 2024/2025

e Spknads frist terminfestederenn 1 september (lkke kopier @velser fra tidligere arrangement,
klasse oppsett er revidert)

e KM Helg er planlagt til og vaere lgr 25.01.25 og sgn 26.01.25 Her legges kun renn som gnsker
o KM (Klassisk, Fri og sprint) automatisk SP1 Cup vis de har SP1 som sponsor.

Beskrivelse - Valgfri

Navn pa arrangementet *

% B I U & &= =

@nsker SP1 Cup her.

@nsker KM Team stafett

e TD Kurs Digitalt
e TD Kurs oppfriskning
e Tidtaking kurs?



SpareBankl1-cup

* Sesongen 23/24 har det veert gjennomfart Sparebank1 cup pa falgende

steder:
e 16. desember Lierrennet, Sjastad-V. Lier IL/Lier IL, fristil

* 6.januar Kryllingrennet, Krgdsherad IL, klassisk avlyst pga kulde
* 14, januar Kongsberg Skifestival, IL Skrim, klassisk

 27.januar Eggedalsrennet KM, Eggedal IL, fristil

e 28.januar Ringkollrennet KM, klassisk (erstatter Kredsherad)

e 11. februar Kleivarennet, Holevaeringen, sprint klassisk

* 9.mars Golrennet, Gol IL, fristil. Avslutning

 GollILarrangertei ar en fin avslutning pa Sparebankl cup med skirenn pa
Solseter Skistadion og premieutdeling og bespisning pa Pers Hotell.

* Sparebankl gikk inn og sponset utgverne med varm lunsj pa Pers Hotell. Det
satte vi stor pris pa!



SpareBankl1-cup

* Totalt 175 deltakere deltok i arets cup, flest deltakere i Kasse 202122 202223 2023124
klassene 13-16 ar. 613 21 2 18
« Oversikten viser at det har vaert ganske stabil deltakelse i o o’ . 2
Sparebankl cup de siste tre arene. 15 10 16 13

G15 17 19 10

J16 8 9 18
G16 24 15 21

* Vig@nsker oss gjerne en sirkulering pa hvilke klubber som

K17 5 9 o

arrangerer Sparebank1 cup. M17 0 16 7
* Klubber som har mulighet til a arrangere (iht. sponsorer), 0 : 2
oppfordres til a sgke neste sesong. (19120 : : :
o M18/20 g 12 8
 Navaerende avtale med Sparebankl1 varer ut neste
Sum deltakere 182 189 175
sesong.

e Sparebankl cup viderefgres mest trolig etter samme
modell neste sesong.



HL — Gala 29.2-3.3 2024

Program:

e Sprint (K) Fredag 1.3

e Skicross Fredag 1.3

* Normaldistanse (F) Lgrdag 2.3

e Stafett (K-K-F-F) Sgndag 3.3

Overnatting:

* Alle som gnsket overnatting via krets fikk plass, bade lgpere og foresatte

* Systemet til NSF med sentralt tildelte overnattingssted/-plasser fungerte ikke da arranggr delte ut plasser
fortlgpende og ikke avventet NSF

Informasjonsflyt

* Lgpende kommunikasjon via Messenger-grupper
* Gruppe for foresatte/lgpere
* Egen gruppe for Smgreteam/logistikk

 Sekundering
* To sekunderingsposter for BSK sine Igpere pa individuelt Igp fredag
e Felles stavpost for BSK pa sprint + stafett



HL Stafett og Sm@reservice

* Totalvurdering at Stafett-uttak gjgres etter normaldistanse, og se bort fra HL sprint som
uttaksrenn

* Forslag til uttaksrenn HL stafett (Bekreftes nar terminliste er klar)
« KM (F)
« KM (K)
* HL normaldistanse (K)

* 41 renn nar terminlisten er klar (F)

* Smgreservice
* 1 par ski levert pr konkurranse, bortsett fra skicross hvor ski fra skate fredag ble gjenbrukt
*  Smgre teamet bestod av 6 personer + noen reserver. (antall definert av NSF)
* Logistikk teamet som bistar smg@rerne bestar av 3 personer + reserver. (antall definert av NSF)
* Produktene som skulle brukes ble delt ut pa smgremgtet, bade pa glid og feste

* Utgverne matte selv ta ansvar a gi tilbakemelding pa feste til smgreteam, fungerte bra med smgrestasjon ved
testomradet

* Innlevering av ski til stafett Igrdag, direkte etter uttak, her kan vi unnga litt stress hvis vi gjgr uttaket noe tidligere
(ref punkt under stafett)

* Totalt sett er vurderingen fra smgreteam/logistikkteam/LK at felles smgreopplegg handtert pr
krets fungerte langt bedre enn HL Meraker
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* LK kommer tilbake med informasjon om tildelte overnattingsplasser
/logistikk/smg@reservice osv

HL 2025

 Holmenkollen 7.-9. februar (NB! Endret tidspunkt fra fgrste
kommunikasjon)



Norges Cup og NM junior, overnatting,
opplegg, smaring

.3

 Samme opplegg som tidligere ar.
e Kretsen tildeles overnattingsplasser fra NSF
1 leder pr 3 lgpere pr klubb

* Klubbene er selv ansvarlig for bestilling, betaling m.m.



Smegreopplegg

Opplegg som foregaende ar.

Utgangspunktet er bindende pamelding for Igperne.

Kretsavgiften er uforandret, kr 200 pr pameldte renndag, dette er uavhengig av
om lgper skal delta pa smgreopplegget.

Vi tar sikte pa a holde avgiften for deltagelse pa samme niva som i fjor, kr 500 —
pris for I@per som er med pa smg@reopplegget er kr 200 + kr 500 = kr 700

Det er ekstremt viktig at Ieperne leverer fra seg fluorfrie ski til sm@grevogna.




Norges Cup og NM junior, deltagelse
smereoppleggg

.3

* NC Lygna, 19. - 21. januar 2024, smurte for 38 Igpere

* NC/NM jr sprint Granasen, 16. — 18. februar 2024, smurte for 37

lppere
* NM jr Nybygda, 8. — 10. mars 2024, smurte for 41 |lgpere

* NM del 2 / NC avslutning, Lillehammer/Skeikampen 22. — 24. mars
2024, smurte for 44 |lgpere



.3

Norges Cup og NM junior, sesongen 24/25

* Jr VM monstring Natrudstilen, 13. — 15. desember 2024
e NC Molde, 10. —12. januar 2025

* NC/NM jr sprint Vind, 21. — 23. februar 2024

* NM jr Lygna, 14. —16. mars 2024

* NM del 2 / NC avslutning, Hovden 28. — 30. mars 2024



Innspill Varmegtet NSF-langrenn, Bodg

* Sprint HL
e LK BSK gnsker a fremme forslag om a endre HL sprint til 50 videre fra prolog,
istedenfor 30 som det er i dag.

e Dette medfgrer muligens at Skicross ma endres fra dagens konsept hvor alle
starter klassevis etter sprintfinalene er ferdig, til fortlgpende deltagelse for de
som @gnsker (som det ble gjort tidligere).

* HL overnatting

* Hvis det fortsatt skal veere en sentral fordeling fra NSF ma dette overholdes
100 % fra arranggr, ellers blir de kretsene som fglger prosessen taperne

* Andre saker klubbene gnsker at man skal ta opp?
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