
                                                                                                                           Ajourført; 24.11.11                                                                              

Sesonginformasjon:  

COC-cup, Norges-cup, NM og nasjonale renn - junior og senior 

Hovedlandsrenn, Ungdomsstafett, Midt-Norsk - 13,14,15 og 16 år 
 Skisesongen 2011/2012 – LANGRENN 

 

* BEITOSPRINTEN (FIS-renn) 

Arrangør Øystre Slidre Idr.lag 

Type renn 10/15 F - Sprint F - 10/15 C 

Sted Beitostølen 

Dato 11-13. november 

Utøvere Senior 

Reisemåte Privatbiler 

Overnatting                                     Avlyst. 

Grenleder 1 Foreldre 

Sportslig leder Hallgeir M. Lundamo 

Smøreteam Ola Berget 

Smørebod Bakkhaug 

Hjemmeside  

 

ET AV DISSE VIL BLI VALGT, AVGJØRES ETTER SNØFORHOLDENE. 

 

* BRUKSVALLSLOPPET  (FIS-renn) 

Arrangør Funasdalens IF 

Rennprogram Torsdag: Sprint F  Lørdag: Distanse fristil  Søndag: Distanse klassisk  

Sted Bruksvallarna 

Dato 10-13. november 

Utøvere D/H17-18   D/H 19-20   D/H 21  

Reisemåte Privatbiler 

Overnatting Hvis aktuelt, bestill gjennom turistinfo Funasdalen tlf.+4668415580 

Grenleder 1 Foreldre 

Sportslig leder Hallgeir M. Lundamo 

Smøreteam Ola Berget 

Hjemmeside www.funasdalensif.se  

 

19-20.11 WC BEITOSTØLEN   10/15 km F - 5/10 km Relay 

 

* BULSPRINTEN (FIS-renn)  GÅLÅSPRINTEN 

Arrangør IL i BUL                Sør-Fron IL 

Type renn Senior: Sprint F – 10/20 C       Junior: 

Sted Gålå 

Dato 03-04. desember 

Utøvere Junior og senior 

Reisemåte Privatbiler 

Overnatting Gålå Booking, Hytte kr. 5.540,-. Tlf 61297600 

Grenleder Ingen 

Sportslig leder Hallgeir M. Lundamo 

Smøreteam Ola Berget  

Smørebod Bakkhaug 

http://www.funasdalensif.se/


* COC-CUP FINLAND (1,2,3)   

Arrangør Vuokatti  

Type renn 2,5/3,75 km F   10/15 km C    10/15 km F  

Sted Vuokatti 

Dato 16-18. desember 

Utøvere Senior , trolig ikke aktuelt. 

Reisemåte  

Overnatting  

Grenleder  

Sportslig leder   

Smøreteam  

Smørebod  

Hjemmeside  

 

 

* NORGESCUP JUNIOR (1,2,3)  

Arrangør Lygna  

Type renn K17/18 5 km F K19/20 10 km F H17/18 10 km F  H19/20 20 km F 

Sprint F   

5/10 km C 

 

Sted Lygna  

Dato 06-08. januar  

Utøvere Junior  

Reisemåte Buss, 27000,-  

Overnatting Bestilt 80senger (40 rom) på Randsvangen hotell – tlf. 61314100 -  

salg@randsvangen.no 

Smørerom i tilknytning til Hotellet bestilt! 

 

Grenleder Jo Morten Aunet (Svein Tore Hovd) 

Sportslig leder Trener/Videreg.skole MVS/SVGS/Leksvik for egen regning 

Smøreteam Ola Kvemo 

Smørebod 2 stk OK fra torsdag 5. januar 

Hjemmeside  

 

 

  COC CUP SVERIGE  (4,5)  

Arrangør Huddiksvall 

Type renn 10/15 C, Sprint F 

Sted Huddiksvall 

Dato 07-08. januar 

Utøvere Senior 

Reisemåte  

Overnatting Aktuelt å samarbeide med Henning Skilag, Bakkhaug ser på denne 

turen. 

Grenleder Ingen/1 Foreldre 

Sportslig leder Hallgeir M. Lundamo 

Smøreteam Ola Berget 

Smørebod Bakkhaug 

Hjemmeside  

 

 

mailto:salg@randsvangen.no


13-22.01 UNGDOMS-OL i Innsbruck 

 

14-15.01 KM-HELG alle skikretser 

 

* COC CUP   (6,7)  NORGES-CUP  (1,2)  

Arrangør Nes ski  

Type renn 10/15 F, Sprint C  

Sted Nes  

Dato 20-21. januar  

Utøvere Senior  

Reisemåte Fly (onsdag-lørdag 8 stk.), utstyr med bil.  

Overnatting Overnatting bestilles på Thon Hotell Gardermoen  

Grenleder Ingen/ 1 Forledre 

Sportslig leder Hallgeir M. Lundamo
 

Smøreteam Ola Berget 

Smørebod 18 kvm, OK 

Hjemmeside  

 

 

* NM DEL I  / NORGES-CUP (3,4,5) 

Arrangør Voss 

Type renn 10/15 F – Sprint C – Pursiut 7,5+7,5/15+15 – Stafett 3x5 CCF/3x10 CCF 

Sted Voss 

Dato 26-29.  januar 

Utøvere Senior/ kvalifiserte juniorer/ klubb stafettlag. 

Reisemåte Fly, (tirsdag-søndag 8 stk) utstyr med bil. 

Overnatting Voss vandrerhjem AS, Evangerheimen 68, 5700 Voss 

Kontaktperson: Liv Holmstrøm – tlf. 56512017      28 senger (tirsd-sønd)     

Grenleder Tor Bach 

Sportslig leder Hallgeir M. Lundamo 

Smøreteam Ola Berget, Jan Rønning. 

Smørebod Bakkhaug 

Hjemmeside  

 

  NORGES-CUP JUNIOR ( 4,5) OG SENIOR   (6,7,8) 

Arrangør Byåsen – Strindheim 

Type renn Sprint F senior. K18+19/20+sen 10 F - K17 7,5 F - H18+19/20+sen 15 F - 

H17 10 F 5/10 km C 

Sted Granåsen  

Dato 03-05. februar 

Utøvere Junior og Senior 

Reisemåte Privatbiler, egne opplegg. 

Overnatting Erlend Malmo (91301305) har bestilt 15 plasser på Quality hotell Panorama 

(Tiller) tlf. 72900500 / 95162456. Beregnet på kretslaget og ledere/smørere. 

Junior: ca 22 senger på Sandmoen, avbestilling innen 9. januar. 

1 4-sengsrom, 3 3-sengs + 8 enkle som kan bli dobbelrom. 

Grenleder Siv Jørgensen (Andreas Vannebo) 

Sportslig leder Hallgeir M. Lundamo/Sandra eller Jostein. 

Smøreteam Ola Berget, Ola Kvemo 

Smørebod Bakkhaug 



 

  MIDT-NORSK MESTERSKAP,  Molde  13 – 16 år 

Arrangør Molde IF 

Sted Molde 

Dato 03-05. februar 

Reisemåte Buss,  

Overnatting Langmyr Skole, Molde. Nært stadion. Mob. 90 62 98 78. 

Grenleder Ann Kristin Hoås. 

Hjelpeleder Magnus Hovd, utvidelse av lederteam vurderes ut fra påmelding. 

Smøreteam Foreldre 

Smørebod Bakkhaug 

Hjemmeside  

Sportslig  Stian Friberg 

  

 

 

* COC-CUP MADONNA LATVIA / ALBU ESTLAND (8,9,10,11) 

Arrangør Madonna / Albu 

Type renn Sprint F      15/30 km F Mass 

Sprint C     10/15 km C 

Sted Madonna / Albu 

Dato 08-12. februar 

Utøvere Senior, mulig 2 – 3 løpere 

Reisemåte  

Overnatting Aktuelt å samarbeide med Skiforbundet 

Sportslig leder Evnt. Forelder 

 

11-12.02 KM-HELG alle skikretser 

24-26.02 NORDISK JUNIORLANDSKAMP i Estland 

19-26.02 JUNIOR-VM og U23-VM 

 

* NORGES-CUP SENIOR   (9,10,11) (Mini-tour) 

Arrangør Sør-Fron 

Type renn Mini Tour  Sprint C - 10/15 C - HC F bakke 

Sted Gålå 

Dato 24-26. februar 

Utøvere Senior inkl. junior 19/20 

Reisemåte Privatbiler 

Overnatting Gålå Booking, tlf. 61297600, hytter bestilt (23-26)  kr. 9.120,-.,  

 

Grenleder 1 Forelder 

Sportslig leder Hallgeir M. Lundamo 

Smøreteam Ola Berget 

Smørebod Bakkhaug 

Hjemmeside  

 

 

 

 

 



 HOVEDLANDSRENNET  

Arrangør Medkila/Harstad  

Type renn J 5, G 5/7,5 km C – Sprint F/Langrennscross F – Stafett 4 x 3,75 CCFF  

Sted Medkila  

Dato 02-04. mars  

Utøvere 15-16 år (1996 og 1997)  

Reisemåte Buss,   

Overnatting Her blir det trolig skole, ikke avklart.  

Grenleder Magnus Hovd/Knut Helge Haug. Utvidelse av lederteamet vurderes ut fra 

påmelding. 

Sportslig leder Stian Friberg 

Smøring Foreldre 

Hjemmeside  

Smørebod Bakkhaug 

UTTAKKOMITE OG GRUNNLAG: Stian Friberg + Magnus og Knut Helge,   

        Midt-Norsk Molde, Steinkjer Skifestival og Klassisk 

        på Hovedlandrennet 2012. 

 

 

 UNGDOMSSTAFETTEN HOLMENKOLLEN 

Arrangør Oslo Skikrets 

Type renn 4 x 3,75 km F Mixlag  J15/G15/J16/G16 

Sted Holmenkollen 

Dato 10. mars 

Utøvere 15-16 år 

Reisemåte Tog, sovekupe, evt. Fly. 

Overnatting  Haraldheimen Vandrerhjem, 6 doble rom er bekreftet. 

Grenleder Magnus Hovd 

Sportslig leder Hild Riseth Fjone. 

Smører Magnus og Hild. 

Uttakskomite Stian Friberg, Jo Morten Aunet,  

Uttaksgr.lag stafett Midt-Norsk Molde, Steinkjer Skifestival og Hovedlandsrenn  

 

 

   JUNIOR-NM      NORGES-CUP (6,7) 

Arrangør Kjelsås IL       

Type renn 7,5/10/15 km C     10/15/20 km C 

5/10 km F 

Stafett 4x3,75 km CCFF     4x5 km CCFF 

Sted Holmenkollen 

Dato 16-18.mars 

Utøvere Junior     U23/Senior 

Reisemåte Buss,  

Overnatting Haraldheimen Vandrehjem, 90 senger, endring inntil + - 1 uke. 270,- pr. seng 

Grenleder Siv Jørgensen (Bendy Appelkvist) 

Sportslig leder Sandra Lyngstad, Ulla Melhus 

Smøreteam Ola Kvemo 

Smørebod Bakkhaug, ikke avklart. 

Utakskomite og 

renn 

Sportslig leder + 2 skolerep.   Norges-Cup Byåsen, Aasgutten-rennet 

(klassisk)+ NM jr.  



  NM-DEL II      NORGES-CUP JUNIOR  (8, Finale) 
Arrangør Fauske 

Type renn Teamsprint F 

30/50 km C     NM junior sprint C 

Skiathlon  2x3,75, 2x3,75, 2x5    2x5, 2x5, 2x10 

Sted Fauske 

Dato 30.mars - 01.april 

Utøvere Junior og senior 

Reisemåte Tog + leiebiler,         

Overnatting Bestilt 60 plasser på Rognan hotell/camping 

Kontakt: dagligleder@rognanhotell.no – tlf. 75690011 

Grenleder Bjørn Bakkhaug. 

Hjelpeleder Siv Jørgensen (ikke på regning, bor privat, egen reise) 

Smøreteam Ola Berget, Jan Rønning, Ola Kvemo. 

Smørebod Bakkhaug 

Hjemmeside  

Sportslig jr/sr Hallgeir M. Lundamo/Sandra eller Jostein 

 

31.03 - 01.04.  FLYKTNINGERENNET 

 

21.04.  SKARVERENNET 

 

 

 

 

NB! 

 Det vil til enhever tid bli foretatt vurderinger av sammensetningen av lederteamene i 

h.h.t. antall løpere som melder seg på i de enkelte renn. 

 Det oppfordres til at klubbene sørger for å overholde påmeldingsfristene som blir 

oppgitt (skikretsens hjemmeside) i forkant av hvert renn. Det er også viktig at 

deltagerne på kretsens opplegg er nøye med å tilkjenngi hva de ønsker å ta del i (buss, 

overnatting osv.).  

 Påmelding til kretsens fellesopplegg er bindende, dvs påmelding er lik faktura 

 

mailto:dagligleder@rognanhotell.no

