
 

 

 
 

Onsdag 16. august 2023 
Idrettens Hus, Lillehammer 
 

 
Til stede:     May Kristin Lønseth, Svein Jetlund, Kai Tangen Lunheim,  
               Stian Karlsen, Kolbjørn Asphaug og Thomas Næstad. 
 

Fra styret:  Kjetil Dahlen 
 

Fra admin:  Marianne Myklebust og Ellie Lein 
 
Forfall:    Anders Fyksen 
 
 

 
 
KONSTITUERING AV HOPP- OG KOMBINERTKOMITEEN 2023-25 
 

• May Kristin Lønseth, leder 
• Svein Jetlund, nestleder 
• Kai Tangen Lunheim, sosiale medier 
• Kolbjørn Asphaug, dommeransvarlig 
• Thomas Næstad, Team Olympiaparken Ung 
• Stian Karlsen, bredde og rekruttering 
• Anders Fyksen, ?? 

 
Representant til anleggsutvalget 
Stian forespør Steinar Semmingsen, Søre Ål IL, om han kan tenke seg vervet. 
HKK følger opp saken på seminaret på Gjøvik. 
 
Møteplan 2023-24 
 

• OSK Høstmøte  
Det er ønske om å arrangere høstmøte for hopp/kombinert etter samme mal som i fjor, 
dvs. en mandag i oktober (23. eller 30.), ifbm. en mandagstrening i Håkons Hall. 
 

• Komitemøter 
Fysiske møter er å foretrekke, sånn cirka en gang i kvartalet. 
MayK, kontakter Hedmark SK, for felles møte om bl.a. terminliste m.m. 
Endelige datoer og møteplan settes på seminaret på Gjøvik. 
 

• NSF Høstmøter 
Ellie sjekker når det er sentrale høstmøter hopp og kombinert, planen er å kjøre 
digitale møter i midten av oktober. 
 

REFERAT  

MØTE HOPP-/KOMBINERTKOMITEEN 
 
 



STATUS ØKONOMI 
 

Regnskap pr. 31.07.23  
Regnskapet ble kort gjennomgått, HKK har fortsatt penger igjen til rekrutteringstiltak høsten 
2023. 
 
Revidert budsjett 2023 
Forslag til revidert budsjett ble godkjent, legges fram for styret for endelig godkjenning til 
styremøte 29. august. Målet er fortsatt et 0-resultat. 
 

 
MEDLEMSTALL 2022 
Både hopp og kombinert har hatt en liten nedgang fra 2021 til 2022, hopp (fra 333 til 287) og 
kombinert (fra 217 til 157). 
 

Totalt sett ‘mistet’ skikretsen 380 medlemmer (fra 9.490 til 9.110) Langrenn har økt noe, mens 
alle de andre grenene har hatt en liten nedgang. 
 

Vi ser at det fortsatt er en del misforståelser rundt hva/hvem som skal rapporteres inn som 
aktive medlemmer, dette må følges opp enda tettere neste år. Styret vil følge opp. 
 
 

TEAM OLYMPIAPARKEN UNG 
Teamavtale 2023-24 ok 
 

Thomas er oppmann for teamet, ga en kort status for teamet. 
For utøvere som hopper i K40 og større bakker, p.t. 14-15 utøvere, fra Raufoss, Gausdal og 
Lillehammer. Hovedmålet er å få med så mange som mulig, skape gode møteplasser for alle 
som vil hoppe. 
 

Ingebjørg Saglien Bråten er hovedtrener. I tillegg vil Andreas Granerud Buskum bidra på 
trenersida. 
 
Aktivitet 
Gjennomført kick off i mai, noen utøvere deltok også på storsamling i Midtstua. 
Høst; Har startet så smått med innetrening i H. Hall mandager sammen med NTG, for de som 
vil. De som vil, kan også være med NTG på K90 i Lysgårdsbakken. 
Rolig oppstart fram mot høstferien, mange er opptatt med annen aktivitet fram mot 
høstferien.  
 

Det er viktig å være lydhøre for hva utøvere og foreldre ønsker, for å få med flest mulig. 
Ønske om dagsamlinger i Midtstua, cirka hver 3. helg 
Teamet vil også bruke Lierberget, der de yngre også kan være med, som et miljøtiltak 
Evt. mulig å få til en samling ifbm. RC-renn i Knyken i september. 
 
To av jentene er tatt ut til FIS Youth Cup kombinert. 

 

 
 



SESONGEN 2023-24 
 
Terminliste/rennsøknader 
Det foreslås at HKK utarbeider et forslag til terminliste med datoer som sendes ut til 
klubbene. Dette må også koordineres med Hedmark. HKK diskuterer dette videre på 
seminaret. Den må også koordineres med den nasjonale terminlista. Ansvarlig: Stian. 
 

Ønske om at det også settes opp mer utradisjonelle konkurranseformer, som f.eks. 
blinkhopping, gjerne tidlig i sesongen. Klubbene kan oppfordres til dette sammen med 
utsendelse av forslag til terminliste. I tillegg legger vi ved den nye arrangementsmalen, der 
står det eksempler på alternative arrangementsformer. 
 
Forslag til rekrutteringstiltak: 
Kan det lages et ekstra opplegg rundt enkle, uformelle renn i rekrutteringsbakkene, gjerne 
regionsvis. Kan Marianne bidra her, evt. kombineres med skisprell og telenorkarusell. 
Kombinere med gratis matservering, sponset av skikretsen. Begynne med Lillehammer/ 
Gausdal/Øyer. Ansvarlig: Kai tar ansvar for å innkalle til møte. 
 
MayK tar kontakt med HSK mtp.  et felles komitemøte. 
Endelig terminliste skal legges fram og godkjennes på skikretsens høstmøte i oktober. 
 
 

 
STATUS DOMMERE v/ Kolbjørn 
Vi trenger flere dommere. Prøver igjen med dommerkurs i høst (oktober). Kolbjørn tar en 
runde med klubbene i kretsen og NTG. Deltar også gjerne på samlinger for å rekruttere 
foreldre inn. Vil gjerne ha en mest mulig spikret terminliste innen slutten av september, for å 
få satt opp en dommerliste. 
 
Innspill på møtet 
Kan det evt. legges inn som en del av opplegget for NTG-elevene, som en del av avtalen 
mellom skikretsen og NTG?  
Hanke tak i utøvere som nettopp har gitt seg som aktive? 
 
 
HANDLINGSPLAN 2023-25 
Vil bli grundig behandlet og diskutert på styre- og grenkomiteseminar på Gjøvik. 
 
 
EVENTUELT 
 
Prosjekt K60 Olympiaparken, status 
Stian tar kontakt med Torbjørn Broks Pettersen for et møte. 
 

Lillehammer, 16.08.23 
Referent Ellie 


