
 
 

 
REFERAT  

MØTE HOPP-/KOMBINERTKOMITEEN 

 
Torsdag 7. desember 2023 
via Teams 
 

 
Til stede:   May Kristin Lønseth, Svein Jetlund, Kai Tangen Lunheim og Anders Fyksen. 
 
 

Fra admin:  Ellie Lein 
 

Forfall:        Kolbjørn Asphaug, Stian Karlsen og Thomas Næstad 
 
 

 
 
Terminliste 2023-24 HK Hedmark og Oppland 
Etter en del fram og tilbake er nå terminlista for 2023-24 klar. Informasjon legges ut på 
skikretsens hjemmeside. 
 
Nyttårsrennet i Jordalen 
… arrangeres søndag 7. januar. Dette er samme helg om RC-helg og Jentenes og guttenes 
Holmenkollrenn i Midtstua. De har fått tilbud om å bytte helg til 14. januar, men ønsker av 
ulike årsaker å beholde 7. januar. 
 
KM 2024 
Det legges opp til en KM-helg i Elverum/Våler, med hopping i Gjerdrumsbakken i Våler og i 
Ydalir på Elverum, og kombinert langrenn på Haslemoen langrennsstadion. 
 
Det vil bli konkurranser begge dager. På søndag legges det også opp til Familiedag med aking 
skileik og hopping i små bakker i Gjerdrumsbakken. 
 
Innlandet Cup 
Regioncup døpes om til Innlandet Cup, for ikke å forveksles med forbundets RC-cup. 
Vinterens cup vil bestå av 5 hopprenn og 2 kombinertrenn. 
 

 
Økonomi 
 

 Regnskap pr. 30.11.23 
Det ligger an til et lite underskudd på kr. 500, det var budsjettert med et 0-resultat. 
 

 Utkast budsjett 2024 
Det legges opp til et 0-budsjett for 2024. Foreslått utkast godkjennes av HKK, skal 
endelig godkjennes på styremøte 12. desember. 



 
Team Olympiaparken Ung  
10 utøvere har signert avtale, 1 er på vei – totalt 11 aktive utøvere. 
 
Anders Tyrom vil ta et større ansvar for den praktiske jobben ifbm. teamet, tar overtarfor 
Thomas Næstad. Anders Fyksen blir kontaktperson inn mot komiteen. 
 
Varierende oppmøte på treninger i høst, stort sett 2-5 personer på trening.  
Hopptrening på snø har startet, venter på mer snø i Kremmerlia.  
2 stk. reiser på RC på Rena kommende helg. 
 
Det er bestilt Team-jakker gjennom Team Olympiaparken. 
 

Anders sjekker opp mht. behov/ønske om felles overnatting ifbm. Solan Gundersen. I fjor 
valgte de fleste å ordne egen overnatting. 
 
 
 
Handlingsplan 2023-24 
Handlingsplan og tiltak ble diskutert på styreseminaret på Gjøvik. HKK hadde en ny 
gjennomgang av tiltakene og status på disse på møtet. 
 
Status tiltak: 
 

 Arrangementsmal 
… er snart klar. Navn på personer som kan bistå som ‘faddere’ legges inn 
Ferdig mal legges ut på skikretsens hjemmeside. 

 
 Støtte til utstyr 

Kr. 60 000 i budsjettet øremerkes til støtte til innkjøp av utstyr, 
gjennomført i 2023-budsjettet. 

 
 

 Alle urangerte renn skal inneholde både hopp og kombinert  
Oppfylt sesongen 2023-24 

 
 Ha hoppaktivitet i hele fylket 

o Revitalisere hoppmiljø i Valdres 
o Øke hoppaktiviteten i Vestoppland 

 
Følges opp på neste HKK-møte. 

 
 

 K60 på Lillehammer 
Det har skjedd svært lite, MayK følger opp Stian. Saken følges opp på nyåret. 
Det er omfattende prosjekt, HKK bør vurdere om man heller skal følge opp og sette 
inn ressurser ifbm. med den prosessen som er satt i gang i Engesvea. Der vurderes det 
også å sette i stand en litt større bakke, nærmere K50. 
 
HKK ber Søre Ål IL om en statusrapport til neste møte. 

 
 
 



 
Ildsjelprogram NSF Hopp 
NSF Hopp har startet opp et ildsjelprogram der hver krets skal nominere kandidater til hhv. 
Årets ildsjel og Årets frivillige. Frist for å sende inn kandidater til NSF Hopp er 15. februar. 
 
Ellie sender ut informasjon til alle klubbene i Oppland og ber dem nominere kandidater til 
årets ildsjel og årets frivillige til HKK  innen 25. januar. HKK behandler innkomne nominasjoner 
på møte 1. februar.  
 
 
 
 
Fra NSF Høstmøter Hopp og Kombinert 
 
NSF Kombinert 
Har fått tilsendt presentasjon fra høstmøte, det vil ikke bli laget eget referat. Presentasjonen 
sendes ut til medlemmene i HKK. 
 
NSF Hopp 
Det har fortsatt ikke vært mulig å få tilgang til referat fra NSF Hopp sitt høstmøte. 
Et par saker til oppfølging av krets ble løftet opp på møtet, men det er vanskelig å følge opp 
dette så lenge det ikke foreligger et møtereferat. Avventes derfor til det kommer mer info fra 
NSF Hopp. 
 
 
 
 
 
Neste HKK-møte 
… berammes til torsdag 1. februar kl. 18.00, fysisk møte på Lillehammer. 
 
 
 
Lillehammer, 07.12.23 
Referent Ellie 


