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Er foreldreengasjement positivt eller
negativt?
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Stiller ikke foreldrene opp, blir det ingen
lokal idrett. Sa enkelt er det.

@ Marius Sigolsen

H Daglig leder, Bgler IF
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Klubbundersgkelsen fra NSF i 2023 viser at

... en av de stgrste truslene mot skiidretten i
klubb er mangel pa frivillige.

... de to stgrste utfordringene for rekruttering av
medlemmer til klubb er konkurranse fra andre
aktiviteter/idretter og manglende oppfelging/
interesse fra foreldre.



Lars Tore Ronglan, fgrsteamanuensis og
prorektor ved Norges idrettshggskole,
sier at foreldrenes engasjement er tosidig.
Han mener det er bra at foreldrene
engasjerer seg og er der for ungene sine.
Men straks foreldrene far for store
ambisjoner, kan det skape et negativt
forventningspress som kan medfgre at
idrettsgleden forsvinner.




Grunnen foreldre oppgir for ikke a
engasjere seg

* |kke avklart hvor mye tid oppgaven tar
e |kke avklart hvilken kompetanse som kreves
 Redsel for a ta pa seg ansvar for andre sine barn




Positivt foreldreengasjement

@ker mulighetene til
gjiennomfgre gode
treninger

Foreldre som @nsker a
bidra for at barn skal
kunne drive idrett

Kostnadsreduserende
giennom dugnad




Tar mye tid
Stort ansvar

Vanskelig -
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Styrt foreldreengasjement

 Hva skal foreldre bidra med?
* Hva skal foreldre fa lov a gjgre/ikke gjgre?

Klubber bgr ha en klar filosofi og retningslinjer pa hvordan trenere,

ledere og foreldre skal oppfere seg, og hvilke forventninger som ligger
til rollene.



Resultater fra en studie utfgrt av forskere
ved University of Delaware i 2018

Foreldrenes engasjement i organisert idrett har en nzer kobling til positiv
ungdomsutvikling. Hgyere nivaer av foreldrenes engasjement i deres barns
organiserte idrett var betydelig assosiert med hgyere nivaer av barns tilknytning til
familie, jevnaldrende, skole og samfunnet.

Resultatene av denne studien indikerte ogsa at moderat foreldreengasjement i
organisert idrett hadde en betydelig sammenheng med hgyere niva av selvtillit hos
barn. Imidlertid var, interessant nok, bade hgyere og lavere nivaer av
foreldreengasjement assosiert med lavere niva av selvtillit.
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Hvordan lykkes med foreldreengasjement

3 viktige elementer for a lykkes med foreldreengasjement

Planlegging Planlegging Planlegging




Hvordan lykkes med foreldreengasjement

3 viktige elementer for a lykkes med foreldreengasjement

Planlegging

Planlegging Planlegging

| * Planlegg igod e Planlegg hvilken
tid nar dere har kompetanse
behov for hjelp dere trenger for
a fa utfert
oppgaver

e Planlegge
hvilken behov
dere har for

hjelp




B.I.F.

Bjorndal Idrettsforening

Eksempel pa periodeplan for allidretten

Uke

Dato Aktivitet

Sted

pstierie

Juleferie

Vinterferie

Piskelerie

19.aps Phskeferie

Skoyter/Skifaking med forbehold om forhold for dette

Tydelig rekrutteringsstrategi
God avklaring av forventninger
Gode planer a ta over

Planleggingsmgter
Tydelig fordeling
Tydelig og planlagt bruk av foreldre




Trenere 98 og frivillighet %

Kitt

Reidun

Truls

e IDRETTSGLEDE LIVET UT....

Jan Sverre

Kjetil

Havard
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