
Lk møte 1 - 2023-24 - 12.06 

Teams 

Hele Lk 

Sturla Korsæth   -Leder, senior ansvar 

Per Weng  -cup og terminliste ansvar 

Kent Ivar Sollund -samlinger og trenerutvikler ansvar 

Øystein Simonsen -jr ansvarlig 

Dag Frode Johansen - Hlr og yngre ansvar 

  

Sekretær- referater tar vi i første omgang på rundgang 

Td- fordeles fra oss og byttes inbyrdes 

 

Rulleskirenn 

-vi anmover klubber til å søke renn før 0107 Sturla 

-ønsker Km renn og kanskje også skicross? 

-anbefale klubber å støtte hverandres renn. 

 

Vinterrenn 

-anmoder om å søke renn før 0110 Sturla 

-terminliste fra Akershus og Oslo klar med deres "store renn" før skolestart. 

-Ønsker minst 2 renn i Toyota-cup til Østfold (cup 15- og 16åringer med Oslo og Akershus) 

-anbefaler å reise lokalt for yngre løpere 

 

Samlinger 

SNØ- holder av onsdag 2009 Sturla 

Torsby- sjekker ut helgen 2710-2910- Valbergsangen- Kenti 



Sjusjøen- november? Flere ønsket felles bo.- Sturla sjekker 

 

Sommertrening 

Fellestrening sommer spesielt for de eldste, og borteboende hjemme- vi forøsker å få til noe i år fra 

slutten av juni.  

Videre neste år også evnt samling rett etter skoleslutt. Øystein/ Sturla 

 

Td-kurs 

Ønsket i november- enkelt tar for seg td oppgaven i Østfold renn- tas opp senere 

 

Trener-kurs 

Klubbutvikler sjekker hva klubber trenger av kurs. Sturla til Ingunn Fossmellem. 

 

Vårmøte Gardermoen 16.-17 juni- skiforbundet sentralt 

Sturla drar og heier på gode tiltak for de unge.  

 

Ref- Sturla K 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


