


Agenda
• Skiklubbutvikleren – hvem og hva kan de gjøre for din klubb
• Ta i bruk klubbguiden i din klubb – et kommunikasjonsverktøy fra 

klubben til medlemmene
• Ukas økt – et genialt verktøy for klubbens trenere
• Aktivitetsbank – inspirasjon for trenerne
• Skisprell – skiglede for barn og unge uten startnummer 
• Telenorkarusellen – lavterskel skiglede for alle med startnummer
• Inspirasjonskveld – praktisk kurs for å lage høy gøy-faktor på 

trening
• Rekrutteringskveld – «knekk rekrutteringskoden» i klubben
• Klubbvert «vest» for synlighet, inkludering og sosialt fellesskap i 

klubben
• Nye spenstige arrangementsformer
• Spørsmål
• Neste rekrutterings-webinar



TRENGER DU RÅD ELLER BESØK I KLUBB, SKU
Krets SKIKLUBBUTVIKLE

R
Stillings 
prosent

E-post

Finnmark og Troms Espen Rognli 100 % Espen.rognli@skiforbundet.no

Nordland Stine Wike 50 % Stine.wike@skiforbundet.no

Nord-Trøndelag Vilde Austad 50 % Vilde.austad@skiforbundet.no

Sør-Trøndelag Ingrid Narum 100 % Ingrid.narum@skiforbundet.no

Møre og Romsdal Jan Ole Fuglem 50 % Janole.fuglem@skiforbundet.no

Sogn og Fjordane Melanie Hetkamp 50 % Melanie.hetkamp@skiforbundet.no

Hordaland Anne Lise Leiren 
Mastervik

50 % Anneliseleiren.mastervik@skiforbundet.no

Agder og Rogaland Henning Wiig 50 % Henning.wiig@skiforbundet.no

Buskerud/Vestfold 
og Telemark

Einar Aabrekk 100 % Einar.aabrekk@skiforbundet.no

Akershus og Østfold Ingunn Fossmellem 100 % Ingunn.fossmellem@skiforbundet.no

Oslo Tove Andersen 80 % Tove.andersen@skiforbundet.no

Hedmark og Oppland 
+ NSF

Marianne Myklebust 100 % Marianne.myklebust@skiforbundet.no
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Skiklubb
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Hva kan en skiklubbutvikler bidra med til din 
klubb?

• Klubbutvikling
• Klubben vår – en foreldreguide
• Klubb besøk

• Knekk rekrutteringskoden
• Styremøte eller utvidet styremøte med tema rekruttering

• Nettverksmøter - Erfaringsutveksling 

• Rekrutterende anlegg
• Rådgivning, befaring, prosjektdeltakelse
• Revitalisere eksisterende anlegg -flere 

rekrutteringsanlegg
• Nærmiljøanlegg 
• Crossanlegg 
• Cross-løyper

• Arrangement - Nye arrangementstrender
• Langrennscross
• Telenorkarusellen

• Aktiviteter - Nye aktivitetstrender
• Barnas rulleskiskole (u.a)
• SKISPRELL og RULLESPRELL
• Aktivitesbanker
• Ukas økt

• Inspirasjonskvelder 
• Praktiske økter 
• Temakvelder – teoretiske økter

• Utdanning (utviklingstrappa)
• Trenerkurs 
• Grasrottrenerkurs (barn)
• Trener 1 kurs
• Trener 2 kurs





Mål og bakgrunn - klubbguiden
• Klubbguiden er et verktøy for 

kommunikasjon med foresatte i egen klubb

• Bakgrunn:
• Alle foreldre har ikke vært aktive på ski selv 
• Vi er avhengig av foreldrene for at barna skal 

bli i idretten vår
• God informasjon er viktig for trygghet også for 

de voksne



Ta i bruk klubbguiden i din klubb
• Resultatet:

• Lanseres i dag for langrenn 
• Men absolutt mulig for andre grener å 

bruke denne versjonen også 
• For sesongen 23/24

• Alpint kommer i 2024

• En interaktiv PDF fil, hvor klubbene kan legge 
inn en del stoff som er aktuelt for deres klubb 
selv, mens en del er felles tekst som ikke kan 
redigeres
• Må ha Adobe reader (fullversjon eller gratis 

versjonen) for å redigere
• Ønskes et enkelt word dokument med bare 

tekst – ta kontakt med skiklubbutvikler så 
får du det tilsendt



Hvordan ta i bruk klubbguiden



Hvordan ta i bruk klubbguiden



Hvordan ta i bruk klubbguiden



Hvordan bruke klubbguiden i egen klubb

• Presentere den på et foreldremøte som 
et oppslagsverk for informasjon

• Digital versjon lett tilgjengelig
• Trykke opp papir hefter til alle 

foresatte
• Ha en rød tråd mellom det som ligger 

på hjemmesiden og klubbguiden

Hvor finner vi klubbguiden?
• Rekruttering og skiglede 

(skiforbundet.no)

Trenger du hjelp – kontakt «din» 
skiklubbutvikler 

https://www.skiforbundet.no/rekruttering/
https://www.skiforbundet.no/rekruttering/


Ukas økt – et genialt verktøy for klubbens 
trenere
Ukas økt er for alle grener i Norges skiforbund og er en 
treningsøkt for barn og unge
• Ny ukas økt lanseres ca. annenhver uke

• Du finner den her: Rekruttering og skiglede (skiforbundet.no)
• Men også på grenenes sider

• Ukas økt presenteres slik:
• en teaser (instagram/facebook),
• en video av hele økta (youtube)
• en øktplan i PDF

• Gjennomfør hele økta eller hent inspirasjon til enkelt 
øvelser

• Se videoen, ha øktplanen (PDF) på telefon og bruk den 
under planlegging og gjennomføring av treningsøkter

https://www.skiforbundet.no/rekruttering/




Ukas økt
Eksempel på PDF



Aktivitetsbank

• Aktivitetsbanken.no – avvikles fra NSF’s side
• Finnes aktivitetsbanker på grenene sine sider

• Øvelsesbank langrenn (skiforbundet.no) (langrenn) 
• Trenerhjørnet (skiforbundet.no) (alpint)
• Aktivitetsbank (skiforbundet.no) (kombinert)
• Treningstips (skiforbundet.no) (telemark)
• Øvelsesbank (skiforbundet.no) (randonee)

https://www.skiforbundet.no/langrenn/kompetanse/ovelsesbank-langrenn/
https://www.skiforbundet.no/alpint/trener-hjornet/
https://www.skiforbundet.no/kombinert/kurskompetanse/aktivitetsbank-/
https://www.skiforbundet.no/telemark/for-klubb-trener-foreldre/trening-utstyr-og-kurs/treningstips/
https://www.skiforbundet.no/randonee/kurskompetanse/ovelsesbank/


Aktivitetsbank 
Aktivitetsdokumentet – barmark, rulleski og ski

God gammel analog versjonen
Legges ut på rekrutteringssiden til NSF

Rekruttering og skiglede (skiforbundet.no)

https://www.skiforbundet.no/rekruttering/


Aktivitetsbank



Hva er 



God TILRETTELEGGING i 
skiarena

God tilrettelegging og utforming 
av allsidighetsløyper.

er gøyale løyper på stadion, og kule 
nedfarter i bakker, det lages i alpinbakken i 
hoppanlegget, på skistadion.
Prøv også nye steder der folk bor i løkka og i parker.

Det lages sosiale møteplasser med stort fokus på 
det sosiale innholdet for å få høy trivsel for barna og 
familien

er gratis og uten startnummer.



MÅLET MED SKISPRELL

• Skisprell et bidrag til at flere 
ønsker å bli en del av den 
lokale skiklubben.

• Bruk QR-kode slik at deltakere på 
Skisprell enkelt får mer 
informasjon om alt det flotte 
skiklubben din har for barn og 
unge. 



Hvordan gjennomføre skisprell
• Hopp/alpint/cross/langrenn: jobb på tvers av alle våre skianlegg
• KREATIV BRUK AV UTSTYR ER EN NØKKEL TIL VARIASJON OG AKTIVITETSMANGFOLD

Ta kontakt med skiklubbutvikler for råd og klubb-besøk.

Utstyr til tilrettelegging kan lånes fra din skikrets

Søk UTSTYRSORDNINGEN om støtte til utstyr (20-25%)
Utstyrsordningen 2023 (skiforbundet.no)

https://www.skiforbundet.no/norges-skiforbund/nyheter/2023/2/utstyrsordningen-2022/


Husk den viktige 
markedsføringen
Fortell om det SOSIALE
og la aktiviteten være GRATIS



IDÈBANK – FRA SPRELL TIL KLUBB

Utpeke 
rekrutteringsansvarlig i 

klubb (på lik linje med 
politiattestansvarlig, 

barneansvarlig, 
økonomiansvarlig, etc.) 

Sette opp tavle med QR-
kode til mer info om 

klubben 
Synliggjøre hva man får 

ved å være klubbmedlem
Skiverter som er mer 
aktive på innalg av 
klubbmedlemskap

Lage Skisprellvester som 
deles ut til 

klubbmedlemmer

Klubbmedlemskap til 
lavest mulig sum 50 eller 

100 kr

Etablere  FB/Insta/Tik 
tok gruppe som 

"Vestibyle" til 
Klubbmedlemskap

Opprette videoalbum 
som er tilgjengelig for 

klubbmedlemmer

Samarbeid med lokal 
sportsbutikk for egen 

rabatt på 
barneskiutstyr

Samarbeid med lokalt 
bakeri for kjøp av 

Skisprell-brød  ( a la 
skolebrød formet som en 
ski fra logo) - rabatt for 

medlemmer



• Karusellrenn med startnummer og premiering
•Målet med telenorkarusellen er flere barn med på 

skirenn
• Virkemiddel er å gjøre det enkelt for klubb å 

arrangere lavterskel skirenn.
• GRATIS arrangørmateriell og premier.

Du kan fortsatt søke!



Telenor Karusellen (skiforbundet.no)

Alt du trenger å vite finner du her:

https://www.skiforbundet.no/fagportal/arrangement/telenorkarusellen/


Inspirasjonskveld

• Hva er en inspirasjonskveld
• Praktisk kursøkt i klubb for å lage høy gøy-

faktor på trening.
• Gjennomgang av ulike øvelser/aktiviteter, og 

med gode tips til variert og artig trening.

• For hvem
• Trenere/aktivitetsledere, foreldre, ungdom
• Tilpasses klubbens behov, og passer både 

nye og erfarne.



Inspirasjonskveld forts.

• Hvorfor
• Inspirerer til hvor enkelt variert og artig 

skiaktivitet kan gjøres.
• Økta skaper en god og sosial arena for 

trenerne i klubben – diskusjon, 
erfaringsdeling og bli bedre kjent.

• Hvordan kan dette gjennomføres i klubb
• Ta kontakt med skiklubbutvikler for avtale.
• Inspirasjonskvelden gjennomføres av 

skiklubbutvikler eller trenerutvikler i din 
krets.



Rekrutteringskveld 
• Hva er en rekrutteringskveld

• Sammen ser vi på tiltak og aktiviteter for 
å styrke rekrutteringsarbeidet.

• Kvelden skal legge grunnlaget for å 
«knekke rekrutteringskoden» i klubben.

• For hvem
• Tillitsvalgte, trenere, aktivitetsledere og 

foreldre
• Hvordan kan dette gjennomføres i klubb

• Skiklubbutvikler gjennomfører 
rekrutteringskvelden sammen med dere.



Klubbvert-vest

Hvorfor bør vi ha en slik vest ?

• Klubbens «sosialminister» blir 
synlig under ulike aktiviteter
• Skaper trygghet hos barn og 

voksne. Man ser hvem man 
kan spørre
• Kan være med å skape større 

samhold i klubben. "Vi har mye 
felles"



Bestilling av vester
• Se nyhetsmail fra skikrets

• Bestillingsskjema fra krets /SKU
- Skjema returneres til SKU 

(skiklubbutvikler i krets)

- Pris ca. 150,- pr stk. eks. mva

• Siste bestillingsfrist 20. desember 2023, 
leveranse i januar



Nye arrangementsformer ;-)



Nye spenstige konkurranser



Spørsmål og innspill

Nytt rekrutterings webinar 
januar/februar 2024




