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Klubbguiden, Ukas gkt, Skisprell, Telenorkarusellen,
inspirasjonskveld og aktivitetsbank




Agenda

« Skiklubbutvikleren - hvem og hva kan de gjgre for din klubb

 Taibrukklubbguiden i din klubb - et kommunikasjonsverktgy fra
klubben til medlemmene

 Ukas gkt - et genialt verktay for klubbens trenere
» Aktivitetsbank - inspirasjon for trenerne

« Skisprell - skiglede for barn og unge uten startnummer

 Telenorkarusellen - lavterskel skiglede for alle med starthnummer S |Sp e

. !cnsperSJonskveId praktisk kurs for & lage hay gey-faktor pd
rening

 Rekrutteringskveld - «knekk rekrutteringskoden> i klubben ) : Telenor

. Ellutl))tl))vert «vest» for synlighet, inkludering og sosialt fellesskap i a Karusellen
ubben

 Nye spenstige arrangementsformer
* Spegrsmadl
* Neste rekrutterings-webinar




TRENGER DU RAD ELLER BES@K | KLUBB, SKU
.

Finnmark og Troms Espen Rognli 100 % Espen.rognli@skiforbundet.no
Nordland Stine Wike 50 % Stine.wike@skiforbundet.no
Nord-Trgndelag Vilde Austad 50 % Vilde.austad@skiforbundet.no

Ser-Trendelag Ingrid Narum 100 % Ingrid.narum@skiforbundet.no

Mgre og Romsdal Jan Ole Fuglem 50 % Janole.fuglem@skiforbundet.no

Sogn og Fjordane Melanie Hetkamp 50 % Melanie.hetkamp@skiforbundet.no

Hordaland Anne Lise Leiren 50 % Anneliseleiren.mastervik@skiforbundet.no
Mastervik

Agder og Rogaland Henning Wiig 50 % Henning.wiig@skiforbundet.no

Buskerud/Vestfold Einar Aabrekk 100 % Einar.aabrekk@skiforbundet.no

og Telemark

Akershus og @stfold Ingunn Fossmellem 100 % Ingunn.fossmellem@skiforbundet.no

Oslo Tove Andersen 80 % Tove.andersen@skiforbundet.no

Hedmark og Oppland  Marianne Myklebust 100 % Marianne.myklebust@skiforbundet.no

+ NSF
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* Kreativitet og variasjon

* Flere barne- og ungdoms
medlemmer

Rekrutterende anlegg * Nye .

« Skape «nytt» ivare arrangements
eksisterende anlegg Arrangement trender

" foppcniegg der * Flere deltakere

folk bor
pé skirenn

* Flere trenere
med okt
kompetanse

* Flere klubber med
Klubbutvikling

okt kompetanse




Hva kan en skiklubbutvikler bidra med til din
klubb?

Klubbutvikling
Klubben var - en foreldreguide
Klubb besgk

Knekk rekrutteringskoden
Styremgte eller utvidet styremgte med tema rekruttering

Nettverksmgater - Erfaringsutveksling

Rekrutterende anlegg
Radgivning, befaring, prosjektdeltakelse

Revitalisere eksisterende anlegg -flere
rekrutteringsanlegg
» Neermiljganlegg

» Crossanlegg
» Cross-lgyper

Arrangement - Nye arrangementstrender
* Langrennscross
* Telenorkarusellen

Aktiviteter - Nye aktivitetstrender
* Barnas rulleskiskole (u.a)
* SKISPRELL og RULLESPRELL
* Aktivitesbanker
* Ukas gkt

Inspirasjonskvelder
* Praktiske gkter
» Temakvelder - teoretiske gkter

Utdanning (utviklingstrappa)
* Trenerkurs
* Grasrottrenerkurs (barn)
* Trener1kurs
* Trener2kurs




Komigang
med den nye
klubbguiden




Mal og bakgrunn - klubbguiden

. Norges
» Klubbguiden er et verktgy for -
kommunikasjon med foresatte i egen klubb
. Bakgrunn: KLUBBEN VAR
* Alle foreldre har ikke vaert aktive pé ski selv o s e
« \/i er avhengig av foreldrene for at barna skal
bliiidretten var
* God informasjon er viktig for trygghet ogsa for [B'LDELASTES@FRA KLUBBEN]
de voksne




Ta i bruk klubbguiden i din klubb

* Resultatet: Innhold
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Hvordan ta i bruk klubbguiden

@ Norges
Skiforbund

LUBBEN VAR

Her finner du alt du trenger av informasjon for
& veere et aktivt medlem i klubben vér

[BILDE LASTES ﬁFRA KLUBBEN]

Norges
Skiforbund

OM KLUBBEN

Idrettens formal

Idrettslagets formal er & drive idrett organisert av Norges Idrettsforbund og Olympiske
Komité (NIF).

Tilbudet skal gis uavhengig av ambisjoner, individuelle forutsetninger og kjenn.
Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd.

Allidrettslig aktivitet skal bygge p& NIF’s grunnverdier; fellesskap, mestring og zerlighet

g

gasj Il peri innet.

skal veere en

Hvem er vi

[Her skriver dere litt om kiubbens historie og hvem dere er]

Norges
Skiforbund

Magnor UL langrenn

KLUBBEN VAR

Her finner du alt du trenger av informasjon for
& veere et aktivt medlem i klubben var

Norges
Skiforbund

OM KLUBBEN

Idrettens formal

Idrettsiagets forml er & drive idrett organisert av Norges Idrettsforbund og Olympiske
Komite (NIF).

Tilbudet skal gis uavhengig av ambisjoner, individuelle forutsetninger og kjonn.
Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd.

Allidrettslig aktivitet skal bygge p& NIF's grunnverdier; fellesskap, mestring og eerlighet

Idrettslaget skal veere en engasjerende miljoskaper i lokalsamfunnet.

Hvem er vi

Magnor Ungdomslag ble stiftet 24.05.1898 og er med det et av distriktets eldste
idrettslag.
Idrettslaget er et fleridrettslag med etter hvert fotball og langrenn som hovedidretter.

Langrennsgruppa kan gjennom de siste 50 drene vise til et hoyt aktivitetsnivéa for &
fremme skigleden i Eidskog. Klubben har i overkant av 250 medlemmer
og har gjennom treni ilbud for ALLE aldersgrupper fra 6 ar og eldre.

12008 etablerte langrenr Liermoen k legg SA sammen med Granli IL.
Med dette forsterket Magnor UL sitt j ogséinab en Kongsvinger.




Hvordan ta i bruk klubbguiden

[ad]

Klubbens idrettslige mdl og verdier

[Her skriver dere litt om hva klubben stdr for, hvilke mdl dere har for uktiviteten dere har
og hvordun dere jobber med idrettsglede for medlemmene.]

Hvordan meter vi nye medlemmer

Hos oss skal alle vaere velkomne og fole seg hjemme.

Tips til klubben som de kun tu med | teksten
Hvordan ndr klubben ut til nye medlemmer:
Henge opp banner med kort informasjon

Bruke sosiule medier

Hvilket uktivitetstilbud har vi til nye medlemmer:
Rulleskiskole

Skiskole

Skilelk

Kick off

Miljesamlinger

Annet som vi har pa vare treninger

Skivert

Foreldrekontukt

Har klubben tilbud til para utgvere, ber dette nevnes her

Laa)

Treneren

Aktivitetsplan (@rsplan) for alle treningsgrupper i klubben

Vére trenere er opptatt av & legge til rette for at alle utevere opplever mestring og glede.

Med ansvar for sin treningsgruppe serger de for at de aktive féar et sportslig og sosialt
tilfredsstillende tilbud. Vi har fokus pé lek, individuell veiledning og oppmuntring, slik at
uteverne oppleve mestring og glede over & vaere i bevegelse. Vart sportslige opplegg

bygger p& Norges skiforbunds utviklingstrapp.

[Her kan dere fylle inn om dere har noe mer dere onsker a skrive pd treneren]

Trenerne vare bidrar til: Retningslinjer for vare trenere

Her kan dere skrive litt hva som
forventes av trenerne i deres kiubb

Eksempel p& tekst:

« Mestring og glede for alle utevere

« Positive erfaringer med trening og
konkurranse

. Afremmer et godt sosialt miljo,
lagand og vennskap

« Atutevere skal kunne drive med an-
dre idretter i tillegg til langrenn

« Samarbeid og god kommunikasjon
med andre trenere, ledere og foreldre

Her kan dere skrive litt om hvilke retnings-
linjer dere har for deres trenere:

Eksempel pa tekst:

Se alle - veer bevisst pa at du gir alle
uteverne oppmerksomhet

Bry deg litt ekstra og inolver deg i
uteverne dine

Gi MYE ros

Veer et godt forbilde

Vis god sportsand og respekt for
andre

Mot presis og godt foreredt til hver
trening

Som trener er du veileder, inspirator
og motivator

Fokuser p& mestring fremfor
prestasjon

Enhver utover skal utfordres til &
utvikle sine ferdigheter

[Her legger klubbene inn sin uktivitetskalender med det som skjer gjennom dret av sosiule
turer/meteplusser, sumlinger, treninger og konkurranser.

Det unbefules & ha et plunhierarki for klubben. Det viktigste | denne klubbhdandboku er
plunen for utevere opp til 16 ar.

Link til eksempler (for eksempel fra utviklingstrappa)]




Hvordan ta i bruk klubbguiden

[
Utstyrsguide
Norges Bekledning pé trening
Skiforbund
Hest trening med joggesko:
« Tidlig hest holder det med en t-skjorte innerst, senere p4 hesten mé man ha superunder-
Pémelding toy eller ull under treningsjakken/vanntett jakke
+ Tapdenregnjakke om veeret tilsier det
All pdmelding til skirenn/aktivitet med startnummer utenfor Klubb/” E . = « Treningstights og/eller overtrekks bukse er & anbefale. Utover hasten catt aierne en cuner
ISonen. Du kan gé direkte til isonen.no og felge stegene nedenfor rste gang pd skirenn? bukse eller ullbukse under. /
listen p& skiforbundet.no eller din skikrets sin hjemmeside. Gar du « Buff,lue/pannebdnd og tynne votter Tips

De forste gangene pé skirenn/aktivitet med startnummer er det en ¢ o

du p& rennet og pamelding s& kommer du automatisk videre til re Gode joggesko som er laget for loping og aktivitet. Langste » Hold ting enkelt & bruk trygge produkter og metoder (hold deg gjerne til ett merke)

isonen Det er viktig & melde seg p&i god tid for fristen gér ut. . X selvom detregner og er blott. + Viktig at produktene som brukes er fluorfrie

Her er noen tips en kan folge: + Det anbefales & ha med byttetoy til etter trening spesielt p + Snakk med trenerne dine om hva som anbefales av smering pé ditt nivé
Her er en enkel ABC over hvordan du melder pé: Pamelding STt e i3 O e el kA S i e Tt ker og lue
1. Logginn med Idrettens ID p& e

R somse s
« Hjelm, briller, hansker og refleksvest er obligatorisk pé rulle
Startliste Denne fianer du som regel pa rennets fooebook « Tidlig hest holder det med en t-skjorte innerst, senere pé hy

el - v o e
Startlisten er som regel klar 1 - 2 dager for renne « Treningstights og/eller overtrekks bukse er & anbefale. Uto! Dette trenger du for & komme i gang

bukse eller ullbukse under. Velg gjerne godt brukt treningst

fall Lilla eller bla glider For vanlig vinterfore
Oppmgte P& kl_ossisk renn anbefales det & veere pd plass | « Kombi skisko med god stotte Grunn voks/spray Varmes inn i sdlen slik at festesmurningen sitter bedre
U SO L T e S0 + Nybegynnere kan ha albue- og kne beskyttere BI& voks Brukes stort sett pa alle tuper normatt vinterfere
lass minimum 1time for start
P fra -2 grader og nedover. Det ferste laget varmes inn
Vinteren:
R ) . . Fiolett voks Pnsker man flere festevokser ber det veere for null grader
Yod ol Sy T Det kan veere vanskelig & kle barna for aktivitet p& vinteren, de og varmere
{ nummert I me q .
Spillerutvikli =Songen = ankomst 1. Omnoen fra klubben?llerede er‘:)a pelgss. he kalde. Sd husk pd: En universal klister Gar p& bade isete og vatt fere
> e e e beachflagg « Ullinnerst: Ull puster god.t og holder barnet varmt_selv nari -
O e e e e e e e alfa omega. Husk lue - minst 50% av varmen forsvinner her. Red klister Nar det er slaps og regn eller paskesol og grov, vat sne
hentes startnummer i sekretariatet. + Lagpdlag- f“etOden_: Etter tettsittende. ullundertoy ber mc Skirens Til flerning av skismurning og klister
2 ?ok prf grrungeu_rtnv?gt:t :: :nSer c:( meldi deﬁ p: e\lr(t trykk p! 3. g;mt (::,ter lenge til de zlxnd; i ku:’bble_zn skal starf ?rzc‘:l(:;v;gszhs%ﬁ}q? t|r:;olerer godt. Ta gjerne fleece som lac Efsmprelom Enkelt, elektrisk
noe) og du far opp et spk hvor du kan sgke alle konkurranser rns nummer og lar de andre ligge igjen i ; : - .
« Buff og votter/hansker er vik‘tig Komb::orste Mstm Fjerning av overskuddsglider, f& frem strukturi salen
« Nér barnet blir eldre, vil det trenge mindre og mer pustende en nylon- og en stalborste
3. Velg arrangementet du gnsker & melde deg pé&. ) + Detanbefales & ha med byttetoy til etter trening spesielt p! En plastsikling Til & flerne overskuddsglider. Bor fornyes av og til
Klassisk renn 1. Finnut av hva som er dagens smurning og s¢ ker oglue — —
N om hjelp fra andre i klubben. Kanskie kiubber Randsikling Til & flerne overskuddsglider i midtranden
! og smere telt» pd stadion En smerekork For & gni ut voksen med

Finn ot arrangemant 2. Test smurningenilaypa, evt legg p& mer om | Med for mye kleer blir man fort varm og passiv. Vi anbefaler dei
-..a e da det er morsommere & g& ndr skia sitter boblebukse/bobledress pé trening.
T \Klikk her for tips om beklednind

PR - 60 - 45 min fer start (;a(H‘.crdan ta i bruk klubbguldénhoreseg kjent\
slik at en er sikker pa at en gér riktig

Klikk her for tips til preparering av ski

Klikk her for tips til rensing av barneski
: { Klikk her for & lese mer om Fluorforbude
30 min for start Varm opp |
1. Rolig jogg evt rolig skigding
2. Leksisten eller noe annet med kiubbkameratene dine |

3. Utteyning | \ /




Hvordan bruke klubbguiden i egen klubb

* Presentere den pd et foreldremgte som
et oppslagsverk for informasjon

* Digital versjon lett tilgjengelig

* Trykke opp papir hefter til alle
foresatte

* Haenrgdtradd mellom det som ligger
pd hjemmesiden og klubbguiden

Hvor finner vi klubbguiden? /

« Rekruttering og skiglede
(skiforbundet.no)

Trenger du hjelp - kontakt «din>»
skiklubbutvikler

Norges
Skiforbund

& Skiforbundet

Rekruttering og skiglede

Dette er skiklubbutviklerne
Klubbutvikling

Kurs og utdanning
Rekrutterende aktivitet
Rekrutterende anlegg
Rekrutterende arrangement
Skisprell

Telenor Karusellen

Ukas okt

/

Rekruttering og skiglede

Vi elsker ski og brenner for skiglede. Rekruttering er vart viktigste satsingsomréade.

Her finner dere vare rekrutteringstiltak for skiklubben. Dette er aktiviteter, arrangement og anlegg. NSFs hoved ikonsepter er Telenor

Karusellen og Skisprell for barn opp til 12 &r.

Utvikling av aktivitet i klubb, Rekrutterende aktivitet

Rekrutterende arrangement i klubb, Rekrutterende arrangement

Telenor Karusellen

Ralritaranda anlann i Uitk Rabrittaranda anlann



https://www.skiforbundet.no/rekruttering/
https://www.skiforbundet.no/rekruttering/

Ukas okt - et genialt verkteoy for klubbens
trenere

Ukas gkt er for alle grener i Norges skiforbund og er en
treningsgkt for barn og unge

* Ny ukas gkt lanseres ca. annenhver uke
* Du finner den her: Rekruttering og skiglede (skiforbundet.no)
 Men ogsd pd& grenenes sider

 Ukas gkt presenteres slik:

* en teaser (instagram/facebook),
* envideo av hele gkta (youtube)
 enoktplaniPDF

* Gjennomfar hele gkta eller hent inspirasjon til enkelt
ovelser

« Se videoen, ha gktplanen (PDF) pa telefon og bruk den
under planlegging og gjennomfaring av treningsokter



https://www.skiforbundet.no/rekruttering/




Ukas okt

Eksempel pd PDF

& Norges
A+ Skiforbund

Ukas gkt: Ut pa ski; teknikk og balanse

Alder: 6-16

Tid: 1,15-145

Tema: Benytte ulike teknikker i el leikprega ekt.

Mal: Bl pkt som gir k ening | ing) kombinert med hurtighet, @kta har fokus pa praving av ulike
teknikker. Balanse og trening med og uten staver. Fi skifplelse.

LUB(lmringsutbytte): Kjenne til ulike teknikker, trene opp bal kselerasjon og skik oll.

Oppvarming 15- Sisten Klegler til
20 i ) _ ) markering av
min Gjennomfgres uten staver, innenfor markert omrde med kjegler. Varier omeide

terreng og muligheter. Omradet sisten holdes | tilpasses til antall utgvere,
ferdighet. Starre omrade gir stor fart og hpg aktivitet. Nar en blir tatt md en ut
i strafferunde som kan vaere rundt noen kjegler, evt opp en bakke etc, bruk
fantasien og mulighetene. Etter glennomfart “straff* er utaver inn pd banen
iglen. Varler hvem som har den og hvor mange som har den.

Siste del av appvarming er forflytning til neste oppgave

Ulike 20- En markerer deler av en bakke med kjegler, Her skal ulike teknikker proves.
teknikker 40 Legg gierne inn differensiert lengde der utaverne sjghv velger lengde pi dei
min ulike delene. Hver delteknikk gds 4 til 6 ganger | markert bakke,
o Staking
o Dobbeldans
o Padling

o Padling uten staver

Forfiytning til neste “post”

Balanse 10 Balanse pa el ski

Marker ett ormrdde i en nedoverbakke, noksd lang gierne litt slak. 30 - S0 m,
gierne med sving. Oppgaven er & ta fart og kjgdre ned bakken mest mulig pi ei
ski. Veksle mellem begge bein annenhver gang. Bakken kjigresned 4 -6
ganger. For & gke vanskelghetsgraden kan man legge til porter der man kj@rer
slalom pa el ski.

Hurtighet 15 | Terningstafett
20
min Stafett der en legger inn terning som bestemmer hvordan deler av lgypa skal
utfgres. Lag en loype der det farst gés ett rett strekke frem til terningene
Terningen kastes og antall ¢yne bestemmer hvitken tekniki som skal benyties

pd ett gitt strekke av etappen. For eksempel,

*  Slds det 1-2 s3 gas det staking | merket omrade.
*  5l3s det 3-4 gas padling | merket omride
*  Sl3s det 5 og seks gds det dobbeldans | merket omrade




Aktivitetsbank

Nore
¢ Jorges

forbund

Skiforbunde:
€ Kompetanse Pundet / Langrenn / Komp,

Duelsesbank langrenn Qve’ ses bCl
Barmark
Sno/ Vinter

etanse / Dvelsesbank langrenn

i nk langrenn

jelli S
vinteraktiviteter. Dy kap, o, e
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Her er en

aktiviteter og |
gsa fir q leker for langr

"Ne et godt utvalg aktiviter, S0 Busi
tivitet eter pa dette netts;

o Aktivitetsbanken.no - avvikles fra NSF’s side

clsene er tilpasset il bage p,
fedet: Aktivitetskassen | p
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2022
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* Finnes aktivitetsbanker pd grenene sine sider
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. ner du eks T2: Ski av sekk | “wase g} 100
Her finn! i Ordliste i %
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« T2 = "Ski av sekk™. Skiftesone hvor man tar skiene av sekken og fester de til stovlene. En forfalgelse
TRENIHGSFOHSLAG 3 OKTER | UKEN mer hensiktsmessig & ga pa ski i stedet for & lope til fots. "
ARKTRENING - VIDEOBANK erh_‘¢rnet int
BARM/ * T3 = "Feller av". Skiftesone hvor man gjor seq klar til & kjore nedover. Feller av skiene, fiksere skaft pa s| Tren = menrh”nr{ Alnin’
st bakbindingen. Det er mest vanlig at denne skiftesonen kommer etter man har gatt opp p ski, men kanl < eo Audalinnen il Nora!
iviteter og @velse’ barm man har lopt til fots med skiene pa sekken. anart Scieg
gir deg tips Ak
+ T4 = "Feller p&". Etter nedkjoring kommer gjerne en oppstigning. | denne skiftesonen gjor man utstyret
Feller pa skiene og ga-modus pa stovlene. Det er blitt ganske vanlig & legge en T4 skiftesone like for malgaM¥™et kiistisk punkt i ‘
TRENINGSFORSLAG 5 @KTER | UKEN T — @(T T Fﬁ
* "Booting™ = Man loper til fots med skiene fiksert til sekken. 4
B Norges
SKITRENING « "Kick turn” = Svingteknikk oppover ved traversering. Effektiv mate & snu retning ved sikk-sakk spor opp en fiellside. Finnes ulike
LZRLIE Rioctatlse L2 tenkikker som benyttes alt etter terreng og snaforhold.
Ki
welser pUs
- il aktiviteter 09
Gir deg tibs



https://www.skiforbundet.no/langrenn/kompetanse/ovelsesbank-langrenn/
https://www.skiforbundet.no/alpint/trener-hjornet/
https://www.skiforbundet.no/kombinert/kurskompetanse/aktivitetsbank-/
https://www.skiforbundet.no/telemark/for-klubb-trener-foreldre/trening-utstyr-og-kurs/treningstips/
https://www.skiforbundet.no/randonee/kurskompetanse/ovelsesbank/

Aktivitetsbank

Aktivitetsdokumentet - barmark, rulleski og ski

God gammel analog versjonen

Legges ut pd rekrutteringssiden til NSF
Rekruttering og skiglede (skiforbundet.no)

Utholdenhet

Toget
MAL MED QVELSEN:

MILIO:

UTSTYR:

ALDER:
TRENINGSFORM:

ORGANISERING:

BESKRIVELSE:

HANDS OFF:

TEKNIKK:

Aktivitetsbingo
MAL MED OVELSEN:

MILIO:

UTSTYR:

\ALDER:

Jobbe med kontinuitet
Barmark

3-5 hoppetau, vendingsbouyer (en til hvert lag)
8->

Utholdenhet

Ett hoppetau pr lag, startlinje og vendingsbeyer, 30-50 meter frem til
vendingsbaye, lengden tilpasses alder eller treningsform

Toget, del inn i lag 3-5 utevere pr lag. Et hoppetau til hvert lag. Tauet brukes for &
koble vogner til lokomotivet ved at utoveren holder i tauet nar det er sin tur til & bli
med toget. Forstemann er lokomotiv. Start alle lagene samtidig og alle lokomotivene
leper rundt vendingsbeyen og tilbake, en vogn kobler seg pa (holder fast i
hoppetauet) for hver runding. Nar alle vogner er koblet p og hele toget har lopt
rundt vendingsbayen sammen skal forste vogn koble fra (lokomotivet), resten av
toget fortsetter & lope, p& neste passering kobles en ny vogn av og slik lopes det til
det er en vogn igjen, nér han/hun har lep alene rundt vendingsbayen og tilbake er
laget ferdig.

Tips: La aktiviteten ga kontinuerlig i f.eks.10 minutter og stopp, da biir fokus pa &
gjore aktiviteten best mulig ikke pa & vinne. Eller la laget lope et fastsatt antall, 3-4
fulle runder, da bygges det inn mer utholdenhet for deltakerne.

Gi positive tilbakemeldinger med fornavn, veer konkret nér du gir tilbakemelding
(Charlotte du gir alt du har, det er topp innsats eller Viktor | dag er du god til & ha
fokus det er veldig bra, Per du har god rytme og fremdrift pa lepinga | dag)

Lop, «gayfaktor>

Trene utholdenhet pa en morsom mate

Barmark
20 kjegler

8->

HANDS OFF:

TEKNIKK:

ILLUSTRASJON

| Skryt av innsats, bidra til at alle feler mestring

Lop, «goyfaktor»

Forslag pd bingobrett:

I A A N A

R

Terningstafett
MAL MED OVELSEN:
MILIO:

UTSTYR:
ALDER:

TRENINGSFORM:

ORGANISERING:

BESKRIVELSE:

Jobbe med kontinuitet, ggyfaktor
Barmark, ski

Terninger, kjegler for & markere start, tennisballer 9,1
6->

Utholdenhet

Delinn ilag pa 2 - 3 utevere per lag. Plasser terningene i en gitt avstand fra starten
til lagene.

Varlant 1:
Utaverne loper til stedet der terningene ligger, og slar terningen. Far de én eller
seks, kan de ta med en tennisball tilbake til laget. Fir de to, tre, fire eller fem loper
de bare tilbake og veksler. Det laget som har flest tennisballer nér stafetten er slutt,
vinner.

Variant 2:
Utoverne loper frem til der terningene ligger. Her er det oppgaver for de ulike tallene
som skal gjeres pa vei tilbake til veksling (gt for de loper tilbake).
For eksempel:

1. Froskehopp tilbake

2. Lep baklengs

3. Hink p& hoyre bein

J/

o Norges
‘“r* Skiforbund

OKTBANK

AKTIVITETER PA BARMARK

Forslag til aktiviteter
under barmarksokter



https://www.skiforbundet.no/rekruttering/

Aktivitetsbank

& Norges
‘A» Skiforbund
OKTBANK
AKTIVITETER PA SNQ
Forslag til aktiviteter
pa sno

<+ Norges
<+ Skiforbund

v

OKTBANK

AKTIVITETER PA RULLESKI

Forslag til aktiviteter
under rulleskigkter
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Hva er S\dSP"e“

Norges
Sklforbund




g |SP é\! God TILRETTELEGGING i
Norges, ~ skiarena

God tilrettelegging og utforming
S lsp é\i,.- hetslayper.

er goyale lgyper pd stadion, og kule
nedfarter i bakker, det lagesi alpinbakken i
hoppanlegget, pd skistadion.

Prav ogsd nye steder der folk bor i lgkka og i parker.

STOR DOSERT

Qz

DOBBEL
ORGELTRAMT

Det lages sosiale m¢tep|asser med stort fokus pé
Aat encinla innholdet for & f& hay trivsel for barna og avu g R
S 'sp e\a g
GRILL OG
;AMLINGSPUNKT ‘

er gratis og uten startnummer. « B ?i ,
&




MALET MED SKISPRELL

e Skisprell et bidrag til at flere
gnsker a bli en del av den
lokale skiklubben.

* Bruk QR-kode slik at deltakere pa
Skisprell enkelt far mer
informasjon om alt det flotte

skiklubben din har for barn og
unge.

—t"

S 'spe

Norges
Sknforbund

Les mer om klubbens
barne- og ungdomstilbud her:

Vi haper & se deg pa flere Skisprell!




sdsprell’

,}{( Norges
Skiforbund

BUEPORT

Hvordan gjennomfgre skisprell

 Hopp/alpint/cross/langrenn: jobb pd& tvers av alle vére skianlegg
« KREATIVBRUK AV UTSTYR ER EN N@KKEL TIL VARIASJON OG AKTIVITETSMANGFOLD

Ta kontakt med skiklubbutvikler for rad og klubb-besgk.

Utstyr til tilrettelegging kan ldnes fra din skikrets

Sok UTSTYRSORDNINGEN om stgtte til utstyr (20-25%)

Utstyrsordningen 2023 (skiforbundet.no)



https://www.skiforbundet.no/norges-skiforbund/nyheter/2023/2/utstyrsordningen-2022/

% Norges
Skiforbund

Norges Skiforbund med alle kretser inviterer til Skisprell
ogsa i sesongen 23/24. Alle skiklubbutviklere star klare for
a hjelpe med a tilrettelegge for mer skiglede og sprell pa
ski og sne i din klubb. Ta kontakt med din skiklubbutvikler
og finn en dato for Skisprell.

Bli med pa «sprell>» i vinter.
Vi skaper skiglede! '

Skisprell kan gjennomfa)res_ i eksisterende "J"'er enit:t?eg\:seal!tlivitet FO r-t e I I O m d e-t S 0 S I A L E

hopp-, langrenns- eller alpinanlegq, \ for alle skiforbundets

i skileikomrade eller rett og sletti en park

eller i annet egnet omrade der det er sno. a g?::;i]:%?rrn 0 g I a a kt iVitete n V& re G RAT I S

PS: Vare Skiklubbutviklere hjelper deg
i gang med skisprell-arrangement.

Ta kontakt med din krets!

MER INFORMASJON
skiforbundet.no/skisprell




Norges
Skiforbund

Utpeke
rekrutteringsansvarlig i
klubb (pa lik linje me
politiattestansvarlig,

barneansvarlig,

gkonomiansvarlig, etc.)

Lage Skisprellvester som
deles ut til

klubbmedlemmer

Sette opp tavle med QR-
kode til mer info om

klubben

Klubbmedlemskap til
lavest mulig sum 50 eller

100 kr

Samarbeid med lokal
sportsbutikk for egen
rabatt pd

barneskiutstyr

«®*. * X ‘.
SWISP/ \ﬁ IDEBANK - FRA SPRELL TIL KLUBB

Synliggjgre hva man far
ved & veere klubbmedlem

Etablere FB/Insta/Tik
tok gruppe som
"Vestibyle" til

Klubbmedlemskap

Samarbeid med lokalt
bakeri for kjgp av
Skisprell-brgd (ala
skolebrgd formet som en
ski fra logo) - rabatt for
medlemmer

Skiverter som er mer
aktive pd innalg av

klubbmedlemskap

Opprette videoalbum
som er tilgjengelig for

klubbmedlemmer




,9 Telenor

A& Karusellen

* Karusellrenn med starthummer og premiering

* Mdlet med telenorkarusellen er flere barn med pa
skirenn

 /irkemiddel er a gjgre det enkelt for klubb &
arrangere lavterskel skirenn.

 GRATIS arranggrmateriell og premier.




Telenor Karusellen )}{(
Ekte skiglede!

Alt du trenger & vite finner du her:

Telenor Karusellen (skiforbundet.no)

p % Telenor

A& Karusellen



https://www.skiforbundet.no/fagportal/arrangement/telenorkarusellen/

Inspirasjonskveld

* Hva er en inspirasjonskveld

* Praktisk kursgkt i klubb for & lage hay gay-
faktor p& trening.

 Giennomgang av ulike gvelser/aktiviteter, og
med gode tips til variert og artig trening.

* For hvem
* Trenere/aktivitetsledere, foreldre, uyngdom

 Tilpasses klubbens behov, og passer bade
nye og erfarne.




Inspirasjonskveld forts.

* Hvorfor
* Inspirerer til hvor enkelt variert og artig
skiaktivitet kan gjgres.

* Pkta skaper en god og sosial arena for
trenerne i klubben - diskusjon,
erfaringsdeling og bli bedre kjent.

 Hvordan kan dette gjennomferes i klubb
 Ta kontakt med skiklubbutvikler for avtale.

 Inspirasjonskvelden gjennomfgres av
skiklubbutvikler eller trenerutvikler i din
krets.




Rekrutteringskveld

* Hva er en rekrutteringskveld

« Sammen ser vi pa tiltak og aktiviteter for
& styrke rekrutteringsarbeidet.

» Kvelden skal legge grunnlaget for &
«knekke rekrutteringskoden> i klubben.

* For hvem
 Tillitsvalgte, trenere, aktivitetsledere og

foreldre
 Hvordan kan dette gjennomfgres i klubb

« Skiklubbutvikler gjennomfgarer
rekrutteringskvelden sammen med dere.

merverdi

enkelhet

forankring spennende aktiviteter

kompetanse Pneeon

goeyale arrangementer

. : veere til stede
info til skoleklasser ¢ 4
AR 3 tone ned resultater
variasjon i treningen engasjerte foreldre
involvere foreldrene :
sper hva de vil

o fran e ;
«opefr}] (r]iz:?;j kultur treningen ma gi mestring

ufarliggjering samtrening med andre
telenorkarusell ko
0 ; i ; samhold viktig
v fokus pa basisferdigheter interesse
g 2 lyst til @ komme igjen
E 5 mestring pd trening
2 B
T o
Q
0




Klubbvert-vest

Hvorfor ber vi ha en slik vest ? Back Front

e Klubbens «sosialminister>» blir

,3{‘ Norges
Skiforbund

synlig under ulike aktiviteter SPOR
) MEG KLUBBVERT
Skaper trygghet hos barn og
voksne. Mlan ser hvem man
kan spearre

* Kan veere med a skape storre
samhold i klubben. "Vi har mye
felles"




Bestilling av vester

* Se nyhetsmail fra skikrets

» Bestillingsskjema fra krets /SKU

- Skjema returneres til SKU
(skiklubbutvikler i krets)

- Pris ca. 150,- pr stk. eks. mva

» Siste bestillingsfrist 20. desember 2023,
leveranse i januar

Back

SPOR
MEG

Front

,3{( Norges
Skiforbund

KLUBBVERT




Nye arrangementsformer ;-)




Nye spenstige konkurranser

SIANSESPILLET

SKICROSS ‘

POLARSLETTA STADION - VESTRE JAKOBSELV
LORDAG 16. DESEMBER - KL: 10.00

Ta sjansen i
skicrossen

IL Polarstjernen tar skirenn
til et nytt niva nar de
inviterer til et helt nytt
skicrosskonsept lgrdag 16.
desember. Alle deltakere
kan g& sG mange runder de
vil i skicrosslgypa innenfor
en gitt tidsramme og de to
beste rundene blir tellende.




,}{‘ Norges
Skiforbund
Spagrsmal og innspill

Nytt rekrutterings webinar
januar/februar 2024




HANAR
ANKERSKOGEN




