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Velkommen til Oppland Skikrets, langrenn
VÅRMØTE 2023

VÅRMØTE 2023
Agenda

• Åpning/presentasjon

• Økonomi

• Oppsummering og evaluering sesongen 2022-23

• Sesongen 2023-24

o Rulleskirenn sommer/høst 2023
o Samlinger
o Arrangement/ Terminliste/ Rennsøknader

• Kurs og kompetanse

• NSF Vårmøte

• Valg LK 2023-24
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VÅRMØTE 2023
Langrennskomiteen 2022-23

 Torbjørn Broks Pettersen (leder) - nøytral 

 Ragnhild Soleng (nestleder) – Gjøvik/Toten

 Lillann Gulbrandsen – Hadeland  

 Gunnar Vestad  - Gudbrandsdalen

 Håvard Nyhagen  - Valdres

 Robert Granseth  - Lillehammer

VÅRMØTE 2023
Status økonomi
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Årsregnskap Langrenn 2022

Regnskap LK pr. 30.04.2023
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VÅRMØTE 2023
Sesongen 2022-23

Landslagsløpere:

 Mathilde S. Myhrvold, Vind IL – kvinner senior

 Håvard Solås Taugbøl – herrer sprint

 Martin Løwstrøm Nyenget – herrer elite

Løpere sesongen 2022-23:

VÅRMØTE 2023
Team Elon Innlandet 2022-23

 Tuva Bakkemo, Gjøvik Skiklubb 
 Hedda Bakkemo, Gjøvik Skiklubb
 Mari Nordlunde, Follebu Skiklubb
 Johanne Hauge Harviken, Strandbygda IL
 Tiril Liverud Knutsen, Konnerud IL

 Ansgar Evensen, Vind IL
 Bjarte Bjertnæs, Jevnaker IF ski
 Jonas Vika, MjøsSki
 Erik S. Augdal, Ringkollen Skiklubb

Trener:    Marthe Kristoffersen
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VÅRMØTE 2023
Senior sesongen 2022-23

NM og Norgescup senior 2022-23,
deltakelse fra Oppland:

MennKvinner

1519NC Gålå
1715NC Åsen
1419NC MjøsSki
1323NM del 1 Vind
2224NM del 2 Tolga

NC senior 2022-23, topp 10-plasseringer:

• Kvinner
o 10. Maren Wangensteen, Øystre Slidre IL

• Menn
o Ingen topp 10

NC U23 2022-23, topp 10-plasseringer:

• Kvinner
o 3. Ida Ramstad, Lillehammer Skiklub
o 7. Anna Heggen, Svea Skilag
o 9. Thea Sørum, Lillehammer Skiklub
o 10. Thea Snortheimsmoen, Vestre Slidre IL

• Menn
o Ingen topp 10

VÅRMØTE 2023
Senior sesongen 2022-23

Topp 3-plasseringer NM senior

Mathilde S.Myhrvold, Vind IL
o 3. plass sprint

Topp 3-plasseringer U23-mesterskap

Hedda Bakkemo, Gjøvik Skiklubb
o 3. plass sprint

Ansgar Evensen, Vind IL
o 1. plass sprint
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VÅRMØTE 2023
Senior sesongen 2022-23

VM Planica
• Håvard Solås Taugbøl, Lillehammer Skiklub

• Martin L. Nyenget, Lillehammer Skiklub

• Ingvild Flugstad Østberg, Gjøvik Skiklubb

U23-VM
• Ansgar Evensen, Vind IL

• Hedda Bakkemo, Gjøvik Skiklubb

VÅRMØTE 2023
Junior sesongen 2022-23

NM og Norgescup – deltakelse fra Oppland:

M19-20M18M17K19-20K18K17

196111188NC Lillehammer

181071088NC Voss

1349967NM junior Alta

451335NC finaler Tolga/Savalen
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VÅRMØTE 2023
Junior sesongen 2022-23

Norgescup 2023 – sammenlagt (topp 10-plasseringer)

• M17
o 8. Sindre Østlien Evensen, Vind IL

• M18
o 1. Lars Heggen, Harestua IL

• M19/20
o Ingen topp 10

• K17
o Ingen topp 10

• K18
o 1. Malin Hoelsveen, Raufoss IL Langrenn

• K19/20
o 1. Oline Vestad, Vågå IL

VÅRMØTE 2023
Junior sesongen 2022-23

Topp 3-plasseringer NM

• Malin Hoelsveen, Raufoss IL Langrenn (K18)
o 3. plass indv. start F

o 1. plass sprint F

• Oline Vestad, Vågå IL   (K19/20)
o 3. plass indv. start F

o 1. plass indv. start K

• Sindre Østlien Evensen, Vind IL (M17)
o 3. plass indv. start F

o 2. plass sprint F

• Lars Heggen, Harestua IL   (M18)
o 2. plass indv. start F

o 1. plass indv. start K

• Elling Broberg, Jevnaker IF ski   (M18)
o 3. plass sprint F
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VÅRMØTE 2023
Junior sesongen 2022-23

Deltakelse Junior-VM
• Lars Heggen, Harestua IL

• Oline Vestad, Vågå IL

VÅRMØTE 2023
Junior sesongen 2022-23

NM og Norgescup – opplegg:

• Kretsledere: Gunnar Vestad og Lillann Gulbrandsen

• Smørekoordinator:
o NTG

• Regionkontakter
o Petter Blindheim, Lillehammer 
o Aleksander Skarpeid/ Håkon Kvam, Gjøvik/Toten
o John Stenberg, Hadeland
o Erik Lagethon/ Johannes Bergum, Gudbrandsdalen
o Joakim Voytovich, Valdres
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VÅRMØTE 2023
15-16 år sesongen 2022-23

• Kretsledere: Robert Granseth og Håvard Nyhagen

• Regionkontakter
o Gudbrandsdalen: Marit Hareland/Kim Berget

o Lillehammer: Thomas Johansen

o Gjøvik/Toten: Stig Almsbakken

o Hadeland: Heidi Fuglehaug

o Valdres: Ingen

Regionkontaktene er ansvarlig for:

På best mulig måte følge med på aktuelle løpere for stafettlag, samt bistå ved oppsett av alle lag.

• Samlinger
o 9-11. september 2022:  Interkretssamling OSK/HSK, Mosetertoppen

o 25-27. november 2022: Snøsamling Mosetertoppen

VÅRMØTE 2023
Hovedlandsrennet Meråker

Topp 3-plasseringer

• Kari Heggen (J15)
o 3. plass 5 km K

o 1. plass sprint F

• Selma Bekkelund, Østre Toten Skilag (J16)
o 3. plass langrennscross

• Tord M. Hareland Berget  (G16)
o 1. plass sprint F

• Joakim Marsteintredet Pedersen, Lillehammer SK (G15)
o 1. plass langrennscross

Stafett
2. plass til beste jentelag og 3. plass til beste guttelag fra 
OSK.

Oppland hadde påmeldt 24 jenter og 
31 gutter til de individuelle rennene.

Stafett: 5 jentelag og 6 guttelag
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VÅRMØTE 2023
Kong Haralds Ungdomsstafett

OPPLAND 1
J15: Kari Heggen, Harestua IL
G15: Sondre Borgen, ØTS
J16: Vilde Vigerust, Østre Toten Skilag
G16: Joakim M. Pedersen, Lillehammer Skiklub

OPPLAND 2
J15: Matilde Haugen Reiss-Jacobsen, ØTS
G15: Ulrik Jåvoll Hagen, Brandbu IF 
J16: Anne Birgit Dokken, Nordre Land IL
G16: Ludvig Lunde Ragnhildsløkken, Vind IL

Kretsledere: Robert Granseth og Håvard Nyhagen

De to lagene fra Oppland gikk inn til hhv. 9. og 17. 
plass.

VÅRMØTE 2023
Paralangrenn 2022-23

Oppland Skikrets har ikke hatt noen utøvere på landslag eller 
rekruttlag denne sesongen.

RESULTATER

• NM:
o Sprint K jr. stående: 1. Endre Lykken, Vind IL

o 10 km F jr. stående:  1. Endre Lykken, Vind IL

o Sprint K sr. stående:  3. Alexander Letrud, ØTI

o 15 km F sr. stående:  1. Alexander Letrud, ØTI

o Sprint sr. sittende:      3. 

• NC sammenlagt:
o Stående menn junior: 1. Endre Lykken, Vind IL

o Stående menn senior: 4. Alexander Letrud, Øyer-Tretten IF

o Sittende menn senior: 2. Andreas Koll-Hansen, Lillehammer SK 

3. Emanuel Lunde, Lillehammer SK
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VÅRMØTE 2023
Oppsummering 2022-23

Dagsamlinger 11-14 år høsten 2022 

o 28. august: Lygna

o 10. september: Karidalen

o 15. oktober: Lalm

o 27. november: Beitostølen (snø)

VÅRMØTE 2023
Kretscuper 2022-23
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VÅRMØTE 2023
Kretscuper 2022-23

VÅRMØTE 2023
Rekruttering 

Hvordan gjøre kretsrenn og kretscuper mer attraktive?
• Mer skicross?
• Mer sprint?
• Jaktstart?
• Todagers arrangement?

23

24



15.05.2023

13

VÅRMØTE 2023
Evaluering smøreopplegg HL Meråker

Oppsummering fra spørreundersøkelse

• Oppland hadde 48 deltakere. 28 foreldre/ trenere har svart på evalueringen

• Score 1-5, der 5 er best

• Gjennomsnittsevalueringer

• Smøreopplegget som helhet: 2,4

• Selve smøringen (smørelinjer og smøring av feste): 2,6

• Logistikk av ski (transport, skimerking og flyt innad i krets): 3,2

• Ressursbruk i Oppland Skikrets (smører, logistikkpersonell o.l.): 2,4

VÅRMØTE 2023
Evaluering smøreopplegg HL Meråker

Kort oppsummering/ hovedpunkter

 Fornuftig tiltak, tanken er god, både med tanke på like forhold og reduserte 
kostnader, men noe manglende kontroll, mistanker (påstander) om juks og 
"etterprepp" av ski.

 Godt egnet for skate, mer krevende for klassisk (og krevende føre).
 For ressurskrevende, både før og under rennet, lange vakter.

 Tidkrevende, til tider kaotisk, og mindre tid for oppfølging av egen utøver.
 Skapte stress og usikkerhet for mange utøvere, spesielt på klassisk.
 Noen ønsker felles opplegg for glid, og la kretsene legge festesmøring selv. Andre 

ønsker et enda mindre "kretsavhengig opplegg".
 For avanserte/ kompliserte prosedyrer.
 Stort sprik i kompetansen til de frivillige som bidro i smørelinjene.
 På spørsmål om de kunne tenke seg å ta en vakt igjen, er det noen som sier ja, men 

et flertall sier nei.
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VÅRMØTE 2023
Evaluering smøreopplegg HL Meråker

Til diskusjon

o Ønsker vi at felles smøreopplegg på HL videreføres?

o Hvis det skal videreføres, hva må endres/forbedres?

VÅRMØTE 2023
Uttakskriterier stafetter 15/16 og Jr

Uttakskriterier stafetter 15/ 16 år

o HL

o Kong Haralds Ungdomsstafett

Uttakskriterier stafett JR

o Jr NM
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VÅRMØTE 2023
Uttakskriterier stafetter 15/16 og Jr

Dagens uttakskriterier 15-16:

Uttakskomiteen består av LK og 
regionkontakter.

Uttaksrenn KLASSISK:

• 14. januar: Svearennet

• 29. januar: KM indv. start, Gålå

• 25. februar: HL indv. start, Meråker

Uttaksrenn FRI TEKNIKK:

• 5. februar: Madshusrennet

• 18. februar: Skrautvålsrennet

• 24. februar: HL sprint, Meråker

Kriterier for uttak

Dagens uttakskriterier for Jr:

Uttakskomiteen består av LK 
og regionkontakter.

Uttaksrenn:
Norges Cup + NM. Form i NM vektlegges 

For neste sesong:

• Fortsette som tidligere som fremvist?
• Eller nye uttakskriterier? I så fall 

innspill?

VÅRMØTE 2023
Rulleski

Skikretsen har følgende rulleskianlegg:
• Lygna Skisenter
• Beitostølen Skistadion
• Karidalen Skisenter, Østre Toten
• Øverby Skistadion, Gjøvik
• Birkebeineren Skistadion, Lillehammer
• Mosetertoppen, Hafjell
• Gålå Idrettsanlegg
• Dombås Skistadion
• Lalm
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VÅRMØTE 2023
Samlinger høsten 2023

Samlinger 15-16 år høsten 2023

o Interkretssamling august/september (HSK ansvarlig i år)

o Snøsamling november, Mosetertoppen

Dagsamlinger 11-14 år høsten 2023??

o August

o September

o Oktober

o November (snø)

VÅRMØTE 2023
Terminliste sesongen 2023-24
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VÅRMØTE 2023
Terminliste 2023-24 Grunnlag

Føringer:
 nasjonal terminliste
 OSK-LKs vårmøte kommer med føringer
 klubbenes rennønsker – søknadsfrist 1. september
 OSK-LKs høstmøte fastsetter terminlista

I tillegg må vi ta hensyn til:
 sammensetning av ulike stilarter og konkurranseformer
 spredning gjennom hele sesongen – alle renn kan ikke gå i februar
 uttaksrenn i riktig stilart, og riktig tidsmessig plassert ifht

Hovedlandsrenn, Ungdomsstafett og NM jr.

VÅRMØTE 2023
TERMINLISTEARBEID 2023-24

Terminliste:
 Hvordan kan vi tilrettelegge for å lage ei god terminliste?

 Hva slags type renn (langrennscross?) er det ønskelig at vi legger 
inn og for hvilken aldersgruppe?

 Antall renn pr. helg og hvor mange i hver region?

 Hvordan utlyse aktuelle helger for renn - KM?

 Søknadsfrist 1.september

 Prosessen fra fristen går ut til endelig terminliste
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VÅRMØTE 2023
TERMINLISTEARBEID 2023-24

Terminliste turrenn:
 Unngå kalenderkonflikter

 Ofte samme helg år etter år

 Ønske om å jobbe langsiktig

 NB! 
Det er viktig å legge inn rennsøknad også for turrenn, 
frist 1. september!

VÅRMØTE 2023
TERMINLISTEARBEID 2022-23

NYTT I ÅR...
Er at idretten skal ta i bruk et nytt system, ISonen, https://isonen.no/

Dette skal erstatte SportsAdmin

Alle rennsøknader skal legges inn her, og alle terminlister på skiforbundets og 
skikretsenes hjemmesider vil hentes ut herfra.

Informasjon legges ut på skikretsens hjemmeside og sendes ut til alle 
arr.klubber så snart det er klart.

 NB! 
Fristen for å legge inn rennsøknader vil fortsatt være 1. september!
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VÅRMØTE 2023
Kretsopplegg NM/HL/Norgescup 2023-24

Tildelte renn pr. 20. april 2023;

• Hovedlandsrennet 
o Gålå februar/mars 2024

• NC/NM junior 
o NC Lygna, januar 2024

o NC Granåsen, februar 2024

o NM Nybygda mars 2024 

• NC/NM senior
o NC Gålå november 2023

o NC Lygna februar 2024

o NM del 1, Beitostølen, februar 2024

o NC Kvaløysletta?, mars 2024

o NM del 2, Lillehammer, mars 2024

Mht. HL/NM/NC junior fortsetter de 
med samme opplegg, der fordelingen 
av overnatting gjøres NSF/arrangør, 
etter en gitt fordelingsnøkkel.

For NC senior reserverer skikretsen 
direkte.

Informasjon om påmelding til 
overnatting legges ut så snart NSF sin 
terminliste er klar.

NSF/ Terminlistens hovedpunkter 2023-24

VÅRMØTE 2023
Sesongen 2023-24 Team ELON Innlandet

Strandbygda IlJohanne H Harviken
Follebu SkiklubbMari Nordlunde
Gjøvik SkiklubbHedda Bakkemo
Konnerud IlTiril Liverud Knudsen
Bromma IlMarte Mikkelsplass
Svea SkilagAnna Heggen
Jevnaker IfBjarte Bjertnæs
Vind IlAnsgar Evensen
MjøsskiMats Opsal
TynsetJørgen Schjølberg

Kristian Bjune Sveen
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VÅRMØTE 2023
Saker til NSF Vårmøte, 16-18. juni 2023

Fluorforbudet – praktisk gjennomføring

Felles smøring HL - også i 2024?

Økonomi - NSF

VÅRMØTE 2023
LK-arbeid

Hva er viktige saker som LK skal jobbe med fram mot Høstmøtet 2023?
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VÅRMØTE 2023
Valg LK

 Torbjørn Broks Pettersen (leder)  - valgt på Skikretstinget

 Ragnhild Soleng (nestleder) – ikke på valg

 Gunnar Vestad  - ikke på valg

 Robert Granseth  - på valg, tar gjenvalg 

 Frode Sørumshagen, erstatter Lillann Gulbrandsen

 Stian Ulberg, erstatter Håvard Nyhagen
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