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inNLEDning

Nok en fantastisk sesong er forbi for skiidretten, med mange gode vinter-
opplevelser for store og små skiutøvere. Skiforbundets utviklingsmodell (SUM), 
og prinsippet om utøveren i sentrum, har også i år vært bærende for all aktivitet 
fra klubb til forbund. Utviklingsmodellen er nå tre år gammel, og vi begynner å se 
resultatene av strukturert og målrettet arbeid over tid. Flere skikretser har etablert 
egne breddesamlinger i tråd med SUM, og nye aktivitetstilbud i klubb dukker 
opp. Visjonen bak alt arbeidet har vært mange, gode og glade skiløpere. Det første 
møtet med skiidretten skal føre med seg et ønske om å være aktiv i idretten livet ut, 
uavhengig av om det er for å trene, konkurrere eller for egenverdiens del.  

Skistyret, grenkomiteene og skikretsene har jobbet med prioriterte mål gjennom 
toårige handlingsplaner utledet av Skipolitiske dokument og SUM. Klubber har 
revidert og supplert sine sportslige planer i henhold til SUM de siste årene. Dette 
har bidratt til en bedre samhandling mellom forbund, krets og klubb, med en 
større felles forståelse for hvilke mål og hvilken retning vi arbeider mot. Dette er en 
viktig positiv utvikling, siden aktivitetstallene til skiidretten har vært fallende frem 
til og med 2017. 

Av aktivitetstallene for 2018 ser vi endelig at pilen peker oppover igjen. I 
toppidretten presterer vi kanskje bedre enn noen gang og vi hevder oss i alle 
våre grener. Vi skal likevel ikke hvile oss på stavene, men fortsette det målrettede 
arbeidet for å utvikle oss og nå nye høyder.
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STYRETS ARBEID I PERIODEN

ORDINÆRE SAKER     

Styret har i perioden avholdt 10 styremøter og behandlet 
120 saker.

Tidlig i perioden oppnevnte styret et organisasjonsutvalg 
og et etikkutvalg, slik Skitinget hadde besluttet. 

Alf Hildrum ble oppnevnt som leder for 
organisasjonsutvalget. I tillegg er styremedlemmene Tove 
Moe Dyrhaug og Torbjørn Skogstad, kretslederne Siv 
Jørgensen og Steinar Berthelsen, og ekstern representant 
Rigmor Aasrud oppnevnt til utvalget. Utvalget har fått 
oppnevnt KPMG som eksternt sekretariat. Utvalget har 
videre fått utarbeidet en nåsituasjonsrapport som er lagt til 
grunn for utvalgets arbeid. 

Til det etiske utvalget ble Erik Bruun oppnevnt som leder, 
i tillegg ble Fredrik Hald og Trine Sommerfeldt Stenberg 
oppnevnt til utvalget. 

Generalsekretær Stein Opsal varslet sommeren 2018 
styret om at han ønsket å gå av med pensjon. Styret 
iverksatte rekruttering av ny generalsekretær høsten 2018, 
og valgte rekrutteringsbyrået Visindi til å bistå i prosessen. 
Ingvild Bretten Berg ble i desember 2018 ansatt i stillingen.

I perioden har styret jobbet med forenkling av 
forbundets styringsdokumenter. Et tidligere omfattende 
delegasjonsreglement er erstattet med en styreinstruks og 
en grenkomiteinstruks, videre et delegasjonsreglement for 
grenkomiteene og instruks for generalsekretæren.  

Tildelinger av arrangementene hovedlandsrennene og 
Norgesmesterskapene har vært noen av de øvrige ordinære 
sakene styret har behandlet i perioden. Styret har også 
behandlet tildeling av arrangementstilskudd til alle World 
Cup arrangørene. Skistyret har gjennom året arbeidet med 
å utvikle arrangementsporteføljen, da arrangementene 
er en viktig inntektskilde for Norges Skiforbund. Nytt av 
året har vært Raw Air for kvinner. Norge har i perioden 
fått tildelt Para-VM med Lillehammer som destinasjon og 
Norges Skiforbund som arrangør. Dette er første gang et 
samlet Para-VM for snøidrettene arrangeres, og er svært 
gledelig for paraidretten vår.

Det har også dette året vært viktig for Skistyret å verne 
om landslagsmodellen som fortsatt står sterkt i Norges 
Skiforbund. Styret har i perioden mottatt flere søknader 
fra utøvere som har søkt fritak fra dagens regler for 
markedsavtaler, der grenene ikke har solgt alle sponsorater 
og kan dekke alle utgifter for utøveren. Skistyret har i 
behandlingen av disse sakene lagt til grunn likebehandling 
og saklige vilkår for innvilgelse av unntak. 

SPESIELLE SAKER

Tre spesielle saker har vært til behandling hos skistyret 
siden Skitinget 2018. 

FREMTIDIG SØKER VM ALPINT
I november 2018 fremla en arbeidsgruppe innstilling på 
fremtidig kandidat til VM i alpint. Arbeidsgruppen hadde 
jobbet siden våren 2017, og den fremla sin endelige rapport 
og konklusjon i et åpent skistyremøte hvor søkere, media 
og andre interessenter alle var invitert. Arbeidsgruppens 
innstilling var at Narvik er den beste kandidaten til å vinne 
frem i den internasjonale konkurransen om å bringe et 
VM i alpint til Norge. Skistyret behandlet rapporten i 
sitt styremøte 19. november, og fulgte arbeidsgruppens 
innstilling. Narvik ble valgt som Norges fremtidige VM 
søker for alpint. 

RETTSAK
Alpinisten Henrik Kristoffersen tok høsten 2016 ut et 
søksmål mot Norges Skiforbund. Kristoffersen saksøkte 
Skiforbundet for retten til å selge individuell sponsoravtale 
til Red Bull for merket på hodeplagg, subsidiært at Norges 
Skiforbund skulle betale Kristoffersen 15 millioner kroner 
for økonomisk tap lidt ved ikke å kunne inngå slik avtale.  

Saken ble endelig behandlet i Oslo Tingrett i mars 2019, 
etter at en rådgivende uttalelse til saken var avgitt av EFTA 
domstolen i november 2018. Det var 3 hovedspørsmål 
som var til behandling i Oslo Tingrett; i) om idrettens 
markedsrettigheter og eierskap til disse, ii) om ordningen 
med å søke tillatelse til inngåelse av individuell avtale er en 
tillatelsesordning etter tjenestedirektivet, og iii) om misbruk 
av dominerende stilling. Det var reglene om fri bevegelse av 
tjenester, EØS artikkel 36 og konkurranselovens §§10 og 11 
som var det juridiske grunnlaget i saken.  

Oslo Tingrett avsa kjennelse i saken i mai. I sin kjennelse 
frifant Oslo Tingrett Norges Skiforbund på alle punkter i 
saken. Tingretten kom til at ordningen hvor en utøver må 
be om tillatelse til å inngå en individuell sponsoravtale har 
et legitimt mål, og at håndtering av ordningen tjener til å 
oppnå det legitime målet, det å tilrettelegge for rekruttering 
og breddeaktivitet. Videre kom Tingretten til at ordningen 
ikke går lengre enn nødvendig. Domstolen vurderte en 
utøvers mulighet til å få en rimelig andel av inntektene fra 
det potensielle marked for sponsoravtaler som god. Ut fra 
bevisførselen fremlagt fra Skiforbundet la retten til grunn at 
Skiforbundet kun har nektet utøver å inngå en individuell 
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markedsavtale hvis en sponsor har fått bransjeeksklusivitet 
for en gren, og aktuell sponsor til utøveren opererer 
innenfor samme bransje. 

Retten kom også til at det ikke hadde forekommet 
forskjellbehandling mellom Kristoffersen og Aksel Lund 
Svindal. 

Til tross for at Norges Skiforbund vant saken fullt ut, og 
etter hovedregelen skulle ha fått dekket saksomkostningen, 
konkluderte tingretten, under betydelig tvil, med at 
Kristoffersen ble fritatt for å dekke Skiforbundet sine 
saksomkostninger.

TV-RETTIGHETER
En annen spesiell sak knyttet seg til salg av internasjonale 
TV-rettigheter. En stor del av internasjonale TV-rettigheter 
for skiidretten fra 2021 er solgt til en kommersiell aktør, 
NENT group (TV3/Viasat). Det er det sveitsiske selskapet 
Infront som har solgt rettighetene i det skandinaviske 
markedet. Infront eier rettigheter til skiidretten i mange 
land, noe de har kjøpt fra de nasjonale skiforbundene. 
NENT group har av Infront kjøpt disse rettighetene for 
hele Skandinavia, inkludert VM i alpint og nordisk i 2023 
og 2025 i april i 2019. Rettighetene som ble solgt gjelder fra 
sesongen 2021/2022 og fem år fram i tid.

Infront har vært Norges Skiforbunds samarbeidspartner 
for våre internasjonale rettigheter i en periode på 
mer enn 20 år, og har kjøpt rettighetene til de norske 
worldcup rennene frem til sesongen 2020/2021.  Norges 
Skiforbunds rettigheter for perioden 2022/2026 ble ikke 
solgt i forbindelse med rettighetssalget til NENT group. 
Salget vil trolig likevel påvirke hvordan Norges Skiforbund 
for den kommende avtaleperioden skal håndtere eget 
rettighetssalg. Dette blir et viktig arbeid i den neste 
styreperioden.  For Skiforbundet er det viktig at skisporten 
blir formidlet på en god måte til flest mulig. I dag er det 
ikke mulig å si noe om hvordan det totale rettighetsbildet 
vil være når de nye avtalene trer i kraft fra 2021, men det 
er viktig å understreke at Norges Skiforbund ikke har solgt 
rettighetene for konkurranser i Norge, hverken nasjonalt 
eller internasjonalt. 

PROSJEKTER

Skistyret har i året prioritert videreføring av 
implementering av SUM gjennom Basisturneen. Skistyret 
har også prioritert midler til prosjektet utdanning og 
kompetanseutvikling, slik Skitinget gav sin tilslutning til. 
Basisturneen og kompetansearbeidet omtales nærmere i de 
kommende kapitlene.

Prosjektet Morgendagens Skiledere er inne i sitt andre 
år. Det kan allerede vises til gode resultater fra prosjektet. 
Så langt har det ført til at retningslinjene for valgkomitéen 
har blitt endret, samt at kjønnsbalansen, både blant 

medlemmene og lederposisjonene, i komitéene i Norges 
Skiforbund har blitt betydelig styrket. I dag er det 90% 
kjønnsbalanse i lederposisjoner i styre, komiteer og utvalg, 
kontra 30% før prosjektet startet opp. Det har i tillegg blitt 
arbeidet internasjonalt for å fremme kjønnsbalanse inn mot 
FIS hvor vi allerede fra neste FIS Kongress vil se endringer 
som påvirker kjønnsbalansen i hele organisasjonen. 

Av spesifikke resultater for de enkelte deltakerne i 
prosjektet kan blant annet nevnes at Monika Kørra er 
ansatt som juniorlandslagstrener i Norges Skiforbund 
langrenn, Emilie Zakariassen har blitt president i 
Studentidrettsforbundet og Andrea Bell Pedersen medlem 
av Skistyret. I tillegg har Kari Mørkved Sylten blitt valgt inn 
som nestleder i langrennskomitéen og Linda Svendsrud 
er nestleder i kombinertkomitéen. Rebecca Hansen 
fra Luftsportsforbundet er valgt som seksjonsleder for 
seilflyseksjonen i eget forbund. To av deltakerne ble vurdert 
til en plass i Idrettsstyret ved valg på Idrettstinget, og etter 
benkeforslag fra salen ble Emilie Zakariassen innvalgt i 
styret. 

Prosjektet avholdet høsten 2018 internasjonalt seminar, 
med deltakere fra 8 andre nasjoner. 

UTØVER

De fantastiske prestasjonene vi har opplevd gjennom flere 
tiår er et resultat av et grundig arbeid fra mange – først 
og fremst fra utøverne selv. Grunnlaget for suksessen er 
tuftet på troen om at de beste utvikler hverandre og at 
det er skifelleskapets innsats som er avgjørende for gode 
enkeltprestasjoner. Dette skifelleskapet består av i overkant 
av 1 100 skiklubber rundt omkring i hele ski-Norge, 
16 skikretser og Skiforeningen, team og skigymnas, og 
landslagene i de ulike grenene.  

Morgendagens Skiledere. Foto: Norges Skiforbund.
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 Grunnlaget for suksess ligger i klubbarbeidet. Den 
daglige jobben basert på sunne og gode verdier i et trygt 
miljø, skaper grobunn for rekruttering i alle grener. Uten 
arbeidet til hverdagsheltene som bruker det meste av sin 
fritid på frivillig arbeid, så ville det ikke vært noen utøvere 
å videreforedle og utvikle om det er på kretslag, regionlag, 
ulike team, skigymnas eller landslag. Alle er en del av et 
fantastisk skifelleskap. Dette gjelder også alle de som deltar 
i skiaktiviteten kun for aktivitetens egen del.  

 Alle som bidrar til skiidrettens utbredelse må sørge 
for at inngangen til skiidretten er så enkel som mulig, 
og at det tilrettelegges for å kunne være aktiv livet ut. 
Utøverkapittelet er delt inn i bredde- og toppidrett. Innhold 
om rekruttering til toppidretten dekkes av grenenes 
årsrapporter og vil bli omtalt i deres respektive rapporter. 

 

BREDDEIDRETT  

MEDLEMSTALL FOR PERIODEN 2017 – 2018 
Medlemstallene i norsk idrett rapporteres årlig i perioden 
april-mai av det enkelte idrettslag. Ferdig statistikk 
hentes ut fra NIF 1.juni hvert år. Ved utarbeidelse av 
årets beretning har vi mottatt medlemstall for 2018, som 
viser en økning på ca. 1 600 aktive medlemmer fra 2017. 
Mer detaljert statistikk fra 2018-tallene kommer i neste 
årsberetning. I denne beretningen rapporteres det på 
medlemstall for 2017.

I 2017 var det 147 254 aktive medlemmer i Norges 
Skiforbund. Det fremkommer en nedgang i antall aktive 
medlemmer registrert fra 2016 til 2017 på 4 501 (-3%). 
Nedgangen fremkommer for alle grener med unntak av 
freestyle og kombinert. Andelen kvinner og menn er i 2017 
lik som i 2016 (42% kvinner, 58% menn). Det er flere gren- 
og kretsforskjeller fra 2016-2017. Detaljer om disse finnes 
under kapittelet «Tabeller og statistikk».

BASISTURNÉEN 2019  
Skiforbundets utviklingsmodell baserer seg på at det er 
viktig å drive variert basistrening på ski. Dette har vi i 
sesongen 2018/2019 satt ekstra fokus på gjennom en 
Basisturné på tvers av gren. Arbeidet ble satt i gang høsten 
2018 med egne møter med kretser og klubber. Program og 
gjennomføring ble skreddersydd etter ønsker og behov i 
den enkelte krets og klubb. I tett samarbeid med skikretser, 
skiklubber og skoler har turneen vinteren 2018 besøkt syv 
steder; Kirkenes, Alta, Mo i Rana, Steinkjer, Gjøvik, Oslo 
og Bærum. På hvert sted har temaene vært bygging av 
basisanlegg, kurs i snøproduksjon, alternative arrangement 
og variert aktivitet for store og små. 

Turneens mål har vært å skape erfaringsutveksling, 
kompetanseheving og inspirasjon innenfor innsatsområdene 
aktivitet, anlegg, arrangement og trener/leder. Det har 
vært ulike program for trenere, foreldre, utøvere, lærere, 

anleggseiere, prepareringsmannskap og snøleggere. SKI-
TV produserte egne episoder med forskjellige fagtema 
fra hvert besøk. I tillegg til variert basisaktivitet og 
kompetansehevende tiltak ble det gjennomført skolebesøk 
med UTETIMEN og dialogmøter på tvers av klubber, 
offentlige instanser og fagpersoner. Mer informasjon under 
kapittelet «Trener og opplæring/utdanning».

Et helt sentralt mål med Basisturnéen har vært å skape 
noe i etterkant av arrangementet, både i form av videre 
kurs og kompetansehevende tiltak som følges opp i de 
enkelte kretsene, samt at videre klubbaktivitet er i tråd 
med vår utviklingsmodell (SUM). Vi ser mange positive 
ringvirkninger av aktivitetene som er gjennomført. Spesielt 
har man bidratt til at samarbeidet mellom idretten og det 
offentlige lokalt har blitt sterkere og bedre, koordinering på 
tvers av klubbmiljøer har blitt tettere og at kontaktpunktene 
på tvers av organisasjonsledd har blitt flere. Gjennom 
Basisturnéen har vi forsøkt å omsette ord til handling 
gjennom å vise hva SUM er i praksis, og tilbakemeldingene 
fra alle som har deltatt har vært utelukkende positive.

KLUBBUTVIKLING 
Arbeidet med klubbutvikling i Norges Skiforbund har blitt 
videreført i sesongen 2018/2019. Vi har nå et kompetent 
veilederkorps som kan bistå klubbene med sitt daglige 

Bilder fra Basisturnéen 2019. Foto: Norges Skiforbund.



8 NSF ÅRSBERETNING 2018/2019 

virke gjennom klubbesøk, temakvelder og prosesser. I flere 
kretser har vi opprettet et godt samarbeid mellom skikrets 
og idrettskrets, noe som har vært en viktig faktor i vår 
tilrettelegging av konseptet. Nytt for sesongen er utviklingen 
av en dialogduk som benyttes i egne utviklingsprosesser. 
Dialogduken er et pedagogisk verktøy som skaper eierskap, 
aktiv involvering og refleksjon hos deltakerne.

Temakvelden «attraktive arrangementer» og «barn og 
skiidrett» har vært populære. Rekruttering er en felles 
utfordring rundt omkring i skiklubbene og temakveldene 
har bidrtt til at klubbene har satt i gang gode tiltak som kan 
bidra til at barn og unge finner sin plass i skiaktiviteten. 
Tilbakemeldingene fra klubbene har vært at slike tilbud er 
viktig. Skal man tilrettelegge for et godt aktivitetstilbud er 
man avhengig av å ha en velfungerende klubb med klare 
og felles mål som underbygges av et tydelig verdigrunnlag. 
Alt av verktøy og tips er tilgjengeliggjort på Skiforbundets 
fagportal. På Ski-TV er det lagt flere eksempelvideoer 
som skal være til inspirasjon for klubbene våre. Alle 
klubbutviklingstiltak rapporteres i Idrettskurs, og i 
perioden 01.01.2018-01.01.2019 er det gjennomført 121 
tiltak med 1368 deltakere.

UTETIMEN  
I prosjektets oppstart i 2017 var Utetimen primært 
gjennomført i Oppland, Hedmark, Oslo og Akershus. 
I 2017/2018 ble prosjektet utvidet til deler av Buskerud 
og i sesongen 2018/2019 ble det gjennomført Utetime-
aktiviteter i enda flere kretser. Målet er å utvide Utetimen 
som konsept til andre fylker i neste tingperiode. Denne 
sesongen er det gjennomført 121 Utetimen-aktiviteter i 
skole, klubb, på ulike idrettsarrangement, tv-sendte skirenn, 
og lokale Sparebank 1- og markedsarrangement. Utetimen 
gjennomførte også aktivitet for skoler på de stedene 
Basisturnéen besøkte. Utetimen gjennomførte i tillegg 
aktivitet for 300 delegater under Idrettstinget i mai 2019.

Over 30 000 skoleelever er aktivisert gjennom Utetimen i 
perioden høst 2017 til vår 2019. I tillegg er det gjennomført 
kurs for lærere ved 95 grunnskoler.

BARNEAKTIVITETER PÅ TV-SENDTE SKIRENN 
I 2018/2019 ble det gjennomført barneaktiviteter på 
13 arrangement. 11 av disse var i regi av Utetimen og 
Sparebank 1. Det er gjennomført aktiviteter på følgende 
arrangement:  
•	 Åpningsrennet på Beitostølen 
•	 WC Beitostølen 
•	 WC Lillehammer 
•	 Raw Air Lillehammer 
•	 WC Granåsen 
•	 Raw Air Vikersund 
•	 WC Kvitfjell  
•	 NM Meråker 
•	 HL Gålå  
•	 WC Drammen  
•	 VM Rjukan 
•	 NM del 2 Lygna 
•	 Reistadløpet             

LANGRENNSCROSS OG KOMBICROSS PÅ 
HOVEDLANDSRENNET I NORDISKE GRENER 
Under hovedlandsrennet på Gålå i 2019 ble langrennscross 
som konkurranse arrangert for de som ikke gikk videre 
etter prologen i sprint. Det er 12. gang at langrennscross 
er en del av Hovedlandsrennet. Årets løype var meget 
teknisk utformet som utfordret utøverne. Også i år var 
det gjennomgående gode tilbakemeldinger fra løpere, 
foreldre og trenere. I 2019 var det rekorddeltakelse 
på Hovedlandsrennet, og hele 1 045 utøvere deltok i 
langrennscrossen.  

Kombinert har arrangert kombicross i langrenns-
crossløypa, og kombicross har vært en offisiell øvelse under 
Hovedlandsrennet. 

TELENOR KARUSELLEN 
Telenor Karusellen ble i 2019 arrangert for 13. gang. 
Telenor Karusellrennene skal stimulere til økt interesse 
for skisporten gjennom spennende og attraktive 
konkurranseformer med fokus på utvikling av gode 

Dialogduk som benyttes til utviklingsprosess i klubb.

Utetime. Foto: Norges Skiforbund
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basisferdigheter på ski. Arrangementene skal fremme 
mestring og glede gjennom gode opplevelser på ski. 
Gjennom utsendt arrangørmateriell foreligger det tips 
og idéer til gjennomføring av arrangementet tilpasset 
hver enkelt gren. Telenor Karusellen er synlig gjennom 
#telenorkarusellen hvor alle som deltar på et karusellrenn 
kan legge ut egne bilder og videoer fra arrangementet. Det 
er per april 2019 over 1 400 innlegg på Instagram fra flere 
ulike Telenor Karusellrenn. 

 I sesongen 2018/2019 har 562 klubber vært arrangør. 
Dette er rekord og en økning på 28 klubber fra forrige 
sesong. Til disse er det sendt ut deltagerpremier til i 
overkant av 75 000 barn. Det vil si at godt og vel over 
50% av Skiforbundets medlemsklubber arrangerer 
TK-arrangement. Klubbene er mottager av nyttig 
arrangørmateriell, i tillegg til deltagerpremier til barna. 
Deltagerpremier denne sesongen var lue, klistremerker og 
diplomer. 

Fra de årlige evalueringene av Telenor Karusellen er 
det siste seks sesonger stilt følgende tre spørsmål til 
arrangørklubbene.
•	 Hva er klubbens generelle inntrykk av Telenor 

Karusellen? 
•	 Hvor viktig er Telenor Karusellen for klubben? 
•	 Har klubben greid å få økt rekruttering ved å arrangere 

Telenor Karusellen? 
Andel svar fra evalueringene varierer mellom 49% til 70%. 

Svarene fra de ulike sesongene varierer i svært liten grad 
og viser at Telenor Karusellen er meget godt mottatt 
av arrangørklubbene. Som et rekrutteringstiltak siste 6 
sesonger, oppgir 21,2% til 31% at klubben helt sikkert har 
greid å få økt rekruttering på grunn av Telenor Karusellen. 
48,7% til 55,9% siste 6 sesonger har svar at Telenor 
Karusellen trolig har greid å øke rekrutteringen i klubben.

Har klubben fått økt rekruttering ved å arrangere TK?
 Sesong          Ja helt sikkert    Ja trolig     Vet ikke	 Nei
2013-14	 21,2	 51,4	 21,2	 6,2
2014-15	 24,1	 55,9	 16,4	 3,6
2015-16	 28,2	 52,6	 15,6	 3,5
2016-17	 23,2	 53	 19,1	 4,7
2017-18	 31	 53,6	 9,9	 5,5
2018-19	 28,4	 48,7	 17,7	 5,2
*verdiene er oppgitt i %
Tabell: svar på evaluering av Telenor Karusellen 2013-2019.

DISTANSEKORT, BARNAS SKIMERKE OG 
KLUBB- OG SKOLEKONKURRANSER 
De siste årene har i overkant av 5 500 barn brukt 
distansekort.no. og foreldre, lærere og trenere har 
benyttet Barnas skimerker og pokaler som motivasjon for 
skiaktivitet. I sesongen 2018/2019 har 5 492 barn brukte 
distansekortet. De har så langt til sammen registrert 

320 200 km på ski denne sesongen. Distansekortet er 
individuelt tilpasset, men en kan også bruke dette som 
motivasjon i aktivitet i både idrettslag og skole. Hvert år 
tildeles de beste skolene, barnehagene og idrettslagene 
premier og diplomer.  
 
PARAIDRETT 
I perioden er det gjennomført tre breddesamlinger for 
syns- og bevegelseshemmede i alpint og langrenn. Det er i 
tillegg gjennomført en barmarksamling og en snøsamling 
for utviklingshemmede utøvere, både alpint og langrenn. 
Det er videre gjennomført ulike kurs- og kompetansetiltak i 
perioden, nærmere redegjort for i Parautvalgets rapport. 

 
SKIIDRETT OG VOKSNE 
Skiforbundets utviklingsmodell, med nivået «aktiv livet ut», 
tilsier at klubbene må tenke nytt hva gjelder å aktivisere 
voksne medlemmer. Det motiveres til at klubbene skal 
legge til rette for ulike type aktivitetstilbud, for eksempel 
ferdighets- og teknikk-kurs, 60+ trening, basistrening 
for voksne, mix-treninger og mix-konkurranser for barn 
og foreldre m.m. I noen grener har voksne allerede et 
tradisjonelt renntilbud, eksempelvis turrenn i langrenn, 
master i alpint, fjelltelemarkrenn og randonee. Se mer om 
skiidrett og voksne i grenenes rapporter.

Et konsept som er utviklet for å nå målet om at 
«Skiforbundet skal utvikle aktivitetskonsepter slik at utøvere i 
alle aldre og aktivitetsnivå får tilbud gjennom den organiserte 
idretten.» er «Stikk UT! ski» i Møre og Romsdal skikrets. 
Skikretsen har i samarbeid med Nordmøre og Romsdal 
Friluftsråd utarbeidet “Stikk Ut Ski”. Dette tiltaket er ment 
som et folkehelse-, tur- og rekrutteringstilbud for alle 
aldre. Stikk Ut postene er lagt til tradisjonelle skiløyper 
- i gode oppkjørte spor, hvor det ikke skal være noen 
rasfare. Alle løypene er merket med et skilt ved start og et 
skilt ved turmålet, og enkelte løyper har også retningsskilt 
underveis. Ved turmålet finner man en turkasse med bok 
og kode. Ønsket og målsettingen med tiltaket er å bidra til 
at flere ønsker å gå på ski. Prosjektet har en egen nettside; 
stikkut.no.  

Foto: Norges Skiforbund.
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TOPPIDRETT  

Sesongen 2018-2019 har vært en svært sterk sesong for 
utøverne i Norges Skiforbunds grener, med mange gode 
idrettsprestasjoner. 

Mesterskapssesongen startet med Para-VM i alpint 
i Kranjska Gora i Slovenia og Sella Nevea i Italia, hvor 
para-landslaget tok hele fire medaljer. Deretter var det VM 
i Freestyle i Park City i USA, hvor freeskilandslaget tok 
én medalje i bigair. På samme tidspunkt ble VM i alpint 
arrangert i Åre. Det var stedet hvor Aksel Lund Svindal 
skulle avslutte sin karriere. I Åre vant alpinlandslagene 
fire medaljer, fordelt på fire forskjellige utøvere. I februar 
ble Para-VM i langrenn avholdt i Prince George i Canada, 
hvor laget tok hele syv medaljer i mesterskapet. Under 
VM i Nordiske grener i Seefeld tok den norske troppen til 
sammen 25 medaljer; 13 gull, 5 sølv og 7 bronse. Her tok 
langrenn 18 medaljer, hvorav herrene tok gull i samtlige 
av sine øvelser. I det samme mesterskapet tok hopp tre 
medaljer, hvor Maren Lundby stod for den individuelle 

gullmedaljen. Kombinert tok medalje i alle øvelser og sto 
igjen med fire medaljer, hvorav to var av ypperste valør. 
For randonee resulterte VM i Lausanne i en historisk 
sølvmedalje i u-23 klassen, som også holdt til en femte 
plass i seniorklassen. Dette var Norges første VM-medalje 
noensinne i randonee. Sesongens siste mesterskap var VM 
i Telemark som ble avholdt på Rjukan. Der tok de norske 
utøverne to medaljer under mesterskapet, hvorav et gull.

Vi markerer oss også på juniornivå, og i vinterens mange 
junior-VM hadde vi 29 norske medaljevinnere fra 23 
forskjellige klubber og fra 9 ulike skikretser. I junior-VM 
i nordisk tok hopp tre medaljer, kombinert fem medaljer, 
mens langrenn tok åtte medaljer. Under junior-VM i alpint 
tok de norske utøverne 6 medaljer, samme antallet tok 
utøverne i Telemark i deres junior-VM. I junior-VM for 
freestyle kunne Norge ta med seg to medaljer hjem. Det 
har med andre ord vært en fortryllende sesong for Norges 
Skiforbund og våre utøvere.

Statsminister Ernas Solberg (H) hilser på kombinertløperne fra v Jan Schmid , Jarl Magnus Riiber, Jørgen Graabak og Espen Bjørnstad etter 
langrennet i kombinert under VM på ski i Seefeld. Foto: NTB scanpix
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ANLEGG 

FINANSIERING AV ANLEGG
Spillemidler
Nesten 57 prosent av spillemidlene til idrettsformål 
ble tildelt anleggsformål i 2018. Andelen er økt med 
åtte prosentpoeng på seks år. Av spillemidlene for 2018 
ble 1 565 mill. kroner fordelt til post 1 idrettsanlegg. 
Dette var en økning på 126 mill. kroner (9%) fra 2017. 
Fylkeskommunene fikk 1 468 mill. kroner til fordeling. 
Skianlegg ble tildelt 54,7 mill. kroner av totalt 1 468 mill. 
kroner, noe som utgjør 3,7%.

Godkjent søknadssum i 2018 er 4,9 milliarder kroner.  
Dette er 453 millioner kroner høyere enn i 2017. Totale 
godkjente kostnader for idrettsanlegg som skal bygges er 
23, 4 milliarder kroner. For bygging av skianlegg er totale 
godkjente kostnader 705 millioner kroner. For skianlegg 
er godkjent søknadssum i gjennomsnitt 27% av godkjente 
anleggskostnader.

Post 2 Nasjonalanlegg/spesielle anlegg ble tilført 39 mill. 
kroner i 2018 (fra 46 mill. kroner i 2017). Det er gjort noen 
endringer i kategoriseringen av anleggstyper i 2018 som 
følge av nytt anleggsregister, noe som betyr at fordelingen 
ikke er direkte sammenlignbar med tidligere års tall.

Utstyrs- og prepareringsmidler
Totalt mottok Skiforbundet søknader for kr 10 295 129 
(totalt for prepareringsutstyr og øvrig utstyr). Av den totale 
rammen på kr 36 000 434 fra NIF, har Skiforbundet fått kr 
8 426 906 til fordeling. Dette er en økning i tilskuddsbeløp 
på 2 591 589 fra 2017. Hovedtrekk er oppgang i totalt 
søknadsbeløp og en vesentlig større tildelingsprosent. 
Omtrent 60 klubber har mottatt støtte til løypemaskin i 
2018. Utbetalingstidspunktet for disse midlene vil være 
i juni 2019, og fremkommer derfor ikke i regnskapet for 
2018. 

Programsatstingsmidler og tilskuddssatser
Programsatsingsmidler til rulleskianlegg ble avsluttet 
i 2017. Skiforbundet søkte Kulturdepartementet om 
videreføring av denne programsatsingen høsten 2017, men 
departementet har valgt å etterkomme NIFs forslag om 
å øremerke disse ekstraordinære midlene til isanlegg og 
flerbrukshaller for perioden 2018-2019.

Høringsforslaget til NIFs anleggspolitikk som ble 
fremmet høst 2018 angir en vesentlig styrking av 
programsatsingsmidlene for de neste årene: 1,2 milliarder 
fordelt på 6 år. 

Norges Skiforbund har gitt innspill til økte satser 
tilhørende ordningen for ordinære anlegg for kategoriene 
alpint, langrenn og snøproduksjonsanlegg. Innspillene 
er tatt til følge av Idrettsstyret og ble fremmet for 
Kulturdepartementet i april 2018. Tilsvarende innspill ble 
også fremmet i 2017, men ikke tatt til følge da. 

Klagesak mot Fylkesmannen i Trøndelag
I forbindelse med Freidig Idrettsklubb investering i 
Vassfjellet er det fra Fylkesmannen i Trøndelag gitt avslag 
til Klæbu kommune om å stille som garantist for lån og 
spillemidler.

Klæbu kommune har påklaget vedtaket og klagen er 
oversendt Kommunal og moderniseringsdepartementet. 
Bakgrunn for avslaget er at alpinanlegg er 
næringsvirksomhet. Om avslaget blir stående vil det 
skape svært uheldig presedens i tilsvarende saker. At 
kommunen gis anledning til å stille garanti er en svært 
viktig rammebetingelse for skiklubber. Skiforbundet har 
anmodet Kulturdepartementet om bistand i saken ovenfor 
Kommunal- og moderniseringsdepartementet slik at alle 
sider i saken vil bli belyst.

ANLEGGSUTVIKLING
De fleste av anleggsprosjektene hvor Skiforbundet har en 
rådgivings- og pådriverrolle er betydelige prosjekter som 
løper over flere år. En konsekvens er at mange av disse er 
gjengangere fra det ene året til det andre. I dette kapittel 
nevnes både de som er pågående og de som er over i 
driftsfase. Noen prosjekter er nye, men flertallet er utvikling 
og rehabilitering. 

I tråd med anleggspolitisk dokument er det nå iverksatt 
betydelige anleggsutviklingsprosjekter i Nord Norge. I 
følgende oppsummering nevnes kun spesifikt de største 
prosjektene hvor Skiforbundet har deltatt som pådrivere 
eller hatt prosjektledelse. Dette er alle prosjekter som er 
innrettet mot alle nivåer i henhold til SPD og SUM. Dette 
kapittelet har derfor en grenvis inndeling.

ALPINANLEGG
Narvik
Med valg av Narvik som norsk søkerkandidat til Alpin VM 
er det gjort et vesentlig forarbeid for alpin anleggsutvikling 
i Nord-Norge. Dette vil for skiidretten bli det største løftet 
i landsdelen, og i arenautforming for Narvikfjellet er det 
lagt stor vekt på å innrette anlegget slik at idrettslig og 
kommersiell bruk optimaliseres. Pågående arbeid er å gjøre 
selskapene spillemiddelberettiget. 

Vassfjellet
Høsten 2018 overtok Freidig Alpin Vassfjellet Skisenter. 
Idrettsklubben er tilkjent spillemidler både til kjøp av 
eksisterende anlegg og til utvidelse og rehabilitering 
av løyper og snøanlegg. Anlegget er disponert som 
treningsanlegg av landslag i forkant av Alpin VM og påtok 
seg i mars Telenorlekene på grunn av snømangel i Sauda. 
Et svært viktig og vellykket prosjekt for både regional og 
nasjonal alpinidrett.

Wyller
Det jobbes også med utvidelse av alpindelen i Wyllersiden 
av Tryvann Skisenter. Treningskapasiteten i eksisterende 
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Wyller-trasè er sprengt, og Skiforbundet er sammen med 
Oslo Skikrets, Snowboardforbundet og Tryvann Skisenter i 
gang med forstudie i forhold til nye nedfarter for alpint og 
freeski. 

HOPPANLEGG
Fageråsen, Mo i Rana
Det har siden tidlig 2000-tallet vært arbeidet med 
realisering av hoppanlegg i Fageråsen. Den eksisterende 
hoppbakken i Fageråsen vil inngå som en del av anlegget 
og vil bli utvidet fra dagens K90 til K105. I tillegg 
vil det bygges tre rekrutteringshoppbakker. Teknisk 
forhåndsgodkjenning av anlegget er på plass og prosjektet 
er i sluttfasen med finansiering. Anleggsutbyggingen 
avstedkommer også etablering av hoppline ved 
Polarsirkelen Videregående Skole.

Arktisk Arena – Kvaløysletta, Tromsø
Det har i en årrekke vært arbeidet med ulike planer for 
realisering av et moderne hoppanlegg i Tromsø. Planer 
for Arktisk Arena ved Storelva Skistadion representerer 
en helhetlig utbygging for langrenn og hopp og vil 

komplementere allerede eksisterende skianlegg for disse 
disiplinene i byen/regionen. Prosjektet medfører bygging 
av K90, K120 og modernisering av stadion og løypenett 
ved Storelva Skistadion. Selskapet Arktisk Arena er etablert. 
Troms Fylkeskommune støtter forprosjektet med 1 mnok, 
og arbeidet settes formelt i gang vår 2019.

Vegårdshei, Sørlandet Hoppsenter
Det anlegges 5 bakker, 4 helårs rekrutteringsbakker, i tillegg 
til Molandsdbakken. Bakkestørrelsene på helårsbakkene 
blir K-10, K-20, K-40 og K-74. Det har vært entydige 
signaler på ønske om økt K-punkt for Molandsbakken og 
K-105 en ønsket bakkestørrelse.

Plast i Holmenkollen
Norges Skiforbund og Oslo Kommune har gjennomført 
flere møter for å fremme plastprosjektet. Det ble utredet 
muligheter for å kombinere dette med terrengjustering 
i unnarennet, men rapport viste at justeringer ikke er 
nødvendig. 

Narvik: Foto: Jan Arne Pettersen.
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LANGRENNSANLEGG
Bergen
Norges Skiforbund og skikretsen har lansert et prosjekt 
for å fremme bygging og rehabilitering av fire skianlegg i 
Bergen. Bergen Kommune har i løpet av arbeidsprosessen 
besluttet å bygge ut treningsanlegg på Frotveit. Målet er å 
ferdigstille en fullskala treningsanlegg for langrenn med 
ca 3 km lysløype som asfalteres for rulleskibruk, samt 
snøanlegg og anlegg for skiskyting. 

På Fløyen vil det bygges snøanlegg, samt tilrettelegge 
for skileik og utbedring av langrennsløyper. Byggetillatelse 
er gitt og dermed ligger Fløyen an til å få Bergens første 
snøkanon.

Kringsjå Idrettspark
Sammen med Oslo kommune og klubbene Lyn og 
Koll arbeides det med å tilrettelegge for rulleskianlegg 
og snøproduksjon i området ved Gaustadjordet/
Sognsvann. Dette er kanskje det «travleste» område for 
langrennsaktivitet i Norge.

Lillomarka Skiarena
Det har vært et møysommelig arbeid fra mange parter 
og ikke minst «Markasaken», som forløste dispensasjon 
til å kunne bygge rulleskianlegg i randsonen av Marka, 
bidrog til et tidsriktig langrennsanlegg med rullskitrasè og 
distribuert snøproduksjon langs løypa.

FREESTYLE/FREESKI
Vassfjellet
Høsten 2018 overtok Freidig Alpin Vassfjellet Skisenter. 
Idrettsklubben er tilkjent spillemidler både til kjøp av 
eksisterende anlegg og til utvidelse og rehabilitering av 
løyper og snøanlegg.

Wyller
Det jobbes også med utvidelse av Wyllersiden av Tryvann 
Skisenter for å innlemme permanent område for slopestyle, 
big air og cross. For sesongen 2018/2019 gjorde man en 
vellykket omdisponering av Half pipe til område for Big Air 
av ulike størrelse og rail linjer. Ombyggingen ble gjort i snø.

Golparken
Det arbeides med å finne en permanent løsning for 
Golparken i samarbeid med Skagahøgdi Skisenter.

Gråkallen-Trondheim
Etablering av et bynært anlegg for freeski.

RULLESKIANLEGG
I oktober 2019 åpnet Vegårshei Ski og Aktivitetssenter som 
nr. 77 i rekken av norske rulleskianlegg. Storelva skistadion 
i Tromsø åpnet i September og Lillomarka i mai. Dette var 
de tre siste anleggene som åpnet av totalt 18 som mottok 

støtte over programsatsingsmidlene. En oversikt viser at det 
er jevnt tilsig av nye prosjekter med god spredning landet 
over, men særlig for sørlandsregionen.

Programsatsingsmidlene synes å ha stimulert til langt 
flere prosjekter enn de som faktisk har mottatt direkte 
støtte.

BASISANLEGG
Norges Skiforbund anlegg og utvikling har gjennomført 
kurs i bygging av basisanlegg ved Linderudkollen, Mo i 
Rana, Alta, Kirkenes og Gjøvik. Disse besøkene stimulerer 
til ytterligere etableringene i kretsene som besøkes. 

Skiforbundet har også igangsatt et prosjekt med 
Sparebank 1 for å bygge ut til sammen 16 basisanlegg i 
Nord Norge. Banken vil øremerke egne midler til formålet 
og det vil iverksettes egen utlysning. Forbund og kretser vil 
bistå de ulike prosjektene i planleggings- og etableringsfase.

SEMINARER
Løypekjøringsseminaret på Beitostølen i november er den 
viktigste møteplassen og arenaen for kompetanseheving for 
norske løypekjørere. I 2018 var snøproduksjon en del av 
programmet for første gang. Evalueringen viste svært gode 
tilbakemeldinger, beste seminar noen gang, og samarbeidet 
med Skiforeningen fortsetter. Planlegging av seminar 2019 
er påbegynt.

Anlegget i Wyller etter vellykket ombygging til big air fra halfpipe. 
Foto: Norges Skiforbund.
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Kompetanse og faglitteratur
•	 Parkmanualen ferdigstilles i løpet av våren 2019
•	 Anleggsweben er revidert
•	 Bygging av basisanlegg og snøproduksjon er 

hovedinnsats på kurs på kretsnivå også i 2019.

SNØSIKRE ANLEGG
Det arbeides med prosjektavtale for fase to i prosjektet 
«Snow for the future». Denne fasen vil løpe over 3 
år, 2019 -2021. Kulturdepartementet og Klima- og 
miljødepartementet har bidratt med 4.4 mnok, og 
Skiforbundet har avsatt 300 000 per år. Arbeidsplan 
for prosjektet vil utarbeides i nær dialog med 
industripartnerne.

Prosjektet har to hovedmål: 
•	 Utvikling av temperaturuavhengig og miljøvennlig 

snøproduksjon.
•	 Kompetansesenter for snø med nye Granåsen som base.

ANLEGG FOR NORGESMESTERSKAP OG 
INTERNASJONALE KONKURRANSER
•	 Sameiet Kvitfjell Nasjonalanlegg har mottatt nok 4 594 

000 til utbedringer 
•	 Hafjell Nasjonalanlegg har mottatt nok 1 148 000 til 

utbedringer
•	 Holmenkollen Nasjonalanlegg har mottatt nok 2 954 000 

til utbedringer 
•	 Arbeidet med fornyelse av Nasjonalanleggsavtale for 

Kvitfjell Nasjonalanlegg er påbegynt. Det tas sikte på 
å revidere et samlet avtaleverk der brukeravtale og 
anleggsplan er sentrale vedlegg med ferdigstillelse juni 
2019.

•	 Narvik, Vassfjellet, Wyller, Fageråsen, Storelva Skistadion 
og Holmenkollen er de anleggene som er beskrevet over 
og som vil være anlegg for nasjonale og internasjonale 
mesterskap.

•	 Granåsen har ikke har mottatt spillemidler for 2018 eller 
2019. Heller ikke vesentlige tiltak er ferdigstilt i 2018, 
men 4,6 km rulleskiløype, snøanlegg og skibruk vil bli 
ferdigstilt i 2019.

ARRANGEMENT

EIERSKAP OG RETTIGHETER TIL ARRANGEMENT
Det er stor interesse knyttet til å være arrangør av 
skiarrangement, også fra aktører utenfor idrettens 
organisasjon. Skiforbundets og organisasjonsleddenes 
eierskap og rettigheter til arrangementene har i noen 
tilfeller blitt utfordret også i 2018, men antallet tilfeller 
synes færre enn tidligere. Dette kan også skyldes at 
idretten generelt og skiforbundet spesielt har blitt bedre til 
å regulere samarbeidet og spille på lag med med aktører 

utenfor organisasjonen. Flere av de store rulleskirennene 
på sommerstid er gode eksempler på samarbeid mellom 
idretten og kommersielle aktører.

INTERNASJONALE ARRANGEMENTER 
I sesongen 2018-2019 har alle større TV-sendte renn blitt 
gjennomført i henhold til planene. For første gang har 
det blitt arrangert Raw Air for damer, hvor det har blitt 
konkurrert i Holmenkollen, Lillehammer og Trondheim. 
Turneringen ble gjennomført parallelt med Raw Air for 
herrer og ble godt mottatt. Damene fikk samme betingelser 
og pengepremier som herrene. Damenes turnering ble 
avholdt med tre arrangørsteder da deres sesong ble avsluttet 
med egen turnering i Russland.

Det har vært en god vinter med nok snø.  Mye vind 
under arrangementene i mars gjorde det krevende å 
gjennomføre noen arrangementer, og til dels har det vært 
litt flaks inne i bilde for at man har kommet i mål med alle 
renn i henhold til terminlisten. 

For første gang ble det i sesongen 2018/2019 gjennomført 
et World Cup renn i Kombinert tidlig på sesongen og som 
egen helg. Arrangementet ble avhold i Trondheim i januar 
måned og ble meget vellykket, samt arrangert under gode 
sportslige forhold. I tillegg til World Cup på Lillehammer 
for langrenn, ble det også arrangert World Cup på 
Beitostølen etter at arrangøren i Frankrike ikke kunne 
finansiere sitt arrangement. Det var et meget vellykket 
comeback for Beitostølen. 

VM i Telemark ble arrangert på Rjukan i slutten av mars. 
Fjellguten Skilag i samarbeid med Norges Skiforbund 
gjennomførte et meget vellykket mesterskap. Under 
mesterskapet ble konkurransene på to av dagene TV-
overført, hvor det blant annet for første gang i historien ble 
Telemark direktesendt på lineær TV i Norge. 

Sammen med det Svenske Skiforbundet skal Norges 
Skiforbund arrangere Tour i 2020 i langrenn, med 
konkurranser i Östersund, Åre, Meråker og Trondheim. 
Det er etablert et eget aksjeselskap som skal være 
overbygningen i gjennomføringen av touren. 

Norges Skiforbund har sammen med Norges 
Idrettsforbund, Norges Skiskytterforbund og Norges 
Brettforbund søkt og fått tildelt tidenes første Para VM for 
alle snøidretter. Samarbeidet har blitt etablert etter avtale, 
og arrangementet vil bli gjennomført på Lillehammer i 
2021. Mesterskapet har mottatt finansiell midler gjennom 
offentlige tilskudd fra Kulturdepartementet, Oppland 
Fylkeskommune og flere andre kommuner, samt IPC og 
VI-stiftelsen. Det legges opp til et omfattende program for 
hele VM, og det er forventet mer enn 700 deltakere fra hele 
verden. 

Etter en grundig og åpen prosess valgte Skistyret Narvik 
som Norges Skiforbund sin fremtidige kandidat til en mulig 
VM-søknad i Alpint. Skistyret har også vedtatt å søke VM i 
Nordiske grener til Trondheim i 2025. Dette er tredje gangen 
Norges Skiforbund søker om å få tildelt et slikt mesterskap. 
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Totalt ble det gjennomført følgende verdenscup-
arrangement i 2018/2019:
•	 Lillehammer:	 Verdenscup i hopp, kombinert 	

	 og langrenn 
•	 Beitostølen: 	 Verdenscup i langrenn
•	 Trondheim:	 Verdenscup i kombinert og 		

	 hopp 
•	 Kvitfjell:	 Verdenscup i alpint menn
•	 Holmenkollen, Oslo: 	 Verdenscup i hopp, kombinert 	

	 og langrenn
•	 Drammen: 	 Verdenscup i langrenn
•	 Vikersund: 	 Verdenscup i hopp, skiflyvning
•	 Holmenkollen, Oslo: 	 Verdenscup i alpint, 		

	 parallellslalåm
•	 Rjukan: 	 Verdensmesterskap i Telemark

For rekrutteringsnivået har det denne sesongen 
vært arrangert flere COC-renn for hopp. Den første 
konkurransen ble arrangert allerede i september i 
Midtstuen. Den ble gjennomført på plast for både herrene 
og damene. Gjennom vinteren har det vært COC-renn 
både på Lillehammer for herrene og i Notodden for 
damene i desember, samt på Rena for herrene i mars. 
I tillegg har det vært FIS-cup for menn på Notodden i 
desember. For alpint har det vært arrangert e-cup både i 
Trysil og i Kvitfjell, mens kombinert har hatt COC-renn på 
Rena og FIS-cup i Granåsen denne sesongen.

NORGESMESTERSKAP
Det har blitt avholdt Norgesmesterskap i alle våre grener 
denne sesongen. NM del 1 i langrenn ble gjennomført 

i Meråker og ble et særdeles vellykket NM under meget 
gode sportslige forhold. Her ble det også arrangert 
Norgesmesterskap for para med ti para-utøvere i egne 
klasser.  NM del 2 i langrenn på Lygna ble også svært 
vellykket, og var også destinasjon for norgescup-
avslutningen for para-utøverne. Både NM del 1 og del 2 
ble TV-sendt. Norgesmesterskapet i Hopp normalbakke 
og lag ble flyttet på grunn av utfordringer med spor, 
snø og vær. Det ble til slutt et vellykket arrangement i 
Midtstuen på slutten av sesongen. Storbakke NM for både 
junior og senior ble arrangert på samme dag i Granåsen. 
Andreas Stjernen vant kongepokalen på hjemmebane 
i sin avslutningssesong. Junior NM normalbakke ble 
arrangert i Bavallen på Voss på nye is-spor. NM i Alpint 
ble i sin helhet gjennomført i Hemsedal, samtidig som 
NM for para-utøvere. Det var meget krevende værforhold 
med mye vind og en del snø.  Arrangøren greide tross 
været å gjennomføre NM i henhold til oppsatte program. 
Norgesmesterskapet i bigair ble arrangert i Wyller med 
Heming Adrenalin som arrangør. Det ble et svært godt 
arrangement tross forsinkelser knyttet til sterk vind. 
Norgesmesterskapet i slopestyle ble gjennomført på 
Geilo, det ble et flott arrangement i en kreativ løype. På 
tampen av sesongen ble det arrangert NM i kulekjøring på 
Voss. Kombinert gjennomførte sine mesterskap på Voss, 
Midtstua og på Beitostølen. NM i fjelltelemark ble arrangert 
i Sogn, mens NM sprint og parallell ble avholdt i Asker og 
NM Telemark klassisk i Morgedal. Norgesmesterskapet 
i randonee ble i år arrangert i Isfjorden i spektakulære 
omgivelser. 

Tabell: antall gjennomførte renn i sesongene 2017/2018 og 2018/2019.
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ARRANGEMENTSØKONOMI
Flere World Cup arrangører har en meget krevende 
økonomisk situasjon og sliter med å gjennomføre 
arrangementene i balanse. Dette gjelder blant annet 
Lillehammer Skifestival AS som etter gjentatte år med 
underskudd ble vedtatt avviklet i slutten av 2018. 

Det er iverksatt en restrukturering av Holmenkollen 
Skifestival AS på bakgrunn av Skiforeningens uttreden av 
selskapet.

Norges Skiforbund sin økonomi knyttet til 
arrangementene er god. 

ARRANGEMENT I KLUBB OG KRETS
I sesongen 2018/2019 var antallet gjennomførte renn 1088, 
og antall avlysninger 96. Det var en liten nedgang i antall 
terminfestede renn i 2018/2019 fra sesongen før, hvor det 
var 1246 terminfestede renn. 

Totalt er det registrert 160 111 påmeldinger i 
SportsAdmin i 2017/18 og 156 498 i 2018/2019. Både 
fjorårets og årets sesong har vært snørike i store deler av 
landet, tross noen utfordringer værmessig denne sesongen. 
Det må vi anta er årsaken til mer enn en dobling av antallet 
avlyste renn denne sesongen, fra 43 avlyste renn sesongen 
før.

På grunn av snømangel i Trøndelag måtte NRK Sportens 
Superlørdag i januar i Knyken dessverre avlyses.

TRENER OG OPPLÆRING/UTDANNING

VIDEREFØRING AV KOMPETANSEPROSJEKTET
I kompetanseprosjektet i perioden 2015-2017 var 
hovedmålet å ferdigstille en fullverdig trenerløype på 
nivå 1-4. Rammeverket med kursmaler og læringsmål 
for nivåene 1- 3 er ferdig utviklet i alle grener, bortsett 
fra randonee som er i sluttfasen med ferdigstilling av 
nivå 2. Alle grener er imidlertid i gang med justeringer 
og videreutvikling av innhold. På Skitinget i Stavanger i 
2018 ble det vedtatt å videreføre kompetanseprosjektet 
for videre styrking av kompetansearbeidet, nå målene 
Skipolitisk dokument (SPD) og sikre implementering 
av ny utviklingsmodell (SUM). Etter skitinget ble det 
opprettet en styringsgruppe for kompetansearbeidet. Det er 
utarbeidet en handlingsplan for arbeidet med leveransekrav 
frem til Skitinget 2020. Skipolitisk dokument og ny 
utviklingsmodell stiller nå enda større krav til leveranse 
av en helhetlig kompetanseutvikling i organisasjonen, 
ikke bare en trenerløype. I tillegg må vi utvikle kurstilbud 
innenfor alle nivåene i SUM.

Gjennom Basisturnéen og kretsenes sonemøter med 
klubb er tilbakemeldingene fra klubbene at de ønsker 
kortere kurs som kan gjennomføres lokalt i egne anlegg. 
Det er i perioden utviklet en struktur tilpasset dette 
behovet, med kompetansetiltak innenfor både anlegg, 
arrangement og aktivitet. Trenerløypa består i dag av mange 

Fra Telenor Karusellen. Foto: Norges Skiforbund. 
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korte kursdeler som kan gjennomføres som enkeltstående 
kurs. Dette er kurs som passer for en kveld eller en dag, 
ofte i forbindelse med ordinær treningsaktivitet for 
barn og ungdom. Dette er korte kurs som spenner fra 
utvikling av grunnleggende skiferdighet, barneidrettens 
verdigrunnlag, foreldre/trenerrollen til kurs om utstyr 
og smøring. Kursene dekker nivåene fra «aktiv start» til 
«trene for å trene» i SUM. Langrenn, alpint og freeski 
har justert både navn og innhold tilpasset målgruppene 
i sin idrett. I tillegg er det utviklet nye korte kurs innen 
nybegynneropplæring for barn og innenfor anlegg, 
arrangement og klubbutvikling. Det er totalt gjennomført 
15 piloter med korte kurs med over 240 deltakere fra rundt 
40 klubber denne sesongen. En stor del av dette har vært 
gjennom Basisturnéen. Tilbakemeldingene fra klubbene på 
slike typer kompetansetiltak er udelt positive.

Det er gjennomført en kartlegging i krets og gren knyttet 
til behov for kurslærere/trenerutviklere til gjennomføring 
av korte kurs nært klubbmiljøenes daglige aktivitet. 
Kartleggingen viser at vi har mange trenerutviklere og 
kurslærere i de ulike grenene, men at vi fortsatt har et 
behov for flere i de fleste kretsene. Spesielt gjelder dette 
innenfor langrenn og alpint. Kortreiste kurslærere, som 
kan levere kurs raskt, er noe vi må prioritere fremover. 
På bakgrunn av dette er det i sesongen startet opp arbeid 
med å etablere en struktur for å utdanne flere kortreiste 
kurslærere.

Som en videreutvikling av skiforbundets tidligere arbeid 
med kompetanseheving på skileik- og nærmiljøanlegg 
gjennom skileiklederkurs og anleggsbefaringer, samt 
sikre leveranse i henhold til anleggsmål i SPD er det de 
to siste sesongene vært økt fokus på dette. Basisanlegg 
er en videreutvikling av skileikanleggene og bygger på 
skileikfilosofien der en legger til rette for terreng som 
stimulerer basisferdigheter på ski. Basisturnéen ble 
etablert som begrep på bakgrunn av dette. Et viktig 
element har vært å styrke kompetansearbeidet innenfor 
nærmiljøanlegg, både med tanke på bygging og utvikling 
av elementer i snø og terreng, samt innenfor enkel 
snøproduksjon for klubber med egne nærmiljøanlegg. 
Det har deltatt over 80 personer på kurs i bygging av 
basisanlegg og snøproduksjon gjennom vinteren, med 
deltakere fra idrettslag, kommuner, anleggseiere, driftere, 
løypekjørere og enkeltpersoner som bistår i anleggsarbeidet 
rundt i skimiljøene. Det er totalt gjennom hele sesongen 
2018-2019 gjennomført over 100 kompetansetiltak 
innenfor nærmiljøanlegg.

Ny struktur og innhold i slike korte kurs på tvers av 
kjerneområdene skal implementeres i idrettskurs.no, 
samt synligjøres som nye kurstilbud på skiforbundets 
fagportal og grensider. Prosessen er igangsatt i perioden 
og ny struktur skal være klar til neste sesong. Trenerløypa i 
norsk idrett er nå 10 år gammel og det jobbes kontinuerlig 
med justeringer og revideringer i norsk idretts felles 
trenerløype på alle nivå. Skiforbundet er sentral i denne 

revideringsprosessen sammen med NIF og andre 
særforbund. Nivå 4 ivaretas gjennom felles kursopplegg i 
regi av NIF, OLT og særforbund.Idrettskurs.no gir oss et 
meget godt verktøy i kursadministrering, registering og 
kompetansetildeling. Det krever imidlertid mye opplæring 
og kontinuerlig oppfølging av organisasjonen både 
sentralt, i krets og klubb før det er ferdig implementert. 
Dette har vært en prioritert oppgave i perioden og krever 
kontinuerlig oppfølging. Hele trenerløypa for seks grener er 
bygd opp av 120 kursmaler i idrettskurs, i tillegg kommer 
kursmaler for andre type kurs, totalt er vi oppe i 300 
kursmaler. Nytt i perioden er utvikling av kursmaler knyttet 
til klubbutvikling og organisasjonskurs i krets og klubb, 
samt anleggsbefaringer og anleggskurs i klubb. Det er i 
perioden utviklet nye e-kurs til bruk i Trenerløypa og andre 
kompetansetiltak. E-kursene publiseres på kurs.idrett.no.

Det er i perioden gjennomført to trenerutviklersamlinger 
for kurslærere (nå kalt trenerutviklere). Det er i tillegg 
gjennomført en rekke fagsamlinger for treneransvarlige 
i gren i samarbeid med NIF og andre særforbund. Det 
årlige nasjonale trenerseminaret er gjennomført med ca. 
100 deltagere på tvers av gren. I tillegg er det arrangert 
egne trenerseminar i enkelte grener der kompetansedeling 
og erfaringsutveksling står sentralt. Samarbeidet med 
Høyskolen Innlandet knyttet til trenerkurs som gir 
studiepoeng for deltagerne utvikles videre. I perioden er 
også andre høyskoler og universitet i gang med tilsvarende 
planer. Det er kontakt med INN, NIH og NTNU vedr. 
kursgodkjenning av studenter innenfor ski, samt andre 
aktuelle samarbeidstema innenfor Trenerløypa og 
lederutvikling.

Det har vært en økning i antall kurs og oppmøtte 
deltakere i perioden 2015-2018. Se tabell 1 nedenfor. 
Kursoversikt før 2015 er ikke tatt med grunnet omlegging 
av rapporteringssystem, noe som gjør det vanskelige 
å sammenligne datagrunnlaget. Deltakertimene 
har økt med ca. 50% siden 2015 og er det beste 
sammenligningsgrunnlaget fra år til år. 

Tabell 1) Kursoversikt i perioden 2015-2018 [1]

 	  2015	  2016	     2017	       2018
Antall kurs [2]	 117	 125	 821	 1 034
Antall deltakere [3]	 1 602	 1 957	 8 758	 11 298
Deltakertimer [4]	 29 005	 35 382	 37 317	 43 655

[1] Datagrunnlag hentet fra rapport tilsendt fra NIF, basert på registrerte kurs i 
       Idrettskurs som er post 3 godkjent
[2]Viser antall kurs gjennomført fra 01.01-31.12 
[3]Viser antall oppmøtte deltakere 
[4]Viser antall timer*antall deltakere

I forbindelse med post 3 tildelingen fra NIF benyttes 
deltakertimer i utregning av området kompetanseutvikling. 
For Norges Skiforbund har dette tilskuddet økt med nesten 
kr 600 000,- fra 2015 til 2017. Tildelingsbrev for 2018 er 
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ikke utsendt p.t. Norges Skiforbund har med andre ord hatt 
en svært positiv utvikling på kurs- og kompetansearbeidet 
de siste årene. Dette henger sammen med økt 
gjennomføring av trenerkurs, og ikke minst en økt satsning 
og utvikling av andre type kurs og kompetansetiltak som 
klubbutvikling, anleggskurs, temakvelder m.m.

I tabell 1 fremkommer det en markant økning i antall 
kurs og deltakere i perioden. Denne er reell, men en del 
av økningen i antall kurs og deltakere i perioden 2015-
2018 skyldes også endret kursstruktur i Idrettskurs.
no. Spesielt gjelder dette trenerkursene som er bygd 
opp av flere kursdeler. I 2015/2016 (og tidligere) ble alle 
kursdelene rapportert inn som ett kurs, mens det fra 
2017 rapporteres på hver enkelt del kurset består av. Et 
trener-1 kurs i langrenn ble eksempelvis regnet som ett 
kurs i 2015/2016 og ble i 2017/2018 regnet som 13 kurs. 
Siden slike strukturer er dynamiske og endrer seg med 
endrede rapporteringssystemer er deltakertimer det beste 
grunnlaget for å sammenligne kursomfang fra år til år. Som 
det fremkommer i tabell 1 har det her vært en reel økning i 
perioden 2015-2018.

KOMMUNIKASJON

Norges Skiforbund jobber målbevisst for å nå målet om 
å være den beste idrettsorganisasjonen i Norge når det 
gjelder mediehåndtering, sentralt og i grenene. VM i 
nordiske grener i Seefeld og alpin-VM i Åre krevde god 
planlegging og medieoperasjonene hadde fokus på et godt 
samspill mellom landslagene og media. I en tid med stort 
press på mediehusene nasjonalt og internasjonalt, er det 
viktigere enn noen gang at Norges Skiforbund legger til 
rette for gode arbeidsforhold og samtidig fokuserer på 
innhold som profilerer skisporten på en god måte.   

Verdensmesterskapene i freeski (Park City) og i 
telemark (Rjukan) er eksempler på viktige begivenheter 
der det var nødvendig med et annet fokus på 
kommunikasjonsarbeidet. Få norske medier er til stede 
under disse mesterskapene og det betyr at Skiforbundet må 
sørge for å sende ut mest mulig relevant informasjon som 
publiseres i norske medier. Dette kan for eksempel være 
sitater fra utøverne og bilder fra konkurranser. 

I praksis fører dette til at kommunikasjonsarbeidet i 
stor grad deles i to. Tilstedeværelse og tilrettelegging med 
medieansvarlige under verdenscupene i de store grenene og 

Foto: Cornelius Poppe / NTB scanpix
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proaktivt arbeid hjemmefra med informasjon til media når 
det gjelder de grenene som får mindre oppmerksomhet.  

Vi opplever økt interesse for para-landslagene og det er 
positiv økning i antall medieoppslag. Para-idrettene har 
fått et løft det siste året etter at Norge påtok seg å arrangere 
para-VM vinter 2021 og det ble kjent at Stiftelsen VI vil 
gi økonomisk støtte til para-idretten. I forbindelse med 
dette har det også vært økt fokus på å styrke eksponeringen 
i media, og NRK sendte også para-VM i vinter direkte. 
Fortsatt viser imidlertid interessen gjennom sesongen 
at det er nødvendig med konkrete medieplaner og aktiv 
jobbing for å få medias oppmerksomhet. Med tanke 
på alle de gode prestasjonene burde utøverne fått mer 
oppmerksomhet, men det er samtidig viktig å påpeke at 
dette er prosesser med ulike utfordringer. Interesse er aldri 
noe vi kan kreve av mediene. Den må komme gjennom 
godt kommunikasjonsarbeid over tid.      

I tillegg til tilrettelegging i forbindelse med konkurranser 
er det også stor aktivitet i forbindelse med samlinger ellers 
i året. I langrenn er f.eks. interessen så stor at det på nesten 
samtlige samlinger ble gjennomført mediemøter i Norge og 
i utlandet.   

MERKEVARE OG EKSPONERING 
Tv-tall og markedsundersøkelser viser at skisporten 
beholder sin sterke posisjon i Norge. Sendingene på NRK 
hver helg gjennom hele vinteren fortsetter å samle store 
seergrupper. Seertall og markedsandel vekker internasjonal 
oppsikt i en verden der bruken av lineær TV går ned. 
Under alpin-VM i Åre hadde NRK en økning i seertallene 
sammenliknet med VM i 2017.

Også sist sesong oppsto det ved noen anledninger 
diskusjoner knyttet til prioriteringer av de ulike grenene 
i NRKs sendeskjema. I all hovedsak får spesielt de store 
grenene god dekning på tv og nett, men diskusjonene 
viser nødvendigheten av kontinuerlig dialog med våre 
mediepartnere.   

For freeski ble ikke verdensmesterskapet i USA sendt 
på norsk tv, men NRK har tidligere vist flere av de andre 
rennene direkte. Utfordringen for freeski har vært at mange 
av konkurransene har vært lagt tidsmessig langt utenfor 
«primetime», og det har i den siste perioden vært mer 
krevende å nå gjennom i mediebildet. Under telemark-VM 
på Rjukan hadde vi for første gang to livesendinger med 
meget gode seertall og markedsandeler på NRK.   

Grafen viser gjennomsnittlige seertall og markedsandeler, VM i Alpint 2011-2019. Kilde: NRK.

Grafen viser gjennomsnittlig seertall og markedsandeler, VM i Nordiske grener 2011-2019. Kilde: NRK.
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Tabell: Seertall og markedsandeler i prosent fra VM i Telemark. Det 
er også mulig for mindre idretter å få gode seertall på NRK.  

 Sprint		  Parallell sprint
 Seere	 87 000	 Seere	 213 000
 Markedsandeler i %	 43	 Markedsandeler i %	 59

VI ER POPULÆRE 
Skiforbundets grener er blant de mest populære idrettene 
i Norge, i målinger utført av selskapet Sponsor Insight. 
En oversikt fra Sponsor Insight i mars 2019 viser at 
langrenn fortsatt er den mest populære idretten. De 
andre grenene plasserer seg høyt på denne listen. Flere 
av våre idrettsutøvere er også blant de mest populære av 
alle.  Det er verdt å merke seg at denne sesongen har også 

parautøveren Birgit Skarstein kommet inn på en 5. plass på 
listen over Norges mest populære idrettsutøvere. 

OMDØMME
Norges Skiforbund er mest omtalt i media av alle i 
norsk idrett. Det betyr også negative medieoppslag som 
utfordrer organisasjonens omdømme. Etter de krevende 
dopingsakene i langrenn er omdømmet det siste året 
styrket. Det har vært stort fokus på åpenhet, også i 
vanskelige saker og det kan være noe av årsaken til den 
positive utviklingen.  

Som tidligere er det fortsatt slik at grenene med 
utøvere har bedre omdømmetall enn organisasjonen 
Norges Skiforbund. Dette til tross for at «de vanskelige 
sakene» ofte er hos en konkret gren. I det store og 
hele er det uansett viktig å tenke Skiforbundet som en 
virksomhet i denne sammenhengen. Det siste året har 
f.eks. økonomi, konflikter i forbindelse med mulige nye 
samarbeidspartnere, forbud mot bruk av fluor og rettsaken 
med Henrik Kristoffersen skapt utenomsportslig støy.    

I desember 2018 vedtok Skistyret ny kommunikasjons-
strategi og innholdet i denne fokuserer i stor grad på hva vi 
skal gjøre for å bevare og øke tillitten hos det norske folk. 
Dette dreier seg på mange måter om kulturarbeid. 

SKIFORBUNDET.NO   
I 2018/2019 var det ca. 7,36 millioner sidevisninger på 
Skiforbundets hjemmeside, som er det samme antallet som 
året før. Antall unike sidevisninger var også på det samme 
nivået som året tidligere 5,5.

Figur: Diagrammet viser idrettsinteressen i befolkningen mars 2019. 
Skiforbundets grener i grått. Kilde: Sponsor Insight.

Figur: Diagrammet viser de mest populære idrettsutøverne mars 
2019. Skiforbundets utøvere fremkommer i grått. Kilde: Sponsor 
Insight.

Diagrammet viser en oversikt over omtalemengde i norske medier 
av ulike grener i perioden september 2017 til og med mars 2018, 
samt september 2018 til og med mars 2019. Kilde: Mbrain.

Diagrammet vises omtalemengde av Norges Skiforbund (eller 
«skiforbundet»), sammenlignet med omtalemengdene til et utvalg 
andre aktører i perioden september 2018 til og med mars 2019. 
Kilde: Mbrain

OMTALE I NORSKE MEDIER
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Tabell: viser antall følgere på sosiale medier (facebook og instagram) 
til kontoer knyttet opp til Norges Skiforbund. 

Norgescup i langrenn på Konnerud 12. januar var den 
siden gjennom sesongen som ble vist flest ganger på en dag 
med 99 618 sidevisninger. Vi ser at arrangementssidene 
er svært godt besøkt. I løpet av denne sesongen er det 
langrenn, hopp og alpint sine sider som har blitt besøkt flest 
ganger.  

Det siste året har det blitt innført nye rutiner på 
innholdssamarbeid med kretssider. Målsettingen har vært 
at skiforbundet.no hele tiden er oppdatert med riktig 
innhold, samt at innholdet deles på riktig sted i sosiale 
medier. Den nye fagportalen på skiforbundet.no begynner 
å finne sin form, det samme med fellesstoffet som går 
igjen både på krets- og grensider. Vi ser også at innhold på 
skiforbundet.no kan nå ut til svært mange i ski-Norge.

SOSIALE MEDIER
Totalt sett kan Skiforbundet nå cirka en halv million følgere 
via sosiale medier, fordelt på våre forskjellige kontoer. En 
økende del av mediebildet dreier seg om innhold som 
blir publisert gjennom ulike sosiale medier. Dette stiller 
større krav til at Skiforbundet satser på disse kanalene 
for å beholde en sentral plass i mediebildet og hos alle 
skiinteresserte. 

På våre sosiale medier-kontoer har antall poster og 
følgere økt. Når det gjelder økning av følgere har det 
vært relativt stabilt på Facebook, dette er også trenden i 
markedet. Derimot ser vi at flere har hatt markant økning 
av følgere på Instagram. I løpet av ett år har Norges 
Skiforbund fått 2500 følgere på sin nye sentrale konto, mens 
både alpint og langrenn har hatt stor økning i følgermassen. 
Det er gjennomført et større antall livesendinger via sosiale 
medier fra ulike arrangementer. Sosiale medier-strategien 
på oppdrag fra Skistyret blir fulgt. Skiforbundet er i dag 

godt representert i de mest brukte kanalene. Det er høyest 
aktivitet på Facebook og Instagram. Flere av Skiforbundets 
kontoer er alene store, også når vi sammenlikner oss med 
andre idretter eller selskaper i næringslivet. Samlet er 
Skiforbundet en betydelig aktør i det «nye» mediebildet.  

 Norges Skiforbund	 18 000	 Skikretser	 ca. 50 000
 Alpinlandslaget	 75 000	 Langrennslandslaget	300 000
 Hopplandslaget	 40 000	 Kombinertlandslaget	 13 500
 Freeskilandslaget	 28 000	 Telemarkslandslaget	 4 000
 Randoneelandslaget	 3 500	 Kulelandslaget	 4 000
 Skicrosslandslaget	 4 000	 Paralandslaget	 5 000

SKI-TV 
Skiforbundet bruker videokommunikasjon til medlemmer, 
sponsorer, presse og øvrig befolkning. Video er et effektivt 
verktøy for å være positiv synlig i dagens krevende 
mediehverdag.  
  
Skiforbundet har gjennom flere år produsert videoinnhold, 
innenfor topp og bredde. Gjennom SKI-TV samler vi 
alt egenprodusert videoinnhold på plattformen SKI-
TV. SKI-TV skaper og tilrettelegger for ski-inspirasjon, 
-informasjon, -underholdning og -kunnskap. SKI-TV er 
Skiforbundets kommunikasjonskonsept på videoinnhold.  
 SKI-TV har produsert mye film siden sist beretning. 
Det har blitt utviklet to hovedkonsepter, Basisturneen 
og «Hjemme hos»-serien. Basisturneen har bidratt til 
en synlighet for Skiforbundets utviklingsvirksomhet og 
er et viktig strategisk bidrag i et omdømmeperspektiv. 

OMTALE I NORSKE MEDIER

Statistikk for skiforbundet.no.
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Basisturneèn nådde 148.250 personer gjennom 8 episoder. 
I tillegg har bredden blitt synliggjort gjennom andre 
enkeltstående bidrag (Utetimen, instruksjonsvideoer, live-
stream breddeseminarer m.m.). «Hjemme Hos»-serien 
til Hopplandslaget nevnes som et konkret og målrettet 
innholdskonsept for å øke synligheten rundt utøverne, 
landslaget, samt landslagets og sponsorenes grunnverdier. 
I tillegg har SKI-TV levert sponsorvideoer på bestilling av 
både gren og sponsorer. 

Gjennom tekniske løsninger tilrettelegger SKI-TV for: 
•	 Eierskap til eget innhold og kontroll over distribusjonen 
•	 Arkivering av videoinnhold på et felles sted 
•	 Felles grafisk SKI-TV logo for alle grener/avdelinger  
I tillegg til videoproduksjon, har det vært jobbet med 
interne rutiner for å bygge SKI-TV som en helhetlig 
og samstemt kommersiell merkevare på tvers av 
organisasjonen. Felles logo-bruk på tvers av gren er et 
naturlig grunnelement. Det jobbes kontinuerlig med å 
kommersialisere videoinnhold med økonomisk gevinst. 
Siden forrige beretning har SKI-TV hatt økende omsetning.

ØKONOMISKE RAMMEVILKÅR

Aktivitetsregnskapet for Norges Skiforbund viser et 
overskudd på 2,17 millioner kroner i 2018, med en 
tilsvarende positiv endring i egenkapitalen. Etter et 
kostnadsmessig krevende år og et negativt resultat 
i 2017, har forbundet gjennom 2018 hatt betydelig 
fokus på økonomirapportering, kostnadskontroll og 
kostnadsreduserende tiltak.

Egenkapitalen ved årsavslutning 31.12.18 er på 75,1 
millioner kroner. Skitinget har i vedtak i 2010 og 2014 
besluttet at det kan benyttes henholdsvis 1 million til 
finansiering av krets og 2 millioner til kompetanseutvikling 
årlig. Skiforbundets samlede belastning av egenkapitalen i 
perioden er betydelig mindre enn tingets fullmakt. 

KOSTNADSREDUSERENDE TILTAK
Fluor-saken, som innebærer et verdibasert fluorforbud, 
er ikke bare et tiltak for helse og miljø, men også for å 
redusere kostnadene knyttet til idretten. Det er generelt 
knyttet høyere kostnader til fluorholdig skismøring 
sammenliknet med smøring uten fluor. Et forbud ønsker 
dermed også å redusere kostnadene. 

Byttehelgen er et annet kostnadsreduserende tiltak 
som vokser seg større og stadig flere klubber deltar. I 
2018 var omtrent 100 klubber med, og 40 000 par ski, 
staver, skisko og annet utstyr fikk nye eiere. Tilsammen 
samlet byttehelgene omkring 71 000 mennesker. Dette 
er et samarbeid mellom Sparebank 1, Norges Skiforbund 
langrenn og klubbene i Ski-Norge. For å sette fokus på å 
lage oppmerksomhet rundt byttehelgen ble det blant annet 

spilt inn videoer av langrennslandslaget med hva som 
kunne byttes i en humoristisk sammenheng. Byttehelgen 
kommer i tillegg til bruktmarkeder og byttedager klubbene 
i skiidretten organiserer, og som både bidrar til å redusere 
kostnader for medlemmene og å skaffe klubbene 
inntekter. 

Det finnes flere tiltak for å redusere kostandene knyttet 
til å drive idrett. Telemark har investert i en henger, 
nedslagshengeren, fylt med telemarkutstyr til gratis utlån. 
Dette gjør at flere kan teste ut idretten og den kan lånes ut 
til alle regioner helt gratis. 

Hopp har redusert reisebelastningen for utøvere under 16 
år gjennom å sette grenser for hvor langt utøvere kan reise. 
I tillegg er det blitt gjort tiltak slik at dersom det finnes et 
renn i egen region, er det ikke lov å delta i renn i andre 
regioner den samme helgen. Det har blitt kjøpt inn 100 
par ski med bindinger, 250 dresser og 100 par sko til utleie 
for klubber og lag. Dette reduserer betydelig kostnader til 
skihopputstyr for unge utøvere. Samtidig får vi skiftet ut 
gammelt og farlig utstyr. De aller fleste klubber har gratis 
utlån av utstyr til barn under 12 år.

OFFENTLIGE MIDLER
Skiforbundet mottok i 2018 25,6 millioner i offentlige 
tilskudd, mot 33,7 millioner i 2017. En betydelig del av 
nedgangen skyldes endring i utbetalingstidspunkt for 
utstyrsmidler, men dette utgjør ikke hele nedgangen.  
Øvrige offentlige tilskudd går også ned. Noe av nedgangen 
skyldes at medlemstallene til Norges Skiforbund også går 
ned, noe som gir innvirkning på overføringen av post 2 
midler. 

ARRANGEMENT 
Inntektene fra TV- og markedsavtaler knyttet til 
arrangement i regi av skiforbundet var 95,7 millioner 
kroner i 2018. Kostnadene, som består av tilskudd til 
arrangørene, direkte gjennomføringskostnader og drift 
av arrangementsavdelingen, var 69,1 millioner kroner.  
Økte inntekter og forbedret resultat skyldes hovedsakelig 
en økt arrangementsportefølje, høyere sponsorinntekter 
og kostnadsreduserende tiltak. Det var heller ingen 
avlysninger av verdenscuprenn i 2018.

Skiforbundet har to sesonger igjen med rettighetsavtalene 
med Infront Sports & Media og NRK. Dette gir et 
forutsigbart og relativt stabilt inntektsbilde frem til 
sesongen 2020/2021.

AKTIVITETSBASERTE INNTEKTER
Skiforbundets aktivitetsbaserte inntekter skriver seg til 
inntekter fra skilisensen. Det har vært en liten nedgang 
i antall solgte skilisenser fra sesongen 2017/2018 til 
2018/2019. Det er utløst ca. 200 færre årslisenser for denne 
sesongen sammenliknet med sesongen 2017/2018, men 
lisenssesongen er på tidspunkt for beretning ikke ferdig 
enda. Nedgangen gjelder hovedsakelig langrenn og er i 
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kretsene Akershus, Buskerud og Nordland. Det er stort sett 
voksne turløpere som utgjør nedgangen.

INTERNASJONALT ARBEID

POLITISK ARBEID 
Norges Skiforbund har i 2018 fortsatt arbeidet med 
å bedre kjønnsbalansen i FIS, gjennom forslag og 
påvirkningsarbeid. Under FIS-kongressen i 2018, ble 
Norges forslag om kjønnsbalanse for delegater på 
kongressen vedtatt.  I tillegg ble det vedtatt å opprette 
en arbeidsgruppe hvor Norges øvrige forslag ble 
spilt inn. Arbeidsgruppen har også fått informasjon 
om Skiforbundets prosjekt Morgendagens skiledere, 
og hvordan vi i Norge har jobbet med bedring av 
kjønnsbalanse i ledende posisjoner. 

Arbeidsgruppen la allerede fram sine forslag til 
FIS Council i november 2018. Der vedtok Council 
arbeidsgruppens forslag om at fra FIS kongressen i 2020 
skal alle nasjoners delegasjoner til FIS komiteer inneholde 
minst 30 % av hvert kjønn. Fra kongressen i 2022 skal 
tallet være 40 %. Forslagene til arbeidsgruppen er basert på 
Norges Skiforbund sitt forslag til kongressen i 2018, og vil 
føre til en klar bedring i kjønnsbalansen i FIS.

Fra 2020 skal også alle oppnevninger av internasjonale 
tekniske delegater til alle store FIS arrangement inneholde 
minimum 30 % av begge kjønn. Som et spesifikt resultat av 
dette har Norges internasjonale TD i alpint, Anne Cathrine 
Enstad, blitt forespurt om – og har takket ja til - å stille 
i juryen for alpint under OL i Beijing i 2022. For VM i 
langrenn i 2021 i Oberstdorf har Marte Trondsen fått tildelt 
oppdraget som TD. 

Gjennom prosjektet Morgendagens Skiledere inviterte 
Norges Skiforbund kvinnelige representanter på leder- og 
trenersiden til internasjonalt seminar i september 2018. 8 
nasjoner sendte deltakere til seminaret, blant annet Polen, 
USA, Italia, Slovenia og Finland deltok. Samlingen var bygget 
på samme lest som den internasjonale juniorsamlingen i 
langrenn, gjennom vår samarbeidspartner Equinor fikk 
deltakerne dekket alle utgifter fra de landet på Gardermoen 
til de returnerte etter endt seminar. 

Norges Skiforbund ved president og generalsekretær deltar i 
en nordisk samarbeidsgruppe med Skiforbundene fra Sverige, 
Finland, Island, Danmark, Estland, Latvia og Litauen. Det har 
vært avholdt et møte i samarbeidsgruppen siste sesong. 

VM-SØKNADER
I året som har gått har Norge, med Lillehammer som 
destinasjon, fått tildelt Para-VM i 2021. Dette vil bli det 
første Para-VM vinter i Norge. For tredje gang har Norge 
søkt om VM i nordiske grener i Trondheim i 2025 etter 
å ikke ha nådd opp for vm i 2021 og 2023 fått avslag to 
ganger tidligere. Denne søknaden vil vi få svar på våren 

2020. FIS kongressen tildelte i mai 2018 VM i Skiflygning 
til Vikersund i 2022. I tillegg er Narvik tildelt junior-VM 
alpint i 2020.

I vårt Skipolitiske dokument for perioden 2016-2020 
står det at Skiforbundet skal utrede muligheten og 
anleggskonsept for å søke VM alpint. En arbeidsgruppe har 
i perioden presentert sitt arbeid og sin innstilling i et åpent 
møte i november 2018, hvor alle interessenter var invitert. 
Alpinkomitéen ga deretter sin innstilling før Skistyret 
senere samme måned valgte Narvik som norsk kandidat til 
å søke VM i alpint. Første mulighet er i 2027 og en søknad 
må leveres innen 1. mai 2021. 

FORUTSIGBAR TERMINLISTE
Både for arrangørene og for Norges Skiforbund er en 
forutsigbar terminliste og langsiktighet viktig. For de 
fleste grener i FIS er det fireårige planer for terminlistene, 
dette etter innspill fra Norge. Etter tre år har Raw Air 
befestet sin plass i terminlisten og fra denne sesongen har 
også kvinnene deltatt i turneringen med konkurranser i 
Holmenkollen, Lillehammer og Trondheim.

INTERNASJONALT BREDDEARBEID
Som en av de største og beste skinasjonene har Norges 
Skiforbund et ansvar for det internasjonale fellesskapet. 
Derfor ønsker vi å være åpne og inkluderende og vise frem 
hva vi gjør.

Kinaprosjektet er et samarbeid mellom Norge og 
Kina i forbindelse med OL i Kina i 2022. Som en del av 
samarbeidsavtalen er det inngått en idrettsavtale med en 
detaljert handlingsplan. Flere av Norges Skiforbund sine 
grener er involvert, blant annet har hopp et omfattende 
prosjekt hvor kinesiske utøvere bor og trener i Norge.

For 8. året på rad ble det høsten 2018 arrangert 
internasjonal juniorsamling i langrenn på Sjusjøen. 
Nærmere 200 utøvere og trenere fra 20 nasjoner deltok 
på samlingen. Dette er ny deltakerrekord. Skiforbundet 
i samarbeid med Equinor betaler for deltakerne fra de 
ankommer Gardermoen til de reiser tilbake. Programmet 
er syv dager med trening på Sjusjøen med fokus på 
kompetansedeling og inspirasjon. 

For femte gang arrangerte kombinert Youth Cup 
for gutter og jenter i samarbeid med World Cup 
organisasjonen i Trondheim. Arrangementet har en 
helt sentral plass i styrkingen av det internasjonale 
rekrutteringssamarbeidet, samt oppbyggingen av 
kombinert for jenter. I tillegg til konkrete tiltak 
involverer Norges Skiforbund seg i flere «Youth and 
Children» komitéer i FIS. Dette for å utvikle barne- og 
ungdomsidretten internasjonalt. Norges Skiforbund bistår 
andre nasjoner med kompetansetiltak i basisanlegg, skileik 
og langrennscross gjennom FIS Solidarity program spesielt 
innenfor nordiske grener. 

Det ble gjennomført Storsamling i hopp for både trenere 
og utøvere i Midtstubakkene for 6. året på rad og 14. gang 
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Tabell: Viser nøkkeltall fra Antidoping for Norges Skiforbund i 2018

totalt. Her var det internasjonal deltakelse, hvor blant annet 
landslaget til Canada var blant de 250 deltakerne som deltok. 	
Som en del av arbeidet i FIS S.C. Youth and Children CC er 
det gjennomført et Internasjonalt trenerseminar med fokus 
på basisferdigheter for barn og unge. Norges skiforbund 
er en del av en arbeidsgruppe på tvers av flere nasjoner 
som planlegger og gjennomfører seminaret i regi av FIS. 
I fjor var det på snø, i år ble det gjennomført på rulleski. 
Seminaret ble i år arrangert i samarbeid med det Romanske 
skiforbundet i Cheile Gradistei i Romania 3.-5.mai. 63 
klubbtrenere og forbundstrenere fra Romania, Sverige, 
Serbia, Libanon, Storbritannia, Tyskland og Norge deltok.

SAMHANDLING OG ORGANISASJON

ANTIDOPING ARBEID
Den årlige rapporten om nøkkeltallene for 
antidopingarbeidet fra Antidoping Norge til Skiforbundet 
viser at det er gjennomført 9 foredrag, stands og 

informasjonsmøter i 2018. Det er totalt registret 2971 
skiutøvere som har fullført Ren Utøver. Blant klubbene er 
det 113 som har gjennomført Rent Idrettslag, det vil si 20 
nye klubber i 2018. 

Norges Skiforbund har 32 meldepliktige landslagutøvere. 
Videre er det gjennomført 509 dopingprøver i 2018, ingen 
av dem medførte påtalebegjæring eller vedtak om forenklet 
behandling. Det er gjennomført 2 antidopingkurs for 
landslagsutøvere i 2018. Videre er det gjennomført kurs for 
alt helsepersonell.

Antidoping Norge og Norges Skiforbund gjennomførte 
8.-10. mars 2019 en aktivitetsbasert informasjonsstand 
i anledning junior NM i Langrenn på Savalen. Standen 
ble godt besøkt og utøverne deltok blant annet på 
spørrekonkurranser og andre aktiviteter som også 
inneholdt gjennomføring av Ren Utøver.

Skistyret vedtok i november 2018 en ny og egen instruks 
for håndtering av en dopingsak i Norges Skiforbund. 
Instruksen er bygget på de faktiske forholdene knyttet 
til en dopingsak. En dopingsak kan ha utgangspunkt i 
flere forskjellige forhold, både saker som oppstår grunnet 
manglende «whereabouts», saker om prosessuelle forhold 
knyttet til håndtering av regelverket, faktiske saker knyttet 
til medisinering, eller saker knyttet til bevisst juks eller 
sabotasje. Ulike saker vil ha ulikt behov for håndtering, noe 
som nå er nedfelt i egen instruks.

Rent Særforbund	  
Styrevedtak om Rent SF	 JA
Tidligere signert avtale om Rent SF (avviklet fra 2016)	
14.06.2014
Startet Rent S prosess (år-tertial)	 N/A
Sertifisert (år – tertial)	 2017 – T3
 	  
Forbyggende aktivitet	 2018
Møter ADNO og forbund	 0
Totalt antall tiltak (foredrag, stand, infomøter)	 9
    landslagsnivå	 2
    klubb/krets/breddenivå	 7
Antall registrert fullført Ren Utøver	 2971
Antall sertifiserte Rene Idrettslag	 113
 	  
Meldeplikt	 2018
Antall Meldepliktutøvere	 32
 	  
Kontroll og påtale	 2018
Totalt antall prøver	 509
   antall prøver i toppidrett	 448
   antall prøver i bredde	 61
Påtalebegjæringer og vedtak om forenklet behandling	 0

Bilde fra informasjonsstand – NM jr. Savalen mars 2019. Foto: 
Norges Skiforbund.
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ORGANISASJONSPROSESSEN
På Skitinget i 2018 ble det vedtatt gjennomføring av 
en organisasjonsprosess, hvor det i den forbindelse ble 
nedsatt et utvalg som skal arbeide med dette frem til 
neste Skiting. Målet med arbeidet er å utvikle Norges 
Skiforbund til en effektiv og (økonomisk) bærekraftig 
organisasjon basert på våre verdier, tilrettelagt for å nå 
de mål som besluttes gjennom Skipolitisk dokument. 
Utvalget skal vurdere sammensetningen, oppgaver og 
roller for skistyret, grenkomitéene, skikretsstyrene og andre 
komitéer og utvalg. Utvalget skal også vurdere fordelingen 
av oppgaver mellom skitinget og skistyret, samt skistyret og 
grenkomitéene. 

Arbeidet startet med en faktautredning i november 
2018, som resulterte i en nåsituasjonsrapport om Norges 
Skiforbund. Denne ble fremlagt i januar 2019 og kartlaga 
styrker og svakheter med organisasjonen. Deretter overtok 
utvalget som ble nedsatt på Skitinget arbeidet sammen med 
KPMG. KPMG er leid inn som en ekstern aktør for å bistå 
utvalget i organisasjonsprosessen. Deres arbeid vil fortsette 
frem til en innstilling skal legges frem høsten 2019. På 
veien dit skal det gjennomføres intervjuer, kartlegging og 
høring. Utvalget skal rapportere både på vår- og høstmøte. 
Prosessen vil foregå frem til Skitinget i 2020 hvor det skal 
gjøres vedtak om fremtidig organisering. Før den tid er det 
planlagt en høring i organisasjonen og innstillingen skal 
bearbeides i Skistyret. 

ETISKE RETNINGSLINJER OG ETISK KOMITE
Skitinget i 2018 fattet vedtak vedrørende etiske 
retningslinjer og etisk komite. Arbeidsgruppen som ble 

opprettet på Skitinget har bestått av Erik Bruun, Trine 
Sommerfeldt Stenberg og Fredrik Hald. Da deres arbeid 
ble fremlagt på kretsledermøte høsten 2018, ble det gitt 
en anbefaling om at forslaget burde sendes på høring i 
organisasjonen før det blir gjort vedtak i Skistyret. Flere av 
utvalgets anbefalinger innehar potensielle konsekvenser for 
organisasjonen, både av økonomisk, formell og praktisk art. 
Administrasjonen har derfor foreslått en utredning av disse 
før skistyret sender forslaget på høring i organisasjonen. 

GDPR
20. juli 2018 trådte EUs GDPR (General Data Protection 
Regulation) i kraft. Det nye personvernregelverket legger 
vekt på ansvarlighet og internkontroll hos virksomheten 
fremfor forhåndskontroll fra Datatilsynet. Kravene til 
avviksbehandling, varsling av berørte og kontinuerlig 
arbeid med informasjonssikkerheten skjerpes i det nye 
regelverket. 

Norges Skiforbund har i forbindelse med dette utarbeidet 
internkontroll i henhold til GDPR med følgende rutiner og 
retningslinjer:
-	 Artikkel 30-protokoll 
-	 Sletterutiner for personopplysninger
-	 Rutine ved begjæring om innsyn i personopplysninger
-	 Rutine for avvikshåndtering

All informasjon om GDPR er samlet i HMS-håndboken til 
Norges Skiforbund. Redaktør og ansvarlig for oppfølging av 
rutiner er HR-ansvarlig i Norges Skiforbund.

Skitinget. Foto: Norges Skiforbund.
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ØKOMINISK
årsberetning
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ALPINKOMITEENS ÅRSBERETNING 
SESONGEN 2018/2019

SPORTSLIG AKTIVITET
BREDDEAKTIVITET 2018/2019

MEDLEMSMASSEN     
Idrettsregistreringen viser medlemstall på ca. 16.500 i 
alpinklubbene. Antallet aktive konkurranseløpere på FIS-
nivå har vært stabile de siste årene, og ligger nå på ca. 400 
utøvere. Form for aktivitet varierer for de ulike alderstrinn 
og nivå, og er kommentert i det følgende.

KLUBBAKTIVITET FOR BARN 6-12 ÅR
Breddeidretten er organisert gjennom klubbene, som 
igjen er veiledet og styrt fra den enkelte krets. Et godt 
organisert tilbud i aldersbestemte klasser er forutsetning 
for utvikling av alpint. Fokus er derfor alt fra vanlig skilek 
til organisert trening, denne aktiviteten er forankret 
gjennom alpint sitt dokument som heter Langsiktig 
utviklingsplan Alpint. Dette dokumentet er forankret opp 
mot SPD, hvor hovedfokus for denne aldersgruppen er de 
tre første punktene i pyramiden, 6 år aktiv start, gøy. 8-9 år 
Fundament basis, 10-12 år lære å trene.

Telenorkarusellen er et godt eksempel på aktivitet. Her 
har ca. 7000 barn under 12 år deltatt gjennom sesongen, 
og til sammen 70 klubber stått for gjennomføringen. 
Karusellen vurderes å være et positivt bidrag til rekruttering 
til alpinidretten. Også Bendit Alpinfestival nevnes som 
et vellykket arrangement. Her samles barn fra hele landet 
hvert år til alpinrenn på Ål. Arrangementet i mars 2019 
samlet over 1000 barn.

KLUBBAKTIVITET FOR UNGDOM 13-20 ÅR
På klubbnivå er det mest aktivitet- og størst fokus på 
aldersgruppen 13-15 år. Alpint har blitt en helårsidrett i 
denne aldersgruppen. Klubbene søker i større grad å leie 
inn trenerkrefter til samlinger, og i større miljø brukes 
dessuten heltidsansatte som trenere. I disse årsklassene er 
det fokus på: 13-14 år, trening for å trene (utvikle fysiske 
egenskaper) 15-16 år, trene for å trene (systematisering). 
Norske løpere holder et høyt internasjonalt nivå innen disse 
aldersklassene, noe vi år etter år får bekreftet gjennom gode 
resultater på deltakelse på to runder med internasjonale 
barnerenn i Italia (Trofeio Topolino) og Whistler Cup, 
Canada

Etter ungdomsskolen er skigymnas et naturlig valg 
for den som vil satse aktivt på alpint og kombinere 
satsningen med videregående skole. Norges Skiforbund 

Alpint kommuniserer, samarbeider og evaluerer med 
skigymnasene om utvikling av løperne. Dette arbeidet 
videreføres og gir samtidig en kontinuerlig utvikling av 
struktur og organisering. Samarbeidet mellom forbundet 
og de ulike skigymnasene gjennomføres gjennom 
kontinuerlig kontakt, møter, faglige seminar, kontakt på 
renn og samlinger og tett samarbeid i gjennomføring av 
Ironman-testene både vår og høst. I sesongen 2018-2019 
har implementering av SPD og kultur vært et sentralt 
fokusområde.

Ironman-testene gjennomføres på flere lokasjoner i 
landet der administrasjonen i skiforbundet alpint bidrar. 
Dette er for å sikre felles protokoll for utførelse, enhetlig 
strategi og matching av talenter. 

Norges Skiforbund Alpint mener det er viktig å sikre 
og tilrettelegge for fartsrenn og fartstrening for løpere i 
klubber og på skigymnas. Fartsuka på Hafjell er et positivt 
bidrag i så måte. Fellessamlinger og treningsopplegg i 
etterkant av renn når traseene er sikret for fartskjøring er 
andre tiltak som kan nevnes. Videre har Norges Skiforbund 
Alpint gjennomført lavkost breddesamlinger på Hafjell 
og Juvass/Folgefonna, hvor over 400 utøvere har vært 
med på samling. Disse samlingene er et spleiselag mellom 
klubbene og Skiforbundet for å holde kostnadene nede for 
den enkelte utøver. Disse prosjektene videreføres i sesongen 
2019-2020. Det kan også tillegges at dette er en viktig arena 

Telenorlekene 2019. Foto: Norges Skiforbund
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for å nå ut til kretsene og klubbene med jobben som gjøres 
sentralt i henhold til SPD og forankringen ut i ski familien.

SKIIDRETT OG VOKSNE (21 ÅR OG ELDRE)
Toppsatsingen innen dette segmentet foregår i landslags-
regi. Vi har et mål om full lagstruktur, noe som søkes opp-
nådd i størst mulig grad innenfor de økonomiske rammer 
Norges Skiforbund Alpint har til rådighet.

Vi har i tillegg bidratt til et seniortilbud utenom sentrale 
landslag gjennom samarbeid med TrønderAlpint (NTNU), 
og andre overårige tilbud, tilknyttet skigymnas og klubb. 
Målet er i større grad å opprettholde et tilbud for seniorer 
som er ferdig med gymnas. Flere av landslagsutøverne 
kommer fra nettopp slike miljøer, noe som har stimulert 
flere landslagsutøvere til å studere ved siden av full satsning.

For de voksne arrangeres Norwegian Master som nå har 
eksistert i 9 år. Dette er et rennkonsept for løpere f.o.m. 
20 år som ikke lenger er aktive, men som likevel ønsker 
å opprettholde alpinaktivitet og delta i miljøet. Veteran 
(Masters) har i tillegg sitt eget veteran-NM som avholdes 
på slutten av sesongen hvert år. Det var i sesongen 2018-
2019 også en betydelig tropp representert i Masters VM, 
Megeve Frankrike.

PARAIDRETT 
Så langt det er mulig skal all aktivitet som er tilrettelagt 
for fysisk parautøvere integreres i ordinær klubbaktivitet. 
Integrering og inkludering ligger under den enkelte gren, 
også økonomisk.

Anne Ragnhild Kroken har full stilling og det koordiner-
ende ansvaret for skiaktiviteten for funksjonshemmede 
med forankring i Utviklingsavdelingen. Hun bidrar opp ot 

toppidrett langrenn i ca. 30-35 % og bistår Einar Witteveen 
som har det administrative ansvaret i alpint.

I sesongen 2018/2019 hadde vi en åpen miljøsamling 
under Ridderuka, i tillegg til et utvidet treningstilbud til de 
som ønsket det. Parautøverne har hatt 2 samlinger denne 
sesongen, felles for alpint og langrenn. «Kick the Limits» 
var arrangert for andre gang og i løpet av denne sesongen 
har vi sett at det fortsatt er potensiale for å forbedre 
arbeidet med integrering og inkludering i klubbene.

NASJONALT
Landslag og utviklingslag gjennomførte 55 samlingsdager 
på ski før 1.desember. På to av samlingene var det åpent 
for løpere utenfor landslaget. Også denne sesongen har 
det vært gjennomført samarbeid med Fis-renn arrangører 
på renn i Wyller, Hakadal og Kirkerud hvor det har vært 
egne klasser for funksjonshemmede integrert i Fis-renn 
for funksjonsfriske. Funksjonshemmede deltok også under 
NM i alpint i Hemsedal.

I løpet av sesongen har vi ellers vært i kontakt med flere 
aktuelle løpere til landslag og utviklingslag, og vi vil våren 
2019 gjennomføre en evaluering av disse med tanke på 
tilbud på utviklingslag for sesongen 2019-2020.

Mer detaljer rundt statistikker finnes under «Parautvalget 
– Bredde».

TOPPIDRETT 

SPORTSLIGE PRESTASJONER     
VM i Åre var et av de store målene for sesongen. Vi ble 
beste nasjon i VM delt med Sveits som ikke skjer ofte. 
Vi leverte i henhold til målsetning, selv om vi føler at vi 
kunne hatt noe mer stang inn i enkelte grener. VM i Åre 
viser at målet om få på plass bredde i toppen, og satsing på 
kvinnene har vært en suksess. Vi må fortsette å bygge på 
det grunnlaget som nå er bygget opp.
•  Aksel Lund Svindal – VM sølv DH
•  Kjetil Jansrud – VM gull DH
•  Henrik Kristoffersen – VM gull GS
•  Ragnhild Mowinckel – VM bronse AC

Vi er med å prege verdenscupen både for damer og herrer. 
I nasjonscupen for herrer ble vi nummer 4 og for damer nr. 
5. Sammenlagt i nasjonscupen ble vi nr. 3. 

I verdenscupen hadde vi følgende sammenlagt titler:
•  Ragnhild Mowinckel nr. 7 overall, nr. 6 GS, nr. 5 SG, nr. 

10 i AC cupen.
•	 Kristin Lysdahl nr. 20 overall, nr. 10 i SL, og nr. 16 i GS 

cupen
•	 Mina Fürst Holtmann nr. 43 overall, 22. i GS, og 21 i SL 

cupen.
•	 Henrik Kristoffersen nr. 3 overall, 2 i GS, og 5 i SL cupenJesper Saltvik Pedersen. Foto: Joakim Tufte
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•	 Aleksander Aamodt Kilde nr. 8 overall, 4 i DH, og 5 i SG 
cupen.

•	 Kjetil Jansrud nr. 13 overall, 4 i SG, 13 i DH cupen.

Siden vi startet med målet om å ha større bredde i toppen 
har antall utøvere som har langtidsskade økt, men 
prosentvis er det noenlunde normalt sammenlignet med de 
andre nasjonene. Dette gjør selvsagt at vi har svingninger 
i resultatene og det er krevende å organisere opplegget for 
dette. Det er en utfordring som må løses bedre på lang sikt 
for skadeperiode har ofte vist seg som muligheter for en ny 
utvikling tilrettelagt på riktig måte.

Totalt hadde Norge 11 utøvere (4 kvinner og 7 menn) 
kvalifisert til finalen i Andorra. I Europacupen har Kaja 
Norbye levert 1 GS, 3 overall cupen levert meget sterkt. 
For herrer leverte Timon Haugan 3 i overall, og 2 i slalåm 
cupen. Lucas Braathen fulgte opp med 4 i overall, og 1 i GS 
cupen. Bjørnar Neteland tok 2 plass i GS cupen, og Fabian 
Wilkens Solheim ble 5 i GS cupen som er meget sterkt.

RESULTATER IPC VERDENSCUP:
Resultat World Cup
2018/2019: Jesper S. Pedersen 
3    2. plasser GS
3    1. plasser SL
1    3. plasser SL
2    1. plasser SG

Mesterskap i perioden
VM i Kranjska Gora Slovenia; Jesper Saltvik Pedersen var 
eneste norske alpinist og kom hjem med fire medaljer; sølv 
i slalåm, sølv i Super kombinasjon, bronse i Super-G og 
bronse i Super kombinasjon.

WPAS og E-Cup
2 utøvere har deltatt på E-Cup, hvor det er oppnådd 2 
pallplasser. 

Thomas Dae var prøvekjører på EC-finalen. Et nytt 
forslag om inkludering av kortvokste blir fremmet for IPC 
primo mai 2019.

Nasjonalt
Alpint har gjennomført integrerte konkurranser i FIS renn 
på sesongen i Wyller, Hakadal og Kirkerud 2018/2019 
sesongen med 4-5 deltakere. I 2019 var det 4 deltagere 
i NM i storslalåm og slalåm. I 2018 er det registrert 62 
klubber, og 240 utøvere med funksjonsnedsettelse i 
idrettsregistreringen. 

World Cup sammenlagt:  
2018/2019: Jesper S. Pedersen
1. plass WC Overall
2. plass GS Cupen
1. plass SG Cupen
1. plass SL cupen

Aksel Lund Svindal og Kjetil Jansrud med sølv og gull etter VM-utfor. Foto: NTB Scanpix
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JUNIOR VM
Junior VM ble arrangert i Possa Di Fassa, Italia. Leder for 
troppen var Stefan Johnsen Havnelid.
Deltagere fra Norge:
Kristiane Bekkestad– ÅL IL
Marte Monsen – Aron Skiklubb
Hannah Sæthereng – Harestua IL
Kaja Norbye – Heming IL

Mariel Kufaas -Tromsø IL 
Andrine Mårstøl - Haugen IL
Helena Søfteland- Skade IL
Lucas Braathen – Bærums Skiklub
Markus Nordgaard Fossland – Stjørdals Blink IL
Atle Lie McGrath – Bærums Skiklub
Halvor Gunleiksrud - Bærums Skiklub
Wilhelm Normannseth - Heming IL 
Kaspar Kindem - Ready
Andreas Strand - Jølster IL
Mikkel Solbakken - Bærums Skiklub

Vi ble nest beste nasjon i Junior VM i Possa Di Fassa. 
Vi tok 1 gull, 3 sølv og 2 bronse. Hannah Sæthereng tok 
gull i Super-G. Kaja Norby tok sølv i Alpin kombinasjon 
og bronsje i GS. Lucas Braathen tok Sølv i SG og bronse 
I kombinasjonen. Atle Lie Mcgrath tok fikk sølv i 
kombinasjonen. Sølv i team eventen og bronse i slalåm til 
Joachim Jagge Lindstøl.

PARAIDRETT 

Hovedfokus i alpint er på syns- og bevegelseshemmede og 
oppbygging mot landslagsatsing. Det sportslige opplegget 
er helårlig og har omfattet 50-60 samlingsdager på ski 
før 1.12, samt oppfølging gjennom hele rennsesongen 
på renn nasjonalt og internasjonalt samt også samlinger 
i rennsesongen. Hans Blattmann har vært engasjert i 60 
% stilling som landslagssjef fra 1.5.2018, Beate Haugen 
har fungert som trenere på døgnbasis i forbindelse med 
samlinger/konkurranser i perioden 1.1-30.3 2018 samt 
på en samling desember 2018. Synne Sofie Stangeland ble 
ansatt i 100 % stilling fra 1.1.2019 med hovedansvar for 
rekruttering mot landslag, samt for å bidra inn mot landslag 
og utviklingslag på samlinger og renn. Engasjement av 
Synne er finansiert av midler fra «VI-stiftelsen».

Vi har hatt 1 alpinist med landslagsstatus i perioden 
2018-2019; Jesper Saltvik Pedersen. Vi har også hatt et 
utviklingslag med løpere som aspirerer til landslagsplass, og 
dette har siste sesong bestått av 2 løpere samt en løper på 
medtrening. Løperne på utviklingslaget har hatt det samme 
samlingstilbudet som landslag, men har betalt egenandeler 
for deltakelse. 

Thomas Daae er kortvokst, og denne klassen er pr i dag 
ikke innlemmet i IPC sitt klassifiseringssystem. Norge er 
pådriver for å få dette til slik at kortvokste kan konkurrere 
på lik linje med alle andre.

Utviklingslaget har bestått av
Amelie Ericson
Marcus Grasto Nilsson
Thomas Daae (medtrenende)

Henrik Kristoffersen med VM-gullet. Foto: NTB Scanpix

Ragnhild Mowinckel med bronsemedaljen rundt halsen. Foto: NTB 
Scanpix
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LANDSLAG 2018-2019 

Verdenscup lag, kvinner
1.	 Ragnhild Mowinckel, Sportsklubben Rival 
2.	 Nina Løseth, Spjelkavik IL
3.	 Mina Fuerst Holtmann, Bærums Skiklub
4.	 Maria Tviberg, Geilo IL
5.	 Maren Skjøld, Gjøvik Skiklubb
6.	 Kristina Riis-Johannesen, Ready IL
7.	 Kristin Anna Lysdahl, Bærums Skiklub
8.	 Kristine Haugen, Lommedalen IL
9.	 Thea Stjernesund, Hakadal IL

Europacup lag, kvinner
1.	 Kajsa Vickhoff Lie, Bærums Skiklub
2.	 Marthe Monsen, Bærums Skiklub
3.	 Marthe Berg Edseth, Heming IL
4.	 Kaja Norbye, Heming IL
5.	 Hannah Sæthereng, Harestua IL
6.	 Kristiane Bekkestad, Ål Alpin

Verdenscup lag, herrer
1.	 Aksel Lund Svindal, Nedre Romerike Alpinklubb
2.	 Leif Kristian Haugen, Lommedalens IL 
3.	 Kjetil Jansrud, Peer Gynt Alpin
4.	 Henrik Kristoffersen, Rælingen Skiklubb
5.	 Sebastian Johan Foss Solevåg, Spjelkavik IL 
6.	 Aleksander Aamodt Kilde, Lommedalens IL
7.	 Jonathan Nordbotten, Ingierkollen/Rustad 

Slalåmklubb
8.	 Rasmus Windingstad, Bærums Skiklub
9.	 Bjørnar Neteland, Fana IL
10.	 Adrian Smiseth Sejersted, Stabæk IF
11.	 Stian Saugestad, Grong IL

Europacup lag, herrer
1.	 Marcus Monsen, Aaron Skiklubb
2.	 Henrik Røa, IL Heming
3.	 Peder Dahlum Eide, Lommedalen IL
4.	 Timon Haugan, Oppdal Alpin
5.	 Tomas Markegård, Hemsedal IL
6.	 Bjørn Brudevoll, Hemsedal IL
7.	 Joachim Jagge Lindstøl, IL Heming
8.	 Fabien Wilkens Solheim, IL Heming
9.	 Aleksander Sannes Thorsen, Njård I

Landslag para elite alpint
1.	 Jesper Saltvik Pedersen, Plogen IL

STØTTEAPPARAT

Verdenscup lag, kvinner
•	 Tim Gfeller – Landslagssjef kvinner

•	 Tron Moger – Fartssjef kvinner
•	 Thomas Rødseth – Assistent trener
•	 Janne Haarala – Hovedtrener Tek
•	 Daniel S Tangen – Fysisk trener
•	 Karina Wathne – Assistent trener
•	 Peter Zorman – Pool service
•	 Martin Holzmeister – Pool Service
•	 Tor Schjetne – Pool Service

Europacup lag, kvinner
•	 Erik Skaslien – Hovedtrener EC kvinner
•	 Jonas Landsholm – Assistent trener EC kvinner
•	 Tor Arvid Semb – Pool Service

Verdenscup lag, herrer
•	 Christian Mitter – Landslagssjef herrer
•	 Reto Nydegger – Fartssjef herrer
•	 Fabien Mazuir – Assistent fart herrer
•	 Jon Børre Lien – Assistent fart herrer
•	 Stefan Kornberger – Programansvarlig tek
•	 Michael Rottensteiner – Assistent tek herrer
•	 Christian Mithassel – Assistent tek herrer
•	 Jonas Bøe – Assistant tek herrer
•	 Lars Mæland – Fysisk trener
•	 Igor Pleznik – Pool service
•	 Matevz Kanic – Pool service
•	 Tine Hocevar – Pool serivce
•	 Bruno Grandi – Pool service

Europacup lag, herrer
•	 Johnny Davidson – Hovedtrener EC herrer
•	 Øyvind Haraldsen – Assistent trener EC herrer
•	 Fabio Maxenti – Pool service

Para
•	 Hans Blattmann – Hovedtrener Para
•	 Beate C Haugen – Rekrutt Para
•	 Synne Sofie Stangeland – Rekrutt Para 

Helseteam
•	 Lars Rønningen – Manuell terapeut, Helsekoordinator
•	 Ellen Moen – Medisinsk ansvarlig
•	 Marc Strauss – Ortoped
•	 Simon Boretti – Manuell terapeut, herrer
•	 Peder Zahlin – Manuell terapeut, herrer
•	 Åsmund Andersen – Manuell terapeut, herrer
•	 Joakim Sørheim – Manuell terapeut, herrer
•	 Øyvind Erås – Manuell terapeut, herrer
•	 Susann Elfving – Manuell terapeut, kvinner
•	 Bjørn Røe, Manuell terapeut, kvinner
•	 Trond Reginiussen, Manuell terapeut, kvinner
•	 Nina Paulsen, Manuell terapeut, kvinner
•	 Bjørnar Haaland, Manuell terapeut, kvinner
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Grafene viser utviklingen i Europacup og Worldcup de siste 25 år. Viser antall utøvere og totalt antall EC eller WC poeng.

10 
 

• Lars Rønningen – Manuell terapeut, Helsekoordinator 
• Ellen Moen – Medisinsk ansvarlig 
• Marc Strauss – Ortoped 
• Simon Boretti – Manuell terapeut, herrer 
• Peder Zahlin – Manuell terapeut, herrer 
• Åsmund Andersen – Manuell terapeut, herrer 
• Joakim Sørheim – Manuell terapeut, herrer 
• Øyvind Erås – Manuell terapeut, herrer 
• Susann Elfving – Manuell terapeut, kvinner 
• Bjørn Røe, Manuell terapeut, kvinner 
• Trond Reginiussen, Manuell terapeut, kvinner 
• Nina Paulsen, Manuell terapeut, kvinner 
• Bjørnar Haaland, Manuell terapeut, kvinner 
 
Grafene viser utviklingen i Europacup og Worldcup de siste 25 år. Viser antall utøvere og totalt antall 
EC eller WC poeng. 
 

 

3

5

2

3

2

12

10 10 10

9

6

10

7

8

14

8

7

8

6

9

7

9

8

12

13

10

0

2

4

6

8

10

12

14

16

0

400

800

1200

1600

2000

2400

2800

3200

3600

1994
1995

1996
1997

1998
1999

2000
2001

2002
2003

2004
2005

2006
2007

2008
2009

2010
2011

2012
2013

2014
2015

2016
2017

2018
2019

Antall utøvere

EC damer total poeng

EUROPACUP DAMER 1994 TIL 2019 SAMMENLAGT ANTALL EC POENG OG ANTALL UTØVERE

11 
 

 

 

 

10

13

7

8 8 8

7

8

7

6 6

4

7

4

2

4 4

1 1

4 4

5

4

7 7

10

0

2

4

6

8

10

12

14

0

200

400

600

800

1000

1200

1400

1600

1800

2000

1994
1995

1996
1997

1998
1999

2000
2001

2002
2003

2004
2005

2006
2007

2008
2009

2010
2011

2012
2013

2014
2015

2016
2017

2018
2019

Antall utøvere

WC damer total poeng

WORLDCUP DAMER 1994 TIL 2019 SAMMENLAGT ANTALL WC POENG OG ANTALL UTØVERE

2
1

0
1 1

12

9

13

10

16

8 8

5 5

14

12

14

11

15
14

13
12

14

18

15

13

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

20

0

300

600

900

1200

1500

1800

2100

2400

2700

3000

3300

3600

3900

1994
1995

1996
1997

1998
1999

2000
2001

2002
2003

2004
2005

2006
2007

2008
2009

2010
2011

2012
2013

2014
2015

2016
2017

2018
2019

Antall utøvere

EC herrer total poengscore

EUROPACUP HERRER 1994 TIL 2019 SAMMENLAGT ANTALL EC POENG OG ANTALL UTØVERE



55NSF ÅRSBERETNING 2018/2019 

11 
 

 

 

 

10

13

7

8 8 8

7

8

7

6 6

4

7

4

2

4 4

1 1

4 4

5

4

7 7

10

0

2

4

6

8

10

12

14

0

200

400

600

800

1000

1200

1400

1600

1800

2000

1994
1995

1996
1997

1998
1999

2000
2001

2002
2003

2004
2005

2006
2007

2008
2009

2010
2011

2012
2013

2014
2015

2016
2017

2018
2019

Antall utøvere

WC damer total poeng

WORLDCUP DAMER 1994 TIL 2019 SAMMENLAGT ANTALL WC POENG OG ANTALL UTØVERE

2
1

0
1 1

12

9

13

10

16

8 8

5 5

14

12

14

11

15
14

13
12

14

18

15

13

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

20

0

300

600

900

1200

1500

1800

2100

2400

2700

3000

3300

3600

3900

1994
1995

1996
1997

1998
1999

2000
2001

2002
2003

2004
2005

2006
2007

2008
2009

2010
2011

2012
2013

2014
2015

2016
2017

2018
2019

Antall utøvere

EC herrer total poengscore

EUROPACUP HERRER 1994 TIL 2019 SAMMENLAGT ANTALL EC POENG OG ANTALL UTØVERE

12 
 

 

Grafene viser antall seiere, pallplasseringer og topp 10 de siste 25 år for norsk alpint. 

 

12

11

13

11

10

11 11 11 11

12

9

10

8

4 4 4

5

7 7 7

8 8

12 12

13

14

0

2

4

6

8

10

12

14

16

0

500

1000

1500

2000

2500

3000

3500

4000

4500

5000

1994
1995

1996
1997

1998
1999

2000
2001

2002
2003

2004
2005

2006
2007

2008
2009

2010
2011

2012
2013

2014
2015

2016
2017

2018
2019

Antall utøvere

WC Herrer totalt poeng

WORLDCUP HERRER 1994 TIL 2019 SAMMENLAGT ANTALL WC POENG OG ANTALL UTØVERE

1

2

1

2

1 1

22

3 3

10

5

4

5

1 1

3 3

4

3

0

5

10

15

20

25

30

0

2

4

6

8

10

12

94 95 96 97 98 99 00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

WORLD CUP KVINNER

Seier Topp 3 Topp 10



56 NSF ÅRSBERETNING 2018/2019 

12 
 

 

Grafene viser antall seiere, pallplasseringer og topp 10 de siste 25 år for norsk alpint. 

 

12

11

13

11

10

11 11 11 11

12

9

10

8

4 4 4

5

7 7 7

8 8

12 12

13

14

0

2

4

6

8

10

12

14

16

0

500

1000

1500

2000

2500

3000

3500

4000

4500

5000

1994
1995

1996
1997

1998
1999

2000
2001

2002
2003

2004
2005

2006
2007

2008
2009

2010
2011

2012
2013

2014
2015

2016
2017

2018
2019

Antall utøvere

WC Herrer totalt poeng

WORLDCUP HERRER 1994 TIL 2019 SAMMENLAGT ANTALL WC POENG OG ANTALL UTØVERE

1

2

1

2

1 1

22

3 3

10

5

4

5

1 1

3 3

4

3

0

5

10

15

20

25

30

0

2

4

6

8

10

12

94 95 96 97 98 99 00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

WORLD CUP KVINNER

Seier Topp 3 Topp 10

13 
 

 

 

ANLEGG 

Henviser til Skistyrets årsberetning og medfølgende anleggskapittel. 

ARRANGEMENT  
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ANLEGG 

Henviser til Skistyrets årsberetning og medfølgende 
anleggskapittel.

ARRANGEMENT 

INTERNASJONALE RENN I NORGE

World Cup Kvitfjell
World cup på Kvitfjell ble gjennomført i henhold til 
kalender. FIS har kommet med gode tilbakemeldinger etter 
årets arrangement. Tiltakene rundt reparering av underlagt, 
innkvartering og hospitality for utøvere har vært gode.

Europa Cup Kvitfjell, Trysil, Hafjell
Det har blitt gjennomført 2 SL EC damer på Trysil og 1 SG, 
1 SC EC damer på Kvitfjell. FIS gir gode tilbakemeldinger 
på arrangementene, og vi har en klar målsetting om å 
gjennomføre EC renn både damer og herrer årlig fremover. 
Dette er en klar forutsetning for å kunne bli tildelt flere WC 
arrangementer som er et klart ønske fra Skiforbundet.

FIS renn
Rennsesongen for alpine FIS renn strekker seg fra 
november 2018, tom april 2019. Med et meget godt 
sam-arbeid mellom arrangørene har Norges Skiforbund 
Alpint gjennomført et tilnærmet planlagt rennprogram. 
Denne sesongen er alle renn gjennomført, til tross 
for at noen renn er flyttet på grunn av dårlig vær. Det 
har vært arrangementer fordelt over hele landet med 
en god geografisk spredning.  FIS kalenderen er i en 
kontinuerlig evalueringsprosess med skigymnas og 
arrangør. I den forbindelse utvikler man kalenderen med 
små korrigeringer årlig. Det er utviklet en kalender som 
strekker seg over 3 sesonger, dette gir igjen en fordel og 
forutsigbarhet for bruker og arrangør. Dette gjør det også 
enklere i tildeling av mesterskap da fremtidige arrangører 
vet hvilket tidsrom arrangementet skal gjennomføres. En 
stor takk til alle arrangørklubber for flott gjennomførte 
renn til beste for norsk alpinidrett! Det ytes stor 
innsats med å få til de beste forhold til løperne både fra 
arrangørene og bakkeeiernes side. Bakkeeiernes samspill 
med arrangørene er avgjørende for snøunderlaget, samt 
generell tilretteleggelse i og disposisjon av anlegget.

NORGESMESTERSKAPENE

NM Alpint
NM alpint ble gjennomført på en utmerket måte i 
Hemsedal av Hemsedal IL. Takk til alle frivillige, 
idrettslaget og heisselskapet som gjorde arrangementet til 
en minnerik uke.

NM alpint Junior II
Øvelsene storslalåm og slalåm ble gjennomført på Ål. Utfor, 
superkombinasjon og super-G ble en del av NM øvelsene 
under NM uka.  

NM alpint Junior I
Øvelsene utfor, superkombinasjon og super-G fant sted 
under fartsuka i Hafjell siste uka i januar. Arrangør var 
Lillehammer Skiklubb. Øvelsene storslalåm og slalåm var 
eget mesterskap hvor SL ble arrangert på Jølster og GS på 
Voss.

NASJONALE RENN

Hovedlandlandsrennet
Hovedlandsrennet ble arrangert av Oppdal IL på Oppdal.

Telenorlekene
Telenorlekene ble gjennomført på Vassfjellet av Freidig IL 
etter avlysning på grunn av snø mangel på Sauda.

Telenorlekene 2019. Foto: Norges Skiforbund
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KOMPETANSEUTVIKLING

Gjennomføring av «Trener 3 kurs Alpint» er i sluttfasen. 
Denne er utviklet og gjennomført i samarbeid med flere 
særforbund. Alpint vil i sesong 2019/2020 gå i gang med et 
nytt opptak gjennom Høyskolen Innlandet, Elverum. Etter 
disse to kursperiodene vil det bli foretatt en evaluering av 
hele prosjektet. «Aktivitetslederkurs i Alpint» testes ut i 
april 2018. 

Noen tilbakemeldinger beskriver Trener 1 kurset som 
for omfattende for «assistent trenere». Det er derfor laget 
en «kortversjon» av Trener 1 som senere kan bygges ut til 
fullverdig trenerkompetanse. Prosessen må innarbeides og 
utprøves mer over den nærmeste tid.

«Norges Skiforbund Trenerseminaret 2019» vil foregå på 
Idrettshøgskolen 1.-2. juni. 

For de kommende år er planen å flytte hele opplegget 
til Snøhallen i Lørenskog med en tilnærming til praktisk 
læring på snø. 

Det er startet et prosjekt for å oppdatere og godkjenne 
skigymnas elever for en Trener 2 sertifisering. Vi går 
inn i nytt skoleår der 2 skigymnas tilpasser / legger 
til noe undervisning og praksis for å dekke opp 
kompetansekravene (spesielt praktisere Trenerrollen) i 2. 
skoletrinn.  

Trener 2 kurs i regi av Skiforbundet er knyttet til 
breddesamlinger. Faglige tema er lagt opp ut fra behov og 
i situasjoner som er naturlige. For eksempel på Hafjell fart 
ble det fokusert spesielt på hoppteknikk.  

KOMMUNIKASJONSARBEID

Det er www.skiforbundet.no som ivaretar det grunn-
leggende informasjonsbehovet knyttet til arrangement 
med påmelding, live-timing og generell informasjon. All 
påmelding til renn går via denne portalen, som igjen er 
knyttet opp mot minidrett.no 

De sosiale mediene Facebook (med i overkant av 60.000 
likerklikk) samt Instagram (15.000 følgere) blir i stor 
grad brukt til å promotere nyhetsstoff, aktiviteter med 
mer. Aktiviteten her er stor og interaktiv særlig i sesong, 
samtidig som et fokus på synlighet også er lagt vekt på 
også utenom sesongen. I tillegg til Norges Skiforbund 
Alpin sine egne sider, er det også stor aktivitet på løpernes 
egne kanaler. Totalt sett gir dette et bredt bilde og økt 
informasjon ut på sosiale medier. 

Med flere meget gode prestasjoner av utøvere i verdens-
toppen, har eksponeringen til alpint blitt rekordhøy for 
årets sesong. TV-tid (fri-TV) for alpint totalt har hatt 
en oppgang på 4,5%, samtidig som at antall TV-seere 
av konkurranser har hatt en økning på 36,7% (Sponsor 
Insight), omtalemengden i norske medier (papir og nett) 
har over doblet seg ifølge målinger fra Mbrain (sept-mars), 

samt at total rekkevidde viser en oppgang på 9,1% (Sponsor 
Insight). Hva gjelder målbar eksponeringstid og verdi for 
eksponerte partnere, viser målingene en 21,7% økning 
i eksponeringstid samt en 7,5% økning i verdi (Sponsor 
Insight).

De siste årene har vi jobbet med å videreutvikle og 
stadfeste Attacking Vikings som et begrep om norske 
alpinister. Vi har nå flere prosjekter sammen med våre 
leverandører for å promotere og selge Attacking Vikings 
varer som vil forsterke vårt varemerke ytterligere.

ØKONOMISKE RAMMEVILKÅR

Alpint har totalt 23 samarbeidspartnere. Telenor er 
hovedsponsor, og DNB, re;member og Phenix er alle 
betydelige sponsorer med synlighet på bekledning.

For regnskapsåret 2018 hadde alpint totalt inntekter 
på 53 mill. NOK. Dette er en økning fra 2017 på 4,8 mill. 
NOK. Dette skyldes i hovedsak økte sponsorinntekter fra 
våre samarbeidspartnere. 

På grunn av at kostnadsnivået har vært høyere enn 
inntektene over en lengre periode klarte ikke alpint å styre 
mot null i 2018. 

Det har vært en opprydning i 2018 både på inntekts- 
og kostnadssiden. Dette har blitt gjort ved hjelp av en ny 
økonomiressurs i avdelingen. Gjennom høsten i 2018 
hadde alpint et stort fokus på å få kontroll på tallene. 
Det ble dessverre ikke mulig for alpint å stramme inn på 
aktiviteten tidsnok for å klare null målet. Tiltak for 2019 er 
igangsatt og det vil bli et kostnadskutt på 10% for sesongen 
2019/2020. Forutsetningene for sterkere økonomistyring 
er en helt annen i inngangen av 2019 enn den var i inn-
gangen av 2017 og 2018. Innsparing i 2019 vil bidra til 
bedre kostnadskontroll i årene fremover, og det vil bli 
klart hvilken sportslig satsning man kan ha basert på den 
økonomiske situasjonen.

INTERNASJONALT ARBEID

Alpint er representert i FIS komiteer i perioden 2018-2019 
med følgende 5 medlemmer:

Claus Johan Ryste	 Executive Board Alpinkomitèen 
Marius Arnesen	 Sub-Committee for Alpine 
	 World Cup
Stefan J Havnelid 	 Sub-Committee for Classification ..
	 of Alpine Competitors
Stefan J Havnelid	 Sub-Committee for Alpine 
	 European Cup
Andrea Bell Pedersen	 Sub-Committee for Alpine Youth 
	 and Children
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Anne Cathrine Enstad 	 Sub-Committee for Alpine 
	 Courses
Lars Inge Graabak	 Sub-Committee for Rules and 
	 Control (ICR)
Rolle Johansen            	 Sub-Committee for Alpine TD’s 
	 (Ansvarlig norske/nordiske FIS 
	 TD’er)

Alpinkontoret har tett kontakt med FIS kontoret 
vedrørende internasjonale renn, innbydelser til 
internasjonale renn, regelpresiseringer, innmelding 
skadestatus, løper påmelding til FIS liste, søknader til 
arrangement med mer.  Stefan J Havnelid står for disse 
oppgavene på alpinkontoret. 

SAMHANDLING OG ORGANISASJON

ANTIDOPINGARBEID
Alle landslags-løperne har tatt «Ren Utøver».
Alle i trenerapparatet har tatt «Ren Utøver».
Alle i helseteamet har tatt «Ren Utøver».
Alle i administrasjonen har tatt «Ren Utøver».
Alle i AK har tatt «Ren Utøver».

NORGES SKIFORBUND ALPINT ORGANISERING
ALPINKOMITÉEN (AK) 
Leder: Ola Evjen, Sør-Trøndelag
Nestleder: Dagfinn Neteland, Hordaland
Medlem: Anne-Cathrine Enstad, Møre og Romsdal

Medlem: Roar Karlsen, Oslo
Ungdomsmedlem: Erika Holand Tøsse, Møre og Romsdal
Medlem: Kenneth Larsen, Buskerud
AK har hatt 22 møter i 2018-19 tom. 25.04.2019, alle 
møteprotokoller er publisert på hjemmesiden.  

ARBEIDSFORDELING I AK
•	 Bredde og ungdom; 	 Erika, Kenneth 
•	 Arrangement;	 Anne Cathrine, Roar
•	 Anlegg;	 Roar, Anne Cathrine
•	 Kompetanse, trener 
	 faglig utvikling;	 Erika, Dagfinn
•	 Økonomi;	 Ola, Dagfinn, Roar
•	 Toppidrett;	 Ola, Kenneth
•	 Internasjonalt arbeid;	 Anne Cathrine
•	 Integrering/para;	 Anne Cathrine
•	 Marked;	 Ola, Dagfinn, Kenneth

ADMINISTRASJONEN I ALPINT
•	 Sportssjef:   	 Claus Johan Ryste
•	 Controller:         	 Mari Hagvaag Seim 
•	 Sport science: 	 Robert Reid
•	 Ettervekst/rekruttering;	 Stefan Johnsen Havnelid 
•	 Utdanningsansvarlig:	 Einar Witteveen
•	 Markeds- og sponsorsjef;	 Christoffer Frankum
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resultater

WORLD CUP MEN
	
Overall standings
1. HIRSCHER Marcel, AUT
2. PINTURAULT Alexis, FRA
3. KRISTOFFERSEN, Henrik, NOR
	
8. KILDE Aleksander Aamodt, NOR
13 JANSRUD, Kjetil, NOR
20. SVINDAL, Aksel Lund, NOR
34. SEJERSTED Adrian Smiseth, NOR
36. WINDINGSTAD Rasmus, NOR
40. NESTVOLD-HAUGEN Leif Kristian, 
NOR
50. FOSS-SOLEVAAG Sebastian, NOR
109. NORDBOTTEN Jonathan, NOR
127. HAUGAN Timon, NOR
134. NETELAND Bjoernar, NOR
136. SOLHEIM, Fabian Wilkens, NOR
136. SAUGESTAD Stian, NOR
147. BRAATHEN Lucas, NOR
	
LEVI, FIN, 18.11.2018
Slalom	
 1. HIRCCHER Marcel, AUT
 2. KRISTOFFERSEN, Henrik, NOR
 3. MYHRER Andre, SWE
	
24. NESTVOLD-HAUGEN Leif Kristian, 
NOR
DNF2.  CHRISTENSEN Simen, NOR
DNF2. HAUGAN Timon, NOR
DNQ NORDBOTTEN Jonathan, NOR
DNF1 FOSS-SOLEVAAG Sebastian, NOR
	
LAKE LOUISE, CAN, 24.11.18
Downhill	
1. FRANZ Max, AUT
2. INNERHOFER Christof, ITA
3. PARIS Dominik, ITA
	
8. SVINDAL Aksel Lund, NOR
13. JANSRUD Kjetil, NOR
15. KILDE Alekasander Aamodt, NOR
25. SEJERSTED Adrian Smiseth, NOR
52. SAUGESTAD Stian, NOR
67. WINDINGSTAD Rasmus, NOR
	
LAKE LOUISE, CAN, 25.11.2018 
Super G	
1. JANSRUD Kjetil,  NOR
2. KRIECMAYR Vincent, AUT
3. CAVIEZEL Muro, SUI
	
5. SVINDAL Aksel Lund , NOR
8. SEJERSTED Adrian Smiseth, NOR
12. KILDE Aleksander Aamodt, NOR

46. WINDINSTAD Rasmus, NOR
DNF NETELAND Bjoernar, NOR
DNF SAUGESTAD Stian, NOR
	
BEAVER CREEK, USA, 30.11.2018
Downhill	
1. FEUZ Beat, SUI
2. CAVIEZEL Mauro, SUI
3. SVINDAL Aksel Lund, NOR
	
17. JANSRUD Kjetil, NOR
21. KILDE Aleksander Aamodt, NOR
24. SEJERSTED Adrian Smiseth, NOR
	
BEAVER CREEK, USA, 01.12.2018
Super G	
1. FRANZ Max, AUT
2. CAVIEZEL Mauro, SUI
3. SVINDAL Aksel Lund, NOR
3. PARIS Dominik, NOR
3. KILDE Aleksander Aamodt, NOR
	
10. JANSRUD Kjetil, NOR
13. WINDINGSTAD Rasmus, NOR
23. SEJERSTED Adrian Smiseth, NOR
28. NETELAND Bjoernar, NOR
DNF SAUGESTAD Stian, NOR
	
BEAVER CREEK, USA, 02.12.2018
Gigant Slalom
1. HIRSCHER Marcel, AUT
2. TUMLER Thomas, SUI
3. KRISTOFFERSEN Henrik, NOR
	
10. WINDINGSTAD Rasmus, NOR
11. NESTVOLD-HAUGEN Leif Kristian, 
NOR
27. JANSRUD Kjetil, NOR
DNQ2 NETELAND Bjoernar, NOR
DNQ2 MONSEN Marcus, NOR
DNQ2 KILDE Aleksander Aamodt, NOR
	
VAL D’ISERE, FRA, 08.12.2018
Giant Slalom
1. HIRSCHER Marcel, AUT
2. KRISTOFFERSEN Henrik, NOR
3. OLSSON Matts, SWE
	
19. NESTVOLD-HAUGEN Leif Kristian, 
NOR
26. BRAATHEN Lucas, NOR
DNQ NETELAND Bjoernar, NOR
DNQ MONSEN Marcus, NOR
DNF1 SOLHEIM Fabian Wilkens, NOR
DNF1 WINDINGSTAD Rasmus, NOR
	

VAL D’ISERE, FRA, 14.12.2018
Super G	
1. SVINDAL Aksel Lund, NOR
2. INNERHOFER Christof, ITA
3. JANSRUD Kjetil, NOR
	
5. KILDE Aleksander Aamodt, NOR
8. SEJERSTED Adrian Smiseth, NOR
25. WINDINGSTAD Rasmus, NOR
27. SAUGESTAD Stian, NOR
50. NETELAND Bjoernar, NOR
	
VAL GARDENA/GROEDEN, ITA, 
15.12.2018
Downhill	
1. KILDE Aleksander Aamodt, NOR
2. FRANZ Max, AUT
3. FEUZ Beat, SUI
	
7. SVINDAL Aksel Lund, NOR
16. SEJERSTED Adrian Smiseth, NOR
26. JANSRUD Kjetil, NOR
DNF SAUGESTAD Stian, NOR
	
ALTA BADIA, ITA, 16.12.2018
Giant Slalom
1. HIRSCHER Marcel, AUT
2. FANARA Thomas, FRA
3. PINTURAULT Alexis, FRA
	
12. NESTVOLD-HAUGEN Leif Kristian, 
NOR
14. KRISTIFFERSEN Henrik, NOR
17. KILDE Aleksander Aamodt, NOR
25. WINDINGSTAD Rasmus, NOR
DNQ NETELAND Bjoernar, NOR
DNQ MONSEN Marcus, NOR
DNF1 BRAATHEN Lucas, NOR
DNF1 SOLHEIM Fabian Wilkens, NOR
	
ALTA BADIA, ITA, 17.12.2018
Parallel Giant Slalom
1. HIRSCHER Marcel, AUT
2. FAVROT Thibaut, FRA
3. PINTURAULT Alexis, FRA
	
7. KILDE Aleksander Aamodt, NOR
8. KRISTOFFERSEN Henrik, NOR
10. NESTVOLD-HAUGEN Leif Kristian, 
NOR
12. JANSRUD Kjetil, NOR
	
SAALBACH-HINTERGLEMM (AUT) 
19.12.2018
Gigant Slalom
1. KRANJEC Zan, SLO
2. MEILLARD, Loic, SUI
3. FAIVRE Mathieu, FRA
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8. KRISTOFFERSEN Henrik, NOR
10. NESTVOLD-HAUGEN Leif Kristian, 
NOR
19.WINSINGSTAD Rasmus, NOR
DNF2 SOLHEIM Fabian Wilkens, NOR
DNQ NETELAND Bjoernar, NOR
DNF1 BRAATHEN Lucas, NOR
DNF1 KILDE Aleksander Aamodt, NOR
	
SAALBACH- HINTERGLEMM (AUT) 
20.12.2018
Slalom	
1. HIRSCHER Marcel, AUT
2. MEILLARD Loic, SUI
3. KRISTOFFERSEN Henrik, NOR
	
15. FOSS-SOLEVAAG Sebastian, NOR
DNF2 NESTVOLD-HAUGEN Leif 
Kristian, NOR
DNQ HAUGAN Timon, NOR
DNF1 CHRISTENSEN Simen Ramberg, 
NOR
DNF1 NORDBOTTEN Jonathan, NOR
	
MADONNA DE CAMPIGLIO  ITA, 
22.12.2018
Slalom	
1. YULE Daniel, SUI
2. SCHWARZ Marco, AUT
3. MATT Michael, AUT
	
5.  KRISTOFFERSEN Henrik, NOR
DNQ NORDBOTTEN Jonathan, NOR
DNQ NESTVOLD-HAUGEN Leif 
Kristian, NOR
DNQ FOSS-SOLEVAAG Sebastian, NOR
DNF1 HAUGAN Timon, NOR
	
BORMIO, ITA, 28.12.2018
Downhill	
1.  PARIS Dominik, ITA
2. INNERHOFER Christof, ITA
3. FEUZ Beat, SUI
	
9. KILDE Aleksander Aamodt, NOR
12. SVINDAL Aksel Lund, NOR
29. SEJERSTED Adrian Smiseth, NOR
DNF JANSRUD Kjetil, NOR
DNS SAUGESTAD Stian, NOR
	
BORMIOITA 29.12.2018
Super-G	
1. PARIS Dominik, ITA
2. MAYER Matthias, AUT
3. KILDE Aleksander Aamodt, NOR
	
7. SEJERSTED Adrian Smiseth, NOR
17. SVINDAL Aksel Lund, NOR

24. WINDINGSTAD Rasmus, NOR
DNF SAUGESTAD Stian, NOR
DNF JANSRUD Kjetil, NOR
	
OSLO, NOR 01.01.2019
City event	
1. SCHWARZ Marco, AUT
2. RUDING Dave, GBR
3. ZENHAEUSERN Ramon, SUI
	
11. KRISTOFFERSEN Henrik, NOR
14. FOSS-SOLEVAAG Sebastian, NOR
	
ZAGREB, CRO 06.01.2019
Slalom	
1. HIRSCHER Marcel, AUT
2. PINTURAULT Alexis, FRA
3. FELLER Manuel, AUT
	
5. KRISTOFFERSEN Henrik, NOR
6. FOSS-SOLEVAAG Sebastian, NOR
DNF2 NESTVOLD-HAUGEN Leif 
Kristian, NOR
DNF1 NORDBOTTEN Jonathan, NOR
	
Adelboden, SUI, 12.01.2019
Giant Slalom
1. HIRSCHER Marcel, AUT
2. KRISTOFFERSEN Henrik, NOR
3. FANARA Thomas, FRA
	
11. NESTVOLD-HAUGEN Leif Kristian, 
NOR
22. SOLHEIM Fabian Wilkens, NOR
DNQ NETELAND Bjoernar, NOR
DNF1 MCGRATH Atle Lie, NOR
DNF1 BRAATHEN Lucas, NOR
DNF1 WINDINGSTAD Rasmus, NOR
	
ADELBODEN, SUI, 13.01.2019
Slalom	
1. HIRSCHER Marcel, AUT
2. NOEL Clement, FRA
3. KRISTOFFERSEN Henrik, NOR
	
17. FOSS-SOLEVAAG Sebastian, NOR
DNQ BRUDEVOLL Bjoern, NOR
DNQ HAUGAN Timon, NOR
DNQ NORDBOTTEN Jonathan, NOR
DNQ NESTVOLD-HAUGEN Leif 
Kristian, NOR
DNS1 CHRISTENSEN Simen Ramberg, 
NOR
	

WENGEN, SUI, 18.01.2019
Alpine Combined
1. SCHWARZ Marco, AUT
2. MUFFAT-JEANDET Victor, FRA
3. PINTURAULT Alexis, FRA
	
7. JANSRUD Kjetil, NOR
31. FOSS-SOLEVAAG Sebastian, NOR
DNF1 KILDE Aleksander Aamodt, NOR
	
WENGEN, SUI, 19.01.2019
Downhill	
1. KRIECHMAYR Vinccen, AUT
2. FEUS Beat, SUI
3. KILDE Aleksander Aamodt, NOR
	
4. SVINDAL Aksel Lund, NOR
22. JANSRUD Kjetil, NOR
DNF SEJERSTED Adrian Smiseth, NOR
	
WENGEN, SUI, 20.01.2019
Slalom	
1. NOEL Clement, FRA
2. FELLER Manuel, AUT
3. HIRSCHER Marcel, AUT
	
4. KRISTOFFERSEN Henrik,NOR
16. NESTVOLD-HAUGEN Leif Kristian, 
NOR
27. NORDBOTTEN Jonathan, NOR
28. FOSS-SOLEVAAG Sebastian, NOR
DNQ BRUDEVOLL Bjoern, NOR
	
KITZBUEHEL, AUT, 25.01.2019
Downhill	
1. PARIS Dominik, ITA
2. FEUZ Beat, SUI
3. STRIEDINGER Otmar, AUT
	
13. SEJERSTED Adrian Smiseth, NOR
18. KILDE Aleksander Aamodt, NOR
	
KITZBUEHEL, AUT, 26.01.2019
Slalom	
1.NOEL Clement, FRA
2.HIRSCHER Marcel, AUT
3.PINTURAULT Alexis, FRA
	
4. KRISTOFFERSEN Henrik, NOR
13. NORDBOTTEN Jonathan, NOR
16. NESTVOLD-HAUGEN Leif Kristian, 
NOR
26. HAUGAN Timon, NOR
DNQ BRUDEVOLL Bjoern, NOR
DNF1 FOSS-SOLEVAAG Sebastian, NOR
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KITZBUEHEL, AUT, 27.01.2019
Super-G	
1. FERSTL Josef, GER
2. CLAREY Johan, FRA
3. PARIS Dominik, ITA
6. KILDE Aleksander Aamodt, NOR
9. SEJERSTED Adrian Smiseth, NOR
24. WINDINGSTAD Rasmus, NOR
	
SCHLADMING, AUT, 29.01.2019
Slalom	
1. HIRSCHER Marcel, AUT
2. PINTURAULT Alexis, FRA
3. YULE Daniel, SUI
	
17. FOSS-SOLEVAAG Sebastian, NOR
21. HAUGAN Timon, NOR
23. NORDBOTTEN Jonathan, NOR
DNF2 KRISTOFFERSEN Henrik, NOR
DNQ BRUDEVOLL Bjoern, NOR
DNQ NESTVOLD-HAUGEN Leif 
Kristian, NOR
	
GARMISCH-PARTENKIRCHEN, 
GER, 03.02.2019 CANCELLED
Gigant Slalom
	
STOCHOLM, SWE, 19.02.2019
City Event	
1.ZENHAEUSERN Ramon, SUI
2.MYHRER Andre, SWE
3.SCHWARZ Marco, AUT
	
5. FOSS-SOLEVAAG Sebastian, NOR
12. KRISTOFFERSEN Henrik, NOR
	
BANSKO, BUL 22.02.2019
Alpine Combined
1. PINTURAULT Alexis, FRA
2. HIRSCHER Marcel, AUT
3. HADALIN Stefan, SLO
	
7.  WINDINGSTAD Rasmus, NOR
14. KILDE Aleksander Aamodt, NOR
16. KRISTOFFERSEN Henrik, NOR
DNF2 SEJERSTED Adrian Smiseth, NOR
DNS2 JANSRUD Kjetil, NOR
	
BANSKO, BUL 23.02.2019 
CANCELLED
Super-G	
	
BANSKO, BUL 24.02.2019
Gigant Slalom
1. KRISTOFFERSEN Henrik, NOR
2. HIRSCGHER Marcel, AUT
3. FANARA Thomas, FRA

7. WINDINGSTAD Rasmus, NOR
10. NESTVOLD-HAUGEN Leif Kristian, 
NOR
24. NETLAND Bjoernar, NOR
DNQ SOLHEIM Fabian Wilkens, NOR
DNF1 HAUGAN Timon, NOR
DNF1 KILDE Aleksander Aamodt, NOR

WORLD CUP LADIES
	
Overall standings
1. SHIFFRIN Mikaela, USA
2. VLHOVA Petra, SVK
3. HOLDENER Wendy, SUI
	
7. MOWINCKEL Ragnhild, NOR
20. LYSDAHL Kristin, NOR
43. HOLTMANN Mina Fuerst, NOR
44. HAVER-LOESETH Nina, NOR
48. LIE Kajsa Vickhoff, NOR
49. STJERNESUND, Thea Louise, NOR
72. SKJOELD Maren, NOR
80. HAUGEN Kristine Gjelsten, NOR
114. TVIBERG, Maria Therese, NOR
117. NORBYE Kaja, NOR
	
SOELDEN, AUT, 27.10.2018
Giant Slalom
1. WORLEY Tessa, FRA
2. BRIGNONE Federica, ITA
3. SHIFFRIN Mikaela, USA
	
5. MOWINCKEL Ragnhild, NOR
8. LYSDAHL Kristin, NOR
9. STJERNESUND Thea Louise, NOR
10. HAUGEN Kristine Gjelsten, NOR
DNQ2 HOLTMANN Mina Fuerst, NOR
DNF1 SKJOELD Maren, NOR
	
LEVI, FIN, 17.11.2018
Slalom	
1. SHIFFRIN Mikaela, USA
2. VLHOVA Petra, SVK
3. SCHILD Bernadette, AUT
	
9. HAVER-LOESETH Nina, NOR
23. STJERNESUND Thea Louise, NOR
24. SKJOELD Maren, NOR
DNQ LYSDAHL Kristin, NOR
DNQ HAUGEN Kristine Gjelsten, NOR
DNQ HOLTMANN Nina Fuerst, NOR
	
KILLINGTON, USA, 24.11.2018
Giant Slalom
1. BRIGNONE Federica, ITA
2. MOWINCKEL Ragnhild, NOR

3. BRUNNER Stephanie, AUT
	
14. STJERNERUD, Thea Lousie, NOR
17. LYSDAHL Kristin, NOR
23. HAUGEN Kristine Gjelsten, NOR
24. HAVER-LOESETH Nina, NOR
DNQ SKJOELD Maren, NOR
DNF1 HOLTMANN Mina Fuerst, NOR
	
KILLINGTON, USA, 25.11.2018
Slalom	
1. SHIFFRIN Mikaela, USA
2. VLHOVA Petra, SVK
3. HANSDOTTER Frida, SWE
	
15. HAVER-LOESETH Nina, NOR
16. LYSDAHL Kristin, NOR
DNF2 SKJOELD Maren NOR
DNF1 STJERNESUND Thea Louise, NOR
DNF1 HAUGEN Kristine Gjelsten, NOR
DNF1 HOLTMANN Mina Fuerst, NOR
	
LAKE LOUISE, CAN, 30.11.2018
Downhill
1. SCHMIDHOFER Nicole, AUT
2. GISIN Michelle, SUI
3. WEIDLE Kira, GER
	
28. MOWINCKEL Ragnhild, NOR
30. LIE Kajsa Vickhoff, NOR
	
LAKE LOUISE, CAN, 01.12.2018
Downhill
1. SCHMIDHOFER Nicole, AUT
2. HUETTER Cornila, AUT
3. GISIN Michelle, SUI
	
24. LIE Kajsa Vickhoff, NOR
25. MOWINCKEL Ragnhild, NOR
	
LAKE LOUISE, CAN, 02.12.2018
Super G	
1. SHIFFRIN Mikaela, USA
2. MOWINKEL Ragnhild, NOR
3. REBENSBURG Viktoria, NOR
	
23. LIE Kajsa Vickhoff, NOR
	
ST. MORITZ, SUI,09.12.2018
Super G	
1. SHIFFRIN Mikaela, USA
2. GUT-BEHRAMI Lara, SUI
3. WEIRATHER, Tina, LIE
	
4. MOWINCKEL Ragnhild, NOR
DNF LIE Kajsa Vickhoff, NOR
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ST. MORITZ, SUI,09.12.2018
Parallell Slalom
1. SHIFFRIN Mikaela, USA
2. VLHOVA Petra, SVK
3. HOLDENER Wendy, SUI
	
5.  HAVER-LOESETH Nina, NOR
16. HOLTMANN Mina Fuerst, NOR
20. SKJOELD Maren, NOR
21. LYSDAHL Kristin, NOR
	
VAL GARDENA/ GROEDEN, ITA 
14.12.2018 (CANCELLED)
Alpine combined
	
VAL  GADERNA/ GROEDEN, ITA 
18.12.2018
Downhill
1. STUHEC Ilka, SLO
2. DELAGO Nicol, ITA
3. SIEBENHOFER Ramona, AUT
	
18. MOWINCKEL Ragnhild, NOR
24. LIE Kajsa Vickhoff, NOR
	
VAL GARDENA/GROEDEN, ITA 
19.12.2018
Super-G	
1. STUHEC Ilka, SLO
2. WEIRATHER Tina, LIE
3. SCHMIDHOFER Nicole, AUT
	
5. MOWINCKEL Ragnhild, NOR
16. LIE Kasja Vickhoff, NOR
	
COURCHEVEL, FRA, 21.12.2018
Gigant Slalom
1. SHIFFRIN Mikaela, USA
2. REBENSBURG Viktoria, GER
3. WORLEY Tessa, FRA
	
5. MOWINCKEL Ragnhild, NOR
11. HAVER-LOESETH Nina, NOR
13. STJERNESUND Thea Louise, NOR
18. HOLTMANN Mina Fuerst, NOR
DNF2 LYSDAHL Kristin, NOR
DNQ SKJOELD Maren, NOR
DNQ MONSEN Marte, NOR
DNQ HAUGEN Kristine Gjelsten, NOR
	
COURCHEVEL, FRA 22.12.2018
Slalom	
1. SHIFFRIN Mikaela, USA
2. VLHOVA Petra, SVK
3. HANSDOTTER Frida, SWE
	
6. HAVER-LOESETH Nina, NOR

10. LYSDAHL Kristin, NOR
12. HOLTMANN Mina Fuerst, NOR
19. SKJOELD Maren, NOR
DNQ STJERNESUND Thea Louise, NOR
DNQ HAUGEN Kristine Gjelsten, NOR
	
SEMMERING, AUT 28.12.2018
Gigant Slalom
1. VLHOVA Petra, SVK
2. REBENSBURG Viktoria, GER
3. WORLEY Tessa, FRA
	
9. MOWINCKEL Ragnhild, NOR
15. HOLTMANN Mina Fuerst, NOR
17. STJERNESUND Thea Louise, NOR
21. HAVER-LOESETH Nina, NOR
30. HAUGEN Kristine Gjelsten, NOR
DNS1 LYSDAHL Kristin, NOR
	
SEMMERING, AUT 29.12.2018
Slalom	
1. SHIFFRIN Mikaela, USA
2. VLHOVA Petra, SVK
3. HOLDENER Wendy, SUI
	
9. HOLTMANN Mina Fuerst, NOR
20. LYSDAHL Kristin, NOR
24. HAUGEN Kristine Gjelsten, NOR
DNF2 SKJOELD Maren, NOR
DNF1 STJERNESUND Thea Louise, NOR
DNF1 HAVER-LOESETH Nina, NOR
	
OSLO, NOR 01.01.2019
City event
1. VLHOVA Petra, SVK
2. SHIFFRIN Mikaela, USA
3. HILDENER Wendy, SUI
	
12. MOWINCKEL Ragnhild, NOR
	
ZAGREB, CRO 05.01.2019
Slalom	
1. SHIFFRIN Mikaela, USA
2. VLHOVA Petra, SVK
3. HOLDENER Wendy, SUI
	
19. LYSDAHL Kristin, NOR
24. HAUGEN Kristine Gjeltsen, NOR
DSQ HOLTMANN Mina Fuerst, NOR
DNQ STJERNESUND Thea Louise, NOR
DNQ SKJOELD Maren, NOR
	
FLACHAU, AUT, 08.01.2019
Slalom	
1. VLHOVA Petra, SVK
2. SHIFFRIN Mikaela, USA
3. LIENSBERGER Katharina, AUT
	

11. LYSDAHL Kristin, NOR
24. HOLTMANN Mina Fuerst, NOR
DNQ STJERNERUD Thea Louise, NOR
DNQ HAUGEN Kristine Gjelsten, NOR
DNQ SKJOELD Maren, NOR
	
ST. ATON AUT, 10.01.2019 
CANCELLED
Downhill
	
ST. ATON AUT, 11.01.2019 
CANCELLED
Downhill
	
ST. ATON AUT, 13.01.2019 
CANCELLED
Super-G	
	
KRONPLATZ, ITA, 15.01.2019
Giant Slalom
1. SHIFFRIN Mikaela, USA
2. WORLEY Tessa, FRA
3. BASSINO Marta, ITA
	
15. LYSDAHL Kristin, NOR
28. HAUGEN Kristine Gjelsten, NOR
DNF2 MOWINCKEL Ragnhild, NOR
DNQ HOLTMANN Mina Fuerst, NOR
	
CORTINA D’AMPEZZO, ITA, 
18.01.2019 (REPLACES:ST.ANTON)
Downhill
1. SIEBENHOFER Ramona, AUT
2. STUHEC Ilka, SLO
3. VENIER Stephanie, AUT
	
21. MOWINCKEL Ragnhild, NOR
27. LIE Kasja Vickhoff, NOR
	
CORTINA D’AMPEZZO, ITA, 
19.01.2019
Downhill
1. SIEBENHOFER Ramona, AUT
2. SCHMIDHOFER Nivole, AUT
3. STUHEC Ilka, SLO
	
18. MOWINCKEL Ragnhild, NOR
31. LIE Kajsa Vickhoff, NOR
	
CORTINA D’AMPEZZO, ITA, 
20.01.2019
Super-G	
1. SHIFFRIN Mikaela, USA
2. WEIRATHER Tina, LIE
3. TIPPLER Tamara, CAN
	
7. LIE Kasja Vickhoff, NOR
7. MOWINKEL Ragnhild, NOR
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GARMISCH PARTENKIRCHEN, 
GER, 26.01.2019
Super-G	
1. SCHMIDHOFER Nicole, AUT
2. GOGGIA Sofia, ITA
3. GUT-BEHRAMI Lara, SUI
	
7. MOWINCKEL Ragnhild, NOR
15. LIE Kajsa Vickhoff, NOR
	
GARMISCH PARTENKIRCHEN, 
GER, 27.01.2019
Downhill
1. VENIER Stephanie, AUT
2. GOGGIA Sofia, ITA
3. WEIDLE Kira, GER
	
15. MOWINCKEL Ragnhild, NOR
13. LIE Kajsa Vickhoff, NOR
	
MARIBOR, SLO, 01.02.2019
Gigant slalom
1. VLHOVA Petra, SVK
2. SHIFFRIN Mikaela, USA
3. MOWINCKEL Ragnhild, NOR
	
10. LYSDAHL Kristin, NOR
17. STJERNESUND Thea Louise, NOR
26. HOLTMANN Mina Fuerst, NOR
DNQ SKJOELD Maren, NOR
DNQ HAUGEN Kristine Gjelsten, NOR
	
MARIBOR, SLO, 02.02.2019
Slalom	
1. SHIFFRIN Mikaela, USA
2. SWENN LARSSON Anna, SWE
3. HOLDENER Wendy, SUI
	
7. LYSDAHL Kristin, NOR
13. SKJOELD Maren, NOR
25. HOLTMANN Mina Fuerst, NOR
DNQ STJERNESUND Thea Louise, NOR
DNQ HAUGEN Kristine Gjelsten, NOR
	
STOCHOLM, SWE, 19.2.2019
City Event
1. SHIFFRIN Mikaela, USA
2. GEIGER Christina, USA
3. SWENN LARSSON Anna, SWE
	
10. LYSDAHL Kristin, NOR
14. MOWINKEL Ragnhild, NOR
	
CRANS-MONTANA, SUI, 
23.02.2019
Downhill
1. GOGGIA Sofia, ITA

2. SCHMIDHOFER Nicole, AUT
3. SUTER Corinne, SUI
	
11. MOWINCKEL Ragnhild, NOR
DNF LIE Kajsa Vickhoff, NOR
	
CRANS-MONTANA, SUI, 
24.02.2019
Alpine Combined
1. BRIGNONE Federica, ITA
2. REMME Roni, CAN
3. HOLDENER Wendy, SUI
	
10. MOWINCKEL Ragnhild, NOR
15. LIE Kajsa Vickhoff, NOR

EUROPA CUP MEN
	
Overall standings
1. MAURBERGER Simon, ITA
2. ROGENTIN Stefan, SUI
3. HAUGAN Timon, NOR
	  
4. BRAATHEN Lacas, NOR
9. NETELAND Bjoernar, NOR
16. SOLHEIM Fabian Wilkens, NOR
24. MCGRATH Atle Lie, NOR
30. BRUDEVOLL Bjoern, NOR
33. NORDBOTTEN Jonathan, NOR
44. MONSEN Marcus, NOR
49. EIDE Peder Dahlum, NOR
61. SAUGESTAD Stian, NOR
92. VEISTEN Patrick Haugen, NOR
106. SEJERSTED Adrian Smiseth, NOR
106. WINDINGSTAD Rasmus, NOR
111. CHRISTENSEN Simen, NOR
164. LINDSTOEL Joachim Jagge, NOR
212. PATRICKSSON Axel William, NOR
220. HAUGEN Per Torstein, NOR
	
Downhill	
1. MANI Nils, SUI
2. SCHULLER Victor, FRA
3. CAZZANIGA Davide, ITA
	
17. SAUGESTAD Stian, NOR
27. SEJERSTED Adrian Smiseth, NOR
61. MONSEN Marcus, NOR
62. HAUGAN Timon, NOR
	
Slalom	
1. RODES Istok, CRO
2. HAUGAN Timon, NOR
3. KHOROSHILOV Alexander, RUS
	
5. BRUDEVOLL Bjoern, NOR

7. NORDBOTTEN Jonathan, NOR
20. MCGRATH Atle Lie, NOR
26. MONSEN Marcus, NOR
29. EIDE Peder Dahlum, NOR
34. CHRISTENSEN Simen, NOR
48. BRAATHEN Lacas, NOR
75. LINDSTOEL Joachim Jagge, NOR
	
Giant Slalom
1. BRAATHEN Lacas, NOR
2. NETELAND Bjoernar, NOR
3. BALLERIN Andrea, ITA

5. SOLHEIM Fabian Wilkens 
10. HAUGAN Timon 
13. MCGRATH Atle Lie, NOR
19. EIDE Peder Dahlum 
30. MONSEN Marcus 
31. VEISTEN Patrick Haugen 
35. WINDINGSTAD Rasmus 
58. LINDSTOEL Joachim Jagge, NOR
70. PATRICKSSON Axel William 
73. HAUGEN Per Torstein, NOR
	
Super G	
1. PICCARD Roy, FRA
2. ROGENTIN Stefan, SUI
3. BABINSKY Stefan, AUT
	
48. SAUGESTAD Stian, NOR
52. MONSEN Marcus, NOR
	
Alpine Combined
1. ALPHAND Sam, FRA
2. MAURBERGER Simon, ITA
3. BRANDNER CHRISTOF, GER
	
11. MONSEN Marcus, NOR
26. SAUGESTAD Stian, NOR

EUROPA CUP LADIES
	
Overall standings
1. REISINGER Elisaberth, AUT
2. MELESI Roberta, ITA
3. NORBYE Kaja, NOR
	
12. MONSEN Marte, NOR
38. TVIBERG MARIA THERESE, NOR
43. STJERNESUND Thea Louise, NOR
44. HAUGEN Kristine Gjelsten, NOR
60. SKJOELD Maren, NOR
67. HOLTMANN Mina Fuerst, NOR
70. SAETHERENG Hannah, NOR
141. BEKKESTAD Kristiane, NOR
153. LYSDAHL Kristin, NOR
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Downhill	
1. REISINGER Elisabeth, AUT
2. DELAGO Nadia, ITA
3. SUTER Juliana, SUI
	
52. SAETHERENG Hannah, NOR
 	  
Slalom	
1. DELLA MEA, Lara, ITA
2. CAPOVA, Gabriela, CZE
3. SCHMOTZ Marlene, GER
	
11. NORBYE Kaja, NOR
16. SKJOELD Maren, NOR
29. STJERNESUND Thea Louise, NOR
39. HOLTMANN Mina Fuerst, NOR
47. HAUGEN Kristine Gjelsten, NOR
61. LYSDAHL Kristin, NOR
65. MONSEN Marte, NOR
66. BEKKESTAD Kristiane, NOR
69. TVIBERG MARIA THERESE, NOR
	
Giant Slalom
1. NORBYE Kaja, NOR
1. MELESI Roberta, ITA
3. STAALNACKE Ylva, SWE
	
6. MONSEN Marte, NOR
17. HAUGEN Kristine Gjelsten, NOR
18. TVIBERG MARIA THERESE, NOR
22. STJERNESUND Thea Louise, NOR
35. HOLTMANN Mina Fuerst, NOR
61. SAETHERENG Hannah, NOR
	
Super G	
1. REISINGER Elisabeth, AUT
2. MELESI Roberta, ITA
3. HEIDER Roberta, ITA
	
21. SAETHERENG Hannah, NOR
26. MONSEN Marte, NOR
33. TVIBERG MARIA THERESE, NOR
56. NORBYE Kaja, NOR
	
Alpine Combined
1. GOOD Nicole, SUI
2. GROEBLI Nathalie, SUI
3. REISINGER Elisabeth, AUT
	
10. MONSEN Marte, NOR
15. SAETHERENG Hannah, NOR
16. TVIBERG MARIA THERESE, NOR
19. NORBYE Kaja, NOR
31. BEKKESTAD Kristiane, NOR

SENIOR NM

HEMSEDAL 23.-28. MARS 2019
Storslalom, kvinner
1. MONSEN Marte, Aron Skiklubb
2. STJERNESUND Thea Louise, Hakadal 
IL
3. NORBYE Kaja, IL Heming
	
Slalom, kvinner
1. LYSDAHL Kristin, Asker Skiklubb
2. SKJOELD Maren, Gjøvik Skiklubb
3. HOLTMANN Mina Fuerst, Bærums 
Skiklubb
	
Super G, kvinner
1. TVIBERG Maria Therese, Geilo IL
2. LIE Kajsa Vickhoff, Bærums Skiklubb
3. MONSEN Marte, Aron Skiklubb
	
Utfor, kvinner
1. TVIBERG Maria Therese, Geilo IL
2. LIE Kajsa Vickhoff, Bærums Skiklubb
3. MONSEN Marte, Aron Skiklubb
	
Alpin kombinasjon, kvinner
1. LIE Kajsa Vickhoff, Bærums Skiklubb
2. SKJOELD Maren, Gjøvik Skiklubb
3. MONSEN Marte, Aron Skiklubb
	
Storslalom menn
1. WINDINGSTAD Rasmus, Bærums 
Skiklubb
2. NESTVOLD-HAUGEN Leif Kristian, 
Lommedalen IL
3. AMDAHL Andreas, Lillehammer 
Skiklubb
	
Slalom menn
1. KRISTOFFERSEN Henrik, Rælingen 
Skiklubb
2. NESTVOLD-HAUGEN Leif Kristian, 
Lommedalen IL
3. ROEISLAND Max, Bærums Sklklubb
	
Super G menn
1. SAUGESTAD Stian, Grong IL
2. SEJERSTED Adrian Smiseth, Stabæk IF
3. KILDE Aleksander Aamodt, Bærums 
Skiklubb
	
Alpint kombinasjon, menn
1. WINDINGSTAD Rasmus, Bærums 
Skiklubb
2. ZIMMER Oscar, Heming IL
3. JOESSUND Karl-Erik, Freidig IL
	

Utfor menn
1. SEJERSTED Adrian Smiseth, Stabæk IF
2. JANSRUD Kjetil, Peer Gynt Alpinklubb
3. FOSSLAND Markus Nordgaard, IL 
Stjørdals Blink
	
Krets parallell
1. Akershus Skikrets
2. Oslo Skikrets
3. Oppland Skikrets
	
HOLMENKOLLEN, 02. JANUAR 
2019
Parallell, kvinner
1. MONSEN Marte, Aron Skiklubb
2. GASMANN-BROTT Rikke, Heming IL
3. WESTHOFF Bianca Bakke, Heming IL
	
Parallell, menn
1. NORMANNSETH Wilhelm, Heming IL
2. HUNSHAMMER, Adrian Minde, Nero 
Alpin
3. KINDEM Kaspar, Ready

JUNIOR NM II
	
HEMSEDAL 23.-28. MARS 2019
Super G kvinner
1. LIE Kajsa Vickhoff, Bærums Skiklubb
2. MONSEN Marte, Aron Skiklubb
3. MAARSTOEL Andrine, Haugen IL
	
Utfor kvinner
1. LIE Kajsa Vickhoff, Bærums Skiklubb
2. MONSEN Marte, Aron Skiklubb
3. MAARSTOEL Andrine, Haugen IL
	
Alpin kombinert, kvinner
1. LIE Kajsa Vickhoff, Bærums Skiklubb
2. MONSEN Marte, Aron Skiklubb
3. KUFAAS Mariel, Tromsø SK
	
Super G menn
1. BRAATHEN Lucas, Bærums Skiklubb
2. FOSSLAND Markus Nordgaard, 
Bærums Skiklubb
3. JOESSUND Karl-Erik, Freidig Alpin
	
Utfor menn
1. FOSSLAND Markus Nordgaard, 
Bærums Skiklubb
2. KINDEM Kaspar, Ready
3. HOEL Christian Owesen, Heming IL
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Alpin kombinasjon, menn
1. JOESSUND Karl-Erik, Freidig Alpin
2. KINDEM Kaspar, Ready
3. FAUSA Louis Gustav, Heming IL

Storslalom kvinner, U21
1. MONSEN Marte, Aron Skiklubb
2. NORBYE Kaja, Heming IL
3. LIE Kajsa Vickhoff, Bærums Skiklubb
	
Slalom kvinner, U21
1. BEKKESTAD Kristiane, Ål IL
2. NORBYE Kaja, Heming IL
3. MONSEN Marte, Aron Skiklubb
	
Storslalom menn, U21
1. GUNLEIKSRUD Halvor Hilde, Bærums 
Skiklubb
2. KINDEM Kaspar, Ready
3. FAUSA Louis Gustav, Heming IL
	
Slalom menn, U21
1. FAUSA Louis Gustav, Heming IL
2. NORMANNSETH Willhelm, Heming IL
3. TEFRE Mathias, Ingierkollen og Rustad 
Skiklubb
	
HEMSEDAL 27.03.19
Utfor kvinner, U18
1. SUND Malin Sofie, Hakadal IL
2. HAUGLAND Ine, Skade IL
3. THORESEN Anine, Kongsberg IF
	
Utfor menn, U18
1. BUER Jonas, Hakadal IL
2. GRAFF Magnus Sande, Hakdal IL
3. ZIMMER Oscar, Ingierkollen og Rustad 
Skiklubb

ÅL 18.-20. DESEMBER 2018
Storslalom kvinner
1. MAARSTOEL Andrine, Haugen IL
2. KUFAAS Mariel, Tromsø SK
3. RESEN Henriette, Heming IL
	
Slalom kvinner
1. KUFAAS Mariel, Tromsø SK
2. MAARSTOEL Andrine, Haugen IL
3. HAMNES Ingrid, Ullensaker Skiklubb
	
Storslalom menn
1. MJELDE Joachim, Fana IL
2. TEFRE Mathias, Ingierkollen og Rustad 
Skiklubb
3. JOESSUND Karl-Erik, Freidig IL
	

Slalom menn
1. TEFRE Mathias, Ingierkollen og Rustad 
Skiklubb
2. GUNLEIKSRUD Halvor Hilde, Bærums 
Skiklubb
3. KINDEM Kaspar, Ready

JUNIOR NM I
	
HAFJELL 30. JANUAR - 03. 
FEBRUAR 2019 
Utfor kvinner
1. THORESEN Anine, Kongsberg IF
2. SUND Malin Sofie, Hakadal IL
3. BJOERNSGAARD Amalie Harildstad, 
Lillehammer Skiklubb
	
Super G kvinner
1. SUND Malin Sofie, Hakadal IL
2. HAUGLAND Ine, Skade IL
3. THORESEN Anine, Kongsberg IF
	
Utfor menn
1. JORUNDLAND Filip, Ready
2. GRAFF Magnus Sande, Hakdal IL
3. SCHANKE ASK Hans Kristian, Bærums 
Skliklubb
	
Super G menn
1. BUER Jonas, Hakadal IL
2. BACHE-WIIG Andreas, Heming IL
3. AMDAHL Andreas, Lillehammer 
Skiklubb
	
JØLSTER 09. MARS 2019
Slalom, kvinner
1. THORESEN Anine, Kongsberg IF
2. MOERKESET Anna Bryn, Voss IL
3. HAUGLAND Ine, Skade IL
	
Slalom, menn
1. REMSOEY Mikkel, Bærums Skiklubb
2. AAGESEN Tinius, Freidig IL
3. BACHE-WIIG Andreas, Heming IL
	
VOSS 11. MARS 2019
Storslalom, kvinner
1. MOERKESET Anna Bryn, Voss IL
2. THORESEN Anine, Kongsberg IF
3. HAUGLAND Ine, Skade IL
	
Storslalom, menn
1. SLETTALOEKKEN Joergen, Rauma 
Alpin
2. LANGAARD Mons, Heming IL
3. AAGESEN Tinius, Freidig IL

HOVEDLANDSRENNET
	
OPPDAL 2.-7. APRIL 2019
Utfor jenter
1. NIELSSEN Carmen Sofie Lapincao, 
Rælingen Skliklubb
2. LUNDER Cathinka, Stabæk IF 
3. HAUGEN Ulrikke Sophie, Heming IL
	
Super-G jenter
1. NIELSSEN Carmen Sofie Lapincao, 
Rælingen Skliklubb
2. LUNDER Cathinka, Stabæk IF 
3. BAKKEVIG Emilie, Heming IL
	
Storslalåm jenter
1. HAUGEN Ulrikke Sophie, Heming IL
2. LUNDER Cathinka, Stabæk IF 
3. BAKKEVIG Emilie, Heming IL
	
Slalåm jenter
1. NIELSSEN Carmen Sofie Lapincao, 
Rælingen Skliklubb
2. HAUGEN Ulrikke Sophie, Heming IL
3. BAKKEVIG Emilie, Heming IL
	
Alpin kombinasjon jenter
1. NIELSSEN Carmen Sofie Lapincao, 
Rælingen Skliklubb
2. LUNDER Cathinka, Stabæk IF 
3. BAKKEVIG Emilie, Heming IL
	
Utfor gutter
1. SELLÆG Simen, Ready
2. AUBERT Gilbert Andreas Synstad, 
Stabøk IF
3. HERLAND Johs, Kongsberg IF
	
Super-G gutter
1. SELLÆG Simen, Ready
2. HAGEN Tollef Jostein, Heming IL
3. RØSJORDE Noah Sjøvik, Kjelsås
	
Storslalåm gutter
1. HØIBY Mathias Bærums Skiklubb
2. HAGEN Tollef Jostein, Heming IL
3. SANDVIK Oscar Andreas, Ready
	
Slalåm gutter
1. SELLÆG Simen, Ready
2. AANEBY Oskar Willy, Hakjadal IL
3. HERLAND Johs, Kongsberg IF
	
Alpin kombinasjon gutter
1. SELLÆG Simen, Ready
2. GRAHL-MADSEN Hans, Fana IL
3. WENDELBORG Petter Kramer, Heming IL
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Krets parallell
1. Akershus Skikrets
2. Hordaland Skikrets
3. Oslo Skikrets

TELENORLEKENE
	
VASSFJELLET 29.-31. MARS 2019
Super-G jenter 13 år
1. JOHANNESSEN Selma Berg, Rælingen 
Skiklubb
2. SUND Frida Solback, Narvik Slalåmklubb
3. HOEL Hermine Owesen, Heming IL
	
Storslalåm jenter 13 år
1. FLISEN Ingrid, Vang Skiløperforening
2. KALDHUSSÆTER Frida, Stranda IL
3. RASMUSSEN Maisen Holst, Stabæk IF
	
Slalåm jenter 13 år
1. FLISEN Ingrid, Vang Skiløperforening
2. FELDE Julia, Haugen IL
3. KALDHUSSÆTER Frida, Stranda IL
	
Super-G gutter 13 år
1. NOER Kristoffer, Rælingen Skiklubb
2. BREVIK Magnus, Ljan Alpinklubb
3. ANDERSEN Fredrik, Nedre Romerike 
Skiklubb

Storslalåm gutter 13 år
1. ANDERSEN Fredrik, Nedre Romerike 
Skiklubb
2. POLMAR Ola Skaar, Heming IL
3. TORPE Aleksander Berg, Stabæk IF 
	
Slalåm gutter 13 år
1. POLMAR Ola Skaar, Heming IL
2. ANDERSEN Fredrik, Nedre Romerike 
Skiklubb
3. TORPE Aleksander Berg, Stabæk IF 
	
OPPDAL
Super-G jenter 14 år
1. COTE, Ellie Hellerud, Aron Sportsklubb
2. UTHUS Lea, Geilo IL
3. SJØTUN Jenny Larsdatter Astrup, Voss IL
	
Storslalåm jenter 14 år
1. SJØTUN Jenny Larsdatter Astrup, Voss IL
2. COTE, Ellie Hellerud, Aron Sportsklubb
3. SYLVESTER-DAVIK Madeleine, Tertnes 

Alpin
Slalåm jenter 14 år
1. UTHUS Lea, Geilo IL

2. SYLVESTER-DAVIK Madeleine, Tertnes 
Alpin
3. STEINSVIK Adriane Andrea Andersen, 
Narvik Slalåmklubb
	
Super-G gutter 14 år
1. BAKKEVIG Rasmus, Heming IL
2. BENGSTON Sebastian Espen, Heming IL
3. VIGSNÆS Victor Johannes Ulrichsen, 
Heming IL
	
Storslalåm gutter 14 år
1. BAKKEVIG Rasmus, Heming IL
2. VIGSNÆS Victor Johannes Ulrichsen, 
Heming IL
3. LUNDER Peder, Stabæk IF
	
Slalåm gutter 14 år
1. HAUKSSON, Bjarni Tor, Geilo IL
2. VIGSNÆS Victor Johannes Ulrichsen, 
Heming IL
3. HAGEN Jonas Gorm Hole, Stranda IL

BENDIT ALPINFESTIVAL U12
	
ÅL, 22.-24. MARS 2019
Super-G jenter 11 år
1. SKÅR Selma, Brumundal Alpin
2. HEPSØE Frida Thorsrud, Stabæk IF
3. PAPPOS Olympia Meinich, heming IL
	
Slalom jenter 11 år
1. SKÅR Selma, Brumundal Alpin
2. HEPSØE Frida Thorsrud, Stabæk IF
3. OVERLAND Helene Unhjem, Asker 
Skiklubb
	
Storslalåm jenter 11 år
1. PAPPOS Olympia Meinich, heming IL
2. HEPSØE Frida Thorsrud, Stabæk IF
3. NORDSTRAND Helle Ryste, Stranda IL

Super-G gutter 11 år
1. STUBSRUD Tobias, Heming IL
2. WEISS Chrisopher Waller, Stabæk IF 
3. VIGSNÆS Kjell Conrad Ulrichsen, 
Heming IL
	
Storslalåm gutter 11 år
1. STUGE Fredrik Klemsdahl, Heming IL
2. STRAY-LARSEN Theis, Stabæk IF
3. STUBSRUD Tobias, Heming IL
	
Slalom gutter 11 år
1. STUBSRUD Tobias, Heming IL
2. VIGSNÆS Kjell Conrad Ulrichsen, 

Heming IL
3. WEISS Chrisopher Waller, Stabæk IF 
	
Super-G jenter 12 år
1. JOHANSEN Eva Unhjem Asker Skiklubb
2. BRUNÆS-RØYS Cornelia Stabæk IF
3. GRØNDALEN Eira Marie, Ljan Alpinklubb
	
Slalom jenter 12 år
1. GRØNDALEN Eira Marie, Ljan Alpinklubb
2. BRUNÆS-RØYS Cornelia Stabæk IF
3. BRENNSKOG-DORSIN Frøya, Freidig 
	
Storslalåm jenter 12 år
1. JOHANSEN Eva Unhjem Asker Skiklubb
2. BRUNÆS-RØYR Cornelia, Stabæk IF
3. GROBSTOK Emilie Smedsrud, Ready
	
Super-G gutter 12 år
1. BAKKEVIG Johannes, Heming IL
2. KVÆL Elias Hartford, Rølingen Skiklubb
3. ARNESEN Mikkel, Krødsherad IL
	
Storslalåm gutter 12 år
1. BAKKEVIG Johannes, Heming IL
2. KVÆL Elias Hartford, Rølingen Skiklubb
3. HEMMINGSHYTT Fredrik, Lommedalen IL

Slalom gutter 12 år
1. DANIELSEN Didrik Heggelund, 
Ullensaker Skiklubb
2. KNUDSEN Leon, Ingierkolle/Rustad 
Slalomklubb
3. ARNESEN Mikkel, Krødsherad IL

WORLD CUP MEN SITTING
	
Overall standings
1. PEDERSEN, Jesper, NOR
2. KAMPSCHREUR, Jeroen, NED
3. MORII, Taiki, JPN
	
Downhill
1. KAMPSCHREUR, Jeroen, NED
2. SUZUKI, TEKESHI, JPN
3. OATWAY Kurt, CAN
	
7. PEDERSEN Jesper, NOR
	
Super-G	
1. PEDERSEN Jesper, NOR
2. KAMPSCHREUR, Jeroen, NED
3. KURKA Andrew, USA
	
Giant Slalom
1. KAMPSCHREUR, Jeroen, NED
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2. PEDERSEN, Jesper, NOR
3. MORII, Taiki, JPN
	
Slalom	
1. PEDERSEN Jesper, NOR
2. SIKORSKI, Igor, POL
3. MORII, Taiki, JPN

ZAGREB, CRO 
16.-17. JANUAR 2019
Men Slalom Standing 16.01
10. NILSSON GRASTO, Marcus NOR

Men Slalom Stitting 16.01
1. PEDERSEN Jesper, NOR
	
Men Slalom Standing 17.01
8. NILSSON GRASTO, Marcus NOR

Men Slalom Stitting 17.01
1. PEDERSEN Jesper, NOR
	
VEYZONNAS, SUI 
6.-10. FEBRUAR 2019
Men Super-G Stitting 06.02
1. PEDERSEN Jesper, NOR
	
Men Super-G Stitting 07.02
1. PEDERSEN Jesper, NOR
	
Men Giant Slalom Stitting 08.02
1. KAMPSCHREUR, Jeroen, NED
2. PEDERSEN Jesper, NOR
	
Men Giant Slalom Stitting 09.02
1. KAMPSCHREUR, Jeroen, NED
2. PEDERSEN Jesper, NOR
	
Men Giant Slalom Stitting 10.02
1. KAMPSCHREUR, Jeroen, NED
2. PEDERSEN Jesper, NOR
	
LA MOLINA, SPA 
10.-16 MARS 2019
Men Giant Slalom Standing 11.03
8. NILSSON GRASTO, Marcus NOR
	
Men Giant Slalom Sitting 11.03
4. PEDERSEN Jesper, NOR
	
Men Giant Slalom Standing 12.03
12. NILSSON GRASTO, Marcus NOR
Men Giant Slalom Sitting 12.03
3. PEDERSEN Jesper, NOR
	
Men Giant Slalom Standing 14.03
13. NILSSON GRASTO, Marcus NOR
	

Men Giant Slalom Sitting 14.03
4. PEDERSEN Jesper, NOR
	
Men Slalom Sitting 15.03
1. PEDERSEN Jesper, NOR
	
Men Slalom Sitting 16.03
5. PEDERSEN Jesper, NOR
	
MORZINE, FRA 20.-21. MARS 2019
Men Slalom Standing 20.03
13. NILSSON GRASTO, Marcus NOR
	
Men Slalom Sitting 20.03
3. PEDERSEN Jesper, NOR
	
Men Slalom Standing 21.03
13. NILSSON GRASTO, Marcus NOR
	
Men Slalom Sitting 21.03
3. PEDERSEN Jesper, NOR

VM PARA MENN
 
Men’s Downhill Sitting
1. KAMPSCHREUR Jeroen, NED
2. OATWAY Kurt, CAN
3. SUZUKI Takeshi, JPN

7 PEDERSEN Jesper, NOR

Men’s Super-G Sitting
1. KAMPSCHREUR Jeroen, NED
2. PEDERSEN Jesper, NOR
3. SUZUKI Takeshi, JPN

Men’s Super Combined Sitting
1. KAMPSCHREUR Jeroen, NED
2. OATWAY Kurt, CAN
3. PEDERSEN Jesper, NOR

Men’s Giant Slalom Sitting
1. KAMPSCHREUR Jeroen, NED
2. de LANGEN Niels, NED
3. PEDERSEN Jesper, NOR

Men’s Slalom Sitting
1 KAMPSCHREUR Jeroen, NED
2. PEDERSEN Jesper, NOR
3. SIKORSKI Igor, POL

SENIOR NM

HEMSEDAL 23.-24.03.2019
Storslalom kvinner
1. VADSETH Hanne, Tomrefjord IL
	

Storslalom menn
1. PEDERSEN Jesper, Plogen Skiklubb
2. NILSSON Marcus Grasto, Ready
3. DAAE Thomas, Ingierkollen/Rustad 
Slalomklubb

Slalom kvinner
1. VADSETH Hanne, Tomrefjord IL
	
Slalom menn
1. PEDERSEN Jesper, Plogen Skiklubb
2. DAAE Thomas, Ingierkollen/Rustad 
Slalomklubb
3. NILSSON Marcus Grasto, Ready

VM 

ÅRE (SWE) 04.-17. FEBRUAR 2019
MEN	
Alpine Combined
1. PINTURAULT Alexis, FRA
2. HADALIN Stefan, SLO
3. SCHWARZ Marco, AUT
	
13. WINDINGSTAD Rasmus, NOR
16. SEJERSTED Adrian Smiseth, NOR
22. KILDE Aleksander Aamodt, NOR
34. FOSS-SOLEVAAG Sebastian, NOR
	
Downhill	
1. JANSRUD, Kjetil, NOR
2. SVINDAL, Aksel Lund, NOR
3. KRIECHMAYR Vincent, AUT
	
7. KILDE Aleksander Aamodt, NOR
14. SEJERSTED Adrian Smiseth, NOR
	
Super G	
1. PARIS Dominik, ITA
2. CLAREY Johan, FRA
3. KRIECHMAYR Vincent, AUT
	
8. SEJERSTED Adrian Smiseth, NOR
16. SVINDAL, Aksel Lund, NOR
22. JANSRUD, Kjetil, NOR
24. KILDE Aleksander Aamodt, NOR
	
Giant Slalom	
1. KRISTOFFERSEN, Henrik, NOR
2. HIRSCHER Marcel, AUT
3. PINTURAULT Alexis, FRA
	
7. NESTVOLD-HAUGEN Leif Kristian, 
NOR
13. WINDINGSTAD Rasmus, NOR
DNF 1. KILDE Aleksander Aamodt, NOR
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Slalom	
1. HIRSCHER Marcel, AUT
2. MATT Michael, AUT
3. SCHWARZ Marco, AUT
	
8. KRISTOFFERSEN, Henrik, NOR
12. FOSS-SOLEVAAG Sebastian, NOR
23. NORDBOTTEN Jonathan, NOR
40. NESTVOLD-HAUGEN Leif Kristian, 
NOR
	
LADIES	
Giant Slalom	
1. VLHOVA Petra, SVK
2. REBENSBURG Viktoria, GER
3. SHIFFRIN Mikaela, USA
	
4. MOWINCKEL Ragnhild, NOR
18. STJERNESUND, Thea Louise, NOR
20. LYSDAHL Kristin, NOR
DNF 2. HAUGEN Kristine Gjelsten, NOR
	
Slalom	
1. SHIFFRIN Mikaela, USA
2. SWENN LARSSON Anna, SWE
3. VLHOVA Petra, SVK
	
16. SKJOELD Maren, NOR
29. HAUGEN Kristine Gjelsten, NOR
DNF 2. LYSDAHL Kristin, NOR
DNF 1. HOLTMANN Mina Fuerst, NOR
	
Super G	
1. SHIFFRIN Mikaela, USA
2. GOGGIA Sofia, ITA
3. SUTER Corinne, SUI
	
6. MOWINCKEL Ragnhild, NOR
13. LIE Kajsa Vickhoff, NOR
	
Downhill	
1. STUHEC Ilka, SLO
2. SUTER Corinne, SUI
3. VONN Lindsey, USA
5. MOWINCKEL Ragnhild, NOR
19. LIE Kajsa Vickhoff, NOR
	
Alpine Comined
1. HOLDENER Wendy, SUI
2. VLHOVA Petra, SVK
3. MOWINCKEL Ragnhild, NOR
	
7. LIE Kajsa Vickhoff, NOR
	
Alpine Team Event
1. SWITZERLAND
2. ITALY
3. FRANCE

JUNIOR VM

VAL DI FASSA (ITA) 
18.-27. FEBRUAR 2019
MEN	
Downhill	
1. ROESTI Lars ,SUI
2. SCHUETTER Julian, AUT
3. TRANINGER Manuel, AUT
	
4. MCGRATH Atle Lie, NOR
20. FOSSLAND Markus Nordgaard, NOR
33. KINDEM Kaspar, NOR
39. SOLBAKKEN Mikkel, NOR
	
Super G	
1.RADAMUS River, USA
2.BRAATHEN Lucas, NOR
3.LORIOT Florian, FRA
	
14. KINDEM Kaspar, NOR
21. FOSSLAND Markus Nordgaard, NOR
28. SOLBAKKEN Mikkel, NOR
DNF1. MCGRATH Atle Lie ,NOR
	
Alpine Combined
1. HEDTROEM Tobias, SWE
2. MCGRATH Atle Lie, NOR
3. BRAATHEN Lucas, NOR
	
6. KINDEM Kaspar, NOR
18. SOLBAKKEN Mikkel, NOR
	
Giant Slalom
1. RADAMUS River, USA
2. KASTLUNGER Tobias, ITA
3. MAES Sam, BEL
	
4. GUNLEIKSRUD, Halovor Hilde, NOR
14. KINDEM Kaspar, NOR
21. NORMANNSETH Wilhelm, NOR
30. MCGRATH Atle Lie, NOR
31. SOLBAKKEN Mikkel, NOR
DNF 2. BRAATHEN Lucas, NOR
	
Slalom	
1. VINATZER Alex, ITA
2. RITCHIE Benjamin, USA
3. MAES Sam, BEL
	
4. STRAND Andreas, NOR
19. MCGRATH Atle Lie, NOR
35. GUNLEIKSRUD, Halovor Hilde, NOR
DNF 2. BRAATHEN Lucas, NOR
DNF 1. KINDEM Kaspar, NOR
DNF 1. NORMANNSETH Wilhelm, NOR
	

LADIES	
Downhill	
1. SUTER Juliana, SUI
2. KOLLY Noemie, SUI
3. GRILL Lisa, AUT
	
7. SAETHERENG Hannah, NOR
15. SOEFTELAND Helena, NOR
16. MONSEN Marte, NOR 
	
Super G	
1. SAETHERENG Hannah, NOR
2. SVHEIB Julia, AUT
3. ETZENSPERGER Lindy, SUI
	
13. SOEFTELAND Helena, NOR
17. MONSEN Marte, NOR
19. NORBYE Kaja, NOR
20. BEKKESTAD Kristiane, NOR
	
Alpine Combined
1. GOOD Nicole, SUI
2. NORBYE Kaja, NOR
3. DANNEWITZ Ida, SWE
	
6. SAETHERENG Hannah, NOR
7. BEKKESTAD Kristiane, NOR
8. MONSEN Marte, NOR
DNS 2. SOEFTELAND Helena, NOR
	
Giant Slalom
1. ROBINSON Alice, NZL
2. RAST Camille, SUI
3. NORBYE Kaja, NOR
	
20. MAARSTOEL Andrine, NOR
30. BEKKESTAD Kristiane, NOR
39. SAETHERENG Hannah, NOR
42. KUFAAS Mariel, NOR
DNF 1. MONSEN Marte, NOR
	
Slalom	
1. HROVAT Meta, SLO
2. DANIOTH Aline, SUI
3. HAAKANSSON FERMBAECK Elsa, 
SWE
	
11. NORBYE Kaja, NOR
24. MONSEN Marte, NOR
27. BEKKESTAD Kristiane, NOR
30. KUFAAS Mariel, NOR
DNF 2. MAARSTOEL Andrine, NOR
	
Alpine Team Event
1. FRANCE 
2. USA
3. GERMANY
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FREESTYLEKOMITEENS 
ÅRSBERETNING 2018-2019

SPORTSLIG AKTIVITET
BREDDEIDRETT

Det viktigste breddetiltaket vi gjør for klubb og krets er 
å hjelpe til med utviklingen av anlegg, samt å tilby ulike 
trener- og utviklingskurs i klubb og krets. For der det 
er anlegg blir det fort aktivitet. På Basisturneen denne 
vinteren ble det gjennomført korte kveldskurs for klubb, 
skianlegg og krets. Disse kursene er delt opp fra trener 1 
utdanningen og fornyet med navn og innhold inn mot 
denne sesongen. Dette er kurs vi registrerer og denne 
vinteren har vi gjennomført tre Backyard aktivitetskurs 
og tre Backyard setup vinterkurs i forbindelse med 
Basisturnéen. Utenom Basisturnéen ble det gjennomført:
•	 3 stk. Backyard aktivitet vinterkurs
•	 3 stk. Backyard setup vinterkurs, 
•	 1 stk. Freeski for dummies 
•	 1 stk. Backyard setup sommerkurs 
•	 1 stk. Backyard setup sommer aktivitetskurs. 

FREESKI
Freeski-miljøet blir større og større. Vi har klubber og 
utøvere i alle skikretser, men vi har ikke komitéer i alle 
kretsene. 

I freeski ble det gjennomført totalt ni kurs med fokus på 
freeski:
•	 5 stk. Backyard aktivitet vinter kurs
•	 5 stk. Backyard setup vinter kurs
•	 1 stk. Freeski for dummies 
•	 1 stk. Backyard setup sommer kurs 
•	 1 stk. Backyard setup sommer aktivitet kurs

Under test av Balder Freeski klubb i Bergen sine aktiviteter 
i Furedalen skiskole ble det gjennomført tre Backyard 
aktivitet vinterkurs og tre Backyard setup vinterkurs. 
Samarbeidet med Den Norske Skiskole gir oss en fantastisk 
anledning til å teste ut våre nye kurs på skiskoler og i 
utdanningen av skilærere. Dette har ført til at det totalt har 
blitt gjennomført 30 kurs:
•	 6 stk. Backyard aktivitet vinter kurs

Fra Kidz og Rekrutt-jam på Geilo 2019. Foto: Norfreeski
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•	 6 stk. Backyard setup vinter 
•	 6 stk. Freeski for dummies 
•	 6 stk. Backyard setup sommer kurs 
•	 6 stk. Backyard setup sommer aktivitet kurs

Noen klubber og kretser har gjennomført disse kursene i 
2018, men registreringen av disse vil først starte i sesongen 
2019/2020. 

KULER
Det er noe utfordrende å rekruttere barn og unge til kule-
miljøet slik det er i dag. Per dags dato har vi utøvere i tre 
av landets skikretser. Det arbeides med rekruttering, og vi 

håper at ved å lage flere anlegg vil rekrutteringen blomstre. 
Gjennom samarbeidet med Den Norske Skiskole skapes det 
aktivitet med fokus på kuler i kursene som holdes. Dette er 
en fantastisk anledning for oss til å teste og utvikle kursene 
våre. Totalt har det blitt gjennomført 18 kurs med fokus på 
kuler.
•	 6 stk. Backyard aktivitet vinter kurs
•	 6 stk. Backyard setup vinter
•	 6 stk. Freestyle for dummies.

I forbindelse med testprosjektet med Balder Freeski/
Freestyle klubb i Bergen med Furedalen Skiskole har det 
blitt gjennomført to kurs med fokus på kuler
•	 1 stk. Backyard aktivitet vinter kurs
•	 1 stk. Backyard setup vinter kurs
Disse kursene vil først bli registrert fra 2019/2020 sesongen. 

SKICROSS
På konkurransenivå er det kun to skikretser som har 
aktivitet. Når det gjelder breddenivå blir skicross brukt som 
cross-over aktivitet i de fleste skikretser. 

Det arbeides med å øke kompetanse på anlegg og 
skicross-aktivitet gjennom kursvirksomhet. Vi håper at 
dette arbeidet vil føre til rekruttering til bredden og være 
med på å bygge opp idretten. 

I samarbeid med Den Norske Skiskole gjennomføres 
det flere kurs, dette er en fantastisk anledning til å teste ut 
de nye kursene våre. Dette har gitt aktivitet med fokus på 
skicross på flere kurs:
•	 6 stk. Backyard aktivitet vinter kurs
•	 6 stk. Backyard setup vinter 
•	 6 stk. Freestyle for dummies

Skicross. Foto: Hilde Tokle Yri

Premieutdeling for Kidz-jam under Hovedlandsrennet på Geilo 
2019. Foto: Norfreeski
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TOPPIDRETT

FREESKI
Sesongen 2018/2019 hadde to konkurranser som utpekte 
seg som store målsetninger for Nor Freeski; VM i Park 
City og X Games i Aspen. Samtidig startet sesongen 
med X Games Bigair på hjemmebane, som var en viktig 
konkurranse, samt alle verdenscuper gjennom sesongen.

Sesongen ga gode resultater på topp internasjonalt nivå, 
og spesielt er det «bredden i toppen» som har hatt en vekst. 
Dette understreker at bredden på topp internasjonalt nivå 
på herre-siden er utrolig sterkt. Dessverre står det litt 
dårligere til med dybden hos jentene, noe som resulterte i at 
Johanne Killi var mye alene på konkurranser (siden Sandra 
Eie var på vei tilbake fra skade).

X Games Fornebu startet sesongen med gull til Birk 
Ruud og bronse til Øystein Bråten, samtidig som Tiril S. 
Christiansen kjørte sin siste freeski-konkurranse, og tok 
med seg en bronse hjem. Det ble en stor dag for Norge på 
hjemmebane, og en fin start på sesongen.

Under X Games Aspen fulgte Birk Ruud opp med nok et 
gull i Bigair, samtidig som Johanne Killi tok sølv i samme 
disiplin, og Ferdinand Dahl tok en bronse i slopestyle.

VM ble dessverre en stor nedtur når man ser på 
arrangementet sportslig. For de norske utøverne var det en 
nedtur å komme fra et perfekt X Games i Aspen (eller er 
perfekt verdenscup i Seiseralm) til et dårlig gjennomført 
VM i Park City.

Birk Ruud brøt en norske VM-forbannelsen, og sikret en 
sølvmedalje til Norge (første medaljen i VM), samt at han 
tok en sterk 5.plass i Halfpipe. 

For jentene ble slopestyle konkurransen avlyst, mot store 
protester fra noen utøvere og trenere (deriblant Norge). 

Øystein Bråten og Sandra Eie har fått mye av sesongen 
ødelagt av skader. Sandra på vei tilbake fra kneskade, og 
fikk ikke kjørt konkurranser før helt på slutten. Øystein 
ødela hoften i Saas Fee, og ble friskmeldt rett før X Games 
og VM. Etter de begge er kommet seg tilbake på ski, har de 
begge levert veldig bra.

Landslagsopplegget og programmet har vært støttet opp 
av en god prestasjonskultur, og som har blitt forsterket av 
den gode stemningen innad i laget. Dette gjør arbeidet med 
fokus på kvalitet og progresjon bedre, og det gjenspeiles 
videre i resultatene og prestasjonene til utøverne. 

Kunnskapsformidlingen til skole/klubb trenere i miljøet 
fokuseres på gjennom juniorlandslaget (Flere talenter mot 
toppen), hvor vi formidler kunnskap og erfaring fra Nor 
Freeski samt Olympiatoppen i en åpen diskusjon med 
trenere/utøvere.

Freeski har hatt støtte fra Tommy Vailo, han har fungert 
som lege for Freeski, og har gjort medisinering i utlandet 
(eller på reise generelt) enklere. Freeski har reist med 
et utvalg medisiner, for å unngå preparater som ikke er 
godkjente ved sykdom i utlandet. 

Tommy har alltids vært mulig å nå for utøvere og trenere, 

noe som har vært en god løsning for et allerede sterkt 
presset støttepersonell.

Alle utøvere på landslaget signerte spillereglene som 
endel av landslagsavtalen, og det samme gjelder alle utøvere 
som representerer Norge i verdenscup eller annet. 

Spilleregler for Landslagsutøvere i Freeski:
•	 Følger oppsatte aktiviteter med mindre annet er avtalt.
•	 Følger landslagets regler iht. eksponering og aktiviteter 

hos samarbeidspartnere
•	 Følger utdelte treningsplaner fra Olympiatoppen og fører 

treningsdagbok på http://www.olt-dagbok.net, eller på 
annet vis avtalt med landslagstrener

•	 Tar ansvar for egen trening i perioder hvor ansvarlig 
leder ikke kan følge opp.

•	 Er en “team-player” og er med på å spille andre 
lagmedlemmer gode.

•	 Aktivt kommuniserer/er samarbeidsvillig med ansvarlig 
leder og sjekker informasjonskanaler regelmessig, dvs. 
daglig.

•	 Setter seg inn i og følger bestemmelsene til Antidoping 
Norge (antidoping.no), samt fullfører programmet “Ren 
Utøver” (www.renutover.no)

•	 Opptrer som en god rollemodell ovenfor andre utøvere 
av sporten.

•	 Svarer på mails, telefoner og meldinger på annet vis fra 
landslagsledelsen ASAP og innen 24 timer, eller innen 
spesiell frist hvis dette er oppgitt.

•	 Kritikk av FIS, IOC, Norges Skiforbund eller andre parter 
av sporten som en representerer forsøkes å løses internt 
først.

•	 Utøvere er klar over at de er offentlige personer, og er 
bevisste på ikke å eksponere seg negativt og uprofesjonelt 
i skrift, bilde og tale. Dette betyr blant annet å unngå 
situasjoner der de blir tatt i banning og bruk av 
rusmidler.

Freeski. Foto: Norfreeski
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•	 Utøvere på landslag bruker hjelm i alle situasjoner hvor 
de blir sett opp til av yngre utøvere. Dette gjelder spesielt 
på video, bilder, trening med landslag og selvfølgelig i 
konkurranser. 

Utøvere på landslag innser at brudd på reglene ovenfor 
kan medføre utestenging fra laget og/eller samlinger 
og konkurranser, redusert bonus og liknende. 
Reaksjonsformen besluttes av landslagsledelsen med støtte 
fra Freestyle Komiteen (FK).

LANDSLAG:
Elitelandslag:
Johanne Killi
Sandra Eie
Øystein Bråten
Ferdinand Dahl
Birk Ruud
Christian Nummedal

Juniorlandslag:
Elvira Marie Ros
Sebastian Schjerve
Ulrik Samnøy

Daniel Ruud
Mats Lilland
Tormod Frostad

Støtteapparat og kompetanse:
Prosjektleder: Christoffer Schach
Landslagstrener: Luke Allen
Assistenttrener (innleid ved behov): Herman Orheim

Rekruttering til toppidretten:
Foran 18/19 sesongen har Nor Freeski informert 
utøvere (gjennom deres trenere) viktigheten av å kjøre 
Europacuper, og gjennom dette tilegne seg internasjonal 
erfaring i et steg mot verdenscup-deltakelse og/eller 
mulig landslagsplass (senior eller junior). Dette var svært 
positivt, da det gjorde uttak til verdenscup og samlinger 
mer forutsigbart for utøvere som sikter inn mot dette. Nor 
Freeski har ikke hatt økonomiske rammer til å sende trener 
(eller dekke noen kostnader) for utøvere på europacup.

Med kvoten på 8 herrer og 4 damer i verdenscupen, har 
det gitt muligheten til flere utøvere å kjøre konkurranser 
på øverste internasjonale nivå. Blant annet har Sebastian 
Schjerve og Ulrik Samnøy kjørt alle (med et unntak for 
Ulrik) verdenscupene denne sesongen.

Xgames gull til Birk Ruud. Foto: Norfreeski
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Dette har gitt flere utøvere god erfaring, samtidig som 
det også har skapt en rød tråd for utøvere som ønsker å ta 
steget videre.

Junior VM
Junior VM ble avholdt i Svenske Kläppen i april 2019. Det 
ble tatt ut fire gutter og en jente til å delta i mesterskapet. Et 
innleid trenerteam på to organiserte turen og fungerte som 
trenere under konkurranseperioden. 

Ulrik Samnøy startet mesterskapet med bronse i 
slopestyle, men avsluttet forrykende med et gull i bigair-
konkurransen. Ellers hadde laget flere topp 20-plasseringer. 
Arrangementsmessig ble mesterskapet gjennomført 
på en god måte, med en course som var godt egnet til 
arrangementet. Nivået må sies å være svært høyt både på 
dame- og herresiden. 

KULER
I sesongen 2018/2019 var tre utøvere tatt ut på landslaget i 
kuler. 
•	 Kristine Gjesdal Gullachsen, Bergen Freestyleklubb
•	 Aurora Amundsen, Voss Freestyleklubb
•	 Georg Hernes, Voss Freestyleklubb

Ambisjonen var å få på plass en trener til laget, men det 
ble fort en utfordring. Et samarbeid med Sverige har vært 
vurdert, men på grunn av store kostnader ble ikke et 
samarbeid en realitet. Aurora Amundsen har fått trent med 
et amerikansk klubblag i Utha denne sesongen

Laget har deltatt på flere internasjonale konkurranser. 
Kristine Gjesdal Gullachsen har en 23. plass i World Cup 
fra denne sesongen. I tillegg ble hun Nordisk Mester i Åre. 
På grunn av skade ble det dessverre ingen VM-start. For 
Aurora Amundsen ble det derimot VM og resultatet ble en 
flott 13. plass i parallell. Georg Hernes har vært skadet store 
deler av sesongen. Han fikk med seg NM på tampen av 
sesongen som resulterte i en 3. plass. 

Til tross for en varierende sesong med en del skader 
er det optimisme i kuleleiren. Under NM på Voss holdt 
Eivind Gjeraker et møte om veien videre for kuler. Her 
ble det konkludert med at det er bakker som er starten på 
alt av rekruttering. Det skal derfor etterstrebes bygging av 
bakker i anlegg, og det er flere som har kompetanse til å gi 
veiledning innenfor kulekjøring. Fokuset vil derfor videre 
være rettet mot hvordan vi skal få til rekruttering i idretten. 

SKICROSS
I sesongen 2018/2019 har det vært én utøver på landslaget. 
Henrik Lunde fra Bærums Skiklub har samarbeidet 
med det svenske verdenscuplaget denne sesongen. Dette 
samarbeidet har vært egenfinansiert gjennom samarbeid 
med private sponsorer. Henrik ble tatt ut til VM og etter 
mesterskapet stod han igjen med en 28. plass. Sesongen har 
resultert i flere verdenscupstarter hvor Henrik Lunde har 
ligget rundt 45. plass av omtrent 60 utøvere. Det har denne 

sesongen vært flere avlysninger på grunn av snøforholdene. 
I E-cup har Henrik Lunde levert gode resultater som har 
resultert i en 3. plass i tillegg til en 10. og 11. plass. Når det 
gjelder fis-renn har Lunde denne sesongen flere topp 10 
plasseringer. 

Det har vært en svært lærerik sesong som har gitt stor 
motivasjon for å ta fatt på en ny. Sesongen har bevist at når 
stabiliteten er der kan man hevde seg blant de beste.

Målsettingen for skicross har vært å få til et samarbeid 
med alpint. Et slikt samarbeid vil innebære å sette sammen 
et lag for OL i 2022, samt tilby løpere på toppnivå i alpint, 
som ikke når WC-nivået, en karriere innenfor skicross. 
Dette vil vi fortsette å arbeide for i tiden som kommer.  

ANLEGG

På anleggsfronten har det vært flere spennende prosjekter 
i året som har gått. Før denne sesongen ble halfpipen i 
Wyller bygget om til bigair. I tillegg har flere mellomstore 
kommersielle anlegg fått idrettslag som eiere de siste årene. 
Dette er en spennende utvikling for grenen vår med store 
potensialer. Rundt om i landet er det igangsatt prosjekter 
med bygging av næranlegg og blåparker. Anleggsprosjekter 
tar tid og krever enorm tålmodighet. Det arbeides fortsatt 
med en parkmanual som vi håper vil være klar inn mot 
neste sesong.

Gjennom arbeidet som gjøres i utviklingsavdelingen 
fortsetter det store potensialet for kretsene og klubbene 
med anleggsutvikling for freeski og freestyle å vokse. 
Det legger et godt grunnlag for breddeaktivitet i alle 
klubbanleggene. Det arbeides aktivt med å påvirke 
anleggene og klubbene til å bygge flere elementer på mindre 
områder. Vi samarbeider både med skianlegg, snowboard 
og klubbene i utviklingen av gode blåparker med fokus på 
hopp.  

ARRANGEMENT

FREESKI
NOR Freeski Cup
Den mest sentrale rekrutteringsarenaen vår til toppidretten 
er NOR Freeski Cupen. Arrangementene synliggjør veien 
opp til junior- og landslagsnivået. Dette gir inspirasjon 
til unge utøvere som ønsker å bli like gode som sine 
forbilder. Det arbeides kontinuerlig med synligheten og 
finansieringen av arrangementene i cupen, og dette vil vi 
arbeide videre med. 

I sesongen 2018/2019 bestod NOR Freeski Cupen 
av åtte destinasjoner med fire big air og fire slopestyle 
konkurranser, inkludert Norgesmesterskapene. Våre 
arrangører er dyktige og flere begynner å bli erfarne. Det 
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har dermed vært en solid sesong arrangementsmessig, men 
også sportslig sett. Dette til tross for en del utfordringer 
knyttet til vær og vind. 

Følgende destinasjoner arrangerte Norgescup 2018/2019:
•	 Drammen, Slopestyle
•	 Hovden, Slopstyle
•	 Kirkerud, Big Air
•	 Vassfjellet, Slopestyle
•	 Kongsberg, Big Air
•	 Trysil, Big Air

NM og Hovedlandsrennet (HL) ble arrangert følgende 
steder:
•	 Wyller, Big Air
•	 Geilo, Slopestyle

I sesongen som har gått har det blitt ansatt en prosjektleder 
for arrangement med ansvar for blant annet Norgescupen. 
Marte Mejlænder-Larsen Gleditsch startet i stillingen 
01.01.2019 og har hatt kontakt ut mot arrangørene i 
forkant, underveis og i ettertid av arrangementene. På 
Hovden var NOR Freeski arrangør og Marita Andresen 
(Norges Skiforbund sentralt) bidro også i år med 
resultatservice i forbindelse med arrangementet på Hovden. 

Nytt av året er at junior- og seniorutøvere konkurrerer i 
hver sine klasser i Norgescupen. Dette virker å ha vært en 
god løsning for utøverne, men gjennomføringsmessig har 
det vært noen utfordringer da FIS ikke skiller mellom junior- 
og senior i fordelingen av fis-poeng. I tett samarbeid med 
dommere og TD har det blitt løst på best mulig måte. Dette 
er et av punktene som vil bli evaluert under vårmøte 2019. 

DNB BBQ & SHRED
I forbindelse med NM og HL i Wyller ble det arrangert 
DNB BBQ & SHRED i samarbeid med DNB. Dette ble et 
svært vellykket arrangement hvor fokuset var å ha det gøy 
sammen med skikjøring og grilling. Formålet var å skape 
oppmerksomhet rundt idretten og å få flere med, i tillegg til 
å aktivisere samarbeidet med DNB. DNB BBQ & SHRED 
er en serie vi ønsker å utvikle og ta med ut på reise i Norge. 
Vi mener dette er en god rekrutteringsarena som også vil 
bidra med å synliggjøre oss som forbund. 

Holmenkollen Big Air 2019
Norge med Holmenkollen som destinasjon ble tildelt 
World Cup i bigair denne sesongen. Dette skulle arrangeres 
i mars 2019, men ble dessverre avlyst på grunn av økonomi. 
Det arbeides med å få arrangert verdenscup i Norge 
allerede neste vinter, i samarbeid med Norges Brettforbund.

Fra Norgesmesterskapet på Geilo 2019. Foto: Norfreeski BBQ & SHRED i Wyller. Foto: Norfreeski
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Arrangementsutvikling
Vi har flere ivrige og dyktige arrangører av NOR 
Freeski Cupen som arbeider for å utvikle idretten. Dette 
engasjementet har ført til at vi i denne sesongen har fått tatt 
i brukt et nytt og bedre start- og resultatsystem. Systemet 
har fungert optimalt i vinter og har hjulpet både arrangører 
og NOR freeski i gjennomføringen av arrangementene. 

På Geilo fikk vi se en ny metode å sende arrangementer 
live på nettbaserte flater (bl.a. SKI-TV). Dette er et 
spennende prosjekt som vi håper vi, sammen med ild-
sjelene, kan videreutvikle for å sette enda mer fokus 
på idretten vår. I fremtiden har dette konseptet også 
potensialet for å bidra til økonomiske inntekter og nye 
samarbeidspartnere.

KULER
Det ble arrangert NM i kuler på Voss 13. april. Det ble et 
svært vellykket arrangement som virkelig bragte frem det 
lokale engasjementet for idretten. Gjennom samarbeidet 
med Den Norske Skiskole bygger vi kulebakker for kurs, 
noe vi håper vil skape flere arrangementer og flere aktive 
utøvere i fremtiden. 

SKICROSS
Det har denne sesongen hverken vært gjennomført 
Norgescup eller NM på grunn av for lav deltakelse på dette 
nivået. Skicross blir brukt mye som treningsaktivitet både 
for alpinister og skiskoler. 

KOMPETANSEUTVIKLING

TRENERUTVIKLING
I 2018 ble det gjennomført 21 trener- og aktivitetslederkurs 
for freestyle med 267 deltakere. For freeski gjennomføres 
det nå kurs på trener 1, trener 2 og trener 3 nivå. Trener 3 
nivået er nytt for freeski og vil føre til at utøvere på toppnivå 
får tilgang på trenere med enda bedre kompetanse og som 
kan bidra til ytterligere utvikling. Det har også blitt avholdt 
kurs for ungdommer som ønsker å være assistenter på SFO 
og trenere i klubber med økende interesse for freeski. 

KLUBBUTVIKLING
Klubbutvikling er kompetanseheving i klubbarbeidet, 
anleggsutviklingen og i arbeidet med trener- og leder-
utvikling. Dette er faktorene for et godt klubbmiljø og god 
utvikling.

Klubbene viser større interesse for klubbutvikling nå enn 
tidligere, og etterspør slike tiltak oftere. Buskerudmodellen 
er et godt eksempel på dette. Utvikling i krets og 
avklaringer mellom forbund, krets og klubb er sentralt i 
dette arbeidet. Med erfaring fra Basisturneen er klubbesøk 
med å tenne engasjement og ideer i klubb og anlegg. 
Vi jobber for flere gode og glade skiløpere gjennom 

engasjement og et ønske om å utvikle klubber og miljøer 
over hele landet. 

ANLEGGSEIERE OG ARRANGØRER
Arrangør- og anleggsseminaret ble sist gjennomført 
høsten 2017, ettersom det er 2 års syklus. Dette seminaret 
legger hovedgrunnlaget for kompetanseutvikling og 
kompetanseutveksling for arrangørene og mellom 
arrangørene. Dette er et viktig bidrag inn mot våre 
arrangører for å styrke deres kompetanse. Det planlegges et 
slikt seminar høsten 2019.

KURS OG SEMINAR
Vi har flere dyktige fis-dommere og TD’er i freeski som gjør 
en fantastisk jobb. Med en idrett i vekst ser vi behovet for 
å utdanne enda flere i tiden som kommer, med tanke på at 
vår portefølje med nasjonale arrangementer vokser. Dette 
vil derfor være et fokusområde i tiden som kommer. 

I sesongen 2018/2019 ble det hold to innføringskurs for 
dommere i Buskerud Skikrets. Kursene ble gjennomført på 
Geilo og i Drammen, og var på tre timer hver seg. Målet 
med kursene var å gi et innblikk i et fullverdig kurs og gi 
deltakerne muligheten til å ha litt kunnskap om dømming 
til mindre lokale arrangementer. Det var omtrent 30 
deltakere hvor hovedvekten var fra Drammen, Hemsedal, 
Geilo og Kongsberg. Når det gjelder internasjonale 
dommerkurs, deltok tre dommere på kurset som ble 
avholdt i Østerrike. I tiden som kommer er det planlagt 
både nasjonale TD- og dommerkurs i Norge høsten 2019, 
samt et internasjonalt kurs høsten 2020. 

RAPPORTERING OG REGISTRERING
Våre medlemmer er viktige for oss og arbeidet med å sikre 
riktige tall fra klubbene våre gjennom idrettsregistreringen 
er derfor sentralt. Basert på tallene fra 2017 ser vi en økning 
i medlemstallene våre sammenliknet med tall fra 2015. 
Tallene for 2018 er ikke ferdige, men ser stabile ut. 

KOMMUNIKASJONSARBEID

FREESKI
Klubb- og medlemskontakt:
Vi arbeider for å opprette kretskomiteer og kretskontakter i 
alle kretser. Gjennom disse kommunisere vi informasjon ut 
mot klubbene. På samme måte kan klubbene nå forbundet 
gjennom komitéen eller kontakten i kretsene. 

Ekstern kommunikasjon og samfunnskontakt:
Det er jobbet hardt for å gi media det de måtte ønske, i håp 
om at de skal bruke det på sine flater. Nor Freeski fortsetter 
arbeidet med å finne de riktige kontaktpersonene i ulike 
mediehus med mål om økt eksponering av Nor Freeski og 
utøverne. BBQ & SHRED i Wyller. Foto: Norfreeski
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Egenprodusert innhold:
Freeski er særegne når det gjelder egenprodusert 
innhold (film og foto). Under hver eneste samling eller 
konkurranse, har Nor Freeski produsert både film og 
foto, i svært god kvalitet. Dette er en kostnadskrevende 
(og tidskrevende) jobb, noe som gjør at det nå sees på 
muligheter rundt kommersialisering av dette innholdet, 
slik at finansiering av en fotograf (i hvert fall deler av 
sesongen) kan komme på plass. 

Vi har i 18/19 sesongen sendt ut egenprodusert innhold 
til media i Norge, i håp om økt eksponering av Freeski og 
våre utøvere. Det har fungert i noen tilfeller, men vi skulle 
gjerne sett at det hadde gitt enda mer eksponering. 

Merkevare og omdømme:
Nor Freeski fortsetter å vokse i SoMe, og vi ser at 
rekkevidden fra innlegg når flere og flere. Det har variert 
med tanke på hva vi legger ut, og når, men vi har sett at 
rekkevidden, eksponeringen og engasjementet har økt. 

Nor Freeski er sett på som en mer og mer seriøs aktør 
innenfor idretts-Norge, godt hjulpet av fantastiske resultater 
de siste sesongene. Dette er blitt ekstremt forsterket de to 
siste sesongene, med enda bedre resultater og enda mer 
eksponering i media (utenfor våre egne flater). 

Krisehåndtering:
Vi har våre egne prosedyrer rundt problemer og kriser som 
kan oppstå, men tilrettelegger oss det sentrale arbeidet som 
gjøres nå i Norges Skiforbund, når det blir offentlig. 

ØKONOMISKE RAMMEVILKÅR:

FREESKI
Samarbeidspartnere for landslaget:
-	 DNB ASA (Generalsponsor)
-	 Douchebags (Strategisk samarbeidspartner)
-	 Darn Though (Strategisk samarbeidspartner)
-	 Hestra (Strategisk samarbeidspartner)
-	 GoPro (Strategisk samarbeidspartner)
-	 Helly Hansen (Strategisk samarbeidspartner)
-	 Polar (Strategisk samarbeidspartner)

DNB ASA har hjulpet Nor Freeski til å kunne fortsette 
å prestere på topp internasjonalt nivå. Samarbeidet med 
dem har vært veldig bra, og svært viktig for Freeski. Våre 
strategiske samarbeidspartnere har skaffet nødvendig og 
viktig utstyr, for hverdagen til utøvere og trenere. 

DNB ASA var også en samarbeidspartner på Nor 
Freeski cupen, og NM, noe som gjorde at bunnlinjen på 
arrangementssiden ble bedret fra fjoråret.

Tildelingen fra Olympiatoppen i 2018 var meget hyggelig 
og Olympiatoppen er en viktig støtte for NOR Freeski. For 

2019 var også tildelingen svært positiv, og størrelsen på 
tilskuddet ble opprettholdt.

På landslag var det 4 ledige «merker» på utøverne i 
besittelse av Norges Skiforbund Freeski til salgs (Hals 2stk, 
Ski 2stk).

Det er fortsatt en krevende situasjon økonomisk for 
optimal drift av landslag og arrangement per april 2019. 
På landslagssiden forventes det at utøvere fortsatt må bære 
store reisekostnader selv, samt at det på arrangementssiden 
må subsidieres fra andre prosjekter. 

Avdelingen Norges Skiforbund Freeski har vært 
og er i stor grad underbemannet i forhold til pålagte 
arbeidsoppgaver og ansvar. For sesongen 2019/2020 ser 
man allikevel lysere på mulighetene for økte inntekter etter 
god eksponering, vekst og gode resultater på henholdsvis 
toppidrett og arrangement i sesongen som gikk.

Freeski ønsker å kommersialisere en eller flere av sine 
digitale flater, for å skape nye inntekter. Dette arbeides det 
med også på sentralt hold, og vi ser det som svært viktig at 
Nor Freeski som har så mye egenprodusert media, må være 
en viktig del av et slikt prosjekt. 

KULER OG SKICROSS
Freestylekomiteen vedtok en fordeling av de politiske 
midlene mellom de tre grenene. Dette ga en form for 
grunnfinansiering av de to respektive grenene. Tilskuddet 
ga dog ikke muligheten for stor aktivitet, men er blitt brukt 
som et tilskudd til de som satset på øverste nivå i sesongen 
som har gått. 

INTERNASJONALT ARBEID

Når det gjelder internasjonalt arbeid er det helt sentralt å 
ha en representant i FIS fra Norge. Kristin Sæterøy, leder 
i freestylekomitéen i Norges Skiforbund, er representant 
i snowboard-freestyle-freeski komitéen i FIS. Komitéen 
arbeider med å utvikle idretten. 

MARKEDSARBEID
Freeski og Snowboard er blant de største og sterkest 
voksende ungdomsbevegelser på snø i verden, og der 
Idretten utfordres av sterke kommersielle krefter særlig på 
arrangementssiden. FIS synes å ha kommet sent, men godt, 
på banen ved nå å samkjøre ski og snowboard, og utvikle 
arrangementskonsepter på utøvernes premisser som er fullt 
på høyde med for eksempel X-games og andre. Både NOR 
Freeski og Norges Snowboardforbund vil sammen delta 
i det internasjonale markedsarbeidet, og som for Norges 
vedkommende vil være fokusert på at Oslo skal være 
destinasjon for ett av fem globale super-events i FIS regi.
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SAMHANDLING OG ORGANISASJON

FREESKI 
Antidopingarbeid:
I NOR Freeski har alle utøvere (landslag, juniorlandslag og 
representasjonsutøvere), samt ansatte gjennomført «Ren 
Utøver». 

Som vedlegg til den nye Utøveravtalen er det også lagt 
ved «ADNO – utøverguide», for arbeidet rundt antidoping 
og viktigheten av dette. 

Helseoptimaliseringsmidler fra Olympiatoppen
Freestyle fikk for inneværende sesong støtte fra Olympia-
toppen slik at vi kunne ha lege tilknyttet grenen. I nært 
samarbeid med skiforbundets lege Ola Rønsen ble Tommy 
Vailo engasjert fra høsten 2018. Dette er fungert utmerket 
og utøverne i alle disiplinene har hatt stor glede av få 
bistand fra Guri. Hun har også vært en støtte i anti-doping 
arbeidet.

NOR Freeski har reist med en helsekoffert med godkjente 
medisiner for å unngå preparater som ikke er godkjente ved 
sykdom i utlandet. Tommy har i tillegg alltids vært mulig å 
nå for utøvere og trenere, noe som har vært en god løsning 
for et allerede sterkt presset støttepersonell. 

Politisk samhandling
Freeski har kommet som en ny kraft inn i vinteridretten, 
og som i løpet av kort tid både er blitt OL-øvelser og tredje 
største gren i Skiforbundet. Dette skyldes en vellykket 
tilretteleggelse i Skiforbundet for bredde og elite fokusert 
på utøvernes lystbetonte mestringsfølelse.  Suksessen har 
handlet om å ta utøverne og deres egenmotivasjon og 
kultur på alvor, og følge med i tiden.  

Nor Freeski og Norges Snowboardforbund henvender 
seg til en massiv ungdomsbevegelse med hundretusener 
av utøvere som driver sin snøidrett i alpinanleggenes 
snøparker rundt om i landet, og er det en ting som står 
øverst på utøvernes ønskeliste er det: å få kjøre i en snøpark 
med gode nok hopp og rails, og som jeg har råd til å kjøre i.   

I tillegg er det en uholdbar situasjon at Norge ikke har 
en fullverdig snøpark av internasjonal standard, og som 
har resultert i at både landslagene og tusenvis av andre 
utøvere hvert år må reise til USA og mellom Europa 
for å kunne trene og konkurrere i gode nok anlegg. 
Snowboardforbundet og Skiforbundet har følgelig gjort 
felles sak i et fremstøt mot Oslo Kommune og rikspolitikere 
for å kunne møte utøvernes anleggsbehov med de 
helsegevinster og sosiale gevinster dette vil medføre. 
Innsatsen er fokusert på å oppnå to mål som er grundig 
forankret med Freeski og Snowboard miljøene i hele Norge;
1.	 Etablere Wyller som et hovedanlegg i Norge for 

Slopestyle, Big Air og Halfpipe i samarbeid med 
Anleggseier, Oslo Kommune, Staten og Idretten.

2.	 Bedre de økonomiske incentivene i et offentlig privat 
samarbeid med private anleggseiere, slik at det blir flere 

snøparker av god nok standard med overkommelige 
heiskortpriser. Dette i erkjennelse av at det koster 
vesentlig mer å bygge og drifte en snøpark enn en 
flatbakke.  

Eksternt samarbeid
For NOR Freesski har det eksterne samarbeidet vært 
konsentrert om anleggsutvikling i samarbeid med Oslo 
Vinterpark og Hafjell, søknad om WC i Holmenkollen i 
samarbeid med Holmenkollen Skifestival, og samarbeid 
med Snowboardforbundet i forhold til anlegg, 
arrangementer og øvrige områder av felles interesse.   

Frivillighet og tillitsverv
Freestyle har ingen økonomisk støtte til de tillitsvalgte som 
jobber for sine respektive disipliner. Nær alle økonomiske 
midler har vært prioritert til sportslige aktivitet, og 
Freestyle komiteen har kun møttes under høstmøte, 
eller har det vært holdt jevnlige telefonmøte i Freestyle 
komiteen. Innsatsen fra de tre disiplin rådene har vært 
imponerende og sikret et godt sportslig opplegg for alle 
landslagene.

De sentrale resursene vi har jobber også i hovedsak 
direkte mot klubbene, og i mindre grad via kretsleddene. 
Imidlertid er det noen kretser som har hatt god aktivitet vi 
de lokale Freestylekomiteene og bl.a. med arrangement av 
regionscuper for Freeski.

FREESTYLE-KOMITEEN
Leder	 Kristin Vestgren Sæterøy
Nestleder	 Øystein Tamburstuen	
Medlem	 Mikkel Berg	
Medlem	 Per Arne Lunde
Medlem	 Stig Hernes
Ungdomsrepresentant	 Tiril Sjåstad Christiansen

Trening i Wyller. Foto: Norfreeski
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JUNIOR VM
JUNIOR VM 2018
	
CARDRONA, NZL 24.08-04.09.18
Halfpipe ladies
1.	 SILDARU Kelly, EST
2.	 DEMIDOVA Valeriya, RUS
3	 ZHANG Kexin, CHN
	
Halfpipe men
1.	 PORTEOUS Nico, NZL
2.	 LADD Dylan, USA??
3.	 RUUD Birk, NOR
	
Slopestyle ladies
1.	 SILDARU Kelly, EST
2.	 TATALINA Anastasia, RUS
3.	 KONDO Kokone, JPN
	
Slopestyle men
1.	 MAGNUSSON Oliwer, SWE
2.	 SCHJERVE Sebastian, NOR
3.	 GUBSER Kim, SUI
	
4. 	 RUUD Birk, NOR
13.	 SAMNØY Ulrik, NOR
38.	 FROSTAD Tormod, NOR
	
Big Air ladies
1.	 TATALINA Anastasia, RUS
2.	 SILDARU Kelly, EST
3.	 PRUSAKOVA Lana, RUS
	
Big Air men
1.	 FOREHAND Mac, USA
2.	 STEVENSON Ryan, USA
3.	 MAGNIN Thibault, ESP
	
5. 	 SAMNØY Ulrik, NOR
8. 	 SCHJERVE Sebastian, NOR
9.	 RUUD Birk, NOR
11.	 FROSTAD Tormod, NOR
	
SKICROSS LADIES 27.8.18
1.	 MARTIN Mikayala, CAN
2.	 HAYDEN Mazie, USA
3.	 HALL Elliane, GBR
	
SKICROSS MEN 27.8.18
1.	 DAVIES Oliver, GBR
2.	 SIEBENHOFER Sandro, AUT
3.	 VIKHROV Maxim, RUS
	

JUNIOR VM 2019
	
REITERALM, AUT 28.-29.03.19
Ski Cross men 
1.	 MOBAERG David, SWE
2.	 ROWLL Gavin, CAN
3.	 CRAWFORD Douglas, AUS
	
50.	 TRYGG Oskar, NOR
	
Ski Cross ladies 
1.	 CHORE Zoe, CAN
2.	 GRANTENBEIN Talina, SUI
3.	 FUNKLER Celia, GER
	
27.	 LEIVESTAD Ingrid, NOR
28.	 RUUD Ebba, NOR
	
CHIESA IN VALMALENCO, ITA 
5-6.04.19
Aerials ladies 
1.	 DRABIANKOVA Sniazhana, BLR
2.	 JIA Liya, CHN
3.	 YARMASHEVICH Yana, BLR
	
Aerials men 
1.	 TSIMERTSAU Viachaslau, BLR
2.	 DRABIANKOU Ihar, BLR
3.	 LI Boyan, CHN
	
Moguls ladies 
1.	 CASS Sabrina, USA
2.	 TOMITAKA Hinako, JPN
3.	 LAZARENKO Viktoriia, RUS
	
Moguls men 
1.	 NOVITCKII Nikita, RUS
2.	 KIMOTO Masahiro, JPN
3.	 AHVENAINEN Akseli, FIN
	
Dual Moguls ladies
1.	 SMIRNOVA Anastasiia, RUS
2.	 TOMITAKA Hinako, JPN
3.	 SUMIYOSKI Kisara, JPN
	
Dual Moguls men 
1.	 VAILLLANCOURT Elliot, CAN
2.	 KIMOTO Masahiro, JPN
3.	 LEWIS Alex, USA
	
LEYSIN, SUI, 26.01.19
Halfpipe men
1.	 LADD Connor, USA
2.	 CAREY Hunter, USA
3. 	 DURLESTER Aaron, USA
	

Halfpipe ladies
1. 	 BROGDEN Constance, GBR
2.	 MUNTIAN Iaroslavna, RUS
3.	 ANDREWS Ruby, NZL
	
KLEPPEN, SWE, 09.-13.04.19
Slopestyle men
1.	 THERRIAULT Edouard, CAN
2.	 FAGAN Kiernan, USA
3.	 SAMNØY Ulrik, NOR
	
15.	 SKAUG Tevje
21.	 FROSTAD Tormod
28.	 OUREN JOSTAD Fredrik, NOR
	
Slopestyle ladies 
1.	 SILDARU Kelly, EST
2.	 MUIR Kirsty, GBR
3.	 HARWOOD Rell, USA
	
10. 	NES Ida Sofie, NOR
	
Big Air men
1.	 SAMNØY Ulrik, NOR
2.	 FAGAN Kiernan, USA
3.	 FAGAN Deven, USA
	
12. 	SKAUG Tevje, NOR
18.	 FROSTAD Tormod, NOR
59. 	OUREN JOSTAD Fredrik, NOR
	
Big Air ladies
1.	 SILDARU Kelly, EST
2.	 OLDHAM Megan, CAN
3.	 MUIR Kirsty, GBR
	
16.	 NES Ida Sofie, NOR

WORLD CUP MEN
	
Overall standings
1.	 KINGSBURY Mikael, CAN
2.	 MIDOL Bastien, FRA
3.	 WANG Xindi, CHN
	
24. 	RUUD Birk, NOR
34.	 DAHL Ferdinand, NOR
76.	 SCHJERVE Sebastian, NOR
108. SAETEROY Eirik, NOR
110. NUMMEDAL Christian, NOR
132. SAMNØY Ulrik, NOR
134. BRAATEN Oystein, NOR
264. FROSTAD Tormod, NOR
273. ULSLETTEN Petter, NOR
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Big Air
1.	 RAGETTLI Andri, SUI
2.	 RUUD Birk, NOR
3.	 BOESCH Fabian, SUI
	
12.	 SCHJERVE Sebastian, NOR
15.	 NUMMEDAL Christian, NOR
21.	 SAMNØY Ulrik, NOR
54.	 FROSTAD Tormod, NOR
	
Kuler
1.	 KINGSBURY Mikael, CAN
2.	 HORISHIMA Ikuma, JPN
3.	 CAVET Benjamin, FRA
	
Skicross
1.	 MODIL Bastien, FRA
2.	 CHAPUIS Jean Frederic, FRA
3.	 FIVA Alex, SUI
	
Halfpipe
1.	 DARTOIS Simon, CAN
2.	 PORTEOUS Nico, NZL
3.	 WISE David, USA
	
23. 	RUUD Birk, NOR
	
Slopestyle
1.	 FOREHAND Mac, USA
2.	 MOFFATT Max, CAN
3.	 RAGETTLI Andri, SUI
	
9.	 DAHL Ferdinand, NOR
11.	 RUUD Birk, NOR
15.	 SCHJERVE Sebastian, NOR
23. 	SAETEROY Eirik, NOR
28. 	BRAATEN Oystein, NOR
44. 	SAMNØY Ulrik, NOR
52.	 NUMMEDAL Christian, NOR
65.	 ULSLETTEN Petter, NOR
	
Aerials
1.	 WANG Xindi, CHN
2.	 SUN Jiaxu, CHN
3.	 KUSHNIR Aton, BLR
	
CARDRONA, NZL, 07.09.2018
Big Air
1.	 FERREIRA Alex, USA
2.	 ROLLAND Kevin, FRA
3.	 D’ARTOIS Simon, CAN
	
4. 	 RUUD Birk, NOR
16.	 SCHJERVE Sebastian, NOR
19.	 SAMNØY Ulrik, NOR
28.	 FROSTAD Tormod, NOR
	

MODENA, ITA, 04.11.2018
Big Air
1.	 RUUD Birk, NOR
2.	 HALL Alexander, NOR
3.	 RAGETTLI Andri, SUI
	
13. 	SCHJERVE Sebastian, NOR
16. 	NUMMEDAL Christian, NOR
42.	 DAHL Ferdinand, NOR
45. 	SAMNØY Ulrik, NOR
	
STUBAI, AUT, 26.11.2018
Slopestyle
1.	 HARLAUT Henrik, SWE
2.	 FOREHAND Mac, USA
3.	 DAHL Ferdinand, NOR
	
21. 	RUUD Birk, NOR
29. 	ULSLETTEN Petter, NOR
33.	 SAMNØY Ulrik, NOR
34. 	SCHJERVE Sebastian, NOR
64.	 NUMMEDAL Christian, NOR
65.	 KAUPANG Mikkel Brusletto
	
COPPER MOUNTAIN, USA, 
07.12.2018
Halfpipe
1.	 BLUNCK Aaron, USA
2.	 PORTEOUS Miguel, NZL
3.	 WISE David, USA
	
13.	 RUUD Birk, NOR
	
RUKA, FIN 07.12.18
Moguls
1.	 KINGSBURY Mikael, CAN
2.	 CAVET Benjamin, FRA
3.	 WALLBERG Walter, SWE
	
THAIWOO, CHN 15.12.18
Moguls
1.	 KINGSBURY Mikael, CAN
2.	 HORISHIMA Ikuma, JPN
3.	 REIKHERD Dmitriy, KAZ
	
THAIWOO, CHN 16.12.18
Dual Moguls
1.	 KINGSBURY Mikael, CAN
2.	 ELOFSSON Oskar, SWE
3.	 CAVET Benjamin, FRA
	
AROSA SUI, 17.12.18
Ski Cross
1.	 LENHERR Jonas, SUI
2.	 OEHLING NORBERG Victor, SWE
3.	 FIVA Alex, FRA
	
47.	 LUNDE Henrik, NOR

INNICHEN, ITA, 21.12.18
Ski Cross
1.	 MIDOL Jonathan, FRA
2.	 MIDOL Bastien, FRA
3.	 LEMAN Bardy, CAN
	
49.	 LUNDE Henrik, NOR
	
INNICHEN, ITA, 22.12.18
Ski Cross
1.	 BERRY Joos, SUI
2.	 MIDOL Bastien, FRA
3.	 MIDOL Jonathan, FRA
	
53.	 LUNDE Henrik, NOR
	
SECRET GARDEN, CHN, 22.12.2018
Halfpipe
1.	 DARTOIS Simon, CAN
2.	 PORTEOUS Nico, NZL
3.	 HESS Hunter, USA
	
FONT ROMEU, FRA, 12.01.2019
Slopestyle
1.	 HALL Alexander USA
2.	 LANGEVIN Philippe, CAN
3.	 RAGETTLI Andri, SUI
	
4. 	 RUUD Birk, NOR
15. 	SCHJERVE Sebastian, NOR
25.	 SAMNØY Ulrik, NOR
38.	 KAUPANG Mikkel Brusletto, NOR
59.	 DAHL Ferdinand, NOR
60.	 NUMMEDAL Christian, NOR
63.	 ULSLETTEN Petter, NOR
	
CALGARY, CAN  12.01.19
Moguls
1.	 KINGSBURY Mikael, CAN
2.	 WALLBERG Walter, SWE
3.	 HARA Daichi, JPN
	
LAKE PLACID, USA 18.01.19
Moguls
1.	 CAVET Benjamin, FRA
2.	 WALLBERG Walter, SWE
3.	 GRAHAM Matt, AUS
	
Aerials
1.	 BUROV Maxim, RUS
2.	 WANG Xindi, CHN
3.	 NIKITIN Stanislav, RUS
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IDRE FJALL, SWE  19.1.19
Ski  Cross
1.	 FIVA Alex, SUI
2.	 MIDOL Bastien, FRA
3.	 TRAXLER Daniel, AUT
	
43. 	LUNDE Henrik, NOR
	
IDRE FJALL, SWE  20.1.19
Ski  Cross
1.	 CHAPUIS Jean Frederic, FRA
2.	 TRAXLER Daniel, AUT
3.	 DETRAZ Romain, SUI
	
47.	 LUNDE Henrik, NOR
	
BLUE MOUNTAIN, CAN  26.1.19
Ski Cross
1.	 LEMAN Bardy, CAN
2.	 MIDOL Bastien, FRA
3.	 ROHRWECK Johannes, AUT
	
43.	 LUNDE Henrik, NOR
	
MONT TREMBLANT, CAN 26.01.19
Moguls
1.	 KINGSBURY Mikael, CAN
2.	 HORISHIMA Ikuma, JPN
3.	 REIKHERD Dmitriy, KAZ
	
SEISER ALM, DATO
Slopestyle
1.	 MOFFATT Max, CAN
2.	 MAGNUSSON Oliwer, SWE
3.	 FAGAN Kiernan, USA
	
5.	 SÆTERØY Eirik, NOR
6.	 SCHJERVE Sebastian, NOR
22.	 SAMNØY Ulrik, NOR
37.	 SKAUG Tevje, NOR
39.	 LILLAND Mats F, NOR
40.	 KAUPANG Mikkel Brusletto, NOR
45. 	RUUD Daniel, NOR
54.	 FROSTAD Tormod, NOR
	
MOSCOW, RUS 16.02.19
Aerials
1.	 NIKITIN Stanislav, RUS
2.	 WANG Xindi, CHN
3.	 ROTH Noe, SUI
	
FELDBERG, GER  16.02.19
Ski Cross
1.	 REGEZ Ryan, SUI
2.	 WILMSMANN Florian, GER
3.	 DRURY Kevin, CAN
	
45.	 LUNDE Henrik, NOR

FELDBERG, GER  17.02.19
Ski Cross
1.	 CHAPUIS Jean Fredric, FRA
2.	 DETRAZ Romain, SUI
3.	 REGEZ Ryan, SUI
	
46.	 LUNDE Henrik, NOR
	
CALGARY, CAN, 16.02.2019
Halfpipe
1.	 WISE David, USA
2.	 PORTEOUS Nico, NZL
3.	 BOWMAN Noah, CAN
	
MINSK, BLR 23.02.19
Aerials
1.	 BUROV Maxim, RUS
2.	 KUSHNIR Anton, BLR
3.	 NIKITIN Stanislav, RUS
	
SUNNY VALLEY, RUS 23.2.19
Ski Cross
1.	 MIDOL Bastien, FRA
2.	 FLISAR Filip, SLO
3.	 CHAPUIS Jean Fredric, FRA
	
TAZAWAKO, JPN 23.02.19
Moguls
1.	 KINGSBURY Mikael, CAN
2.	 MARQUIS Philippe, CAN
3.	 WILSON Bradley, USA
	
SUNNY VALLEY, RUS 24.2.19
Ski Cross
1.	 MIDOL Bastien, FRA
2.	 FIVA Alex, SUI
3.	 LEMAN Bardy, CAN
	
TAZAWAKO, JPN 24.02.19
Dual Moguls
1.	 KINGSBURY Mikael, CAN
2.	 HORISHIMA Ikuma, JPN
3.	 CAVET Benjamin, FRA
	
SHYMBULAK, KAZ 2.03.19
Moguls
1.	 HORISHIMA Ikuma, JPN
2.	 KINGSBURY Mikael, CAN
3.	 WALLBERG Walter, SWE
	
SHIMAO LOTUS MOUNTAIN, CHN 
02.03.19
Aerials
1.	 SUN Jiaxu, CHN
2.	 WANG Xindi, CHN
3.	 LOUGHRAN Eric, USA
	

SHIMAO LOTUS MOUNTAIN, CHN 
03.03.19
Aerials
1.	 SUN Jiaxu, CHN
2.	 ROTH Noe, SUI
3.	 KUSHNIR Anton, BLR
	
SHIMAO LOTUS MOUNTAIN, CHN 
03.03.19
Mixed Aerials
1.	 CHN 1
2.	 CHN 2
3.	 CHN 3
	
MAMMOTH MOUNTAIN RESORT, 
USA, 10.03.2019
Halfpipe
1.	 IRVING Birk, USA
2.	 DARTOIS Simon, CAN
3.	 KRIEF Thomas, FRA
	
15.	 RUUD Birk, NOR
	
MAMMOTH MOUNTAIN RESORT, 
USA, 10.03.2019
Slopestyle
1.	 FOREHAND Mac, USA
2.	 DAHL Ferdinand, NOR
3.	 FAGAN Kiernan, USA
	
11.	 SCHJERVE Sebastian, NOR
12.	 RUUD Birk, NOR
26.	 NUMMEDAL Christian, NOR
	
QUEBEC CITY, CAN, 16.03.2019
Big Air
1.	 MUELLAUER Lukas, AUT
2.	 BOESCH Fabain, SUI
3.	 RAGETTLI Andri, SUI
	
7.	 NUMMEDAL Christian, NOR
9.	 SAMNØY Ulrik, NOR
12.	 RUUD Birk, NOR
13.	 SCHJERVE Sebastian, NOR
	
VEYSONNAZ, SUI 17.03.19
Ski Cross
1.	 CHAPUIS Jean Frederic, FRA
2.	 LEMAN Bardy, CAN
3.	 MIDOL Bastien, FRA
	
QUEBEC CITY, CAN, 17.03.2019, 
CANCELLED
Big Air
	
TIGNES, FRA, 21.03.2019, 
CANCELLED
Halfpipe
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OSLO, NOR, 23.03.2019, 
CANCELLED
Big Air
	
SILVAPLANA, SUI, 30.03.2019
Slopestyle
1.	 RAGETTLI Andri, SUI
2.	 STEVENSON Colby, USA
3.	 BOESCH Fabian, SUI
	
4. 	 RUUD Birk, NOR
6. 	 BRÅTEN Øystein, NOR
23.	 SCHJERVE Sebastian, NOR
24.	 SATEROY Eirik, NOR
29.	 NUMMEDAL Christian, NOR
32.	 DAHL Ferdinand, NOR
33. 	SAMNØY Ulrik, NOR
60.	 FROSTAD Tormod, NOR

	

WORLD CUP LADIES
	
Overall standings
1.	 LAFFONT Perrine, FRA
2.	 XU Mengtao, CHN
3.	 SMITH Fanny, SUI
	
28.	 KILLI Johanne, NOR
102. ROS Elvira Marie, NOR
139. JOHANSEN Tora, NOR
143. EIE Sandra, NOR
169. GULLACHSEN Kristine, NOR
189. AMUNDSEN Aurora, NOR
	
Big Air
1.	 GASKELL Elena, CAN
2.	 GREMAUD Mathilde, SUI
3.	 KUEHNEL Kea, GER
	
13. 	KILLI Johanne, NOR
	
Kuler
1.	 LAFFONT Perrine, FRA
2.	 KAUF Jaelin, USA
3.	 ANTHONY Jakara, AUS
	
42.	 GULLACHSEN Kristine, NOR
46.	 AMUNDSEN Aurora, NOR
	
Skicross
1.	 SMITH Fanny, SUI
2.	 NAESLUND Sandra, SWE
3.	 THOMPSON Marielle, CAN
	

Halfpipe
1.	 SHARPE Cassie, CAN
2.	 KARKER Rachael, CAN
3.	 ZHANG Kevin, CHN
	
Slopestyle
1.	 OLDHAM Megan, CAN
2.	 HOEFFLIN Sarah, SUI
3.	 GU Eileen, USA
	
6.	 KILLI Johanne, NOR
25.	 ROS Elvira Marie, NOR
33. 	JOHANSEN Tora, NOR
35.	 EIE Sandra, NOR
	
CARDRONA, NZL, 07.09.2018
Big Air
1.	 GASKELL Elena, CAN
2.	 CLAIRE Caroline, USA
3.	 TSUBOTA Yuki, CAN
	
MODENA, ITA, 04.11.2018
Big Air
1.	 GREMAUD Mathilde, SUI
2.	 HOEFFLIN Sarah, SUI
3.	 KUEHNEL Kea, GER
	
6. 	 KILLI Johanne, NOR
	
STUBAI, AUT, 23.11.2018
Slopestyle
1.	 SILDARU Kelly, EST
2.	 HOEFFLIN Sarah, SUI
3.	 GREMAUD Mathilde, SUI
	
6.	 KILLI Johanne, NOR
	
COPPER MOUNTAIN, USA, 
07.12.2018
Halfpipe
1.	 SILDARU Kelly, EST
2.	 SHARPE Cassie, CAN
3.	 SIGOURNEY Brita, USA
	
RUKA, FIN 07.12.18
Moguls
1.	 LAFFONT Perrine, FRA
2.	 GALYSHEVA Yulia, KAZ
3.	 JOHNSON Tess, USA
	
23.	 GULLACHSEN Kristine, NOR
	
THAIWOO, CHN 15.12.18
Moguls
1.	 KAUF Jaelin, USA
2.	 ANTHONY Jakara, AUS
3.	 LAFFONT Perrine, FRA
	

THAIWOO, CHN 16.12.18
Dual Moguls
1.	 KAUF Jaelin, USA
2.	 LAFFONT Perrine, FRA
3.	 GALYSHEVA Yulia, KAZ
	
AROSA, SUI 17.12.18
Ski Cross
1.	 SMITH Fanny, SUI
2.	 NAESLUND Sandra, SWE
3.	 THOMPSON Marielle, CAN
	
INNICHEN, ITA 21.12.18
Ski Cross
1.	 SMITH Fanny, SUI
2.	 NAESLUND Sandra, SWE
3.	 BERGER SABBATEL Marielle, FRA
	
INNICHEN, ITA 22.12.18
Ski Cross
1.	 NAESLUND Sandra, SWE
2.	 THOMPSEN Marielle, CAN
3.	 LUEDI Sanna, SUI
	
SECRET GARDEN, CHN, 22.12.2018
Halfpipe
1.	 ZHANG Kexin, CHN
2.	 KARKER Rachael, CAN
3.	 LI Fanghui, CHN
	
FONT ROMEU, FRA, 12.01.2019
Slopestyle
1.	 HOEFFLIN Sarah, SUI
2.	 GU Eileen, USA
3.	 TANNO Giulia, SUI
	
6. 	 KILLI Johanne
	
LAKE PLACID, USA  19.1.19
Aerials
1.	 XU Menftao, CHN
2.	 SHAO Qi, CHN
3.	 XU Nuo, CHN
	
CALGARY, CAN  12.01.19
Moguls
1.	 GALYSHEVA Yulia, KAZ
2.	 LAFFONT Perrine, FRA
3.	 KAUF Jaelin, USA
	
29.	 AMUNDSEN Aurora, NOR
DNFGULLACHSEN Kristine, NOR
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LAKE PLACID, USA 18.01.19
Moguls
1.	 ANTHONY Jakara, AUS
2.	 LAFFONT Perrine, FRA
3.	 JOHNSON Tess, USA
	
26.	 GULLACHSEN Kristine, NOR
	
IDRE FJALL, SWE  19.1.19
1.	 ZACHER Heidi, GER
2.	 THOMPSON Marielle, CAN
3.	 SMITH Fanny, SUI
	
IDRE FJALL, SWE  20.1.19
Ski  Cross
1.	 SMITH Fanny, SUI
2.	 PHELAN Brittany, CAN
3.	 SERWA Kelsey, CAN
	
BLUE MOUNTAIN, CAN  26.1.19
Ski Cross
1.	 SMITH Fanny, SUI
2.	 THOMPSON Marielle, CAN
3.	 BARON Alizee, FRA
	
MONT TREMBLANT, CAN 26.01.19
Moguls
1.	 LAFFONT Perrine, FRA
2.	 ANTHONY Jakara, AUS
3.	 DUFOURLAPOINTE Justine, CAN
	
25.	 AMUNDSE Aurora, NOR
26.	 GULLACHSEN Kristine, NOR
	
MOSCOW, RUS 16.02.19
Aerials
1.	 RAMANOUSKAYA Aliaksandra, BLR
2.	 PEEL Laura, AUS
3.	 XU Mengtao, CHN
	
FELDBERG, GER  16.02.19
Ski Cross
1.	 NAESLUND Sandra, SWE
2.	 ANDERSSON Lisa, SWE
3.	 BARON Alizee, FRA
	
FELDBERG, GER  17.02.19
Ski Cross
1.	 NAESLUND Sandra, SWE
2.	 LIMBACHER Andrea, AUT
3.	 PHELAN Brittany, CAN
	
MINSK, BLR 23.02.19
Aerials
1.	 XU Mengtao, CHN
2.	 XU Sicun, CHN
3.	 SHAO Qi, CHN

SUNNY VALLEY, RUS 23.2.19
Ski Cross
1.	 SMITH Fanny, SUI
2.	 NAESLUND Sandra, SWE
3.	 LIMBACHER Andrea, AUT
	
SUNNY VALLEY, RUS 24.2.19
Ski Cross
1.	 SMITH Fanny, SUI
2.	 LUEDI Sanna, SUI
3.	 BATON Alizee, FRA
	
TAZAWAKO, JPN 23.02.19
Moguls
1.	 LAFFONT Perrine, FRA
2.	 ANTHONY Jakara, AUS
3.	 GALYSHEVA Yulia, KAZ
	
TAZAWAKO, JPN 24.02.19
Dual Moguls
1.	 LAFFONT Perrine, FRA
2.	 KAUF Jaelin, USA
3.	 ANTHONY Jakara, AUS
	
SHYMBULAK, KAZ 2.03.19
Moguls
1.	 GALYSHEVA Yulia, KAZ
2.	 LAFFONT Perrine, FRA
3.	 DUFOURLAPOINTE Justine, CAN
	
SHIMAO LOTUS MOUNTAIN, CHN 
02.03.19
Aerials
1.	 PEEL Laura, AUS
2.	 XU Sicun, CHN
3.	 CALDWELL Ashley, USA
	
SHIMAO LOTUS MOUNTAIN, CHN 
03.03.19
Aerials
1.	 XU Mengtao, CHN
2.	 CALDWELL Ashley, USA
3.	 XU Sicun, CHN
	
SHIMAO LOTUS MOUNTAIN, CHN 
03.03.19
Mixed Aerials
1.	 CHN 1
2.	 CHN 2
3.	 CHN 3
	
MAMMOTH MOUNTAIN RESORT, 
USA, 09.03.2019
Halfpipe
1.	 SHARPE Cassie, CAN
2.	 SILDARU Kelly, EST
3.	 ZHANG Kexin, HN

MAMMOTH MOUNTAIN RESORT, 
USA, 10.03.2019
Slopestyle
1.	 GREMAUD Mathilde, SUI
2.	 KILLI Johanne, NOR
3.	 OLDHAM Megan, CAN
	
VEYSONNAZ, SUI 17.03.19
Ski Cross
1.	 THOMPSON Marielle, CAN
2.	 NAESLUND Sandra, SWE
3.	 BARON Alizee, FRA
	
SILVAPLANA, SUI, 30.03.2019
Slopestyle
1.	 OLDHAM Megan, CAN
2.	 LEDEUX Tess, FRA
3.	 BERTAGNA Silvia, ITA
	
6.	 KILLI Johanne, NOR
12.	 ROS Elvira Marie, NOR
17.	 EIE Sandra, NOR
	
SEISER ALM, ITA, 27.01.2019
Slopestyle
1.	 GU Eileen, USA
2.	 OLDHAM Megan, CAN
3.	 KRASS Julia, USA
	
11.	 ROS Elvira Marie
14.	 JOHANSEN Tora, NOR
	
TIGNES, FRA, 21.03.2019, 
CANCELLED
Halfpipe
	
OSLO, NOR, 23.03.2019, 
CANCELLED
Big Air
	
QUEBEC CITY, CAN, 16.03.2019
Big Air
1.	 GREMAUD Mathilde, SUI
2.	 KUEHNEL Kea, GER
3.	 GASKELL Elena, CAN
	
CALGARY, CAN, 16.02.2019
Halfpipe
1.	 SHARPE Cassie, CAN
2.	 KARKER Rachaeal, CAN
3.	 ZHANG Kexin, CHN
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resultater

EUROPA CUP MEN
	
Aerials
1.	 ROTH Noe, SUI
2.	 MITRAFANAU Makar, BLR
3.	 DRABIANKOU Ihar, BLR
	
Bir Air
1.	 RUDIGIER Hannes, AUT
2.	 SAVNCER Matej, CZE
3.	 DONAGGIO Lenardo, ITA
	
Kuler
1.	 DEGACHES Nicolas, FRA
2.	 MUSTONEN Miska, FIN
3.	 HOLMGREN Albin, SWE
	
Skicross
1.	 DUPLESSIS KERGOMARD Youri, FRA
2.	 BONNEFORND Tom, FRA
3.	 MARTIN Gil, SUI
	
32.	 LUNDE Henrik, NOR
	
Slopestyle
1.	 RUDIGIER Hannes, AUT
2.	 SVANCER Matej, CZE
3.	 KOIVISTO Kuura, FIN
	
66.	 SUNDE ANDREASSEN Trym, NOR
72.	 SATERØY Eirik, NOR
77.	 KALFOSS William Ødegård, NOR
	

EUROPA CUP LADIES
	
Aerials
1.	 DRABIANKOVA Sniazhana, BLR
2.	 YARMASHEVICH Yana, BLR
3.	 ZHOLDAS Ayana, KAZ
	
Big Air
1.	 JOHANSEN Tora, NOR
2.	 ROS Elvira Marie, NOR
3.	 NAKAB Elisa Maria, ITA
	
Kuler
1.	 BJERKMAN My, SWE
2.	 MEILINGER Melanie, AUT
3.	 DEGROOTE Fantine, FRA
	
Skicross
1.	 MALTSEVA Ekaterina, RUS
2.	 SCHNEIDER Amelie, FRA
3.	 EISENBEITL Lisa, AUT
	
75.	 RUUD Ebba, NOR

Slopestyle
1.	 NAKAB Elisa Maria, ITA
2.	 BARIN Lou, FRA
3.	 ROS Elvira Marie, NOR
	
4.	 JOHANSEN Tora, NOR
16.	 NES Ida Sofie, NOR

NM KULER

MYRKDALEN, 13.04.19
Junior gutter
1.	 SØREIDE Brede, Voss freestyleklubb
	
Senior kvinner
1.	 LØDØEN Nora, Voss Freestyleklubb
2.	 FINNE Synva, Voss Freestyleklubb
3.	 LØDØEN Frida, Voss Freestyleklubb
	
Senior menn
1.	 ANDERSEN LIE Tevje, Voss 
Freestyleklubb
2.	 SLÅTTEN Vinjar, Voss Freestyleklubb
3.	 HERNES Georg, Voss Freestyleklubb
	

NM FREESKI

WYLLER, 23.03.19
Big Air 
Big Air senior kvinner (19 år og eldre)
1.	 KILLI Johanne, Dombås IL
2.	 EIE Sandra, Bærums Skiklub
	
Big Air senior menn (19 år og eldre)
1.	 RUUD Birk, Bærums skiklubb
2.	 PAALGARD Birk Guttorm, Hakadal IL 
3.	 NUMMEDAL Christian, Hakadal IL
	
Bir Air junior jenter  (14-18 år)
1. 	 NES Ida Sofie, Kongsberg Freestyleklubb
2.	 GRYTNES Thea Emilie, Heming IL
3. 	 FOSSENGEN Helle, Voss Freestyleklubb
	
Big Air junior gutter (14-18 år)
1.	 SAMNØY Ulrik Harstad, Bærums 
Skiklub
2.	 FROSTAD Tormod, Bærums Skiklub
3.	 JOSTAD Fredrik Ouren, Biri IL
	
GEILO, 07.04.19
Slopestyle
	

Senior kvinner (19 år og eldre)
1.	 KILLI Johanne, Dombås IL
2.	 EIE Sandra, Bærums Skiklub
3.	 ROS Elvira Marie, Lillehammer Skiklubb
	
Senior menn (19 år og eldre)
1.	 BRÅTEN Øystein, Torpo IL
2.	 KAUPANG Mikkel Brusletto, Geilo IL
3.	 NUMMEDAL Christian, Hakadal IL
	
Junior jenter (14-18 år)
1.	 FOSSENGEN Helle, Voss IL
2.	 OPSAHL Marte, Geilo IL
3. 	 TAMBURSTUEN Martine Alexandra, 
Heming IL
	
Junior gutter (14-18år)
1.	 KJELLSBY Nicolai Leegard, Bærums 
Skiklub
2.	 KOCH Emil Zajc, Bærums Skiklub
3.	 JOHANSEN Iver Berg, Hakadal IL
	

NORGESCUP 

Freeski
Sammenlagt
Senior kvinner (19 år og eldre)
1.	 JOHANSEN Tora, Tromsø
2.	 ROS Elvira, Lillehammer
3. 	 KILLI Johanne, Dombås IL
	
Senior menn (19 år og eldre)
1.	 SÆTERØY Eirik, Aron Sportsklubb
2.	 BJØRNDAL Mads, Bergen Freestyleklubb
3.	 LEYOBO Markus Gueah, Aaron 
Sportsklubb
	
Junior jenter (14-18 år)
1.	 FOSSENGEN Helle Haugland, Voss IL
2.	 NES Ida Sofie, Kongsberg Freestyleklubb
3.	 OPSAHL Marte, Geilo IL
	
Junior gutter (14-18 år)
1.	 FROSTAD Tormod, Bærums Skiklub
2.	 SKAUG Tevje Albeck, Kongsberg 
Freestyleklubb
3.	 KJELLSBY Nicolai Leegard, Bærums 
Skiklub
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resultater

HOVEDLANDSRENNET
FREESKI	
	
GEILO, 07.04.19
Slopestyle
Gutter	
1.	 LANDRØ Leo, Gol IL
2.	 GULLSTEIN Ola, Geilo IL
3.	 KONDRUP Mads Bjønnes, Geilo IL
	
Jenter	
1.	 JORANGER Simone, Geilo IL
	
WYLLER, 23.03.19
Big Air	
	
HL Gutter
1.	 LANDRØ Leo, Gol IL
2.	 SÆTRE Preben, Trysilgutten IL
3.	 FJELDSTAD Ola, Hakadal IL
	
KULER	

MYRKDALEN, 13.04.19
Kuler	
	
HL Gutter
1.	 HANSEN Tobias, Voss Freestyleklubb
	

VM 		

PARK CITY, USA, 1.-9.02.2019
Men		
Ski Cross  men 2.2.19	
1.	 PLACE Francois, FRA	
2.	 LEMAN Bardt, CAN	
3.	 DRURY Kevin, CAN	
		
28.	 LUNDE Henrik, NOR	
		
Moguls 8.2.19	
1.	 KINGSBURY Mikael, CAN
2.	 GRAHAM Matt, AUS	
3.	 HARA Daichi, JPN	
		
Dual Moguls 9.2.19	
1.	 KINGSBURY Mikael, CAN
2.	 WILSON Bradley, USA	
3.	 HARA Daichi, JPN	
		
Big Air	
1.	 BOESCH Fabian, SUI	
2.	 HARLAUT Henrik, SWE
3.	 BEAULIEU-MARCHAND Alex, CAN

8.	 BRÅTEN Øystein, NOR	
13. 	RUUD Birk, NOR	
15. 	SCHJERVE Sebastian, NOR
23. 	DAHL Ferdinand, NOR
		
Slopestyle	
1.	 WOODS James, GBR	
2.	 RUUD Birk, NOR	
3.	 GOEPPER Nicholas, USA
		
13.	 DAHL Ferdinand, NOR
20.	 SCHJERVE Sebastian, NOR
24.	 BRAATEN Oystein, NOR
		
Halfpipe	
1.	 BLUNCK Aaron, USA	
2.	 ROLLAND Kevin, FRA	
3.	 BOWMAN Noah, CAN	
		
5.	 RUUD Birk, NOR	
		
Ladies	
Ski Cross 2.2.19	
1.	 THOMPSON Marielle, CAN
2.	 SMITH Fanny, SUI	
3.	 BARON Alizee, FRA	
		
Moguls 8.2.19	
1.	 GALYSHEVA Yulia, KAZ
2.	 ANTHONY Jakara, AUS
3.	 LAFFONT Perrine, FRA
		
28.	 AMUNDSEN Aurora, NOR
DNS GULLACHSEN Kristine, NOR
		
Dual Moguls 9.2.19	
1.	 LAFFONT Perrine, FRA
2.	 KAUF Jaelin, USA	
3.	 JOHNSON Tess, USA	
		
13.	 AMUNDSEN Aurora, NOR
		
Big Air	
1.	 LEDEUX Tess, FRA	
2.	 KRASS Julia, USA	
3.	 ATKIN Isabel, GBR	
		
9.	 KILLI Johanne	
		
Slopestyle, cancelled	
		
Halfpipe	
1.	 SILDARU Kelly, EST	
2.	 SHARPE Cassie, CAN	
3.	 SIGOURNEY Brita, USA
		

ANDRE STORE 
INTERNASJONALE 
KONKURRANSER
		
X GAMES	

X GAMES, FORNEBU, NORGE, 
19.05.2018
		
Men	
Big Air	
1.	 RUUD Birk, NOR
2.	 HARLAUT Henrik, SEW
3.	 BRÅTEN Øystein, NOR
		
5.	 NUMMEDAL Christian, NOR
		
Ladies	
Big Air	
1.	 BURMANSSON, Jennie-Lee, SWE
2.	 TANNO Giulia, SUI
3.	 SJAASTAD CHRISTIANSEN Tiril, NOR
		
X GAMES, ASPEN, USA
Men, Slopestyle	
1.	 HALL Alex, USA
2.	 BEAULIEU-MARCHAND Alex, CAN
3.	 DAHL Ferdinand, NOR
		
6.	 BRÅTEN Øystein, NOR
		
Ladies, Slopestyle	
1.	 SILDARU Kelly, EST
2.	 HOEFFLIN Sarah, SUI
3.	 VOISIN Maggie, USA
		
4.	 KILLI Johanne, NOR
		
		
DEW TOUR 	

BRECKENRIDGE/COLORADO, USA, 
15.12.2018
Men, Slopestyle	
1.	 MCEACHRAN Evan, CAN
2.	 HALL Alex, USA
3.	 HARLAUT Henrik, SWE
		
12. 	DAHL Ferdinand, NOR
		
Ladies, Slopestyle	
1.	 SILDARU Kelly, EST
2.	 LEDEUX Tess, FRA
3.	 VOISIN Maggie, USA
		
4. 	 KILLI Johanne, NOR
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resultater

SPRING BATTLE 2019

ABSOLUTE PARK, AUS, 
16.-20.03.2018
Ladies	
1.	 KILLI Johanne, NOR
2.	 HOEFFLIN Sarah, SUI
3.	 EIE Sandra, NOR
		
Men	
1.	 WILI Colin, SUI
2.	 MAGNUSSON Oliwer, SWE
3.	 RAGETTLI Andri, SUI
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Det norske laget med Strøm, Bråten, Opseth og Lundby tok VM-bronse i laghopp for jenter. Foto: Alexander Henningsen

ÅRSRAPPORT NSF HOPP 
2018-2019

SPORTSLIG AKTIVITET
BREDDEIDRETT

Denne sesongen har det blitt gjennomført Storsamling 
i Midtstulia for 6. året på rad og 14. gang totalt. Det var 
meget god deltagelse, med over 250 deltagere. Hele det 
canadiske landslaget deltok på samlingen, samt rekrutter. 
Den sportslige ledelsen i Stams var representert med to 
personer gjennom hele samlingen.

Det er gjennomført sommerhoppskoler i sommerferien 
både i Oslo og Trondheim, med god deltagelse. Det skal 
nevnes at det i Nord-Trøndelag legges ned et formidabelt 
arbeid på rekrutteringssiden. Det er Jan Skevik og 
Aasmund Sprauten som står i spissen for dette, og arbeidet 
har medført at de nå har over 120 rekrutter. De bygger 
bakker og trener utøverne, en god kombinasjon.

 I året som har gått har vi sendt ut 50 par ski til nye 
klubber, og det er gledelig at det gjenbygges nye anlegg. 
Det er gjennomført møter med Folldal kommune, og med 

Hedmark skikrets rundt et lokalt rekrutteringsprosjekt kalt 
«Hele bygda sammen».

 Det er etablert et nytt rekrutteringsprosjekt kalt Raw 
Air Stars. Klubbene som har deltatt har fått tilsendt 
startnummer som utøverne skal bruke på hver trening. 
Startnumrene har samme design som brukes i Raw 
Air. Til sammen har vi sendt ut 900 startnumre, og 
tilbakemeldingene på dette har vært meget gode. Det er 
også sendt ut videohilsener fra Robert Johansson og Maren 
Lundby.

 Vi har gått til innkjøp av 100 par ski, 100 par bindinger, 
100 par sko og 200 hoppdresser. Skiene har vårt eget design 
(Raw Air stars). Målet med dette er at klubbene skal få 
kjøpe inn dette med tilbakebetaling over 5 år. Det blir ca. 
1500 per sett per år. 

Når det gjelder rekruttering har vi fortsatt mye å gå på. 
Det som er meget gledelig i år, er at de klubbene som har 
vært med i Raw Air stars, melder om stor aktivitet. Mange 
av klubbene i prosjektet sier også at de ser en meget god 
utvikling i medlemstall. Det er også verdt å nevne Gullbotn 
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IL, som har startet opp med hopp i klubben igjen. Klubben 
har bygd opp et gammelt anlegg, og de har hatt opp til 100 
deltagere fra flere idrettsgrener på trening.

 
KINA-PROSJEKTET
Fra august har vi hatt et prosjekt med kinesere som satser 
mot Beijing 2022-OL. Prosjektleder er Tore Øvregård. 
Sportslig ansvarlig er Kjetil Strandbråten, mens daglige 
trenere er Erik Renmælmo og Håvard Bredesen. Dette 
er et prosjekt som er meget spennende, og som vi lærer 
enormt mye av. Hvordan lærer man bort skihopping uten å 
ha skierfaring? Gjennom bruk av et veldig enkelt språk og 
visuelle hjelpemidler har utøverne gjort enorm framgang. 
Det er hoppet mest i Gausdal og i Jordalen hoppanlegg.

Prosjektet startet med 22 utøvere. Herfra ble det gjort 
en seleksjon i november ned til 10 utøvere. Utøverne viser 
utvikling i tråd med våre forventninger og forhåpninger.

TOPPIDRETT

Norge er eneste nasjon som har tatt medalje i alle 
mesterskap siden 2003, dette betyr 17 sammenhengende år 
med medaljer.

KVINNER:
Utøvere med WC poeng:
•	 Maren Lundby
•	 Anna Odine Strøm
•	 Silje Opseth
•	 Ingebjørg Saglien Bråten

Målsetting:
VM-gull individuell konkurranse Seefeld.

Resultater:
•	 VM-gull individuell konkurranse Seefeld (Maren 

Lundby)
•	 VM-bronse laghopp jenter (Strøm-Bråten-Opseth-

Lundby)
•	 VM-bronse mix team (Strøm – Johansson-Lundby-

Stjernen)
•	 12 WC-seirer (Maren Lundby)
•	 Vinner WC-sammenlagt (Maren Lundby)
•	 Vinner av Raw Air (Maren Lundby)

Oppsummering:
Sesongen 2018/2019 ble gjennomført på en strålende måte. 
Vi er veldig fornøyde med å nå hovedmålsettingen som 
var VM-gull i Seefeld. Maren Lundby har hatt en strålende 
sesong med sammenlagtseier i WC to år på rad. Det er 
bare en hopper som har klart å vinne tre år på rad gjennom 
historien, det er Adam Malysz. Det sier litt om prestasjonen 
hennes. Foruten VM-gull og 12 seirer i WC, ble hun også 
første vinner av RAW AIR for jenter, en turnering alle 
nasjonene lovpriste og som ble en stor suksess.

Anna Odine Strøm fikk sine første pallplasser dette året 
med 2.- og 3.-plass, og ble tilslutt nummer sju sammenlagt 
i WC. Silje Opseth hadde flere topp 10-plasseringer 
denne sesongen og havner på 15.-plass sammenlagt. 
Ingebjørg Saglien Bråten imponerte stort i VM og i 
enkeltkonkurranser i WC, hun er en jente for fremtiden.

Jermund Lunder og Alexander Henningsen utgjør en 

Maren Lundby med gullmedaljen rundt halsen. Foto: Alexander Henningsen
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viktig duo i daglig treningsarbeid på Lillehammer og på 
landslaget i WC. Stor kunnskap om idretten og utrettelig 
arbeid over tid gir jentene de beste forutsetninger for å 
kunne lykkes.

Vi er et lite lag som trenger gode støttespillere. Vi har hatt 
god støtte fra Olympiatoppen og deres fagfolk, som jobber 
for å bedre forutsetningene for våre utøvere og trenere. Vi 
har også i år hatt et tett samarbeid med herrelaget, dette er 
utvilsomt noe som hever nivået både på utøvere og trenere 
i jentelaget. 

Clas Brede Bråthen og Bertil Pålsrud (FIS) er 
banebrytende i måten å jobbe på for å både få flere 
hopprenn og flere hopprenn i storbakker, samt flere 
konkurranser i VM og OL. Vi er veldig imponert 
over jobben som gjøres fra norsk side om å løfte 
jentehoppsporten internasjonalt. Det er viktig for oss å gå 
foran som nasjon også i tiden fremover.

Vi har gjennomført evaluering med jentelaget og NSF 
hopp i april. Her fikk vi diskutert 2018-2019 og grovskissert 
sesongen 2019-2020. Vi har spennende utfordringer i møte, 
og vi vil møte de med en samlet kraft.

MENN:
Utøvere med World Cup-poeng:
•	 Robert Johansson
•	 Johann Forfang
•	 Halvor Egner Granerud
•	 Andreas Stjernen
•	 Daniel-André Tande
•	 Anders Fannemel
•	 Robin Pedersen
•	 Marius Lindvik
•	 Thomas Aasen Markeng

Målsetting:
Vinne Hoppuka eller RAW AIR-sammenlagt, vinne 
nasjonscupen

Resultater:
•	 VM-bronse mix team (Strøm-Johansson-Lundby-

Stjernen)
•	 To enkeltseirer i World Cup (Forfang og Johansson)
•	 Én lagseier i Holmenkollen (Forfang-Pedersen-Lindvik-

Johansson)
•	 Robert Johansson sammenlagttreer i RAW AIR
•	 Robert Johansson med bakkerekord i Holmenkollen (144 

meter)
•	 Andreas Stjernen med to pallplasser i WC (3 i Innsbruck, 

2 i Granåsen)
•	 Johansson med fem pallplasser (1-2-2)
•	 Forfang nummer to dagen etter seier i Nizhny Tagil

Oppsummering:
Vi kan selvfølgelig ikke være fornøyd med resultatene slik 
de ble når vi før sesongstart hadde satt oss mål om å vinne 

Foto: Alexander Henningsen

Foto: Alexander Henningsen
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RAW AIR og hoppuka, samt være beste nasjon. Vi hadde 
i utgangspunktet laget en god plan og fikk gjennomført 
alle tiltakene som ønsket gjennom sommeren 2018, men 
klarte ikke å levere i henhold til forventningene. Årsaken 
til det er mangfoldig. Laget ble plaget av sykdom og skader 
i ressursperioden, og i tillegg hadde vi to fall med skade 

(Stjernen/Tande) i sesongen. Til tross for alle utfordringer 
vi møtte på veien så har noen av utøvere levert en god eller 
faktisk sin personlig beste sesong i år.

Robert Johansson har vært relativt konstant og har 
vunnet WC-renn i vinter, samt flere pallplasser. Han 
var ikke stabil nok i RAW AIR, men endte på 3.-plass 
sammenlagt og som nummer seks i WC sammenlagt, 
dermed gjør han sin beste sesong noensinne. Johann 
Forfang tok tidlig en WC-seier i Russland og fulgte 
opp med annenplass dagen etter. Han ble nummer åtte 
sammenlagt i WC, omtrent på samme nivå som sesongen 
før. 

Halvor Granerud har forbedret seg i løpet av de siste 
årene og har blitt en konstant topp 10-hopper. Han endte 
på en 15.-plass sammenlagt, hans beste plassering enn så 
lenge og snuste på pallplass i enkeltrenn. Andreas Stjernen 
var i ferd med å kjempe om en pallplassering i hoppuka 
sammenlagt frem til det siste rennet, tok andreplassen 
på hjemmebane i Trondheim og avsluttet sin karriere før 
sesongen var over. Etter et stygt fall i Lahti valgte han å ikke 
delta i skiflygningsrennene i Vikersund og Planica.

Det vi manglet denne sesongen var en sterk hopper som 
kjempet om pallplasseringer gjennom hele sesongen. De 
siste to årene har det vært Daniel Tande som har klarte det, 
men han ble plaget av sykdom og skade i sesongen.

Kenneth Gangnes hadde planer om å starte sitt comeback 
etter korsbåndskade på starten av sommeren, men valgte 
å avslutte sin karriere før jul. Vi er glad for at han velger å 
fortsette med utstyrsutvikling og service, og Kenneth blir 
dermed en viktig ressurs for oss framover. Vi har også hatt 
med unge løpere på tur som har bidratt både med greie 

Robert Johansson satte bakkerekord i selveste Holmenkollen med 
et hopp på 144 meter. Norge vant samtidig lagkonkurransen på 
hjemmebane. Foto: Terje Bendiksby/NTB.

Johann André Forfang sto for én av to norske herreseirer i World Cup 2018/19. Her jubler TSK-hopperen på pallen i Nizhny Tagil, Russland. 
Foto: Sergei Ilnitsky/NTB
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resultater og med inspirerende energi, noe som trengs når 
det stagnerer.

Selv om denne sesongen ikke har gått som ønsket, så er 
det ingen tvil om at laget og trenerteamet er like nysgjerrig, 
motivert og villig til å ta ut alt for å bli bedre neste sesong. 
Gjennom hele vinteren har alle jobbet til personlig limit 
for å få løperne høyere opp på lista. Det beste eksemplet 
var under VM i Seefeld som så ut til å ende uten medalje. 
Men med konstruktivt arbeid hele veien ut, både teknisk og 
utstyrsmessig så ble det en medalje i samspill med jentene 
i siste rennet. Dette viser at ingen ga opp og at lagmoralen 
var god hele veien ut. Allerede mens sesongen gikk ble det 
diskutert hva vi skal forbedre til neste år for å slå tilbake.

Jeg vil takke alle som har bidratt til at en tung sesong ble 
like gøy med tanke på å være på tur og gi alt med en gjeng 
som gir alt 24h om døgn: Magnus, Andreas, Adrian, Tom, 
Thomas, Clas, Steinar, Bjørn, og alle i teamet hjemmet som 
sørger for god kvalitet i det daglige.

COC
Marius Lindvik og Robin Pedersen preget begge 
kontinentalcupen i vinter. Lindvik vant ikke mindre enn 
seks renn. Robin Pedersen vant to renn, og begge hopperne 
sikret Norge kvoteplasser i World Cup. Pedersen fikk for 
eksempel sjansen i den tysk-østerrikske hoppuka. Til 
tross for at begge ofte hoppet WC og ikke COC, havnet de 
som nummer tre og fire i COC-sammendraget. Thomas 
Aasen Markeng vant ett COC-renn, mens både Andreas 
Granerud Buskum og Fredrik Villumstad var på pallen ved 
flere anledninger. Det gror godt bak verdenscuplaget. Et tett 
samarbeid mellom landslaget og toppidrettssatsingen gir 
også verdifull utveksling av kunnskap – i tillegg til at veien 
opp til World Cup-muligheter er kort. Det jobbes for å 
styrke trenerstaben i Oslo foran 2019/2020-sesongen.

JUNIOR-VM
Thomas Aasen Markeng sørget for norsk VM-gull under 
juniorverdensmesterskapet på ski i finske Lahti. Det var 
sjette gang Norge tok individuelt gull i junior-VM hopp. 
Markeng hoppet seg senere inn på World Cup-laget og 
tok NM-gull i Midtstuen. Silje Opseth snuste på pallen 
i kvinneklassen, hvor hun ble nummer fire – 3,4 poeng 
unna pallplass. Det norske herrelaget tok VM-sølv, 2,9 
poeng bak gullaget fra Tyskland. For Norge hoppet Fredrik 
Villumstad, Anders Ladehaug, Sander Vossan Eriksen og 
Markeng. Kvinnelaget ble nummer ni, men det må tas 
høyde for at Norge stilte med to meget unge utøvere i tillegg 
til Opseth og Ingebjørg Bråten som kom rett fra WC-renn i 
Japan. Mikslaget (Bråten-Villumstad-Opseth-Markeng) tok 
sølv bak Russland.

ANLEGG

Nye bakker og utbedringer siste året:
•	 Fantastisk nytt hoppanlegg åpnet i Jordalen med 4 

bakker K10, K25, K45 og K70. 
•	 Ny K65 med både frysespor og plast i Vikersund.
•	 Nytt frysespor lagt i Bavallen K95 på Voss. 
•	 Linderudkollen og Gjerpenkollen har lagt nye 

kombinerte porselens- og is-spor basert på naturlig 
kulde.

•	 Nye avsatser bygget i Tveitanbakken, Granåsen og 
Lysgårdsbakken for resertifisering.

•	 Ny profil i skiflygingsbakken i Vikersund og nytt 
sertifikat.

Andre bakker trenger vedlikehold og utvikling for fortsatt å 
kunne brukes på en effektiv og forsvarlig måte.

Det er utarbeidet en oversikt over alle aktive hoppbakker 
i Norge, og laget et elektronisk kart over hvor de 89 
hoppanleggene er:

	 260	 Rekrutteringsbakker	 (K3-K46)
	 34	 Liten bakke	 (K50-K74)
	 12	 Normalbakker	 (K82-K99)
	 5	 Storbakker	 (K105-K124)
	 1	 Skiflygingsbakke	 (K200)
	 312	 Hoppbakker fordelt i 	 89 anlegg

NSF hopp støtter forprosjektene som er i gang for å 
planlegge nye hoppanlegg i Mo i Rana, Tromsø og 
Vegårshei.

Foto: Alexander Henningsen
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ARRANGEMENT

NSF Hopp sørget for at kvinner var med i den tredje 
versjonen av hoppturneringen RAW AIR. Vi har også vært 
i bresjen for at det nå generelt er hopping i storbakke for 
kvinner, og ingen andre nasjoner arrangerer flere renn 
for kvinner enn Norge (6 WC-L og 1 COC-L). NSF Hopp 
koordinerer også arrangement av 10 COC- og to FC-renn 
i Norge.

Åtte NM, inkl. storbakke med Kongepokal og TV 
dekning som det største, er gjennomført.

Konica Minolta Norgescup ble gjennomført med 11 
renn på sommer og 16 på vinter; samme antall som 
forrige sesong. For første gang var hopp delvis en del av 
Toppidrettsveka i Trøndelag. Dessverre var været vanskelig 

på slutten av sesongen, spesielt i Midt-Norge. Noe som 
gjorde at det ble en del flyttinger av renn, og dessverre seks 
avlysninger.

138 (153) menn og 24 (23) kvinner, samt 14 (23) Veteraner 
og en del gjester fra utlandet deltok på renn i Norgescupen.

 	 Menn	 Kvinner	 Sum
	 Senior	 49 (56)	 3 (3)	 52 (59)
	 Junior	 79 (87)	 14 (15)	 93 (102)
	 Yngre	 10 (10)	 7 (5)	 17 (15)
	 Veteraner	 14 (23)	 0 (0)	 14 (23)
	 Svenske	 3 (5)	 2 (4)	 5 (9)
	 Totalt	 155 (181)	 26 (27)	 181 (208)

 
Utviklingen i løste lisenser og antall deltagere i NorgesCup. 
 
Gjennom perioden er det også delt kompetanse gjennom seminarer og kurs, og det er utdannet nye 
dommere og funksjonærer som er flinke til å bidra på nasjonale renn. Det vil være behov for flere 
nye funksjonærer også i tiden som kommer, og det trengs forbedring i prosess og system for oppsett 
av renn og oppdrag. 
 
NSF Hopp har bistått kombinert med oppsett av dommere og funksjonærer på renn, utstyrskontroll 
og videomåling. 
 
I tillegg til Solan Gundersen Vinterleker (12-14 år) og Hovedlandsrenn (15-16 år), har vi også fått 
nytt liv i Hopptreff (13-16 år) for de unge med både individuelt renn (45 gutter og 11 jenter) og 
lagkonkurranse (6 kretslag (9 i 2018), 4 Mix-lag (1) og 2 jentelag (0)). 

 

 
Utviklingen på antall deltagere i Solan Gundersen Vinterleker og Hovedlandsrennet. 
 
Man kan se av aktiviteten at det er et nokså normalt frafall, og at det trengs flere som starter med 
skihopping i ung alder for å opprettholde aktivitetsnivået på renn senere i prosessen. Det er viktig at 
klubber og kretser tar tak i denne rekrutteringen, og at Skiforbundet sentralt legger til rette for og 
støtter opp om dette. 

 
Utviklingen i løste lisenser og antall deltagere i NorgesCup. 
 
Gjennom perioden er det også delt kompetanse gjennom seminarer og kurs, og det er utdannet nye 
dommere og funksjonærer som er flinke til å bidra på nasjonale renn. Det vil være behov for flere 
nye funksjonærer også i tiden som kommer, og det trengs forbedring i prosess og system for oppsett 
av renn og oppdrag. 
 
NSF Hopp har bistått kombinert med oppsett av dommere og funksjonærer på renn, utstyrskontroll 
og videomåling. 
 
I tillegg til Solan Gundersen Vinterleker (12-14 år) og Hovedlandsrenn (15-16 år), har vi også fått 
nytt liv i Hopptreff (13-16 år) for de unge med både individuelt renn (45 gutter og 11 jenter) og 
lagkonkurranse (6 kretslag (9 i 2018), 4 Mix-lag (1) og 2 jentelag (0)). 

 

 
Utviklingen på antall deltagere i Solan Gundersen Vinterleker og Hovedlandsrennet. 
 
Man kan se av aktiviteten at det er et nokså normalt frafall, og at det trengs flere som starter med 
skihopping i ung alder for å opprettholde aktivitetsnivået på renn senere i prosessen. Det er viktig at 
klubber og kretser tar tak i denne rekrutteringen, og at Skiforbundet sentralt legger til rette for og 
støtter opp om dette. 

Utviklingen i løste lisenser og antall deltagere i NorgesCup.

Utviklingen på antall deltagere i Solan Gundersen Vinterleker og Hovedlandsrennet.
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Gjennom perioden er det også delt kompetanse gjennom 
seminarer og kurs, og det er utdannet nye dommere og 
funksjonærer som er flinke til å bidra på nasjonale renn. 
Det vil være behov for flere nye funksjonærer også i tiden 
som kommer, og det trengs forbedring i prosess og system 
for oppsett av renn og oppdrag.

NSF Hopp har bistått kombinert med oppsett av 
dommere og funksjonærer på renn, utstyrskontroll og 
videomåling.

I tillegg til Solan Gundersen Vinterleker (12-14 år) 
og Hovedlandsrenn (15-16 år), har vi også fått nytt liv i 
Hopptreff (13-16 år) for de unge med både individuelt 
renn (45 gutter og 11 jenter) og lagkonkurranse (6 kretslag 
(9 i 2018), 4 Mix-lag (1) og 2 jentelag (0)).

Man kan se av aktiviteten at det er et nokså normalt 
frafall, og at det trengs flere som starter med skihopping i 
ung alder for å opprettholde aktivitetsnivået på renn senere 
i prosessen. Det er viktig at klubber og kretser tar tak i 
denne rekrutteringen, og at Skiforbundet sentralt legger til 
rette for og støtter opp om dette.

I samarbeid med K-Jump er det utviklet nytt 
resultatprogram for hopp med egen live ticker og egen 
funksjonalitet for utregning av cup-poeng og ranking. 
Programmet er enkelt i bruk og egner seg for klubbrenn så 
vel som NC og NM.

KOMPETANSEUTVIKLING

Alle ansatte i NSF hopp har en individuell utviklingsplan 
i henhold til stillingsbeskrivelsen. Disse utviklingsplanene 
skal oppdateres vår 2019. Det er lagt til rette for 
kompetanseutvikling gjennom avtale med Høyskolen i 
Sør-Øst Norge, og alle våre ansatte har vært og/eller er i 
utdannelsesprosesser. Vi har også plasser på Høyskolen 
i Hedmark for trenerutdanning på T2 nivå med 10 
studiepoeng. Her har vi mellom 2016 og per vår 2019 
utdannet 25 trenere. Det første T3 studiet pågår nå, og her 
har vi 5 deltagere fra hopp. Dette studiet gir 20 studiepoeng. 

Våre egne trenerkurs som kjøres i NSF-hopp regi er 
ferdig utarbeidet og godkjent på alle de 3 nivåene T1, 
T2, T3. Alle våre trenerkurs baserer seg på Skiforbundets 
Utviklingsmodell (SUM) og alle landslagsutøvere våre 
(bortsett fra de som er nye i systemet for sesongen 
2017/2018) har gjennomført T2 utdanning. Vi ønsker 
å utrede fremtidige muligheter for toppidrettslinjer ved 
yrkesskoler.

På området trenerutvikling har vi i 2018 utdannet 5 på 
T1 og 3 på T2. I perioden 2015 til 2018 har vi utdannet 
til sammen 97 trenere. 34 på T1, 62 på T2 (av disse 20 
utøvere) og 1 har gjennomført T4. Kompetanseoverføring 
mellom team/skigymnas og krets/klubbmiljøer er 
gjennomført i noen regioner. I henhold til SUM og nivået 
«aktiv livet ut» er det et mål å finne tiltak som kan bidra til 

å holde flest mulig i idretten. Av eksisterende tiltak så legger 
vi til rette for at man skal være aktiv livet ut, blant annet 
gjennom egne veteranklasser i forbindelse med alle Norges 
Cup renn. Det er også åpent for veteranhoppere på vår 
Storsamling. For tidligere utøvere og aktive utøvere som for 
eksempel er skadet, har vi lagt til rette for at de skal kunne 
bidra inn mot miljøene med sin kunnskap og erfaring.

Kurs gjennomføres årlig på Storsamling og foreldrekurs 
ble kjørt i 2018. Alle som tok T2 og T3 på Høyskolen i 
Innlandet utførte også sin trenerpraksis på Storsamlinga 
2018. Rapportering og registrering av denne aktiviteten er i 
gang og vil være en kontinuerlig prosess. 

SPORT SCIENCE
Sport Science har siden i fjor hovedsakelig jobbet videre 
med emner allerede påbegynt i 2017, og eller 2018. Vi har 
tatt et bevisst valg om flere samlinger med kvinner og menn 
samlet. Dette sammen med det gode rennprogrammet som 
f.eks. Raw Air for kvinner, har gjort det enklere for Sport 
Science å kunne favne om begge lagene.

Mye av arbeidet som er gjort, kom frem i TV-serien 
«Vitenskapen bak medaljene» som ble sendt på NRK1 og 
NRK nett-TV i vinter. Denne serien har fått svært gode 
tilbakemeldinger fra publikum, med tanke på å få en 
dypere forståelse av idretten. 

Vår samarbeidspartner Nammo har hatt et svært travelt 
år, og dialogen mellom Sport Science og Nammo har vært 
noe mangelfull. Dette arbeider vi per dags dato med å bedre 
med tanke på kommende ressursperiode og vintersesong.  

Det er ikke bare Nammo som har vært viktig for 
vår aerodynamiske kunnskaps-søken. Dette fordi 
«Aerodynamikk 2022» gjennom Olympiatoppen har 
begynt å sette seg godt, og vi har fått gjort ytterlige 
tester av materialer på sylinder og vinkler/posisjoner 
på vår full-skalerte 3D-printede dukke. Samtidig har vi 
praktisert faktisk flyging med både herre- og kvinnelaget 
i en vindtunnel i Stockholm, hvor betingelsene for 
angrepsvinkelen og hastigheten på lufta synes å være nokså 
relevante (dette er nytt av året). 

Nytt av året er at Swiss Timing har vært med oss på 
flere samlinger igjennom ressursperioden og gitt oss 
informasjon rundt våre hastigheter igjennom svevet 
(vertikal/horisontal), samt vinkler på ski i form av pitch, 
roll og yaw (angrepsvinkel, flathet-grad sideveis og 
V-vinkel). Parallelt med Swiss Timing sin hjelp, så har vi 
igjennom Apertus utviklet et eget måleapparat for mye av 
den samme informasjonen Swiss Timing kan gi oss, men 
Apertus sitt system skal med tiden være enklere å bruke og 
implementere i det daglige for trenerne, samt at det er noe 
vi vil eie. Informasjon om hastigheter og krefter i et skihopp 
er også gjort med GPS-målinger i samarbeid med Norges 
Idrettshøgskole. Vår aerodynamiske kunnskap om hopp 
har trolig aldri vært bedre, men det er viktig å understreke 
at det fortsatt er mange ubesvarte spørsmål.

Ressursperioden besto av månedlige testsamlinger 
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med fokus på utstyr og teknikk. Ski, støvler, dresser, cut 
og størrelse for dress, samt bindinger og stag ble prøvd 
og feilet med. Parallelt ble hopperens teknikk veiledet 
på normalt vis, og utstyrstestingen begrenset ikke antall 
hopp sammenliknet med en samling uten utstyrstesting. 
Sammen med aerodynamikk-prosjektet og dets testing 
opplevde vi trygghet igjennom vinteren på at vi også i år 
hadde kommet frem til et konkurransedyktig materialvalg. 
Den påstanden baseres på at vinnerne av WC sammenlagt 
både for herrer og damer brukte det samme materialet 
gjennom hele vinteren. Men, ut ifra vinterens resultater, 
erfaringer og evalueringer, særlig på herresiden, ser vi at 
fokuset på teknikk og utstyrstilpassing med tanke på å 
oppnå flate ski og lav roll, trolig ikke har vært prioritert 
høyt nok. Dette til tross for at det har blitt målt mange 
ganger igjennom sommeren. Manglende prioritet på dette 
området kan til en viss grad også dokumenteres fra vår 
utøverlogg, der andre tekniske fokusområder ser ut til å ha 
fått høyere prioritet. Dette vil vi prøve å påvirke i fremtiden.

Technical Difficulties er et firma drevet av Tom Hilde 
og Christopher Lange. De har i samarbeid med NSF hopp 
gått til anskaffelse av en dresskutter-maskin, samtidig 
som de bedriver arbeid med dress-maler digitalt for å øke 
effektivitet og presisjon for dress-produksjonen vår. Dette 
arbeidet vil få enda høyere prioritet i fremtiden.

KOMMUNIKASJONSARBEID

KOMMUNIKASJON: 
«Hjemme hos»
Vi startet en egen TV-serie som ble laget i samarbeid med 
SKI-TV. Serien ble publisert i våre egne sosiale medier-
kanaler. Målet var å gjøre hopperne mer kjent uten 
hjelm og hoppdress. Det jobbes videre med nye ideer, i 
tillegg har vi spilt inn en liten variant av «vis meg hva du 
har i kjøleskapet». Vi bør vurdere reklameflater i egne 
produksjoner for å dekke inn kostnader etc.

STRØMMING AV RENN:
Forrige sesong ble noen hopprenn streamet for å samle 
erfaring på hvordan dette kan produseres og distribueres. 
Basert på dette er det jobbet videre med tekniske løsninger 
og mulige samarbeidspartnere. Det som også må på 
plass for å kunne streame flere renn er en kommersiell 
paketering av konseptet, slik at det kan bli bærekraftig 
samtidig som det gir hoppsporten den oppmerksomheten 
den fortjener. Vi ser at tradisjonelle medier har en helt 
annen rekkevidde enn vi selv klarer å oppnå.

MEDIA:
Vi har hatt et godt samarbeid med mediene gjennom 
sesongen. Gode resultater på kvinnesiden har ført til økt 
interesse. Vi har også fått tilbakemeldinger på at vi satte av 

god tid til presse under ski-VM i Seefeld. Utøverne er også 
ofte ønsket i populære TV-programmer.

SOSIALE MEDIER
Vi har satset på fire plattformer. Facebook retter seg i 
stor grad mot norske hoppvenner, mens Instagram når et 
bredere publikum fortrinnsvis i Polen og Tyskland, denne 
sesongen har vi satset på hyppige oppdateringer her. Vi har 
i tillegg Twitter-konto, hvor mediene i stadig større grad 
snapper opp våre egne nyheter. I tillegg har vi begynt å 
publisere på Youtube, blant annet «Hjemme hos»-serien. Vi 
innledet sesongen med Facebook-sendt Kick-off ledet av 
Hallvard Flatland. Vi opplever økning i følgere/rekkevidde.

BILDER
Vi bruker hovedsakelig egne bilder eller fra NTB scanpix 
sin gode base. Ros til hoppjentenes servicetekniker 
Alexander Henningsen for solide bilder gjennom sesongen. 
Flere av disse har vi delt med NTB og fått solid spredning 
på.

NTBs bildebase og nye app gjør at utøverne i enda 
større grad kan profilere seg i sosiale medier og bygge 
sterkere relasjoner til fansen. Dette er selvstendige kontoer 
der vi ikke har redaktøransvar, men hvor vi forsøker å 
legge til rette for at utøverne blir synlige. Sammen øker vi 
eksponeringen for samarbeidspartnere. 

DIVERSE
Steinar Bjerkmann er hentet inn fra NTB for å styrke 
arbeidet med kommunikasjon og mediehåndtering. 

Vi har sendt ut saker på alle laguttak i World Cup. 
I tillegg har vi sendt sitater og stoff fra enkeltrenn 
og mesterskap. Noen aviser har fått tilsendt lydfiler, 
noe som trolig blir mer og mer populært når vi ser at 
tilstedeværelsen går ned. I tillegg har vi bidratt jevnlig med 
intervjuer og artikler på nettstedet Berkutschi.com. 

Vi så under RAW AIR en nedskalering i TV-produktet. 
Framover må vi løfte RAW AIR til å bli det viktigste årlige 
arrangementet i NSF sammen med rettighetshaver. 

Det har vært krevende mediesaker rundt dødsfall, 
dresskontroller og utøvervideo. Vi jobber hele tiden 
for å være åpne og tilgjengelige, også i vanskelige 
saker. Vi opplever at det gir tillitt hos både medier og 
sponsorer for at vi alltid gir et svar og unngår «ingen 
kommentar». Tilbakemeldinger etter VM og RAW AIR 
er at hopplandslaget er Norges mest åpne og tilgjengelige 
landslag.

Vi jobber med en RAW AIR-app som skal bli det 
naturlige «hjemstedet» for skihopping. Her vil det være 
alt fra nyheter, resultater og uttak til liveticker, reportasjer, 
videoinnslag etc.
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ØKONOMISKE RAMMEVILKÅR

KOSTNADSREDUSERENDE TILTAK
Mål
Skiforbundets grener skal utvikle arrangementskonsepter 
som ikke er økonomisk ekskluderende hva gjelder utstyr, 
reise og opphold, varighet mm.

Status
NSF hopp har hatt fokus på alternative arrangements-
konsepter for aldersbestemte klasser med tilknytning til 
nærmiljø og regioner. Vi har stimulert til erfarings- og 
ideutveksling på de siste fagmøtene for å bidra til at det 
blir tilstrekkelig med arrangement i tråd med SUM og har 
lagt vekt på at de lokale miljøene opprettholdes, anleggene 
har aktivitet og arrangementene derved ikke krever 
høye kostnader i form av lange reiser og opphold. Det er 
dessuten lagt vekt på at man ikke trenger fri fra skole.
 
MERKEVAREN
Mål
Det skal arbeides med strategisk profilbygging av utøvere, 
lag og Skiforbundets merkevare. Hopp skal være blant 
Norges 5 mest populære idretter (Sponsor Insight måling). 
 
Status
Gjennom perioden har vi aktivt jobbet med våre partnere 
om bruk av utøvere i reklame og kommunikasjon i deres 
kanaler. Vi ser store forbedringsmuligheter på dette 
området, men det innebærer at samarbeidspartnerne må 
bruke mer midler eller midlene annerledes i forhold til 
deres aktivering. Per i dag bruker våre partnere mye midler 
inn i arrangementene i Norge og det har spist opp mye av 
aktiveringsbudsjettene.

Vi ser på målingene at vi har sunket 5% på 
interessemålingene og blitt forbigått av friidrett. Hopp er 
nå på 7 plass av idretter, noe vi ikke er fornøyd med. På den 
andre siden opplever kvinnehopp en økning i interesse og 
Maren Lundby spesielt gjør det bra på målinger. Hun er 
topp 20 av alle utøvere i Norge. Målet er å få en hopper inn 
topp 10.

 
MEDIA OG MARKEDSINNTEKTER
Mål
Tilfredsheten hos eksisterende partnere skal være slik 
at 70% av kundene ønsker å fornye og reforhandle sine 
avtaler.
 
Status
Hopp er en gren uten stor industri i ryggen og 
markedsarbeidet vårt baserer seg på partnerskap med 
aktører som identifiserer seg med våre verdier og ser 
verdien i å arbeide tett sammen med oss. 90% av inntektene 
til hopp kommer fra sponsorer, mens 10% kommer fra 
egenandeler, bidrag fra Hoppsportens venner og tilskudd 

(tippemidler til rekrutteringstiltak). Vi har per i dag sju 
eksponerte partnere inkludert klesmerke og en strategisk 
partner. Reforhandlingene har gått bra, og to strategiske 
partnere har valgt å gå inn videre som eksponert partner. 
Netto inntekter har hatt en økning fra 20,7 millioner i 
2014 til 30 millioner i 2018. Vi har hatt god utvikling på 
prioriterte områder samtidig som vi har levert positivt 
økonomisk resultat hvert år i tillegg til nedbetaling av 
tidligere gjeld. Med sikring av WC-renn til alle våre 
WC-arrangører hvert år, bidrar også hopp betydelig 
til arrangementsavdelingens inntekter og dermed til 
fellesskapet i NSF.

  Siden hopp utviklet SUM fra LTAD, har vi vært en 
pådriver for fysisk aktivitet sammen med våre partnere. 
Derfor er trening, og aktivitet sentralt i mye av aktiveringen 
av samarbeidene. Dette gir en god intern forankring, men 
vi kan bli enda bedre på å synliggjøre det. Videre har vi 
arrangert familiedager sammen med LO for å nå ut til 
medlemmer og samtidig vise idretten hopp til flest mulig. 

Sikre god oppfølging av avtaler (yte mer enn forventet) 
I perioden har vi hatt litt problemer med å få inn nye 

avtaler på eksponert og ikke eksponert nivå. Men opplever 
at de som «kjenner» oss vil investere mer i oss. Mot 
slutten av sesongen har vi kommet i kontakt med flere 
interessante mulige partnere. Det er jevnlig god kontakt 
med samarbeidspartnere og vi jobber med å bygge et godt 
samhold og B2B dem i mellom. Vi opplever at alle våre 
partnere er meget fornøyd med hvordan de blir tatt vare på 
og sluppet inn i hoppfamilien.

Hoppsporten har de siste 30 årene gjennomgått en stor 
utvikling med fokus på å skape et TV produkt. Uten noen 
kommersiell industri i ryggen har vi blitt presset til å være 
i front på dette området. Gjennom perioden har NSF 
hopp hatt en visjon som lyder som følger «Vi Vil Være 
Verdens Viktigste Hoppnasjon», ved å etterleve denne 
har vi bidratt, sammen med FIS, til å gjøre endringer for 
å øke markedsverdien av idretten vår, i et internasjonalt 
perspektiv. Dette har ført til at hopp er den idretten i FIS 
med høyest «media impact», og som et resultat av dette 
er hvert renn i hoppuka alene verdt mer enn 5 millioner 
kroner, bare i TV-rettigheter. Dette igjen sier noe om 
hvilket potensial RAW AIR-turneringen kan ha for 
NSF. Vi jobber for at dette skal føre til økt kontakt med 
internasjonale markedsaktørene slik at vi klarer å ta ut mer 
av det potensialet idretten vår åpenbart har.

 

INTERNASJONALT ARBEID

NSF hopp var meget sentrale i arbeidet med å sikre 
mulighetene for bakkesertifikat til Vikersund på overtid. 
Uten gyldig sertifikat var Vikersundbakken ute av 
kalenderen for RAW AIR 2019. God kommunikasjon 
med FIS gjorde at det var mulig å få aksept fra FIS Council 
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for å få Vikersund på kalenderen igjen etter at planene 
for utbedringer/endringer var godkjent. Bakkene i 
Lillehammer og Trondheim fikk også nytt sertifikat.

Gjennom arbeidet i ulike komiteer, har NSF hopp vært 
en pådriver for å få gjennomslag for flere hopprenn i store 
bakker for kvinner. Det har vi fått gjennomslag for, og 
vi arrangerte tidenes første RAW AIR for kvinner, med 
norsk vinner (Maren Lundby). I tillegg arrangerte vi også 
trippelen på Lillehammer for andre året.

Initiativ til at NSF søker FIS om at stor bakke inkluderes 
i VM programmet for kvinner ble tatt vinteren 2018, og 
arbeides videre med i kommende periode med tanke på 
VM i 2021 og OL 2022.

Vi har også satt i gang en medisinsk kartlegging av 
kneskader for WC kvinner. Når og hvor skadene oppstår 
er noe vi ønsker å finne ut av for å kunne dele erfaringer 
om forebyggende arbeid. Vi venter nå på ferdigstillelse av 
denne rapporten.

Vi har i perioden hatt norsk trener på rekrutteringsnivå 
som endel av vårt samarbeid med Canada. Samarbeidet 
med Sport for Life i Canada fortsetter innenfor vår 
utviklingsmodell som er basert på deres modell (LTAD). Vi 
arrangerte også i år et Norgescuprenn i Falun. Dette for å 
dele kompetanse og gi de svenske utøverne et renntilbud. 

Gjennom vinteren 2018/2019 har vi startet samarbeidet 
med det kinesiske skiforbundet mot OL i Beijing i 2022. Vi 
samarbeider med USA om utvikling av virtuelle renn sendt 
på Youtube.

Vi bruker også vår Storsamling til å knytte kontakter på 
breddesiden. Vi har hatt representanter fra FIS, Sverige, 
Østerrike, Slovenia og Finland på våre Storsamlinger.

SAMHANDLING OG ORGANISASJON

ANTIDOPING
Alle landslagsutøvere samt støtteapparatet har gjennomført 
Ren Utøver. Hver enkelt utøver har hatt individuell 
samtale med lege om tema knyttet til antidopingarbeid og 
whereabouts før sesongen. Helseteamet har hatt seminar 
med Antidoping Norge i regi av Norges Skiforbund 
Helse. Alle utøvere som var med i junior-VM i Lahti 
hadde også gjennomført Ren Utøver. Det er planlagt 
antidopingseminar for utøvere og støtteapparat våren 2019. 

FRIVILLIGHET OG TILLITSVERV
Hoppkomiteen (HK)
Leder: Bente-Lill B Romøren (Akershus)
Nestleder: Alf Tore Haug (Telemark)
Medlem: Jon Ola Skrutvold (Buskerud)
Medlem: Leif Lippestad (Oslo)
Medlem: Anette Sagen (Nordland)
Ungdomsmedlem: Christian Inngjerdingen (Akershus)

HK har hatt 12 møter i sesongen 2018/2019. Det er 
blitt avholdt to møter med hoppteamene Kollenhopp, 
Trønderhopp og Flying Team Vikersund. Komiteen 
har vært representert på de fleste hovedrenn nasjonalt 
samt jentetrippel på Lillehammer, VM i Seefeld, RAW 
AIR, World Cup-avslutning kvinner i Russland og WC 
avslutning menn i Slovenia.

Arbeidsfordeling HK
Toppidrett	 Christian Inngjerdingen
Internasjonalt arbeid	 Leif Lippestad og Anette Sagen
Økonomi	 Bente-Lill Romøren
Organisasjon	 Bente-Lill Romøren
Kompetanseutvikling	 Jon Ola Skrutvold
Rekruttering	 Skrutvold/Inngjerdingen
Jenteprosjekt	 Anette Sagen
Marked	 Leif Lippestad og 
	 Bente-Lill Romøren
Kommunikasjon	 Leif Lippestad og 
	 Bente-Lill Romøren
Arrangement	 Alf Tore Haug
Anlegg	 Alf Tore Haug

HK har vedtatt en politisk handlingsplan og har prioritert 
følgende områder i sitt politiske arbeid:

1. Økonomiske rammevilkår
•	 Finansiering
•	 Kostnadsreduserende tiltak

2. Samhandling
•	 Kompetanseutvikling
•	 Rekruttering
•	 Samarbeid, åpenhet og effektivisering
•	 Samarbeid i Hopp-Norge

3. Arrangement
•	 Arrangement

4. Internasjonalt arbeid
•	 Utvikling av hoppsporten

Representanter i FIS komiteer
FIS hoppkomite: Bertil Pålsrud
Utstyrskomiteen: Bertil Pålsrud
Bakke komiteen: Torgeir Nordby
Regler og kontroll komiteen: Geir Steinar Loeng
Kalenderkomiteen: Clas Brede Bråthen
Komiteen for barn og ungdom: Tore Øvregård

Administrasjon hopp
Sportssjef: Clas Brede Bråten
Hovedtrener hopp Norge: Alexander Stöckl
Assisterende landslagstrener WC herrer: Andreas Vilberg
Landslagstrener WC kvinner: Christian Meyer
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Landslagstrener WC kvinner: Jermund Lunder
Prosjektleder Prosjekt 2022: Line Jahr
Prosjektrådgiver: Rune Rebne
Kommunikasjonsansvarlig: Steinar Bjerkmann
Fysisk trener: Tom Lindinger
Servicetekniker WC herrer: Thomas Hörl
Servicetekniker WC kvinner: Aleksander Henningsen
Skredder: Adrian Livelten
Toppidrettsansvarlig: Thomas Lobben
Trener toppidrettssatsning: Henning Stensrud
Trener toppidrettssatsning: Yngve Ludvigsen
Leder idrettsvitenskaplig avdeling: Magnus Brevig
Markedssjef Bjørn Einar Romøren
Kompetansesjef: Kjetil Strandbråten
Arrangementsansvarlig Ståle Villumstad
Utviklingssjef Tore Øvregård
Trener Kina-prosjektet: Erik Renmælmo
Trener Kina-prosjektet: Håvard Berge Bredesen

Kenneth Gangnes erstattet Hörl 1. april 2019. 

SAMHANDLING OFFENTLIGE INSTANSER
Hoppkomiteen har vært involvert i prosessen med Oslo 
kommune om plastlegging av Holmenkollen i samarbeid 
med analeggsrådgiver i NSF. Hoppsjef Clas Brede Bråthen 
har jobbet opp mot kommuner og fylkeskommuner rundt 
anleggsutbygging i Mo i Rana, Tromsø og Vegårdshei. 
Det samarbeides med Olympiatoppen Sør-Øst-Norge og 
Buskerud Idrettskrets.

POLITISK SAMHANDLING
Maren Lundby fortsetter å sette dagsorden gjennom gode 
prestasjoner og resultater, samt egne meninger i kampen 
i for økt likestilling i hoppbakken. Det var betydelig 
interesse rundt kvinnenes aller første RAW AIR. Her var 
kulturminister Trine Skei Grande en viktig støttespiller. Det 
ble gitt offentlig støtte på 1 million kroner for å få kvinnene 
med i RAW AIR. Marens kronikk i VG om likestilling og 
manglende betalingsvilje hos sponsorer fikk bred omtale. 
Statsminister Erna Solberg var blant dem som involverte 
seg og uttalte tydelig støtte.

Alle foto: Alexander Henningsen
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JUNIOR VM
	
LAHTI, FINLAND,  24.1 - 27.1.2019
Ladies’ HS100
 1.	 SHPYNEVA Anna, RUS
 2.	 IAKOVLEVA Lidiia, RUS
 3.	 MALSINER Lara, ITA
	
4.	 OPSETH Silje, NOR
30.	 BRAATEN Ingebjørg Saglien, NOR
33.	 KVERNMO Pernille, NOR
49.	 TRAASERUD Heidi Dyhre, NOR
	
Ladies Team HS100
1.	 Russia
2.	 Germany
3.	 Austria
	
9.	 Norway (Kvernmo, Traaserud, Braaten, 
Opseth)
	
Mixed Team HS100
1.	 Russia
2.	 Norway (Braaten, Villumstad, 
	 Opseth, Markeng)
3.	 Germany
	
Men’s HS100
 1.	 MARKENG Thomas Aasen, NOR
 2.	 ROTH Luca, GER
 3.	 TKACHENKO Sergey, KAZ
	
12.	 ERIKSEN Sander Vossan, NOR
15.	 VILLUMSTAD Fredrik, NOR
20.	 HAARE Anders, NOR
	
Men’s Team HS100
1.	 Germany
2.	 Norway (Villumstad, Ladehaug, 
	 Eriksen, Markeng)
3. 	 Slovenia

WORLD CUP MEN
	
Overall standings
1.	 KOBAYASHI Ryoyu, JPN
2.	 KRAFT Stefan, AUT
3.	 STOCH Kamil, POL
	
6.	 JOHANSSON Robert, NOR
8.	 FORFANG Johann Andre, NOR
15.	 GRANERUD Halvor Egner, NOR
19.	 STJERNEN Andreas, NOR
35.	 TANDE Daniel Andre, NOR
36.	 FANNEMEL Anders, NOR

41.	 PEDERSEN Robin, NOR
44.	 LINDVIK Marius, NOR
67.	 MARKENG Thomas Aasen, NOR
	
WISLA, POL, 17.11.2018
Men’s team HS134
1.	 POL (Zyla, Wolny, Kubacki, Stoch)
2.	 GER (Geiger, Eisenbichler, Leyhe, Freitag)
3.	 AUT (Hayboeck, Aigner, Huber, Kraft)
	
10.	 NOR (Tande, Forfang, Johansson, 
	 Fannemel)
	
WISLA, POL, 18.11.2018
HS134	
1.	 KLIMOV Evgeniy, RUS
2.	 LEYHE Stephan, GER
3.	 KOBAYASHI Ryoyu, JPN
	
10.	 FORFANG Johann Andre, NOR
14.	 FANNEMEL Anders, NOR
16.	 JOHANSSON Robert, NOR
35.	 STJERNEN Andreas, NOR
36.	 TANDE Daniel Andre, NOR
	
RUKA, FIN, 24.11.2018
HS142	
1.	 KOBAYASHI Ryoyu, JPN
2.	 STOCH Kamil, POL
3.	 ZYLA Piotr, POL
	
8.	 JOHANSSON Robert, NOR
13.	 FORFANG Johann Andre, NOR
24.	 GRANERUD Halvor Egner, NOR
33.	 TANDE Daniel Andre, NOR
36.	 FANNEMEL Anders, NOR
42.	 STJERNEN Andreas, NOR
	
RUKA, FIN, 25.11.2018
HS142	
1.	 KOBAYASHI Ryoyu, JPN
2.	 WELLINGER Andreas, GER
3.	 STOCH Kamil, POL
	
7. 	 JOHANSSON Robert, NOR
9.	 FORFANG Johann Andre, NOR
24.	 TANDE Daniel Andre, NOR
27.	 GRANERUD Halvor Egner, NOR
40.	 FANNEMEL Anders, NOR
50.	 STJERNEN Andreas, NOR
	
NIZHNY TAGIL, RUS, 1.12.2018
HS134	
1. 	 FORFANG Johann Andre, NOR
2.	 ZYLA Piotr, POL
3.	 KOBAYASHI Ryoyo, JPN
	

6.	 JOHANSSON Robert, NOR
9.	 GRANERUD Halvor Egner, NOR
33.	 FANNEMEL Anders, NOR
37.	 RINGEN Sondre, NOR
46.	 TANDE Daniel Andre, NOR
	
NIZHNY TAGIL, RUS, 2.12.2018
HS134	
1.	 KOBAYASHI Ryoyu, JPN
2.	 FORFANG Johann, NOR
3.	 ZYLA Piotr, POL
	
7.	 FANNEMEL Anders, NOR
9.	 JOHANSSON Robert, NOR
21.	 TANDE Daniel Andre, NOR
37.	 GRANERUD Halvor Egner, NOR
46.	 RINGEN Sondre, NOR
	
ENGELBERG,  SUI,  15.12.2018
HS140	
1.	 GEIGER Karl, GER
2.	 ZYLA Piotr, POL
3	 HUBER Daniel, AUT
	
4.	 FORFANG Johann Andre, NOR
16.	 GRANERUD Halvor Egner, NOR
17.	 JOHANSSON Robert, NOR
24.	 FANNEMEL Anders, NOR
30.	 STJERNEN Andreas, NOR
37.	 LINDVIK Marius, NOR
	
ENGELBERG SUI, 16.12.2018
HS140	
1.	 KOBAYASHI Ryoyu, JPN
2.	 ZYLA Piotr, POL
3	 STOCH Kamil, POL
	
7.	 JOHANSSON Robert, NOR
13.	 LINDVIK Marius, NOR
15.	 FORFANG Johann Andre, NOR
17.	 STJERNEN Andreas, NOR
21.	 GRANERUD Halvor Egner, NOR
23.	 FANNEMEL Anders, NOR
	
OBERSTORF, GER, 30.12.2018
HS137	
1. 	 KOBAYASHI Ryoyu, JPN
2. 	 EISENBICHLER Markus, GER
3. 	 KRAFT Stefan, AUT
	
4.	 STJERNEN Andreas, NOR
7.	 JOHANSSON Robert, NOR
25.	 FORFANG Johann Andre, NOR
33.	 FANNEMEL Anders, NOR
34.	 PEDERSEN Robin, NOR
44.	 TANDE Daniel Andre, NOR
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GARMISCH-PARTEN, GER,1.1.2019
HS142	
1. 	 KOBAYASHI Ryoyu, JPN
2.	 EISENBICHLER Markus, GER
3.	 KUBACKI Dawid, POL
	
9.	 GRANERUD Halvor Egner, NOR
10.	 STJERNEN Andreas, NOR
14.	 FANNEMEL Anders, NOR
19.	 JOHANSSON Robert, NOR
22.	 FORFANG Johann Andre, NOR
30.	 PEDERSEN Robin, NOR
34.	 TANDE Daniel Andre, NOR
	
INNSBRUCK, AUT, 4.1.2019
HS130	
1.	 KOBAYASHI Ryoyu, JPN
2. 	 KRAFT Stefan, AUT
3. 	 STJERNEN Andreas, NOR
	
11.	 JOHANSSON Robert, NOR
21.	 FORFANG Johann Andre, NOR
25.	 FANNEMEL Anders, NOR
43.	 TANDE Daniel Andre, NOR
DSQ GRANERUD Halvor Egner, NOR
	
BISCHOFSCHOFEN, AUT, 6.1.2019
HS140	
1. 	 KOBAYASHI Ryoyu,JPN
2.	 KUBACKI Dawid, POL
3.	 KRAFT Stefan, AUT
	
7.	 GRANERUD Halvor Egner, NOR
9.	 JOHANSSON Robert, NOR
17.	 FORFANG Johann Andre, NOR
18.	 PEDERSEN Robin, NOR
25.	 STJERNEN Andreas, NOR
31.	 FANNEMEL Anders, NOR
36.	 TANDE Daniel Andre, NOR
	
VAL DE FIEMME, ITA, 12.1.2019
HS135	
1.	 KOBAYASHI Ryoyu, JPN
2.	 KUBACKI Dawid, POL
3.	 STOCH Kamil, POL
	
11. 	FORFANG Johann Andre, NOR
13.	 JOHANSSON Robert, NOR
20.	 STJERNEN Andreas, NOR
25.	 GRANERUD Halvor Egner, NOR
46. 	PEDERSEN Robin, NOR
47.	 LINDVIK Marius, NOR
	

VAL DE FIEMME, ITA, 13.1.2019
HS135	
1.	 KUBACKI Dawid, POL
2.	 KRAFT Stefan, AUT
3.	 STOCH Kamil, POL
	
4.	 JOHANSSON Robert, NOR
8.	 STJERNEN Andreas, NOR
12.	 FORFANG Johann Andre, NOR
13.	 GRANERUD Halvor Egner, NOR
36.	 FANNEMEL Anders, NOR
44. 	LINDVIK Marius, NOR
52.	 PEDERSEN Robin, NOR
	
ZAKOPANE, POL, 19.1.2019
Men’s team HS134
1.	 GERMANY
2.	 AUSTRIA
3.	 POLAND
	
8.	 NORWAY (Stjernen, Fannemel, Forfang, 
Johansson)
	
ZAKOPANE, POL, 20.1.2019
HS134	
1.	 KRAFT Stefan, AUT
2.	 JOHANSSON Robert, NOR
3. 	 SATO Yukiya, JPN
	
4.	 FORFANG Johann Andre, NOR
5.	 GRANERUD Halvor Egner, NOR
20.	 STJERNEN Andreas, NOR
38.	 FANNEMEL Anders, NOR
	
SAPPORO, JPN, 26.1.2019 
HS137	
1.	 KRAFT Stefan, AUT
2.	 STOCH Kamil, POL
3.	 JOHANSSON Robert, NOR
	
7.	 GRANERUD Halvor Egner, NOR
30.	 PEDERSEN Robin, NOR
39.	 FANNEMEL Anders, NOR
47.	 LINDVIK Marius, NOR
	
SAPPORO, JPN, 27.1.2019 
HS137	
1.	 KRAFT Stefan, AUT
2.	 ZAJC Timi, SLO
3.	 KOBAYASHI Ryoyu, JPN
	
4.	 GRANERUD Halvor Egner, NOR
9.	 JOHANSSON Robert, NOR
10. 	FORFANG Johann Andre, NOR
37.	 FANNEMEL Anders, NOR
DSQ PEDERSEN Robin, NOR
	

OBERSTDORF, GER, 1.2.2019
HS235	
1.	 ZAJC Timi, SLO
2.	 KUBACKI Dawid, POL
3.	 EISENBICHLER Markus, GER
	
7.	 FORFANG Johann Andre, NOR
8.	 GRANERUD Halvor Egner, NOR
10.	 TANDE Daniel Andre, NOR
17.	 JOHANSSON Robert, NOR
18.	 STJERNEN Andreas, NOR
26.	 FANNEMEL Anders, NOR
	
OBERSTDORF, GER, 2.2.2019
HS235	
1.	 KOBAYASHI Ryoyu, JPN
2.	 EISENBICHLER Markus, GER
3.	 KRAFT Stefan, AUT
	
5.	 JOHANSSON Robert, NOR
8.	 FORFANG Johann Andre, NOR
14.	 TANDE Daniel Andre, NOR
15.	 GRANERUD Halvor Egner, NOR
23.	 STJERNEN Andreas, NOR
	
OBERSTDORF, GER, 3.2.2019
HS235	
1.	 STOCH Kamil, POL
2.	 KLIMOV Evgeniy, RUS
3.	 KUBACKI Dawid, POL
	
5.	 TANDE Daniel Andre, NOR
8.	 FORFANG Johann Andre, NOR
12.	 STJERNEN Andreas, NOR
15.	 JOHANSSON Robert, NOR
33.	 GRANERUD Halvor Egner, NOR
34.	 FANNEMEL Anders, NOR
	
LAHTI, FIN, 9.2.2019
Men’s team HS130
1.	 AUSTRIA
2.	 GERMANY
3.	 JAPAN
	
9.	 NORWAY (Forfang, Johansson, Stjernen, 	
	 Granerud)
	
LAHTI, FIN, 10.2.2019
HS130	
1.	 STOCH Kamil, POL
2.	 KOBAYASHI Ryoyu, JPN
3.	 JOHANSSON Robert, NOR
	
5.	 GRANERUD Halvor Egner, NOR
7.	 FORFANG Johann Andre, NOR
	



102 NSF ÅRSBERETNING 2018/2019 

resultater

WILLINGEN, GER, 15.2.2019
Men’s team HS145
1.	 POLAND
2.	 GERMANY
3.	 SLOVENIA
	
4.	 NORWAY (Granerud, Markeng, Forfang, 	
	 Johansson)
	
WILLINGEN, GER, 16.2.2019
HS145	
1.	 GEIGER Karl, GER
2.	 STOCH Kamil, POL
3.	 KOBAYASHI Ryoyu, JPN
	
10.	 FORFANG Johann Andre, NOR
14.	 GRANERUD Halvor Egner, NOR
17.	 JOHANSSON Robert, NOR
27.	 MARKENG Thomas Aasen, NOR
32.	 LINDVIK Marius, NOR
45.	 FANNEMEL Anders, NOR
	
WILLINGEN, GER, 17.2.2019
HS145	
1.	 KOBAYASHI Ryoyu, JPN
2.	 EISENBICHLER Markus, GER
3.	 ZYLA Piotr, POL
	
9.	 FORFANG Johann Andre, NOR
14.	 GRANERUD Halvor Egner, NOR
15.	 JOHANSSON Robert, NOR
31.	 FANNEMEL Anders, NOR
33.	 LINDVIK Marius, NOR
38.	 MARKENG Thomas Aasen, NOR
	
OSLO, NOR, 9.3.2019
Men’s Team HS134
1.	 NORWAY (Forfang, Pedersen, Lindvik, 	
	 Johansson)
2.	 JAPAN
3.	 AUSTRIA
	
OSLO, NOR, 10.3.2019
HS134	
1.	 JOHANSSON Robert, NOR
2.	 KRAFT Stefan, AUT
3.	 PREVC Peter, SLO
	
9.	 FORFANG Johann Andre, NOR
16.	 PEDERSEN Robin, NOR
39.	 MARKENG Thomas Aasen, NOR
41.	 STJERNEN Andreas, NOR
DSQ LINDVIK Marius, NOR
	

LILLEHAMMER, NOR, 12.3.2019
HS140	
1.	 KRAFT Stefan, AUT
2.	 JOHANSSON Robert, NOR
3.	 KOBAYASHI Ryoyu, JPN
	
5.	 FORFANG Johann Andre, NOR
13.	 LINDVIK Marius, NOR
18.	 PEDERSEN Robin, NOR
30.	 STJERNEN Andreas, NOR
41.	 BUSKUM Andreas Granerud, NOR
46.	 VILLUMSTAD Fredrik, NOR
47.	 GRANERUD Halvor Egner, NOR
48.	 WESTERHEIM Oscar P, NOR
DSQ	 AUNE Joakim, NOR
	
TRONDHEIM, NOR, 14.3.2019
HS138	
1.	 KOBAYASHI Ryoyu, JPN
2.	 STJERNEN Andreas, NOR
3.	 KRAFT Stefan, AUT
	
5.	 FORFANG Johann Andre, NOR
10.	 JOHANSSON Robert, NOR
27.	 PEDERSEN Robin, NOR
30.	 LINDVIK Marius, NOR
32.	 GRANERUD Halvor Egner, NOR
36.	 MARKENG Thomas Aasen, NOR
	
VIKERSUND, NOR, 16.3.2019
Men’s Team HS240
1.	 SLOVENIA
2.	 GERMANY
3.	 AUSTRIA
	
6.	 NORWAY (Forfang, Fannemel, Lindvik, 	
	 Johansson)
	
VIKERSUND, NOR, 17.3.2019
HS240	
1.	 PREVC Domen, SLO
2.	 KOBAYASHI Ryoyu, JPN
3.	 KRAFT Stefan, AUT
	
6.	 JOHANSSON Robert, NOR
7.	 FORFANG Johann Andre, NOR
23.	 LINDVIK Marius, NOR
26.	 FANNEMEL Anders, NOR
28.	 GRANERUD Halvor Egner, NOR
31.	 PEDERSEN Robin, NOR
	

PLANICA, SLO, 22.3.2019
HS240	
1.	 EISENBICHLER Markus, GER
2.	 KOBAYASHI Ryoyu, JPN
3.	 ZYLA Piotr, POL
	
8.	 FORFANG Johann Andre, NOR
20.	 PEDERSEN Robin, NOR
25.	 JOHANSSON Robert, NOR
36.	 GRANERUD Halvor Egner, NOR
DNS LINDVIK Marius, NOR
	
PLANICA, SLO, 23.3.2019
Men’s Team HS240
1.	 POLAND
2.	 GERMANY
3.	 SLOVENIA
	
6.	 NORWAY (Pedersen, Johansson, Lindvik, 	
	 Forfang)
	
PLANICA, SLO, 24.3.2019
HS240	
1.	 KOBAYASHI Ryoyu, JPN
2.	 PREVC Domen, SLO
3.	 EISENBICHLER Markus, GER
	
8.	 FORFANG Johann Andre, NOR
16.	 JOHANSSON Robert, NOR
28.	 GRANERUD Halvor Egner, NOR

WORLD CUP LADIES
		
Overall standings
1.	 LUNDBY Maren, NOR
2.	 ALTHAUS Katharina, GER
3.	 SEYFARTH Juliane, GER
	
7.	 STROEM Anna Odine, NOR
16.	 OPSETH Silje, NOR
38.	 BRAATEN Ingebjoerg Saglien, NOR
	
LILLEHAMMER, NOR, 30.11.2018
HS98	
1.	 SEYFARTH Juliane, GER
2.	 LUNDBY Maren, NOR
3.	 TAKANASHI Sara, JPN
	
10.	 STRØM Anna Odine, NOR
27.	 BRAATEN Ingebjoerg Saglien, NOR
38.	 OPSETH Silje, NOR
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LILLEHAMMER, NOR, 1.12.2018
HS98	
 1.	 IAKOVLEVA Lidiia, RUS
 2.	 LUNDBY Maren, NOR
 3.	 KLINEC Ema, SLO
	
9.	 OPSETH Silje, NOR
11.	 STROEM Anna Odine, NOR
31.	 BRAATEN Ingebjoerg, NOR
	
LILLEHAMMER, NOR, 2.12.2018
HS140	
1.	 ALTHAUS Katharina, GER
2.	 STRAUB Ramona, GER
3.	 IRASCHKO-STOLZ Daniela, AUT
	
12.	 STROEM Anna Odine, NOR
15.	 OPSETH Silje, NOR
17.	 BRAATEN Ingebjoerg Saglien, NOR
22.	 LUNDBY Maren NOR
	
PREMANON, FRA, 15.12.2018
HS90	
1.	 ALTHAUS Katharina, GER
2.	 TAKANASHI Sara, JPN
3.	 KLINEC Ema, SLO
	
9.	 LUNDBY Maren, NOR
22.	 OPSETH Silje, NOR
26.	 STROEM Anna Odine, NOR
	
PREMANON, FRA, 16.12.2018
HS90	
1.	 ALTHAUS Katharina, GER
2.	 LUNDBY Maren, NOR
3.	 TAKANASHI Sara,JPN
	
9. 	 STROEM Anna Odine, NOR
19.	 OPSETH Silje, NOR
	
SAPPORO JPN, 12.1.2019
HS137	
1.	 IRASCHKO-STOLZ Daniela, AUT
2.	 SEYFARTH Juliane, GER
3.	 LUNDBY Maren, NOR
	
9.	 STRØM Anna Odine, NOR
18.	 OPSETH Silje, NOR
	
SAPPORO JPN, 13.1.2019
HS137	
1. 	 LUNDBY Maren, NOR
2.	 ALTHAUS Katharina, GER
3. 	 SEYFARTH Juliane, GER
	
7.	 STRØM Anna Odine, NOR
19.	 OPSETH Silje, NOR
	

ZAO JPN, 18.1.2019
HS102	
1. 	 IRASCHKO-STOLZ Daniela, NOR
2.	 TAKANASHI Sara, JPN
3.	 ALTHAUS Katharina, GER
	
4.	 LUNDBY Maren, NOR
7.	 STROEM Anna Odine, NOR
23.	 OPSETH Silje, NOR
45.	 BRAATEN Ingebjoerg Saglien, NOR
	
ZAO, JPN, 19.1.2019
Ladies team HS102
1. 	 GERMANY
2.	 AUSTRIA
3.	 JAPAN
	
4.	 NORWAY (Strøm, Braaten, Opseth, 
Lundby)
	
ZAO JPN, 20.1.2019
HS102	
1. 	 LUNDBY Maren, NOR
2.	 STROEM Anna Odine, NOR
3.	 VOGT Carina, GER
	
20.	 OPSETH Silje, NOR
41.	 BRAATEN Ingebjoerg Saglien, NOR
	
RASNOV, ROU, 26.1.2019
HS97	
1. 	 LUNDBY Maren, NOR
2.	 ALTHAUS Katharina, GER
3.	 TAKANASHI Sara, JPN
	
6.	 STROEM Anna Odine, NOR
34.	 ROESTAD Karoline, NOR
	
RASNOV, ROU, 27.1.2019
HS97	
1.	 LUNDBY Maren, NOR
2.	 VOGT Carina, GER
3.	 SEYFARTH Juliane, GER
	
10.	 STROEM Anna Odine, NOR
31.	 ROESTAD Karoline, NOR
	
HINZENBACH, AUT, 2.1.2019
HS90	
1.	 LUNDBY Maren, NOR
2.	 SEYFARTH Juliane, GER
3.	 ALTHAUS Katharina, GER
	
7.	 STROEM Anna Odine, NOR
14.	 OPSETH Silje, NOR
	

HINZENBACH, AUT, 3.1.2019
HS90	
1.	 LUNDBY Maren, NOR
2.	 TAKANASHI Sara, JPN
3.	 ALTHAUS Katharina, GER
	
9.	 STROEM Anna Odine, NOR
16.	 OPSETH Silje, NOR
	
LJUBNO, SLO, 8.2.2019
HS94	
1.	 LUNDBY Maren, NOR
2.	 TAKANASHI Sara, JPN
3.	 BOGATAJ Ursa, SLO
	
10.	 STROEM Anna Odine, NOR
22.	 OPSETH Silje, NOR
36.	 BRAATEN Ingebjoerg Saglien, NOR
	
LJUBNO, SLO, 9.2.2019
Ladies’ team HS94
1.	 GERMANY
2.	 SLOVENIA
3.	 AUSTRIA
	
6.	 NORWAY (Stroem, Braaten, Opseth, 		
	 Lundby)
	
LJUBNO, SLO, 10.2.2019
HS94	
1.	 TAKANASHI Sara, JPN
2.	 LUNDBY Maren, NOR
3.	 SEYFARTH Juliane, GER
	
15.	 STROEM Anna Odine, NOR
22.	 OPSETH Silje, NOR
46.	 ROESTAD Karoline, NOR
	
OBERSTDORF, GER, 16.2.2019
HS137	
1.	 LUNDBY Maren, NOR
2.	 ALTHAUS Katharina, GER
3.	 BOGATAJ Ursa, SLO
	
7.	 OPSETH Silje, NOR
10.	 STROEM Anna Odine, NOR
35.	 BRAATEN Ingebjoerg Saglien, NOR
	
OBERSTDORF, GER, 17.2.2019
HS137	
1.	 LUNDBY Maren, NOR
2.	 SEYFARTH Juliane, GER
3.	 TAKANASHI Sara, JPN
	
10.	 OPSETH Silje, NOR
14.	 STROEM Anna Odine, NOR
35.	 BRAATEN Ingebjoerg Saglien, NOR
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OSLO, NOR, 10.3.2019
HS134	
1.	 IRASCHKO-STOLZ Daniela, AUT
2.	 SEYFARTH Juliane, GER
3.	 ALTHAUS Katharina, GER
	
5.	 LUNDBY Maren, NOR
9.	 STROEM Anna Odine, NOR
17.	 OPSETH Silje, NOR
40.	 BRAATEN Ingebjoerg Saglien, NOR
	
LILLEHAMMER, NOR, 12.3.2019
HS140	
1.	 LUNDBY Maren, NOR
2.	 ALTHAUS Katharina, GER
3.	 PINKELNIG Eva, AUT
	
7.	 OPSETH Silje, NOR
9.	 STROEM Anna Odine, NOR
21.	 BRAATEN Ingebjoerg Saglien, NOR
	
TRONDHEIM, NOR, 14.3.2019
HS138	
1.	 LUNDBY Maren, NOR
2.	 SEYFARTH Juliane, GER
3.	 PINKELNIG Eva, AUT
	
10.	 STROEM Anna Odine, NOR
12.	 OPSETH Silje, NOR
23.	 BRAATEN Ingebjoerg Saglien, NOR
38.	 ROESTAD Karoline, NOR
	
NIZHNY TAGIL, RUS, 16.3.2019
HS97	
1.	 SEYFARTH Juliane, GER
2.	 LUNDBY Maren, NOR
3.	 STROEM Anna Odine, NOR
	
13.	 OPSETH Silje, NOR
	
NIZHNY TAGIL, RUS, 17.3.2019
HS97	
1.	 SEYFARTH Juliane, GER
2.	 LUNDBY Maren, NOR
3.	 ALTHAUS Katharina, GER
	
9.	 STROEM Anna Odine, NOR
13.	 OPSETH Silje, NOR
34.	 BRAATEN Ingebjoerg Saglien, NOR
	

CHAIKOVSKY, RUS, 23.3.2019
HS102	
1.	 SEYFARTH Juliane, GER
2.	 ALTHAUS Katharina, GER
3.	 TAKANASHI Sara, JPN
	
7.	 LUNDBY Maren, NOR
10.	 STROEM Anna Odine, NOR
13.	 OPSETH Silje, NOR
37.	 BRAATEN Ingebjoerg Saglien, NOR
	
CHAIKOVSKY, RUS, 24.3.2019
HS140	
1.	 LUNDBY Maren, NOR
2.	 SEYFARTH Juliane, GER
3.	 KRIZNAR Nika, SLO
	
10.	 OPSETH Silje, NOR
17.	 STROEM Anna Odine, NOR

CONTINENTAL CUP MEN
	
Overall standings
1.	 AIGNER Clemens, AUT
2.	 ZNISZCZOL Aleksander, POL
3.	 LINDVIK Marius, NOR
	
4.	 PEDERSEN Robin, NOR
10.	 BUSKUM Andreas Granerud, NOR
24.	 MARKENG Thomas Aasen, NOR
26.	 AUNE Joakim, NOR
27.	 VILLUMSTAD Fredrik, NOR
47.	 BJOERENG Joacim Oedegaard, NOR
58.	 RINGEN Sondre, NOR
73.	 FANNEMEL Anders, NOR
81.	 WESTERHEIM Oscar P, NOR
95.	 HAARE Anders, NOR
105. HAUKEDAL Richard, NOR
114. BJERKEENGEN Fredrik, NOR
115. SOLBERG Christian Roeste, NOR

CONTINENTAL CUP LADIES
	
Overall standings
1.	 KOMAR Katra, SLO
2.	 KARPIEL Kamila, POL
3.	 RAUDASCHL Elisabeth, AUT
	
18.	 ROESTAD Karoline, NOR
29.	 SKATVEDT Karoline, NOR
33.	 KVERNMO Pernille, NOR
35.	 AMBLE Eva Elise Johansen, NOR
40.	 TRAASERUD Heidi Dyhre, NOR
56.	 BAARSET Astrid Louise, NOR

FIS CUP MEN
	
Overall standings
1.	 SEIDL Fabian, GER
2.	 EGLOFF Luca, SUI
3.	 SCHUBERT Johannes, GER
	
32.	 MARKENG Thomas Aasen, NOR
42.	 AUNE Joakim, NOR
60.	 WESTERHEIM Oscar P, NOR
81.	 LADEHAUG Anders, NOR
85.	 BJERKEENGEN Fredrik, NOR
99.	 INGEBRIGTSEN Christian, NOR
100. SOEBERG Sigurd Nymoen, NOR
103. FYSTRO Eirik Leander, NOR
110. HAUKEDAL Richard, NOR
120. SOEGARD Jonas Gropen, NOR
127. ERIKSEN Sander Vossan, NOR
140. SOLBERG Christian Roeste, NOR
146. MADSEN Joergen, NOR
146. OEDEGAARD Jesper, NOR
146. STRAND Soelve Jokerud, NOR
157. BRATLIEN Jonas, NOR
157. SUNDAL Kristoffer Eriksen, NOR
159. BREIVIK Andreas Varsi, NOR
164. SANDELL Jonas-Sloth, NOR

FIS CUP LADIES
	
Overall standings
1.	 HARALAMBIE Daniela, ROU
2.	 RAUDASCHL Elisabeth, AUT
3.	 STRATE Abigail, CAN
	
52.	 BJOERSETH Thea Minyan, NOR
59.	 TRAASERUD Heidi Dyhre, NOR
62.	 KLEVEN Ingrid Hordvik, NOR
65.	 MIDTSUNDSTAD Nora, NOR

WORLD SKI CHAMPIONSHIP

SEEFELD, AUT, 22.2 - 2.3.2019
Men’s HS130 (Innsbruck)
1.	 EISENBICHLER Markus, GER
2.	 GEIGER Karl, GER
3.	 PEIER Killian, SUI
	
7.	 FORFANG Johann Andre, NOR
8.	 JOHANSSON Robert, NOR
29.	 STJERNEN Andreas, NOR
33.	 GRANERUD Halvor Egner, NOR
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Men’s Team HS130 (Innsbruck)
1.	 Germany
2.	 Austria
3.	 Japan
	
5.	 Norway (Granerud, Stjernen, Forfang, 		
	 Johansson)
	
Ladies’ Team HS109
1.	 Germany
2.	 Austria
3.	 Norway (Strøm, Braaten, Opseth, 		
	 Lundby)
	
Ladies’ HS109
1.	 LUNDBY Maren, NOR
2.	 ALTHAUS Katharina, GER
3.	 IRASCHKO-STOLZ Daniela, AUT
	
9.	 STRØM Anna Odine, NOR
11.	 OPSETH Silje, NOR
25.	 BRAATEN Ingebjørg Saglien, NOR
	
Men’s HS109
1.	 KUBACKI Dawid, POL
2.	 STOCH Kamil, POL
3.	 KRAFT Stefan, AUT
	
16.	 JOHANSSON Robert, NOR
20.	 MARKENG Thomas Aasen, NOR
25.	 STJERNEN Andreas, NOR
45.	 FORFANG Johann Andre, NOR
	
Mixed Team HS109
1.	 Germany
2.	 Austria
3.	 Norway (Strøm, Johansson, Lundby, 		
	 Stjernen)

NM STOR BAKKE

TRONDHEIM, GRANÅSEN HS140, 
15.1.2019
Menn	
1.	 STJERNEN Andreas, Sprova
2.	 FORFANG Johann Andre, Tromsø 
Skiklub
3.	 JOHANSSON Robert, Søre Ål IL

NM NORMAL BAKKE

OSLO, MIDTSTUEN HS106, 
29.-30.3.2019
Menn	
1.	 MARKENG Thomas Aasen, Lensbygda 
Sportsklubb
2.	 JOHANSSON Robert, Søre Ål IL
2.	 GRANERUD Halvor Egner, Asker 
Skiklubb
	
Kvinner	
1.	 OPSETH Silje, Holeværingen IL
2.	 STRØM Anna Odine, Alta IF
3.	 BRÅTEN Ingebjørg Saglien, Etnedal 
Skilag
	
Laghopp
1.	 OPPLAND 1 (Buskum, Myhren, 
Johansson, Markeng)
2.	 AKERSHUS 1 (Braathen, Solberg, 
Villumstad, Granerud)
3.	 OSLO (Haukedal, Eriksen, Sundal, 
Westerheim)

NM LITEN BAKKE

OSLO, LINDERUDKOLLEN, HS78, 
5.-6.1.2019
Kvinner	
1.	 BJØRSETH Thea Minyan, Lensbygda 
Sportsklubb
2.	 KVERNMO Pernille, Steinkjer Skiklubb
3.	 MIDTSUNDSTAD Hanna, Vaaler IF
	
Kvinner Lag
1.	 HEDMARK (Oustad, Midtsundstad)
2.	 TELEMARK-VESTFOLD (Baarset, 
Traaserud)
3.	 BUSKERUD (Berger, Kleven)

NM JUNIOR
	
STOR BAKKE GUTTER, GRANÅSEN 
HS140, 15.1.2019
1.	 MARKENG Thomas Aasen, Lensbygda 
Sportsklubb
2.	 ERIKSEN Sander Vossan, Bækkelagets SK
3.	 LADEHAUG Anders, Nordre Land IL
	
NORMAL BAKKE JENTER, 
BAVALLEN HS103, 2.2.2019
1.	 HANSEN Gyda Westvold, Nansen IL
2.	 KVERNMO Pernille, Steinkjer Skiklubb
3.	 LUND Marte Leinan, Tolga IL
	
NORMAL BAKKE GUTTER, 
BAVALLEN HS103, 2.2.2019
1.	 VILLUMSTAD Fredrik Eirinsønn, Skimt
2.	 HÅRE Anders Sandberg, Vikersund IF
3.	 LADEHAUG Anders, Nordre Land IL
	
NORMAL BAKKE LAG, BAVALLEN 
HS103, 3.2.2019
1.	 OPPLAND 1 (Bratlien, Fystro, Ladehaug)
2.	 AKERSHUS 1 (Bjørtomt, Solberg, 		
Villumstad)
3.	 BUSKERUD 1 (Strand, Markeset, Håre)

NORGES CUP

Sammenlagt
Elite Kvinner
1.	 RØSTAD Karoline Andrea, Skogn IL
2.	 SKATVEDT Karoline Bjerke, Trøgstad 		
Skiklubb
3.	 AMBLE Eva Elise Johansen, Ullensaker 
Skiklubb
	
Elite Menn
1.	 BJERKEENGEN Fredrik, IL 		
Kolbukameratene
2.	 MARKENG Thomas Aasen, Lensbygda 
Sportsklubb
3.	 HÅRE Anders Sandberg, Vikersund IF
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HOVEDLANDSRENNET

GÅLÅ, JORDALEN HOPPANLEGG, 
2.-3.3.2019
J15 K70	
1.	 LAUVSLAND Karoline Hansen, Øvrebø 
IL
2.	 OUSTAD Mathilde, Furnes 
Skiløperforening
3.	 SELBEKK Mathilde Årva, Fossum IF
	
G15 K70
1.	 STRØM Eidar Johan, ALTA IF
2.	 ÅRDAL Johannes, Jølster IL
3.	 OPSAHL Martin Tonby, Lommedalens IL
	
J16 K70	
1.	 BJØRSETH Thea Minyan, Lensbygda 
Sportsklubb
2.	 TRAASERUD Heidi Dyhre, Heddal IL
3.	 LEIRÅMO Oda, Bossmo og Ytteren IL
	
G16 K70
1.	 HAAVI Morten Haug, Raufoss Hopp
2.	 SELBEKK-HANSEN Richard, Gausdal 
Skilag
3. 	 OTTESEN Andreas, Gausdal Skilag
	
LAGHOPP K70
1.	 OPPLAND 1 (Ottesen, Selbekk-Hansen, 	
	 Haavi)
2.	 SØR-TRØNDELAG 1 (Langmo, 		
	 Krogstad, Ingebrigtsvoll)
3.	 TELEMARK/VESTFOLD 1 (Leiulfsrud, 	
	 Høines, Johannessen)

HOPPTREFF

HAMAR, LIERBERGET 
HOPPSENTER, 2.-3.2.2019
Jenter RC C K40
1.	 MIDTSUNDSTAD Nora, Vaaler IF
2.	 KNUTSEN Ingrid, Furnes 
Skiløperforening
3.	 HØIEN Ane Elinsdatter, Byåsen IL
	
Gutter RC C K40
1.	 STENSLAND-LARSEN Brage, Sandar IL
2.	 RUDLAND Olav, Sør-Fron IL
3.	 HILMARSEN Henrik Elias Wikstrøm, 		
Tolga IL
	
Jenter RC B K70
1.	 SELBEKK Mathilde Årva, Fossum IF
2.	 BERGER Frida, Røykenhopp
	

Gutter RC B K70
1.	 TANDBERG Leander, Botne SK
2.	 SUNDAL Nicolai Eriksen, Koll IL
3.	 AADALEN Adrian, Trøgstad Skiklubb
	
Jenter RC A K70
1.	 BJØRSETH Thea Minyan, Lensbygda 
Sportsklubb
2.	 LAUVSLAND Karoline Hansen, Øvrebø 
IL
3.	 OUSTAD Mathilde, Furnes 
Skiløperforening
	
Gutter RC A K70
1.	 HAAVI Morten Haug, Raufoss Hopp
2.	 ØSTVOLD Fabian, Lensbygda 
Sportsklubb
3.	 STRYPET Endre, Tolga IL
	
Laghopp
1.	 OPPLAND 1 (Rudland, Østvold, Wangen, 
Haavi)
2.	 TELEMARK/VESTFOLD 1 (Andersen, 
Tandberg, Høines, Johannessen)
3.	 HEDMARK 1 (Kjøllestad, Hilmarsen, 
Myhre, Strypet)
	
Laghopp Jenter
1.	 HEDMARK (Midtsundstad, Oustad)
2.	 BUSKERUD (Berger, Kleven)
3.	 OPPLAND (Scheie, Bjørseth)

SOLAN GUNDERSEN 
VINTERLEKER
	
SANDEGGBAKKEN, ALVDAL, 23.- 
24.2.2019
J12 K35	
1.	 GRÆSLI Kjersti, Tydal IL
	
G12 K35
1.	 SVENNINGSEN-FJELD Odd Harald, 
Raufoss Hopp
2.	 LEIRÅMO Erik, Bossmo og Ytteren IL
3.	 TVEITEN Nicklas, Heddal IL
	
J13 K35	
1.	 HØIEN Ane Elinsdatter, Byåsen IL
2.	 SCHEIE Lisa, Sør-Fron IL
	
G13 K35
1.	 HANSEN Gisle Westvold, Nansen IL
2.	 ORSET Ola Fredriksen, Torvikbukt IL
3.	 STENSLAND-LARSEN Brage, Sandar IL
	

J14 K35	
1.	 LIANE Marie, Kongsberg IF
2.	 ASPEBAKKEN Ane, Furnes 
Skiløperforening
	
G14 K35
1.	 BJØRKLI-ERIKSEN Henrik Marinius, 
Tromsø Skiklubb
2.	 SPRAUTEN Albert, Sprova IL
	
J14 K48	
1.	 ISAKSEN Anie, Bossmo og Ytteren IL
2.	 LØKEN Josefine, Askim IF
	
G14 K48
1.	 HAUGEN Øystein, Søre ÅL IL
2.	 STORSVEEN Jørgen Berget, Elverum 
Hopp
3.	 LUND Even Leinan, Tolga IL
	
Laghopp
1.	 TELEMARK/VESTFOLD 1 (Tveiten, 
Stensland-Larsen, Tandberg)
2.	 OPPLAND 1 (Svenningsen-Fjeld, 
Lunheim, Haugen)
3.	 NORDLAND 1 (Røberg, Leiråmo, 
Leiråmo)

NORDISK 
JUNIORLANDSKAMP

OTEPÄÄ, ESTONIA, 25.-26.1.2019
Jenter HS97
1.	 BENDI Annemarii, EST
2.	 SKATVEDT Karoline Bjerke, NOR
3.	 AMBLE Eva Elise Johansen, NOR
	
Gutter HS97
1.	 POHJOLA Arttu, FIN
2.	 SUNDAL Kristoffer Eriksen, NOR
3.	 BAARSET Ole Kristian, NOR
	
4.	 AMBLE Espen Alexander Johansen, NOR
6.	 GUNDERSRUD Adrian Thon, NOR
7.	 MARKENG Simen Aasen, NOR
	
Laghopp jenter HS97
1.	 NORWAY (Amble, Skatvedt)
2.	 ESTONIA
3.	 FINLAND
	
Laghopp gutter HS97
1.	 NORWAY 1 (Baarset, Sundal)
2.	 FINLAND 1 (Kuisma, Pohjola)
3.	 NORWAY 2 (Gundersrud, Amble)
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Camp 1881: Skicross og hoppkonkurranse i Bærum, rekrutteringsprosjekt i samarbeid med opplysningen 1881. Foto: Norges Skiforbund 
Kombinert

ÅRSRAPPORT KOMBINERT  
sesongen 2018-2019

SPORTSLIG AKTIVITET
BREDDEIDRETT

Nasjonalt har det vært stor aktivitet gjennom de nasjonale 
samlingene og konkurranse kalt Kombitreff i sesongen 
2018-2019. Her har det vært villige arrangører, innsats fra 
Norges Skiforbund og foreldregruppa i kombinert.

Det vil være viktig å videreutvikle trenings- og 
renntilbudene for de unge utøverne på lokalt plan. 
Regionalt og nasjonalt synes tilbudet ganske bredt. 
Hovedfokus framover må settes på klubb og krets-nivå, i 
håp om å få flere rekrutter «inn i bunn». 

Et av de mest nyskapende arrangementene denne 
sesongen var Camp 1881 i Bærum. 500 utøvere prøvde 
seg i hoppbakken med langrennsski og Dragonski 
og i skicrossløype som NSF kombinert hadde laget. 
Arrangementet var i samarbeid med Tour de Bærum. 
Utviklingsavdelingen i Norges Skiforbund var svært 
behjelpelige med å skape kreative løyper og utfordringer. 

GJENNOMFØRTE TILTAK
• 	2x2 rulleski økter i riksanlegget i forbindelse med hopps 

Storsamling. Aktivitetsbasert, med lek. Kollenhopp 
kombinert, samt NSF/Jentetrenerne sto som ansvarlige. 

• 	Kombiskolen i Granåsen/Trondheim. Ca 30 utøvere 
pluss foreldre på 3 dagers samling med A-laget. 
Aktivitetsbasert samling, med fokus på allsidighet, 
lagfølelse og «Kombinertfamilien». Lagkonkurranse 
for de yngre ble arrangert i Knyken i forbindelse med 
Toppidrettsveka og Sommer-NM kombinert. Under 
samlingen var GST’s utøvere, samt A-laget, trenere. GST 
presenterte sitt tilbud til junioralder, (GST/Heimdal 
VGS).

• 	10 utøvere på FIS Schueler-cup i Oberstdorf august 2018. 
• 	KK-samling på Lillehammer, med Supersprint og 

Sommer NM. Åpent for 15-16.
• 	Miljøsamling i Trysil i november. Totalt 100 utøvere og 

foreldre, sponsorer og team samlet til allsidig lek på ski, 
motivasjonsmøter samt innendørs aktiviteter av sosial 
karakter («bølgen» og «Nordic Combined Bowling 



110 NSF ÅRSBERETNING 2018/2019 

Challenge». NTG/LNC stilte trenere, og presentere sitt 
tilbud til junioralder; (NTG-Lillehammer).

• 	Kombilekene for aldersbestemte klasser på Tolga. Igjen 
aktivitetsbasert, med mye fri kopping og mini ski leik. 
Miniski prolog, Kombinert renn samt kombinert team 
sprint. 

• 	Solan Gundersens Vinterleker på Alvdal. Flott 
gjennomført av arrangør.

• 	Hovedlandsrennet i kombinert Gålå og Jordalen. Nytt 
hoppanlegg og god gjennomføring. 

• 	Youth Cup i Trondheim i forbindelse med World Cup 
i kombinert. Stor norsk deltagelse og samhold blant 
utøverne. 

• 	KK har kanalisert midler til de tre teamene i Trondheim, 
Lillehammer og Oslo for å støtte rekrutteringstiltakene 
de gjennomfører i respektive områder. Det er kanalisert 
ekstra midler til GST/Heimdal som satsing på jenter i 
kombinert.

• 	Flere kretser har arrangert egne 
rekrutteringsarrangementer og det har blitt arrangert en 
rekke Telenorkarusell-renn i klubb-regi

KVINNEKOMBINERT 
Det ble etablert en samlingsbasert satsningsgruppe for 
jenter i senior- og junioralder. Satsningsgruppen har hatt 
5 samlinger gjennom sesongen 18/19, disse samlingen 
har også vært åpne for jenter i aldersbestemte klasser. 
Kombinert for jenter følger kombinert-modellen med 3 
team på junior-nivå. Satsningsgruppen er et supplement 

til team-modellen og vi har jenter tilknyttet alle 3 team i 
sesongen 18/19.

 
MÅLSETNING MED SATSNINGSGRUPPEN
• 	Skape gode treningsmiljø og samhold blant jentene på 

tvers av team.
• 	Sikre individuelt tilpasset treningsopplegg for jenter som 

driver kombinert, økt kvalitet i treningshverdagen.
• 	Legge til rette for utvikling av toppidrettsutøvere 

i kvinnekombinert, gjennom bl.a økt bruk av 
fagkompetanse fra OLT.

• 	Økt kompetanse i kombinert-Norge for viktige 
innsatsområder for utvikling av kvinnekombinert.  
 

FORVENTNINGER TIL UTØVERE SOM DELTAR I 
SATSNINGSGRUPPEN
• 	Ønsker å utvikle seg som skiløper og fører treningsplan i 

samråd med teamtrener og nasjonale trenere
• 	Fører OLT sin treningsdagbok, og har denne åpen for de 

nasjonale trenerne
• 	Gjennomfører Ren utøver årlig
• 	Underskrevet representasjonsavtale før evt deltakelse 

internasjonalt 
• 	Opptrer iht idrettens verdier og regler, er positiv 

bidragsyter i gruppe
 

KONTAKTPERSONER 18/19
Nasjonal hovedtrener kvinnekombinert; Øivind Strøm.
• 	Sportslig ansvarlig for kvinnekombinert.

Tour de Helgeland - rekrutteringsprosjekt fra Helgelandskysten I samarbeid med Helgeland Kraft. Foto: Norges Skiforbund Kombinert
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• 	Oppfølging av teamtrenerne i våre 3 team.
• 	Bistår med noe oppfølging av enkeltutøvere utenfor team, 

kvalitetssikre planer
• 	Trener på enkelte renn internasjonalt

Nasjonal trener/fagressurs treningsplanlegging kombinert; 
Jo Morten Hagen

• 	Bistår med noe oppfølging av enkeltutøvere utenfor team, 
kvalitetssikre planer

• 	Oppfølging teamtrenere
• 	Faglig ressurs på langrennstrening/kombinertrening for 

jenter

Koordinator – i KK; Linda Svendsrud
• 	Planlegging og rapportering OLT-prosjekt.
• 	Idrettspolitisk arbeid Norge og internasjonalt.
• 	Koordinering, sikre informasjon til team og aktuelle 

utøvere.
• 	Lagleder på enkelte internasjonale renn

 
Første offisielle jr.VM ble arrangert i Lahti 2019, Norge 
deltok med 4 utøvere og beste prestasjon ble sølvmedaljen 
til Gyda Westvold Hansen. Det har også vært en fullverdig 
COC-sesong, hvor 6 norske jenter tok COC-poeng 
og Norge var beste nasjon sammenlagt på jentesiden. 
18/19-sesongen er siste sesong hvor satsningen på jentene 
kan drives på dugnadsbasis slik vi har i praksis har gjort 
fram til nå, det er på tide å profesjonalisere satsningen 
samtidig som team-modellen ivaretas.

TOPPIDRETT 

Sesongen 2018/2019 har vært tidenes beste sesong for 
kombinert. I World Cup fikk vi 15 seire. Jarl Riiber 
vant verdenscupen sammenlagt individuelt som første 
nordmann siden 1999 etter bla. 12 seire, Jørgen Graabak 
vant 2 ind. seire og Jan Schmid/ Jørgen Graabak vant 1 
Team sprint.

I tillegg vant Norge nasjonskampen for 2. år på rad. 
Sammenlagt har vi Riiber nr. 2, Graabak 7, Bjørnstad 9, 
Schmid 14, Magnus Krog 15, Espen Andersen 21 og Einar 
Oftebro 27 blant topp 30.

I COC for jentene ble vi beste nasjon og Gyda Westvold 
Hansen ble nr 2 sammenlagt, Ida Marie Hagen nr 7, Marte 
Leinan Lund nr 10, Hanna Midtsundstad nr 13 og Thea 
Øihaugen nr 25 blant 30 beste.

I COC for gutta ble Norge også beste nasjon, Leif 
Thorbjørn Næsvold nr 2 sammenlagt, Sindre Ure Søtvik 
nr 4, Harald Riiber nr 7, Lars Ivar Skaarset nr 8, Lars 
Buraas nr 11, Simen Tiller nr 16, Jens Lurås Oftebro nr 18, 
Aleksander Skoglund nr 28, Simen Kvarstad nr 29 og Truls 
Johansen nr 29 blant topp 30.

I historiens første Junior VM for jenter tok Gyda sølv, 
sølv tok også gutta i lagkonkurransen, med Andreas 
Skoglund, Aleksander Skoglund, Kasper Moen Flatla og 
Jens Lurås Oftebro, Oftebro og Andreas Skoglund tok begge 
bronsemedalje individuelt. 

Kvinnekombinert: endelig skal jenter få være med i kombinert. Et eget utviklingslag for jenter, med mål om landslag sesongen 2020/21. Foto: 
Norges Skiforbund Kombinert
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LANDSLAG OG ORGANISASJON
A-landslag:
Jørgen Graabak, Byåsen IL /GST
Espen Andersen, Lommedalen IF/Kollenhopp
Jan Schmid, Skjetne IL/GST (la opp etter sesongen 
2018/2019)
Magnus Krog, Høydalsmo IL/GST
Jarl Magnus Riiber, IL Heming/Kollenhopp

Hospitanter A-landslag:
Einar Lurås Oftebro, IL Jardar/Kollenhopp
Jens Lurås Oftebro, IL Jardar/Kollenhopp
Espen Dahlhaug Bjørnstad, Byåsen SK/GST

Administrasjon, trenere og personell:
Ivar Stuan, sportssjef
Kristian Hammer, Landslagssjef
Peder Sandel. Landslagstrener hopp
Stian Kvarstad, Hopptrener Trondheim
Tom Hilde, Hopptrener Oslo
Gudmund Storlien, COC-ansvarlig
Håvard Klemetsen, Team Beijing trener
Jan Christian Bjørn, Utviklingssjef
Marthe Frøseth, Markedskoordinator

Helseteam
Kristine Sandvik, fysioterapeut

Dan Rahm, Kiropraktor (med på noen få konkurranser)
Petter Ohlberg, lege

Smøreteam
Jonas Amundsen, smøresjef langrenn
Oskar Håland, smører langrenn
Idar Belsvik, smører langrenn
Fredrik Aasen Strømsnes, smører langrenn
Erling Enger, hopp-smører
Geir Atle Wøien, Sjåfør smøretrailer

Rekrutt-landslag:
Lars Ivar Skårset, Søre ÅL IL - Team Beijing 2022
Leif Torbjørn Næsvold, Røykenhopp - Team Beijing 2022
Harald Riiber, IL Heming - Team Beijing 2022
Sindre Ure Søtvik, IL Eldar
Simen Tiller, Moelven IL
Truls Johansen, Elverumhopp/ Lillehammer NC (la opp 
etter sesongen 2018/ 19)

Juniorlandslag:
Andreas Skoglund, Molde og Omegn IF - Team Beijing 
2022
Simen Kvarstad, Byåsen IL - Team Beijing 2022
Kasper Moen Flatla, IL Jardar - Team Beijing 2022
Emil Ottesen, Gausdal Skilag / GST
Aleksander Skoglund, Molde og Omegn IF / GST

Vinner nasjonskula: Sesongen 2019/20 tar vi med oss verdenscupkula for verdens beste kombinertlandslag Foto: Sandra Volk 
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ANLEGG

Kombinert har innen anlegg samarbeid med hopp 
og langrenn, med hovedfokus på å få til flest mulig 
kompaktanlegg for alle aldersgrupper samt plast 
i rekrutteringsanlegg. Det jobbes godt lokalt og 
regionalt med anleggsutvikling og flere kompakte 
rekrutteringsanlegg er ferdigstilt mens andre er under 
utvikling. Anleggene i Oslo, Trondheim, Orkdal og 
Steinkjer er i full drift og det samme gjelder bakkene i 
Molde. I tillegg er kompaktanlegg under planlegging eller 
bygging flere andre steder. Rekruttanlegg i tilknytning 
til langrennsanlegg er positivt også i forhold til unge 
langrennsløpere som synes det er morsomt og spennende å 
prøve bakkene.

ARRANGEMENT

Høst 2017 la kombinert ned ett forbud mot fluor i Norges 
Cup, dette har også blitt praktisert i 2018-2019 sesongen.

Vi har hatt tre konkurransehelger på sommer:
• Holmenkollen Skishow i juni.
• Granåsen i august.
• Lillehammer (KK samlingen).

Sesongen ble åpnet med NM i Oslo og på Beitostølen, 
jentene var med for første gang i år. Ellers har vi hatt 
følgende arrangement i Norge i 2018-2019
• NM Oslo / Beitostølen, november
• World Cup Lillehammer, desember
• NC i Trondheim, desember
• NC i Notodden, januar (ny arrangør)
• NC i Midtstua, januar
• NC på Rena, januar
• FIS Youth Cup, Granåsen, januar
• JR NM på Voss, februar
• NC Holmenkollen, februar
• COC på Rena, februar
• World Cup i Holmenkollen, mars
• NC på Lillehammer, mars
• NM Del 2 i Midtstua, mars

KOMPETANSEUTVIKLING

Kombinert jobber med å sikre kompetanseflyt blant våre 
egne trenere, samt øke tilbudet for nye trenere som ønsker å 
bidra i kombinert. Vårt overordnede mål er å sørge for å ha 
kurstilbud og møteplasser for kommende og eksisterende 
trenere på alle nivåer, og at disse kreftene drar i samme 
retning og at vi som nasjon står samlet om en felles filosofi 

og utvikling. Dette gjelder spesielt vår nye satsing på 
jentene i kombinert. 

Vi er ennå ikke i mål med å få godkjent fagdagene som 
alle teamtrenere og landslagstrenere gjennomfører, men 
det jobbes mot utviklingsavdelingen i NSF med å få dette 
på plass. Vår prioritet er likevel at disse fagdagene skal være 
spisset mot det vi ønsker å bli bedre på. 

 
AKTIVITETSKURS/FORELDREKURS 
Tilbudet gis til klubber og kombinertmiljøer rundt om 
i landet, og baserer seg på utvikling av basisferdigheter, 

Laggull: Espen Bjørnstad, Jan Schmid, Jørgen Graabak og Jarl 
Magnus Riiber tar VM gull I Seefeld. Foto: Gepa Pictures 

Jarl Magnus Riiber: vinner verdenscupen sammenlagt 2019/20. 
Foto: NTB scanpix
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skiferdigheter og noe hoppteknikk, samt hvordan man 
legger til rette for denne aktiviteten i den daglige treningen.

TRENER 1
En videreføring av Aktivitetskurs/foreldrekurs. 
Teamtrenere og jentetrenere tilknyttet våre tre kraftsentre 
i Norge kartlegger ønsker og behov for kurset, og står 
for de hopptekniske modulene og grunnleggende 
treningsplanlegging. Utvikling av basis- og skiferdigheter 
står fortsatt i sentrum. 

TRENER 2
Dette kurset gjennomføres på Høgskolen i Hedmark, og gir 
studiepoeng. Per 2018/2019, har teamtrenerne som i dag 
er ansatt gjennomført dette eller høyere utdanning. Studiet 
tar for seg aldersrelatert trening, trenerrollen, kosthold, 
antidoping, treningslære, hoppteknikk, basistrening, 
psykologiske prosesser og kompetanseanalyse.

TRENER 3
Vi har per 2018/2019 en deltager som gjennomfører Trener 
3 studiet. 

KOMPETANSEUTVEKSLINGSKURSET
Vi har fortsatt med kompetanseutvekslingskurset 
(fagdager). Gjennom 5 samlinger i året møtes teamtrenere 
og landslagstrenere for å diskutere treningsfilosofi, 
hoppteknikk og langrennsteknikk basert på det nye 
testbatteriet vi har på alle landslagsutøvere fra ungdom 
til junior. Landslagstrenerne fungerer som mentorer for 
teamtrenere i det daglige slik at vi sikrer at utviklingen går i 
riktig retning. 

KOMMUNIKASJONSARBEID

Facebook og delvis andre sosiale medier har vært 
kombinertsportens hovedkanal for informasjonsformidling 
i perioden. Lagsapparatet har vært flittig i å utnytte ulike 
hendelser til historier i denne kanalen – i første rekke 
sportslige prestasjoner, men også treningsøyeblikk, møte 
med sponsorer og publikum. NSFs hjemmesider er videre 
en viktig kommunikasjon- og informasjonskanal. I tillegg 
har sportslig ledelse jobbet direkte mot media for å fremme 
interessen og få opp synligheten i mediebildet. Det er 
fremdeles nettavisene som skriver mest om kombinert, 
men så lenge det sammenfaller med utviklingen i folks 
lesevaner er dette ingen vesentlig trussel så lenge omtalen 
støttes av bilder. Det er likevel et mål å bli omtalt i 
bredest mulig grad i NRKs kanaler. Dette vil bidra til 
logoeksponering i media, som naturlig nok er viktig for 
våre sponsorer. Det er god dekning av lokale utøvere i 
lokalavisene.

Kombinertkomiteen er generelt svært fornøyd med 
hvordan kombinert framstår i mediebildet, men har 
likevel en ambisjon om å styrke dette ytterligere. Komiteen 
vil derfor foreslå et arbeid som tar sikte på å styrke 
kombinertsportens posisjon overfor media og samfunnet 
for øvrig.

ØKONOMISKE RAMMEVILKÅR 

Kombinert har fortsatt arbeidet for å skaffe til veie 
bedre rammebetingelser i kraft av blant annet økte 
sponsorinntekter, dette har vi lykkes med og i 2018 hadde 
vi en ramme på ca. 14,3 mill. NOK. Budsjettet for 2019 er 
på 14,8 mill. og inntektene vil nok bli betydelig høyere når 
rapporten skrives i mai 2019.

Vi har fortsatt usolgte merker og et større potensial å 
hente ut, ikke minst å få mer ut av etablerte sponsorer, 
hente nye sponsorer og også selge inn jentene som unike 
fra våren 2019. Vi merker fortsatt at vi havner i skyggen av 
de største grenene i NSF og har fortsatt ikke nok ressurser 
internt per 2018 til å øke inntektene tilstrekkelig, selv om vi 
er på god vei.

Kombinert har denne sesongen hatt Block Watne som 
hovedsponsor og Opplysningen 1881, Swix, Auto Plan, 
Helgeland Kraft, Bama og FH Gruppen som delsponsorer 
samt en rekke mindre sponsorer, kalt Strategiske 
Samarbeidspartnere. Kombinert har hatt økt fokus på å 
få med flere sponsorer og har også løftet sponsorvolumet 
ytterligere for sesongen i forhold til sesongen før inkl. 
resultatbonuser fra sponsorene. Det avholdes en rekke 
sponsortreff i løpet av sesongen, nettopp for å knytte 
sponsorene tettere sammen med kombinert og øke verdien 
av B2B mellom sponsorene. Verdien av logoeksponeringen 
for sponsorene har økt betydelig også siste år, takket 
være bevisst jobbing med utøverne opp mot media og 
bedre produkter å vise frem. Ved stadig flere aktive 
sponsorer, som vil gjøre mer ut av sine sponsorater, følger 
kombinert opp sponsorene løpende med Sportssjef og 
Markedskoordinator, spesielt med tanke på oppfølging og 
utvikling av nye kanaler og sosiale medier for kombinert. 

Samarbeidet med Olympiatoppen er meget viktig for 
kombinert. Prosjektstøtten Olympiatoppen gir i form 
av midler samt tilgang til ressurspersoner letter den 
økonomiske situasjonen rundt A-lags satsingen og gjør det 
mulig for en relativt liten gren som kombinert å tilegne seg 
ledende kompetanse innen teknikk og utstyrstilpasninger.

Overføringer internt i NSF utgjør ca. 10% av 
kombinertsinntekter, adm. fee. som kombinert betaler 
tilbake til sentralt i NSF utgjør ca. 5% av totale inntekter. 
Kombinert betalte tilbake ca. kr 500.000 i avdrag på intern 
gjeld i 2018.
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INTERNASJONALT ARBEID 

Norge er godt representert i internasjonal kombinertsport. 
Lasse Ottesen er Race Director, Jan Rune Grave er 
Assistant Race Director, Paul Einar Borgen sitter i FIS 
kombinertkomite mens Jørn Olav Bekkelund representerer 
Norge i sub-komiteen.  Jørn Olav Bekkelund og Rune Sørli 
har hatt internasjonale TD-oppdrag. Jørn Olav Bekkelund 
var rennleder under World Cup på Lillehammer, Rune Sørli 
var rennleder under World Cup i Trondheim, Per Tommy 
Enger var rennleder under World Cup i Holmenkollen og 
Knut Magnussen var rennleder under COC på Rena.

SAMHANDLING OG ORGANISASJON  

KOMBINERTKOMITEEN (KK)
Leder: 		  Edgar Fossheim, Akershus
Nestleder:		  Linda Svendsrud, Oppland
Medlem: 		  Tina Wiklem Frøseth, 
Trøndelag
Medlem: 		  Roar Eggen, Trøndelag
Medlem:		  Eiliv Flakne, Trøndelag
Ungdomsrepresentant: 	 Gudmund Storlien, Hedmark

Komiteen er organisert mer eller mindre i h.t. NSFs 
strategi-områder:
Edgar Fossheim	 Rammevilkår, toppidrett, 		
	 internasjonalt, ledelse/
	 organisering/styring
Linda Svendsrud	 Rekruttering/jente-kombinert
Tina Wiklem Frøseth 	 Marked/inntektsbringende 
arbeid  
Roar Eggen	 Breddeidrett/rekruttering
Eiliv Flakne	 Kommunikasjon, media

I tillegg til selve komiteen, deltar sportssjef Ivar Stuan på 
KK-møter og er generelt i tett samarbeid med KK gjennom 
sesongen. 

Komiteen har i perioden gjennomført 5 møter (blanding 
av telefon- og regulære møter), samt fagmøter vår og 
høst. KKs representanter har vært til stede på de fleste 
renn for kombinert i Norge, fra Hovedlandsrennet, Solan 
Gundersens Leker i Alvdal, Kombilekene til NM junior og 
senior, samt WC og COC. KKs leder var i tillegg tilstede 
under VM i Seefeld i februar.

Laggull i en historisk sesong. Foto: NTB scanpix.
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resultater

JUNIOR VM
	
LAHTI, FIN	
Gundersen NH HS106/10.0 km	
 1.	 Johannes Lamparter - AUT
 2.	 Julian Schmid - GER
 3.	 Andreas Skoglund - NOR
	
5.	 Aleksander Skoglund - NOR
6. 	 Jens Lurås Oftebro - NOR
21.	 Simen Kvarstad - NOR
	
Men`s team HS106/4x5km 	
1.	 GERMANY
2.	 NORWAY
3.	 AUSTRIA
	
Gundersen NH HS106/5.0km	
1.	 Julian Schmid - GER
2.	 Johannes Lamprater - AUT
3.	 Jens Lurås Oftebro - NOR
	
5.	 Andreas Skoglund - NOR
7.	 Simen Kvarstad - NOR
9.	 Kasper Moen Flatla - NOR
		
Gundersen NH 106/5 km Women	
1	 Ayana Miyazaki - JPN
2	 Gyda Westvold Hansen - NOR
3	 Anju Nakamura - JPN

WORLD CUP
	
Overall standings
1.	 Jarl Magnus Riiber - NOR
2.	 Akito Watabe - JPN
3.	 Franz-Josef Rehrl - AUT
	
7.	 Jørgen Graabak
9.	 Espen Bjørnstad
14.	 Jan Schmid 
15.	 Magnus Krog
21.	 Epsen Andersen 
27.	 Einar Lurås Oftebro
34.	 Magnus Moan
40.	 Jens Lurås Oftebro
44.	 Harald Johnas Riiber
45.	 Leif Torbjørn Næsvold
56.	 Lars Ivar Skårset
	
RUKA, FIN, 24.11.2018
Gundersen  LH HS142/10 km
1.  	 Mario Seidl - UT
2. 	 Jarl Magnus Riiber - NOR
3.	 Johannes Rydzek - GER
	

7.	 Magnus Moan
9. 	 Jan Schmid
12. 	Einar Lurås Oftebro
17. 	Jørgen Graabak
27. 	Espen Andersen 
34.	 Magnus Krog
	
RUKA, FIN, 25.11.2017
Team 	
1. 	 Germany
2. 	 Japan
3. 	 Norway
	
LILLEHAMMER NOR - 30.11. 2019
Gundersen NH HS98/ 5 km
1.	 Jarl Magnus Riiber - NOR
2.	 Eric Frenzel - GER
3.	 Franz-Josef Rehrl - AUT
	
4.	 Espen Bjørnstad
6. 	 Espen Andersen
7.	 Jan Schmid
9. 	 Einar Lurås Oftebro
11. 	Jørgen Graabak
14.	 Magnus Krog
21.	 Leif Torbjørn Næsvold
33.	 Magnus Moan
40.	 Jens Lurås Oftebro
44.	 Harald Jonas Riiber
	
LILLEHAMMER, NOR, 1.12.2018
Massstart 10 km/HS98
1.	 Jarl Magnus Riiber - GER
2.	 Eric Frenzel - GER
3.	 Fabian Rissle - GER
	
6.	 Magnus Krog
9. 	 Jørgen Graabak
13. 	Espen Bjørnstad
17.	 Einar Lurås Oftebro
19.	 Jan Schmid
22. 	Magnus Moan
37.	 Harald Jonas Riiber
38.	 Leif Torbjørn Næsvold
	
	
LILLEHAMMER, NOR, 2.12.2018
Gundersen LH HS140/10.0 K
1.	 Jarl Magnus Riiber - NOR
2. 	 Jørgen Graabak - NOR
3.	 Johannes Rydzek - GER
	
6.	 Espen Bjørnstad
8. 	 Jan Schmid
9. 	 Magnus Krog
15.	 Einar Lurås Oftebro
18. 	Magnus Moan
20.	 Leif Torbjørn Næsvold

21. 	Harald Jonas Riiber
24.	 Espen Andersen
27. 	Jens Lurås Oftebro
		
RAMSAU, AUT, 22.12.2018
Gundersen NH HS96/10.0K
1.	 Jarl Magnus Riiber - NOR
2. 	 Franz -Josef Rehrl - AUT
3. 	 Fabian Riessle - GER
	
8.	 Jan Schmid
11. 	Espen Andersen
13. 	Jørgen Graabak
16. 	Espen Bjørnstad
22.	 Magnus Krog
27.	 Einar Lurås Oftebro
	
RAMSAU, AUT, 23.12.2018
Gundersen NH HS96/10.0K
1.	 Jørgen Graabak - NOR
2.	 Johannes Rydzek - GER
3.	 Fabian Rissle - GER
	
6.	 Espen Bjørnstad
13.	 Espen Andersen
17.	 Einar Lurås Oftebro
24.	 Magnus Krog
39.	 Jan Schmid
	
OTEPÄÄ, 5.1.2019
Gundersen LH HS100/10.0K
1.	 Jarl Magnus Riiber - NOR
2.	 Akito Watabe JPN
3.	 Martin Fritz - AUT
	
8. 	 Espen Bjørnstad
12.	 Magnus Moan
16. 	Magnus Krog
19. 	Einar Lurås Oftebro
31. 	Lars Buraas
	
OTEPÄÄ, 6.1.2019
Gundersen LH HS135/10.0K
1. 	 Jarl Magnus Riiber - NOR
2. 	 Johannes Rydzek - GER
3. 	 Akito Watabe - JPN
	
6.	 Espen Bjørnstad
13.	 Magnus Krog
16.	 Einar Lurås Oftebro
29.	 Magnus Moan
31.	 Harald Johnas Riiber
37.	 Lars Buraas
	
VAL DI FIEMME, ITA, 11.1.2019
GUNDERSEN LH HS 135/10.0K
1. 	 Joahnnes Rydzek - GER
2.	 Jørgen Graabak - NOR
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3. 	 Mario Seidl - AUT
	
4.	 Jarl Magnus Riiber
9. 	 Jan Schmid
17.	 Jens Lurås Oftebro
28.	 Espen Andersen
	
VAL DI FIEMME, ITA, 12.1.2019
TEAM SPRINT HS135/2x7.5K
1.	 NOR
2. 	 GER
3.	 GER
	
VAL DI FIEMME, ITA, 13.1.2019
GUNDERSEN LH HS 135/10.KM
1. 	 Vinzens Geiger - GER
2. 	 Johannes Rydzek - GER
3.	 Akito Watabe - JPN
	
6.	 Jørgen Graabak
8.	 Jan Schmid
11.	 Espen Bjørnstad
19. 	Epsen Andersen
22.	 Magnus Krog
42.	 Einar Lurås Oftebro
	
CHAUX- NEUVE, FRA, 18.1.2019
GUNDERSEN LH HS118/5 Km
1. 	 Franz-Josef Rehrl - AUT
2.	 Espen Bjørnstad - NOR
3.	 Fabian Rissle - GER
	
7.	 Jarl Magnus Riiber
16. 	Jørgen Graabak
18.	 Jan Schmid
19. 	Espen Andersen
27. 	Einar Lurås Oftebro
38.	 Magnus Krog
	
CHAUX-NEUVE, FRA, 19.1.2019
GUNDERSEN LH HS118/10 Km
1.	 Franz-Josef Rehrl - AUT
2.	 Akito Watabe - JPN
3.	 Fabian Rissle - GER
	
4.	 Espen Bjørnstad
6.	 Jarl Magnus Riiber
7.	 Jørgen Graabk
13.	 Espen Andersen
18.	 Jan Schmid
25.	 Einar Lurås Oftebro
26.	 Magnus Krog
	
CHAUX- NEUVE, FRA, 20.1.2019
GUNDERSEN LH HS118/15.0 Km
1	 Mario Seidl - AUT
2	 Fabian Rissle - GER
3	 Franz-Josef Rehrl - AUT
	

4.	 Jørgen Graabak
5. 	 Jarl Magnus Riiber
8. 	 Jan Schmid
9. 	 Epen Bjørnstad
16. 	Espen Andersen
20. 	Einar Lurås Oftebro
26. 	Magnus Krog
	
TRONDHEIM, NOR, 26.1.2019
GUNDERSEN LH HS140/10.0 Km
1.	 Jarl Magnus Riiber - NOR
2.	 Magnus Krog - NOR
3.	 Wilhelm Denifl - AUT
	
6.	 Espen Bjørnstad
10. 	Jørgen Graabak
16.	 Espen Andersen
33.	 Magnus Moan
		
TRONDHEIM, NOR, 27.1.2019
GUNDERSEN LH HS140/10.0 Km
1.	 Jarl Magnus Riiber - NOR
2.	 Vinzens Geiger - GER
3.	 Jørgen Graabak - NOR
	
8.	 Espen Bjørnstad
16.	 Magnus Krog
27.	 Magnus Moan
		
KLINGENTHAL, GER, 2.2.2019
GUNDERSEN LH HS140/10 km
1.	 Jarl Magnus Riiber - NOR
2.	 Vinzens Geiger - GER
3.	 Johannes Rydzek - GER
	
11. 	Epsen Andersen
13. 	Einar Lurås Oftebro
15.	 Harald Johnas Riiber
20. 	Leif Torbjørn Næsvold
22.	 Lars Ivar Skårset

KLINGENTHAL, GER, 3.2.2019
GUNDERSEN LH HS140/10 km
1.	 Jarl Magnus Riiber - NOR
2.	 Ilka Herola - FIN
3.	 Fabian Rissle - GER
	
11.	 Espen Andersen
15. 	Einar Lurås Oftebro
20.	 Leif Torbjørn Næsvold
21.	 Harald Johnas Riiber
22.	 Lars Ivar Skårset
26.	 Magnus Moan
	

LAHTI, FIN, 09.02.2019
Team Sprint HS130/2x7.5K
1.	 FIN
2.	 NOR
3.	 AUT

LAHTI, FIN, 10.02.2019
GUNDERSEN LH HS130/10.0K
1.	 Jørgen Graabak - NOR
2.	 Aktio Watabe - JPN
3.	 Mario Seidl - AUT
	
4.	 Espen Bjørnstad
5. 	 Magnus Krog
12.	 Espen Andersen
	
OSLO, NOR, 09.03.2019
GUNDERSEN LH HS134/10.0K
1.	 Jarl Magnus Riiber - NOR
2.	 Ilka Herola - FIN
3.	 Espen Bjørnstad - NOR
	
6. 	 Jens Lurås Oftebro
15.	 Magnus Krog
22. 	Espen Andersen
24.	 Einar Lurås Oftebro
29.	 Harald Johnas Riiber
37.	 Andreas Skoglund
39. 	Aleksander Skoglund
42.	 Magnus Moan
	
SCHONACH, GER, 16.03.2019
GUNDERSEN NH HS106/10.0K
1.	 Bernhard Gruber - AUT
2.	 Lukas Greiderer - AUT
3.	 Jarl Magnus Riiber - NOR
	
15. 	Espen Bjørnstad
16.	 Magnus Krog
21.	 Jan Schmid
23.	 Jørgen Graabak
25.	 Espen Andersen
30.	 Harald Johnas Riiber
	
SCHONACH, GER, 17.03.2019
GUNDERSEN NH HS106/10.0K
1.	 Jarl Magnus Riiber - NOR
2.	 Jan Schmid - NOR
3.	 Bernhard Gruber - AUT
	
10.	 Magnus Krog
17.	 Espen Bjørnstad
24.	 Harald Johnas Riiber
25.	 Espen Andersen
31.	 Jørgen Graabak
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CONTINENTAL CUP
	
Men	
Overall standings
1.	 Paul Gerstgraser - AUT
2.	 Leif Torbjørn Næsvold - NOR
3.	 Thomas Wolfgang Jobstl
	
4.	 Sindre Ure Søtvik
7.	 Harald Johnas Riiber
8.	 Lars Ivar Skårset 
11.	 Lars Buraas
16.	 Simen Tiller
18.	 Jens Lurås Oftebro
28.	 Aleksander Skoglund 
29.	 Truls Sønsthagen Johansen
30.	 Simen Kvarstad
40.	 Andreas Skoglund
54.	 Petter Løset Skodjereite
69.	 Kasper Moen Flatla
93.	 Jakob Eiksund Sæthre
		
STEAMBOAT SPRINGS, USA, 
14.12.2018
Gundersen LH HS75/10.0 km
1. 	 Taylor Fletcher - USA
2. 	 Paul Gerstgraser - AUT
3. 	 Bernhard Flaschberger - AUT
	
4.	 Lars Buraas
21.	 Leif Torbjørn Næsvold
	
STEAMBOAT SPRINGS, USA, 
15.12.2018
Gundersen LH HS75/10.0 km
1. 	 Paul Gerstgraser - AUT
2.	 Taylor Fletcher - USA
3. 	 Lars Buraas - NOR
	
11.	 Leif Torbjørn Næsvold
	
	
PARK CITY, USA, 19.12.2018
Gundersen LH HS100/10.0 km
1.	 Lukas Rungaldier - ITA
2.	 Paul Gerstgraser - AUT
3. 	 Julian Schmid - GER
	
5.	 Lars Buraas
12.	 Leif Torbjørn Næsvold 
	
PARK CITY, USA, 20.12.2018
Gundersen LH HS100/10.0 km
1.	 Taylor Fletcher - USA
2.	 Julian Schmid - GER
3.	 Ryota Yamamoto - JPN
	

7.	 Lars Buraas
9.	 Leif Torbjørn Næsvold
	
KLINGENTHAL, GER, 04.01.2019
Gundersen LH HS140/10.0 km
1.	 Jens Lurås Oftebro - NOR
2.	 Leif Torbjørn Næsvold - NOR
3.	 Johannes Lamparter - AUT
	
5.	 Simen Tiller
10. 	Sindre Ure Søtvik
13.	 Truls Sønsthagen Johansen
17.	 Aleksander Skoglund
18.	 Simen Kvarstad
32.	 Kasper Moen Flatla
	
KLINGENTHAL, GER,  05.01.2019
Gundersen LH HS140/10.0 km
1.	 Jens Lurås Oftebro - NOR
2.	 Sindre Ure Søtvik - NOR
3.	 Leif Torbjørn Næsvold - NOR
	
14. 	Simen Tiller
16.	 Simen Kvarstad
17.	 Aleksander Skoglund
28.	 Truls Sønsthagen Johansen
35.	 Kasper Moen Flatla
	
	
KLINGENTHAL, GER,  06.01.2019
Team HS 140/4x5 km
Cancelled
	
		
RUKA, FIN, 11.1.2019
Masstart 10km/HS140
1.	 Leif Torbjørn Næsvold - NOR
2.	 Harald Johnas Riiber - NOR
3.	 Sindre Ure Søtvik - NOR
	
4.	 Simen Tiller
7.	 Simen Kvarstad
20. 	Aleksander Skoglund

RUKA, FIN,  12.1.2018
Mass start  HS142/10.0 km
1.	 Leif Torbjørn Næsvold - NOR
2.	 Sindre Ure Søtvik - NOR
3.	 Harald Johnas Riiber - NOR
	
4.	 Simen Kvarstad
8.	 Simen Tiller
10.	 Aleksander Skoglund

RUKA,  FIN, 14.1.2018
Team HS 140/4x5 km
1.	 JOEBSTL Thomas, AUT
2.	 FRITZ Martin, AUT

3.	 RIIBER Harald Johnas, NOR
	
8.	 SOETVIK Sindre Ure, NOR
DNS BURAAS Lars, NOR
	
PLANICA, SLO, 26.1.2019
GUNDERSEN NH HS139/10.0 km
1.	 Leif Torbjørn Næsvold -NOR
2.	 Lars Ivar Skårset - NOR
3.	 Thomas Wolfgang Jobstl - AUT
	
6.	 Harald Johnas Riiber
7.	 Sindre Ure Søtvik
12.	 Simen Tiller
15.	 Truls Sønsthagen Johansen
16.	 Lars Buraas
18.	 Petter Løset Skodjereite 
		
PLANICA, SLO, 27.1.2019
GUNDERSEN NH HS139/10.0 km
1.	 Paul Gerstgraser - AUT
2.	 Thomas Wolfgang Jobstl - AUT
3.	 Harald Johnas Riiber - NOR
	
4.	 Lars Ivar Skårset
5.	 Leif Torbjørn Næsvold
8. 	 Sindre Ure Søtvik
11.	 Truls Sønsthagen Johansen
14.	 Simen Tiller
15.	 Petter Løset Skodjereite
18.	 Lars Buraas
	
EISENERZ, AUT, 08.02.2019
Gundersen NH HS109/10.0 km
1.	 Paul Gestgraser - AUT
2.	 Phillip Orter - AUT
3.	 Lars Ivar Skårset - NOR
	
4.	 Harald Johnas Riiber
5.	 Sindr Ure Søtvik
9.	 Simen Tiller
11.	 Aleksander Skoglund
19. 	Andreas Skoglund
		
EISENERZ, AUT, 09.02.2019
Team HS109/4x5 km
1.	 AUT
2.	 NOR
3.	 GER
	
EISENERZ, AUT, 10.02.2019
Gundersen NH HS109/10.0 km
1.	 Paul Gerstgraser - AUT
2.	 Phillip Orter - AUT
3.	 Lars Ivar Skårset - NOR
	
6.	 Harald Johnas Riiber
7.	 Aleksander Skoglund
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11.	 Sindre Ure Søtvik
12.	 Andreas Skoglund
13.	 Simen Tiller
		
RENA, NOR, 16.02.2019
GUNDERSEN NH HS111/10.0 km
1.	 Paul Gerstgraser - AUT
2.	 Harald Johnas Riiber - NOR
3.	 Sindre Ure Søtvik - NOR
	
7. 	 Andreas Skoglund
9.	 Truls Sønsthagen Johansen
10. 	Lars Buraas
13. 	Aleksander Skoglund
15.	 Lars Ivar Skårset 
16. 	Simen Kvarstad
22.	 Petter Løset Skodjereite
25.	 Kasper Moen Flatla
32.	 Emil Ottesen
41.	 Simen Tiller
		
RENA, NOR, 17.02.2019
GUNDERSEN NH HS111/10.0 km
1.	 Paul Gerstgraser - AUT
2.	 Harald Johnas Riiber - NOR
3.	 Antoine Gerrard - FRA
	
5.	 Sindre Ure Søtvik
6.	 Lars Ivar Skårset
8.	 Truls Sønsthagen Johansen
9. 	 Lars Buraas
13.	 Andreas Skoglund
15.	 Simen Kvarstad
16.	 Kasper Moen Flatla
17. 	Petter Løset Skodjereite
25.	 Aleksander Skoglund
28.	 Jakob Eiksund Sæthre
32.	 Marius Solvik
		
NIZHNIY TAGIL, RUS, 08.03.2019
Gundersen NH HS100/10.0K
1.	 Luis Lehnert - GER
2.	 Sindre Ure Søtvik - NOR
3.	 Leif Torbjørn Næsvold - NOR
	
5.	 Lars Ivar Skårset
23.	 Lars Buraas
33.	 Truls Sønsthagen Johansen
	
NIZHNIY TAGIL, RUS, 09.03.2019
Mass Start HS100/10.0K
1.	 Thomas Wolfgang Jobstl - AUT
2.	 Jakob Lange - GER
3.	 Hidefumi Deneda - JPN
	
4. 	 Sindre Ure Søtvik
8. 	 Lars Buraas
21.	 Truls Sønsthagen Johansen

NIZHNIY TAGIL, RUS, 10.03.2019
Gundersen NH HS100/15.0K
1.	 Thomas Wolfgang Jobstl - AUT
2.	 Tomas Portyk - CZE
3.	 Jakob Lange - GER
	
11.	 Sindre Ure Søtvik
17.	 Leif Torbjørn Næsvold
20.	 Truls Sønsthagen Johansen
23.	 Lars Ivar Skårset
24.	 Lars Buraas
	

CONTINENTAL CUP
	
Kvinner
Overall standings
1.	 Tara Geraghty-Moats - USA
2.	 Gyda Westvold Hansen - NOR
3.	 Jenny Novak - GER
	
7.	 Ida Marie Hgen
10.	 Marte Leinan Lund
13.	 Hanna Midtsundstad
25.	 Thea Øihaugen
32.	 Thea Minyan Bjørseth
		
STEAMBOAT SPRINGS, USA, 
14.12.2018
Gundersen LH HS75/10.0 km
1. 	 Tara Geraghty-Moats - USA
2. 	 Gyda Westvold Hansen - NOR
3. 	 Stefaniya Nadymova
	
5.	 Ida Marie Hagen
	
STEAMBOAT SPRINGS, USA, 
15.12.2018
Gundersen LH HS75/10.0 km
1. 	 Tara Geraghty-Moats - USA
2.	 Gyda Westvold Hansen - NOR
3. 	 Veronica Gianmoena
	
5.	 Ida Marie Hagen
	
	
PARK CITY, USA, 19.12.2018
Gundersen LH HS100/10.0 km
1.	 Tara Geraghty-Moats - USA
2.	 Jenny Novak - GER
3. 	 Taylor Henrich - CAN
	
4.	 Gyda Westvold Hansen
6.	 Ida Marie Hagen
	

PARK CITY, USA, 20.12.2018
Gundersen LH HS100/10.0 km
1.	 Gyda Westvold Hansen - NOR
2.	 Jenny Novak - GER
3.	 Taylor Henrich - CAN
	
7.	 Ida Marie Hagen
	
OTEPÄÄ, 5.1.2019
Gundersen LH HS100/10.0K
1.	 Tara Geraghty-Moats - USA
2.	 Ayane Miyazaki - JPN
3.	 Gyda Westvold Hansen
	
8. 	 Marte Leinan Lund
12.	 Ida Marie Hagen
14.	 Thea Øihaugen
	
OTEPÄÄ, 6.1.2019
Gundersen LH HS135/10.0K
1. 	 Tara Geraghty-Moats - USA
2. 	 Lisa Hirner - AUT
3. 	 Ayane Miyazaki - JPN
	
4.	 Gyda Westvold Hansen
14.	 Thea Øihaugen
15.	 Marte Leinan Lund
19. 	Ida Marie Hagen
		
RENA, NOR, 16.02.2019
GUNDERSEN NH HS111/10.0 km
1.	 Tara Geraghty-Moats - USA
2.	 Gyda Westvold Hansen - NOR
3.	 Jenny Novak - GER
	
6.	 Marte Leinan Lund
7.	 Hanna Midtsundstad
13.	 Thea Minyan Bjørseth
15.	 Thea Øihaugen
	
RENA, NOR, 17.02.2019
GUNDERSEN NH HS111/10.0 km
1.	 Tara Geraghty-Moats - USA
2.	 Maria Gerboth - GER
3.	 Gyda Westvold Hansen - NOR
	
5.	 Marte Leinan Lund
9. 	 Hanna Midtsundstad
10.	 Thea Minyan Bjørseth
13.	 Ida Marie Hagen
16.	 Thea Øihaugen
	
NIZHNIY TAGIL, RUS, 08.03.2019
Gundersen NH HS100/10.0K
1.	 Tara Geraghty-Moats - USA
2.	 Jenny Novak - GER
3.	 Gyda Wetsvold Hansen - NOR
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12.	 Hanna Midtsundstad
16.	 Marte Leinan Lund
	
	
NIZHNIY TAGIL, RUS, 09.03.2019
Mass Start HS100/10.0K
1.	 Tara Geraghty-Moats - USA
2.	 Jenny Novak - GER
3.	 Gyda Wetsvold Hansen - NOR
	
8.	 Hanna Midtsundstad
10.	 Marte Leinan Lund
	
NIZHNIY TAGIL, RUS, 10.03.2019
Mass Start HS100/10.0K
1.	 Tara Geraghty-Moats - USA
2.	 Gyda Wetsvold Hansen - NOR
3.	 Stefaniya Nadymova - RUS
	
13.	 Hanna Midtsundstad
18.	 Marte Leinan Lund

SENIOR NM
	
OSLO, 16.11.2017 (HOPP 
GUNDERSEN)
Beitostølen, 18.11.2017 
(Langrenn Gundersen)	
Trysil, 06.04.2018 (Lagsprint for herrer og 
Gundermetoden for kvinner) 	
	
Gundermetoden	
1.	 KOKSLIEN Mikko, Søre Ål IL
2.	 GRAABAK Jørgen, Byåsen IL
3.	 Schmid Jan Andreas, Sjetne IL
	
Lagsprint	
1.	 SØR-TRØND (Moan og Schmid)
2.	 AKERSHUS (Buraas og Oftebro)
3.	 SØR-TRØND 2 (Kvarstad og Bjoernstad)
	
Gundermetoden	
1.	 WESTFOLD HANSEN Gyda, IL Nansen
2.	 BJOERSETH MINYAN Thea, Lensbygda 
Sportsklubb Team
3.	 LEIRAAMO Oda, Bossmo & Yttern IL

JUNIOR NM
	
STRYN, 16.2-18.2.2018
Lag Sprint	
1.	 Akershus (Oftebro og Lurås)
2.	 Møre og Romsdal (Skoglund og Skoglund)
3.	 Oppland ( Skårset og Ottesen)

	 Gundermetoden/10km	
1.	 LURAAS Einar Christian, IL Jardar Team 
Kollenhopp
2.	 OFTEBRO Jens Lurås, IL Jardar Team 
Kollenhopp
3.	 NAESVOLD Leif Torbjoern, 
Roeykenhopp NTG/LNC
	
Gundermetoden/5 km	
1.	 OFTEBRO Jens Lurås, IL Jardar Team 
Kollenhopp
2.	 SKOGLUND Andreas, Molde og Omegn 
IF Granåsen
3.	 LURAAS Einar Christian, IL Jardar Team 
Kollenhopp

NORGES CUP
	
Sammenlagt	
Klasse A	
1.	 SKOGLUND Andreas, Molde og Omegn IF`s
2.	 NAESVOLD Leif Torbjørn, Roeyken Hopp
3.	 FLATLA MOEN Kasper, Jardar IL
	
Klasse B	
1.	 NORDSVEEN Marius, IL Trysilgutten
2.	 GRUE Jarl Sander, IL Nansen
3.	 ROSENBERG FOSSEN Jon, Nordre Land 
IL
	
Kvinner	
1.	 LUND LEINAN Marte, Tolga IL
2.	 OEIHAUGEN Thea, Gausdal Skilag
3.	 WESTFOLD HANSEN Gyda, IL Nansen
	

HOVEDLANDSRENNET
	
LYGNA, 23.02.2018
Individuell Gundermetode	
J15	
1.	 BJOERSETH Thea Minyan, Lensbygda 
Sportsklubb
	
G15	
1.	 BRYHNI Morten Solvang, Nordbygda/
Loeten Ski
2.	 OTTESEN Andreas, Gausdal Skilag
3.	 OEYHAUGEN Harald Martin, Gausdal 
Skilag
	
J16	
1.	 HANSEN Gyda Westvold, Nansen IL

G16	
1.	 SKJAERET Per Einar, Folldal IF 
Hedmarkhopp
2.	 JEVNE Fredrik, Furnes Skiloeperforening

KOMBICROSS
	
J15 K58	
1.	 BJOERSETH Thea Minyan, Lensbygda 
Sportsklubb
2.	 LEIRAAMO Oda, Bssmo og Ytteren IL
3.	 MIDTSUNDSTAD Nora, Vaaler IF 
Hedmarkhopp
	
G15 K58	
1.	 ORSET Johan Fredriksen, Torvikbukt IL
2.	 OTTESEN Andreas, Gausdal Skilag
3. 	 OEIHAUGEN Harald Martin, Gausdal 
Skilag
	
J16 K60	
1.	 HANSEN Gyda Westvold, Nansen IL
2.	 HAGEN Mille Marie, Haslum IL
	
G16 K60	
1.	 OESTVOLD Sebastian, Lensbygda 
Sportsklubb Kollenhopp
2.	 SKJAERET Per Einar, Folldal IF 
Hedmarkhopp
3. 	 BRANDSEGG-LEIN Trym, Byaasen IL

VM NORDISKE GRENER
	
SEEFELD 2019
Men		
Individual Gundersen LH / 10 km		
1.	 Eric Frenzel - GER	
2.	 Jan Schmid - NOR	
3.	 Franz-Josef Rehrl - AUT	
		
5.	 Jarl Magnus Riiber	
15.	 Espen Bjørnstad	
		
Men		
Team sprint LH/2x7,5 m		
1.	 GER	
2.	 NOR	
3.	 AUT	
			 
Men		
Men’s  Gundersen NH / 10 km		
1.	 Jarl Magnus Riiber -NOR	
2.	 Bernhard Gruber - AUT	
3.	 Akito Watabe - JPN	
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6.	 Espen Bjørnstad	
9.	 Jørgen Graabak	
21.	 Jan Schmid	
		
Men		
Team NH/4x5 km	 	
1.	 NOR	
2.	 GER	
3.	 AUT

SENIOR NM
	
OSLO, 14.11.2018 (HOPP 
GUNDERSEN)
Beitostølen, 17.11.2018 (Langrenn 
Gundersen)
Oslo 29.03.2019 (Mass start og lagsprint 
herrer og damer) 
			 
Gundermetoden 5 KM Damer	
1.	 Westvold Hansen Gyda, Nansen IL
2.	 Hagen Ida Marie, Haslum IL	
3.	 Minyan Bjørseth Thea, Lensbygda 
sportsklubb
			 
Gundermetoden 5 KM Herrer		
1.	 Riiber Jar Magnus, Heming IL
2.	 Andersen Espen, Lommedal IL
3.	 Oftebro Enar Christian Lurås, IL Jardar
			 
Gundermetoden 10 KM Herrer	
1.	 Riiber Jarl Magnus, Heming IL
2.	 Graabak Jørgen Nyland, Byåsen IL
3.	 Krog Magnus, Høydalsmo IL	
Lagsprint Damer		
1.	 Hedmark (Westvold Hansen og Leinan 
Lund)
2.	 Hedmark 2 ( Leinan Lund og 
Midtsunstad)
3.	 Oppland ( Bjørseth og Øihaugen)
			 
Lagsprint Menn		
1.	 SØR-TRØND (Bjørnstad og Graabak)
2.	 AKERSHUS (Andersen og Oftebro)
3.	 Hedmark (Johansen og Tiller)
Mass start Damer		
1.	 WESTFOLD HANSEN Gyda, IL Nansen
2.	 BJOERSETH MINYAN Thea, Lensbygda 
Sportsklubb Team
3.	 Midstsunstad Hanna, Vaaler IF
			 
Mass start Herrer		
1.	 Graabak Jørgen Nyland, Byåsen IL
2.	 Krog Magnus, Høydalsmo IL	
3.	 Skårset Lars Ivar, Søre Ål IL	

JUNIOR NM
	
VOSS 01/02 - 03/02 2019
Lag Sprint Jenter		
1.	 Hedmark (Westvold Hansen - Leinan 
Lund)
2.	 Hedmark 2 (Leinan Lund - Midtsunstad)
3.	 Akershus (Hagen - Hagen)	
			 
Lag Sprint Gutter		
1.	 Akershus (Sæthre - Solvik)	
2.	 Oppland (Østvold - Ottesen)	
3.	 Hedmark (Nordsveen - Skjæret)
			 
			 
Gundermetoden 5 km Jenter		
1.	 Westvold Hansen Gyda, Nansen IL
2.	 Leinan Lund Marte, Tolga IL	
3.	 Midtsunstad Hanna, Vaaler IF
			 
Gundermetoden 10 km Gutter	
1.	 Skoglund Aleksander, Molde og Omegn 
IF
2.	 Skoglund Andreas, Molde og Omegn IF
3.	 Ottsen Emil, Gausdal Skilag	
			 
Gundermetoden 2,5 km Jenter	
1.	 Westvold Hansen Gyda, Nansen IL
2.	 Hagen Ida Marie, Haslum IL	
3.	 Leinan Lund Marte, Tolga IL	
			 
Gundermetoden 5 km Gutter		
1.	 Skoglund Andreas, Molde og Omegn IF
2.	 Skoglund Aleksander, Molde og Omegn 
IF
3.	 Eiksund Sæthre Jakob, Fossum IF

NORGES CUP
	
NORGES CUP		
Sammenlagt			 
Klasse A			 
1.	 Johansen Truls Sønstagen, Elverum hopp
2.	 Skodjereite Petter Løsset, Sordal IL
3.	 Skårset Lars Ivar, Søre Ål IL	
			 
Klasse B			 
1.	 NORDSVEEN Marius, IL Trysilgutten
2.	 Skjæret Strømhaug Per Einar, Foldal IF
3.	 Kolberg Sander, Kongsberg IF
			 
Kvinner			 
1.	 Bjørseth Thea Minyan, Lendsbygda 
Sportsklubb
2.	 Westvold Hansen Gyda, Nansen IL
3.	 Hagen Mille Marie, Haslum IL

HOVEDLANDSRENNET
	
JORDALEN, 28.02.2018
Kombikross			 
J15		 	
1.	 Oustad Mathilde, Furnes 
Skoløperforening
			 
G15			 
1.	 Strøm Eidar Johan, Alta IF	
2.	 Kvamme Jens Dahlseide, Haslum IL
3.	 Gujord Johannes Johnsen, Surnadal IL
			 
J16			
1.	 BJOERSETH Thea Minyan, Lensbygda 
Sportsklubb
2.	 LEIRAAMO Oda, Bssmo og Ytteren IL
3.	 MIDTSUNDSTAD Nora, Vaaler IF 
Hedmarkhopp
			 
G16			 
1.	 Orset Johan Fredriksen, Torvikbukt IL
2.	 Ottesen Andreas, Gausdal Skilag
3.	 Bryhni Morten Solvang, Nordbygda/
Løten ski
			 
Individuell Gundermetode		
J16 K70		  	
1.	 BJOERSETH Thea Minyan, Lensbygda 
Sportsklubb
2.	 LEIRAAMO Oda, Bssmo og Ytteren IL
3.	 MIDTSUNDSTAD Nora, Vaaler IF 
Hedmarkhopp
			 
G15 K70			 
1.	 Strøm Eidar Johan, Alta IF	
2.	 Gujord Johannes Johnsen, Surnadal IL
3. 	 Kvamme Jens Dahlseide, Haslum IL
			 
G16 K70			 
1.	 Orset Johan Fredriksen, Torvikbukt IL
2.	 Ottesen Andreas, Gausdal Skilag
3.	 Bryhni Morten Solvang, Nordbygda/
Løten ski
			 
			 
J15 K70			 
1.	 Oustad Mathilde, Furnes 
Skoløperforening
2.			 
3. 			 
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ÅRSBERETNING 
LANGRENN 2018/2019

SPORTSLIG AKTIVITET
BREDDEIDRETT

Målformuleringer
- 	Skiforbundets medlemsmasse skal øke gjennom økt 

rekruttering og tiltak for å beholde flere i skiidretten 
- 	Norges Skiforbund langrenn skal utvikle 

“Utviklingstrappa i langrenn” med nye kapitler, slik 
at retningen fra barneidrett til ungdomsidrett følger 
Skiforbundets utviklingsmodell (SUM) 

-	 Skiforbundet skal gjennom holdningsskapende arbeid 
og fokus på fair play, antidoping-arbeidet og positive 
og sunne verdier, bidra til flest mulig, best mulig, lengst 
mulig

KLUBBAKTIVITET FOR BARN 6-12 ÅR
Telenor Karusellen aktiviserer årlig fortsatt ca. 78.000 barn 
(alle grener, hvorav langrenn, inkludert langrenns-cross 
og «gren-uavhengig» fortsatt utgjør omlag 80 prosent), og 
må regnes som et meget vellykket rekrutteringstiltak. Går 
vi inn i tallene for 2017-2018 ser vi en kraftig nedgang fra 
2017 til 2018. Fra 40.000 til omlag 34.000.

KLUBBAKTIVITET FOR UNGDOM 13-19 ÅR
Antall konkurranser i skikretsene holder seg nesten 
på samme nivå som de senere årene, dog med en liten 
nedgang siste år. Hovedlandsrennet hadde sin topp i 
deltakerantall i 2015, siden det har de hatt en liten nedgang 
hvert år. Når det gjelder junior NM, så hadde det sin topp i 
2018, og i 2019 ligger deltakelsen tett oppunder rekordåret. 
Vi opplever en kraftig økning i deltakerantallet i Oslo og 
Akershus. Sammen med Buskerud utgjør disse tre kretsene 
nå ca. 45 prosent av deltakerne i nasjonale junior-renn.  

Antall deltagere totalt i landets kretsmesterskap viser 
følgende:
2011: 3.302	 2012: 3.603	 2013: 3.580
2014: 3.810 	 2015: 3.643	 2016: 3.884
2017: 3.653	 2018: 3.258	 2019: (Tall ikke klare ved trykking)

Langrennskomiteen har lenge hatt et mål om at KM-
deltagelsen skal passere 4.000. Dette målet ble heller 
ikke nådd i 2018, og dette året ser vi også en relativt stor 
tilbakegang i antall deltakere rundt omkring, til tross for en 
meget god snøvinter i Norge. 

Antall skilisenser 13 år og eldre (sesongen 2018): 6.456 av 

totalt 7.940 i Skiforbundet. Langrenns-tallet er en nedgang 
på 5,2 prosent siden siste år. Nedgangen fra toppårene 
2012 og 2013, da antallet lå på 8.700 av totalt 10.400 i 
Norges Skiforbund, fortsetter. Dette er en utvikling vi tar på 
alvorlig, om det er en det må reell nedgang i aktiviteten, og/
eller om det er andre måter å organisere lisensen på. 

SKIIDRETT OG VOKSNE (20 ÅR OG ELDRE)
Medlemstallet har økt fram til 2015, men har så gått noe 
ned. Enkelte av de største turrennene (Birkebeineren) 
har kraftig tilbakegang i deltagelse fra toppårene, mens 
for eksempel Ole Reistads minneløp, som de to siste 
årene har inngått i Visma Ski Classic har nesten tredoblet 
deltakerantallet de siste tre årene. 

Interessen for å lage gode skiløyper for folket er stor. 
Snølagring er kommet for fullt i stadig flere skianlegg rundt 
om i Norge. 

AKTIV LIVET UT
Målformuleringer: 
-	 Norges Skiforbund Langrenn: Langrenn skal se på nye 

konkurransekonsepter for utøvere

Masters Langrenn Norge har fortsatt i underkant av 600 
medlemmer. Det arrangeres årlige samlinger både sommer 
og vinter. Medlemsblad kommer ca. fire ganger i året. I 
2019 var det Norges tur til å arrangere «Masters World 
Cup» (internasjonalt veteranmesterskap). Mesterskapet ble 
avholdt på Lillehammer i mars 2019. God norsk deltagelse 
og mange medaljevinnere. 

SKIIDRETT OG FUNKSJONSHEMMEDE
Arbeidet innenfor rekruttering finansieres med post 
3-midler fra NIF og eksterne midler gjennom ulike 
prosjektsøknader. I tillegg er det tildelt midler fra Stiftelsen 
VI via Olympiatoppen fra 2019. 

I 2018-2019 er det avholdt tre breddesamlinger for syns- 
og bevegelseshemmede. En barmark-samling på Savalen i 
august hvor rekruttlaget var grunnstammen i samlingen, 
men også noen nye unge deltakere. Denne i samarbeid med 
Norges Skiskytterforbund. Hedmark Skikrets har valgt å 
samarbeide med Camp Trysil om Sommerskiskole. 

Den åpne snøsamlingen på Golsfjellet i januar samlet 
12 deltakere fra åtte kretser, fire synshemmede og åtte 
bevegelseshemmede, hvorav seks sittende. Mariann V. 
Marthinsen bidro som trener for de sittende, og det er 
veldig positivt å kunne dra veksler på en tidligere 
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eliteutøver. Ledsagere ble rekrutter gjennom Team Kollen. 
Svært positive ungdommer gjorde en meget god jobb. 

Under Ridderuka i mars ble det arrangert miljøsamling 
for unge i alderen 10-14 år i samarbeid med alpint og 
Norges Skiskytterforbund. 18 deltakere; ti synshemmede 
og åtte bevegelseshemmede, hvorav tre sittende. Disse 
representerte åtte kretser. Alle utøvere og trenere, og en 
del ledsagere, bodde på Bjørndalenhytta hvor vi hadde 
selvhushold med innleid kokk. SPAR sponset matvarer og 
bidro med en deltakergave i form av en bag. Alle barna 
gjennomførte Ridderrennet hvor de gikk ulike distanser; 2, 
5 og 10 km. En meget positiv samling hvor vi har fått gode 
og positive tilbakemeldinger. 

I 2018-2019 er det gjennomført to åpne samlinger for 
utviklingshemmede; barmark og snø, med henholdsvis 
21 og 31 deltakere totalt (både langrenn og alpint). Begge 
samlingene ble gjennomført på Golsfjellet. Utøverne har 
representert åtte kretser fra Finnmark i nord til Agder og 
Rogaland i sørvest. Det er her viktig å nevne foreldregruppa 
da disse samlingene har blitt en verdifull møteplass for 
de. Samtidig bidrar de på en veldig positiv måte inn i 
samlingen på ulike vis. Uten denne hjelpen hadde disse 
samlingene blitt mye mer ressurskrevende. 

TOPPIDRETT

Målformuleringer: 
-	 Norge skal være beste langrennsnasjon i internasjonale 

mesterskap og World Cup 
-	 Norges Skiforbund langrenn skal gjennom utøveravtale 

forholde seg til landslagsmodellen

SPORTSLIGE PRESTASJONER 
Sesongen 2018-2019: Totalt ti VM-gull, tre VM-sølv og 
fem VM-bronse. VM-gull til Maiken Caspersen Falla, 
Therese Johaug (3), Johannes Høsflot Klæbo, Martin 
Johnsrud Sundby, Sjur Røthe og Hans Christer Holund 
samt sprintstafett menn (Emil Iversen/Johannes Høsflot 
Klæbo) og stafett menn (Iversen, Sundby, Røthe og Klæbo). 
VM-sølv til Ingvild Flugstad Østberg (2) og stafett kvinner 
(Heidi Weng, Ingvild Flugstad Østberg, Astrid Uhrenholdt 
Jacobsen og Therese Johaug). VM-bronse til Martin 
Johnsrud Sundby, Sjur Røthe, Mari Eide, Ingvild Flugstad 
Østberg og sprintstafett kvinner (Ingvild Flugstad Østberg/
Maiken Caspersen Falla).

Ingvild Flugstad Østberg vant World Cup sammenlagt, 
og Tour de Ski i januar 2019. Therese Johaug vant 
distansecupen. Johannes Høsflot Klæbo vant World Cup 
sammenlagt, samtidig vant han også sprintcupen og U23-
cupen. Norge vant også nasjonscupen for begge kjønn.

PARA VM OG WORLD CUP 
FUNKSJONSHEMMEDE
Para VM, Prince George, Canada; Norge stilte med syv 
deltakere som ga seks individuelle- og en stafettmedalje: 
18 år unge Vilde Nilsen hentet hjem tre av tre mulige 
individuelle VM-gull i langrenn, hun var også på 
stafettlaget som gikk inn til VM-gull. Birgit Skarstein tok to 
individuelle VM-bronser, mens Eirik Bye tok en individuell 
VM-bronse. Eirik Bye var også en del av gullaget i VM-
stafett sammen med Håkon Olsrud og Trygve Toskedal 
Larsen i tillegg til allerede nevnte Vilde Nilsen. 

Det har vært deltagelse i tre verdenscuprunder, i tillegg 
har VM-øvelsene telt med i verdenscupen sammenlagt. 
Åtte utøvere har deltatt på en eller flere runder. Fra 

Iversen, Sundby, Røthe og Klæbo - stafettvinnere Seefeld 2019. Foto: Tore Meek, NTB/Scanpix



125NSF ÅRSBERETNING 2018/2019 

rekruttlaget har fire utøvere fått prøve seg i World Cup. 
Totalt har det blitt 26 pallplasser til Norge denne sesongen. 
Ti førsteplasser, hvor ungjenta Vilde Nilsen står for åtte av 
disse. Ni andreplasser og syv tredjeplasser.  

World Cup sammenlagt: Vilde Nilsen vant klassen 
stående kvinner, andreplass til Birgit Skarstein i klassen 
sittende kvinner og andreplass til Eirik Bye i klassen 
synshemmede menn. 

LANDSLAG
Elitelagene har begge sesonger bestått av ti kvinner 
(allround og sprint), syv menn allround og syv menn 
sprint. Det har vært et tradisjonelt treningsopplegg i tråd 
med den norske treningsfilosofien.

LANDSLAG PARA
Det har vært en «skilsmisse» fra Skiskytterforbundet, og 
fra denne sesongen var igjen langrenn Para Elite organisert 
under Skiforbundet Langrenn. Bjørn Kristiansen ble ansatt 
som ny trener for Elite i 100 prosent stilling mai 2018. Laget 
har denne sesongen bestått av fire utøvere og en ledsager.

Rekruttlaget har vært bestående syv utøvere, hvor fire 
har hatt A-status med noe utvidet tilbud i antall samlinger 
og utstyr. Tre utøvere har hatt B-status og fått tilbud om 
samlinger og oppfølging på trenersiden. Magnus Evenby 
har hatt en 40 prosent trenerstilling for dette laget.

STØTTEAPPARAT OG KOMPETANSE 
Målformulering: 
- 	Norges Skiforbund langrenn skal arbeide for å rekruttere 

det beste støtteapparatet rundt utøvere
Landslagenes smøreteam ledes av Stein Olav Snesrud og 
består av 11 smørere. Øystein Andersen er medisinsk 

ansvarlig i langrenn, mens Torger Hansen har vært 
administrativ leder for helseteamet. Lagleger følger 
hvert enkelt lag i tillegg til fysio- og manuellterapeuter. 
Landslaget for para elite har hatt et team bestående 
av tre smørere og en fysioterapeut i tillegg til nevnte 
trenerressurser.

REKRUTTERING TIL TOPPIDRETTEN 
Målformuleringer:
-	 Norges Skiforbund langrenn skal fortsette å arbeide 

for at regionale lag (Team Veidekke lag) får økonomisk 
trygghet gjennom avtale med Norges Skiforbund.

-	 Norges Skiforbund langrenn skal tilrettelegge sentrale 
samlinger for kvinner, slik at kvinner blir motivert og 
inspirert til å fortsette satsningen mot å bli verdens beste.

-	 Norges Skiforbund langrenn skal arbeide for at utøvere 
på junior-og rekruttlag får veiledning i karriere-
planlegging.

Sesongen 2018/2019 har det vært 11 løpere på 
rekruttlandslag og 12 på juniorlandslag. Begge lagene er 
Equinor Morgendagens Helter. De fem Veidekkelagene 
med Oslofjord, Vest, Innlandet, Midt-Norge og Nord-
Norge sikrer et godt tilbud til de “nest beste” i langrenns-
Norge og bidrar til rekrutteringen inn på landslag. 
Det er også kommet til flere kommersielle team og 
«klubbsatsninger» som bidrar til at det fortsatt er mange 
seniorer som velger å satse på langrenn.   

I 2019 ble det ett sølv og to bronse i U23-VM, og i Junior-
VM tre gull, fire sølv og en bronse. 

Det er fortsatt god deltagelse i NM, Equinor Norgescup 
junior og senior, og i Skandinavisk Cup for senior. Det ble 
satt deltakerrekord på 5km kvinner (262) og 10 km (449) 

VM-gull på stafetten under Para-VM i Prince George, Canada. 
Foto: Anne Ragnhild Kroken/Norges Skiforbund

Jr.VM Lahti 2019/ Gullvinner i klassisk sprint Kristine Stavaas 
Skistad sammen med Monika Skinder (Polen) og Anita Korva 
(Finland) Foto/ NTB Scanpix
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startende under NM på Lygna i april 2019. Også på NM 50 
km i 2019 (Lygna) startet 179 løpere, noe som er rekord. 
Tilsvarende for 30 km kvinner: De tre siste årene har over 
50 løpere startet. Også dette rekordtall.  

I Skandinavisk Cup er Norge som tidligere totalt 
dominerende blant gutta. Vi opplever at Sverige og Finland 
knapt har løpere inne blant de 20-30 beste. Beste «ikke-
nordmann» kom på 16 plass, mens Norge hadde 27 løpere 
blant de 30 beste på sammenlagtlista. På jentesiden er det 
jevnere, men spesielt svenskene gir oss kamp. Anne Kjersti 
Kalvå og Mattis Stenshagen vant sammenlagt i 2019. 

SKIGYMNAS OG HØYSKOLER
Det er formelt samarbeid med fem skigymnas (Nordreisa, 
Meråker, NTG Geilo, NTG Lillehammer og Hovden). I 
budsjettet for 2019 er det diskusjoner rundt å eventuelt 
redusere eller fjerne den økonomiske støtten Norges 
Skiforbund langrenn gir til disse skigymnasene. Samtidig 
ønskes det å bevare samarbeidet med skigymnasene. 
Mange juniorer velger å søke seg inn på disse fem skolene, 
og det oppnås mange gode resultater. Flere velger andre 
tilbud enn de fem skigymnasene som lokale skoletilbud 
for toppidrett eller individuelle avtaler på «vanlige» 
videregående skoler. Om skigymnas og høyskoler for øvrig, 
se under Kompetanseutvikling. 

ANLEGG

I tillegg til Norges Skiforbund langrenns 
anleggsinformasjon viser det til fyldig rapport fra 
Skiforbundets anleggsavdelingen. 

FINANSIERING AV ANLEGG
Målformulering: 
-	 Norges Skiforbund langrenn skal arbeide for at enkelte 

store arenaer har tidlig snø gjennom snølagring eller 
snøproduksjon. 

-	 Norges Skiforbund langrenn skal sammen med 
anleggsansvarlig i Skiforbundet arbeide for å videreføre 
program-satsingsområdene for rulleskianlegg. 

Skiforbundet fikk ikke innvilget søknaden om å videreføre 
programsatsingsmidlene til rulleskianlegg. Disse midlene 
har tilført 28 mill. kroner til 18 rulleskianlegg over 
en fireårs periode, der byggingen ble avsluttet i 2018. 
Tilskuddsordningen for prepareringsutstyr til langrenn har 
blitt en permanent ordning. I 2018 har skiklubber mottatt 
ca. 6.770.650 kr i støtte til prepareringsutstyr.

ANLEGGSUTVIKLING
Det er fortsatt positiv utvikling av rulleskianlegg og 
utbyggingen vil fortsette. Flere destinasjoner har startet 
med snølagring og har gjennom noen års erfaring kommet 
langt på området. Snø kan garanteres for trening og 
konkurranser fra senest 1. november i Trysil, Beitostølen 
og Sjusjøen. Kunstsnøanlegg finnes en rekke steder, 
spesielt i Sør-Norge. Mange klubber eier og drifter kunst-
snøanlegg, eller drifter i samarbeid med andre aktører. 
Antall FIS-godkjente løyper i 2018 var 47 homologerte 
langrennsanlegg ifølge FIS sin oversikt. Skiforbundet har 
i 2018 gjennomført kurs i bygging av 14 basisanlegg i ni 
kretser. 

ANLEGGSUTDANNING
Skiforbundet har det siste året også hatt fokus på 
snøsikre anlegg gjennom å bidra til kompetanse-heving 
gjennom snøseminar. Det ble gjennomført Skandinavisk 
homologerinsseminar i Norge (Nes Skianlegg) i juni og 
løypekjørerseminar i november 2018 på Beitostølen, med 
over 100 deltagere.

ARRANGEMENT 

INTERNASJONALE ARRANGEMENT 
Målformuleringer: 
-	 Norges Skiforbund langrenn skal arbeide for synligheten 

på langrennsåpningen.
-	 Norges Skiforbund langrenn skal arbeide for at våre WC 

arrangører fortsatt står på terminlisten, samt at vi får 
utvidet med Tour 2020.

-	 Norges Skiforbund langrenn skal fortsette å utvikle 
«strømming» av Norgescup- og Skandinavisk Cup-renn.

-	 Norges Skiforbund Langrenn skal heve status og 
attraktivitet på alle nasjonale cuper og mesterskap.

Den internasjonale World Cup-sesongen i Norge ble 
innledet med WC på Lillehammer (7. gang) i desember 
2018. Da franske La Clusaz sa fra seg sitt WC-arrangement, 
ble Beitostølen spurt om å overta. De arrangerte 
individuelle renn i fri teknikk, samt stafetter 8.-9. desember. 
Deretter arrangerte Holmenkollen 50/30km før Drammen 
med den tradisjonelle gatesprinten i byens sentrum. Det 
ble ikke arrangert Skandinavisk Cup i Norge i sesongen 
2018-2019. VM i 2023 ble tildelt Planica og Trondheim 
nådde ikke opp med sin søknad. Dette var andre forsøk på 
å søke, og Oberstdorf fikk arrangementet i 2021. I 2025 er 
det derimot ingen andre søkere enn Trondheim, og selv 
om tildelingen formelt skjer først under FIS-kongressen 
i slutten av mai 2020, så kan vi allerede nå glede oss til 
trøndersk folkefest med VM på Ski i nordiske grener i 2025.
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ØVRIGE FIS-RENN
Alle Norgescup-renn og norske mesterskap arrangeres 
som FIS-renn. Som tidligere år ble Beitosprinten 
sesongåpningen på nasjonalt nivå. Norges Skiforbund 
langrenn fortsatte satsingen på «strømming», via Ski-
TV, fra Equinor Norgescup for senior denne sesongen. I 
tillegg ble det norske juniormesterskapet på Savalen også 
strømmet. Produktet er godt mottatt og ski-Norge ønsker at 
dette videreføres for de kommende sesongene. 

Erfaringene denne sesongen viser at innføring 
av stakefrie soner har bidratt til å beholde klassisk 
langrenn som en ren stilart. Slike soner har vært innført 
i alle nasjonale, klassiske langrenn med godt resultat. 
Skiforbundets anmodning til kretsene har vært at dette 
også skal innføres på kretsplan. 

Denne sesongen har det vært ti internasjonale turrenn i 
Norge, som alle står i FIS-kalenderen. De fleste av disse er 
gjennomført under gode forhold, om enn lite snø enkelte 
steder. Deltagelsen i Birkebeinerrennet og andre turrenn 
har falt vesentlig de seneste årene. I 2019 har noen renn 
opplevd økning sammenliknet med 2018. Dog er den 
samlede deltagelsen i turrenn betydelig lavere enn den var 
for noen år siden. 

ARRANGEMENT I KLUBB OG KRETS
Målformuleringer: 
-	 Skiforbundet skal legge til rette for et variert 

arrangementstilbud som appellerer til løpere i alle 
aldersklasser

-	 Norges Skiforbund langrenn skal arbeide for at 
Holmenkollhelgen skal bestå som tradisjon

-	 Norges Skiforbund langrenn skal sikre en god terminliste 
for utøvere som ønsker å gå turrenn

Antall renn i terminlista: 724 langrenn, turrenn og 
rulleskirenn (730 i 2018).

I sesongen 2018-2019  har det vært gode snøforhold og få 
avlysninger rundt om i Norge.

Turrenn: Mange renn har hatt til dels stor nedgang i 

deltagelsen de siste årene. Gledelig er det derfor at noen 
arrangører har opplevd en liten økning i 2019 i forhold til 
de 2-3 foregående sesongene. 

Det arrangeres også Norgescup for funksjonshemmede. 
Disse arrangementene er enten integrert i andre 
arrangement, sammen med funksjonsfriske eller satt 
opp som egne arrangement. Para (FH) hadde sitt norske 
mesterskap sammen med funksjonsfriske under NM i 
Meråker i januar 2019. 

Her deltok ti funksjonshemmede utøvere (13 deltok i 
2018).

NORGESMESTERSKAP
Målformulering: 
-	 Norges Skiforbund langrenn arbeide for å opprettholde 

statusen på NM på direktesendt TV. 

Norgesmesterskapene og hovedlandsrennet 2019 ble 
arrangert følgende steder:
NM senior: Meråker og Lygna
NM junior: Savalen
Hovedlandsrennet: Gålå

Alle ovennevnte arrangement gikk under meget gode 
forhold, med naturlig snø alle steder. NRK dekket NM 
senior, både del 1 og del 2, med fyldige sendinger. I tillegg 
strømmet Norges Skiforbund gjennom SKI-TV alle tre 
dager under NM junior på Savalen.

Populariteten til NM (del2) fortsetter å stige og 889 
individuelle deltakere var påmeldt mesterskapet. På 
fredagens 5 og 10 km, der også juniorene kan delta, var det 
påmeldt 287 kvinner og 512 menn.   Hovedlandsrennet og 
NM junior ligger stabilt med pluss/minus 1.000 deltagere 
hvert år. Norges Skiforbund langrenn opplever arrangørene 
av disse arrangementene som meget dyktige, og det blir 
alltid lagt ned mye arbeid i å få til gode arrangement. 
Den største utfordringen for arrangørene er ofte å finne 
overnattingsplass til alle tilreisende løpere, ledere og 
foreldre.  

NM Meråker, Skiathlon kvinner, Foto: Ole Martin Wold, NTB/Scanpix
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NC SYNS- OG BEVEGELSESHEMMEDE: 
Det ble arrangert åtte NC junior og syv NC senior renn, 
hvor finalene ble lagt inn i NM del II på Lygna. Totalt har 
15 utøvere deltatt på ett eller flere renn. To av NC junior 
var lagt inn i NM junior på Savalen. Den internasjonale 
terminlista tillot i år å ha klasser under NM del 1 i Meråker, 
ti deltakere deltok. Stående utøvere på Para Elite-laget har 
deltatt på åpningsrennet på Beitostølen.

Kick The Limits er et åpent mesterskap for 
utviklingshemmede som ble arrangert for andre gang på 
Furutangen med Åslia Skilag og Rena Alpinklubb som 
arrangør. Finland kom også i år med en tropp, men noe lav 
norsk deltagelse. Totalt 35 deltakere, hvorav 20 i langrenn.

ARRANGEMENTSØKONOMI
For de større arrangørene (cuprenn og mesterskap) inngår 
Skiforbundet avtaler med arrangørene. Hovedkonklusjonen 
er at de fleste arrangement kommer bra ut økonomisk, 
dersom deltakelsen ligger på over 700 deltakere. Utgifter til 
tidtaking og oppbygging av smøreområder har etterhvert 
blitt veldig kostnadskrevende, så arrangementene må ha 
enn viss størrelse for å gi penger i kassen. 

KOMPETANSEUTVIKLING 

UTDANNINGSVIRKSOMHET 
Målformulering: 
•	 Bidra til å utvikle god kompetanse på alle nivå i 

organisasjonen.  

TRENERUTVIKLING: 
Målformulering: 
•	 Norges Skiforbund langrenn skal bidra til at 

langrennsutdanningen blir godt ivaretatt
•	 Norges Skiforbund langrenn skal til enhver tid ha et 

kompetent kurslærerkorps med geografisk spredning
•	 Norges Skiforbund langrenn skal gjennom sitt 

mentorprogram for kvinnelige trenere påse at vi har 
kvinner som ønsker en karriere som trenere

•	 Norges Skiforbund langrenn skal gjennomføre årlige 
trenerseminar

Boka «Utviklingstrappa» selger stadig godt, hovedsakelig 
gjennom direktesalg, men også noe gjennom bokhandlere. 
2017-utgaven gir utfyllende omtale av trening for barn, 
og beskriver også voksnes idrettsaktivitet (aktiv livet ut). 
Ikke minst viser den nye utgaven sammenhengen mellom 
«Utviklingstrappa» og Skiforbundets Utviklingsmodell 
(SUM).

Det er godt samarbeid med universitet og høyskoler, 
først og fremst NTNU, HINT (Meråker), Høgskolen 
i Innlandet (Lillehammer), Høgskolen i Innlandet 
(Elverum) og Norges Idrettshøgskole. Skolene er viktige 
samarbeidspartnere innen avvikling av kurs, forskning 
& utvikling, karriereveiledning for topputøvere og 
tilrettelagte studier. Samarbeidet med høgskolemiljøene 
videreutvikles gjennom samarbeids-møter. «Trenerløypa» 
er fortsatt et prioritert område og begynner å bli godt 
innarbeidet. Kursinnholdet på trener 1- og trener 
2-kurs er under revisjon, og utvikling av materiell 
pågår kontinuerlig i samarbeid med Skiforbundets 
sentrale utdanningskonsulent. Det er gjennomført 
revisjonsmøte for trener 2 langrenn i april 2018 og en 
Trenerutviklersamling september 2018. Det er planlagt nytt 
seminar for Trenerutviklere i mai 2019.

Skiforbundet langrenn har formelt samarbeid med 
fem «skigymnas»; Nordreisa, Meråker, NTG Geilo, 
NTG Lillehammer og Hovden. Samarbeidet innebærer 
trenerutdanning av elevene ved alle skolene, og også 
en utvikling av skigymnasenes trenere gjennom årlige 
skigymnasmøter med faglig innhold og bruk av trenerne 
i ulike mesterskap/Skiforbundsaktiviteter. Det er 
gjennomført både skigymnassamling (Nordreisa) og 
skigymnasmøte (Geilo) i 2018. Det pågår Topptrener 
2-utdanning i regi av NTNU/OLT. Studiet har deltagelse fra 
langrenn.

Mentorprogrammet Morgendagens skiledere, som Birgit Skarstein i aksjon under NM i Meråker. Foto: NTB Scanpix
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skal øke den totale kompetansen i Skiforbundet, er et 
treårig prosjekt som startet opp i 2017 med god deltagelse 
fra langrenn både på deltaker- og mentorsiden. De 24 
deltagerne i prosjektet (som hver har sin mentor) var ved 
første opptak kvinner, men vil etter hvert utvides til at også 
menn skal delta. Fem særforbund i tillegg til Skiforbundet 
ble invitert og deltar i programmet som gjennomføres i 
samarbeid med Equinor. Programmet har allerede gitt gode 
resultater ved at flere kvinner har tatt mer lederansvar og 
politiske lederverv.  

«Trenerløftet», et trenerutviklingsprosjekt i regi av 
Olympiatoppen, ble iverksatt høsten 2018. Langrenn er 
meget godt representert over hele landet med hele 19 
deltagere totalt. Disse vil bli fulgt opp av mentorer i sine 
egne treningsmiljøer. 

KLUBBUTVIKLING 
Målformulering: 
•	 Norges Skiforbund langrenn skal utvikle en mal for 

handlingsplan for klubb, som skal formidles gjennom 
krets- og klubb-besøk

•	 SUM skal implementeres gjennom eget 
klubbutviklingskonsept 

•	 Skiforbundet skal utvikle felles retningslinjer for gode 
idrettsforeldre

Det gjennomføres klubbutviklingsprosesser i regi av 
Skiforbundets avdeling for bredde og utvikling gjennom 
skikretsene. Her er det god aktivitet (rapporteres av 
Skiforbundets bredde og utvikling). Norges Skiforbund 
sentralt bidrar med deltagelse på ulike klubbutviklingstiltak 
på forespørsel, hvor gjennomgang av Utviklingstrappa og 
SUM er sentrale og prioriterte tema.

«Regler om langrenn for barn» ble forfattet og vedtatt i 
2008. Disse bygger på NIFs barneidretts-bestemmelser og 
gir god veiledning for klubber, ledere og foreldre. Samtidig 
ble det vedtatt regler for ledere og foreldre: «Langrenn 
og god opptreden». Etter en tiårsperiode kan tiden være 
moden for gjennomgang av disse reglene, samt å se på 
hvordan man kan løfte dem enda bedre fram i lyset. 

ANLEGGSEIERE OG ARRANGØRER 
Målformulering: 
•	 Norges Skiforbund langrenn skal gjennomføre nasjonalt 

anleggs- og arrangørseminar annethvert år
•	 Norges Skiforbund langrenn skal gjennomføre to 

nasjonale TD kurs pr år
•	 Norges Skiforbund langrenn skal sende fire-fem TDer på 

internasjonalt TD-seminar hvert år

Arrangementsutdanning foregår ved Skiforbundets 
sentrale arrangørseminar, som arrangeres annethvert år. 
I 2017 ble dette avholdt i forbindelse med høstmøtet på 
Gardermoen. Det er en intensjon om nytt seminar høsten 
2019. Det gjennomføres TD-utdanning som holdes på 

internasjonalt nivå av FIS sentralt (Sundsvall høsten 2018, 
syv deltagere fra Norge). Nasjonalt har Norges Skiforbund 
langrenn avholdt oppsummerings-/planleggingssamling for 
internasjonale TDer i mai (Gardermoen, ca. ti deltagere). 
Det er gjennomført kurs for internasjonale TDer (høst 
2018 Gardermoen, ca. 20 deltagere). TD-kurs på lokalt nivå 
holdes av skikretsene. Det foregår kontinuerlig utvikling 
av arrangører gjennom Norges Skiforbund langrenns 
tilstedeværelse på Norgescup for junior og senior, samt 
ved mesterskap fra Hovedlandsrenn-nivå til senior NM 
og Skandinavisk cup. I disse sammenhenger foregår en 
betydelig kompetanseoverføring.

I 2018 har Skiforbundet gjennomført en omfattende og 
innholdsrik basisturne med åtte planlagte destinasjoner, 
hvor én dessverre måtte avlyses på grunn av snømangel. 
Her har bygging og bruk av basisanlegg vært et viktig tema.

Det gjennomføres årlig løypekjørerseminar i november, 
2018 var intet unntak. Over 100 deltagere deltok på 
seminaret på Beitostølen.

KURS OG SEMINARER
(Tall fra forrige periode i parentes)
Formelle trenerkurs gjennomføres i det meste av landet 
(Trener 1-nivå). På trener 1-nivå har det vært god 
kursaktivitet, 24 (16) trener 1-kurs er gjennomført i 
2018-2019 fordelt på 13 kretser. I tillegg kommer 18 
(17) Treningslederkurs, fordelt på seks kretser. Det er 
gjennomført ni (seks) trener 2-kurs i løpet av sesongen 
2018-2019 med god geografisk spredning; Alta, Nordreisa, 
Meråker, Harstad, Steinkjer, Bodø, Gjøvik (Vind), Skjolden 
og Oslo.

Korpset av Trenerutviklere (kurslærere) er sterkt, men 
trenger oppdatering knyttet til innføring av SUM og ny 
Utviklingstrapp. Geografisk har også korpset noen «hull», 
spesielt i de nordligste fylkene.

Høyere nivå (trener 3) arrangeres av Skiforbundet 
sentralt, historisk med ett kurs hvert annet år. Det har nå 
vært avholdt Trener-3 kurs i 2017 (21 deltagere), 2018 (18 
deltagere) og nytt kurs er annonsert med oppstart juni 
2019. Kurset arrangeres i samarbeid med NIF/OLT.

«Grasrottrener» ble innført som nytt kurs i samarbeid 
med Norsk Tipping i 2017. Kurset går over 10-16 timer 
hvorav en del på fire timer er praktisk gjennomføring på 
snø og resterende er bygget opp som e-læringsmoduler. 
Kurset er rettet mot trenere/aktivitetsledere som 
hovedsakelig skal jobbe med nybegynnere på ski (Aktiv 
start og Fundament i Utviklingstrappa). Kurset ble lansert 
i januar 2018. Det er avholdt 16 kurs vinteren 2018/2019 
med deltagere fra 32 klubber. Totalt er det nå avholdt 29 
kurs. Kursene blir svært godt mottatt, og har vært avholdt 
med god geografisk spredning.

Det arrangeres to landsdekkende trenerseminarer hvert 
år: 
• 	Det sentrale trenerseminaret i april (Trenerklubbens 

årsmøteseminar), hvor fokuset ligger på Toppidrett. Dette 
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seminaret er lukket (begrenset deltagelse til medlemmer 
i Trenerklubben og andre inviterte). Seminaret ble 
arrangert i april 2018 med ca. 80 deltagere. Nytt seminar 
ble avholdt i april 2019 med 90 deltagere. 

•	 Skiforbundets Trenerseminar, i samarbeid med 
Skiforbundet sentralt, som er «åpent» og rettet mot 
klubbtrenere (trening av ungdom). Arrangert oktober 
2018 på Helsfyr med 39 deltagere fra langrenn (av totalt 
92).

KOMMUNIKASJONSARBEID

KLUBB- OG MEDLEMSKONTAKT 
Målformulering: 
•	 Skiforbundet skal utrede muligheten for direkte kontakt 

med medlemmene gjennom ny teknisk plattform
•	 Langrenn skal fortsatt ha stor oppmerksomhet i 

mediebildet
•	 Norges Skiforbund langrenn skal i løpet av perioden 

digitalisere utviklingstrappa

På Skiforbundets hjemmesider skiforbundet.no ligger 
terminlisten og de mest aktuelle sakene for langrenn 
på åpningssiden. Hjemmesidene inneholder også 
aktuell informasjon om trening, trenerutdanning 
(kurs), reglement, retningslinjer osv. Dette er en 
plattform som skal utvikles sammen med den sentrale 
kommunikasjonsavdelingen. Hjemmesidene benyttes til 
offentliggjøring av nyheter som uttak og alle landslag er 
presentert med utøvere og trenere. 

Andre kommunikasjonsformer som Fagmøter 
avholdes jevnlig vår og høst. Disse møtene er en 
viktig kommunikasjonsarena med skikretsene. 
Møter med klubber og kretser: Se under kapittel 
«Kompetanseutvikling» (underpunkt «klubbutvikling»).

EKSTERN KOMMUNIKASJON OG 
SAMFUNNSKONTAKT 
Målformulering: 
•	 Norges Skiforbund langrenn skal ha et tett samarbeid 

med SKI -TV
•	 Norges Skiforbund langrenn skal videreutvikle 

mediehåndtering og gjennomføre pressetreff

På Skiforbundets hjemmesider skiforbundet.no ligger 
terminlisten og de mest aktuelle sakene for langrenn på 
åpningssiden. Hjemmesidene inneholder også aktuell 
informasjon om trening, trenerutdanning (kurs), 
reglement, retningslinjer, osv. Dette er en plattform 
vi kan utvikle ytterligere i sammen med den sentrale 
kommunikasjonsavdelingen. Hjemmesidene benyttes til 
offentliggjøring av uttak og alle landslag er presentert med 
utøvere og trenere. 

VERDIBASERT OG OMFORENT
Norges Skiforbund Langrenn sin kommunikasjonsstrategi 
er et viktig verktøy for å nå virksomhetens overordnede 
målsetting om å være verdens beste langrennsnasjon 
med mange gode og glade skiløpere. Visjonen er at alt 
vi gjør skal være forankret i langrennsverdier som er; 
Folkelig, Inkluderende, Offensiv og Ærlig. Strategien, altså 
måten vi skal oppnå dette på er å være omforent. Vi har 
gjennomført «Medieforståelse» med eliteløpere, trenere, 
ledere, støtteapparat og administrasjon for å gi innsikt 
og forståelse for hvorfor, hva og hvordan vi forholder 
oss til media. Langrenn er privilegerte med sin medie-
dekning og -oppmerksomhet. Med alle de største mediene 
i Norge og Sverige som følger oss året rundt jobber vi for 
å legge til rette på best mulig måte gjennom medietreff, 
pressekonferanser, intervjuavtaler og evalueringer i og 
utenfor sesong. 

SOSIALE MEDIER
På Facebook , Langrennslandslaget, har vi pr april 2019 
144 000 følgere, og antallet er stadig økende. Vår største 
følgerskare på Facebook er mellom 35 og 65 år, en sterk 
og interessant kundegruppe for våre samarbeidspartnere. 
Dette er et meget høyt tall i norsk målestokk og ingen vi 
kan sammenligne oss med har like mange følgere. VM 
i Seefeld ble en stor suksess i langrennssporet, og dette 
gjenspeiler seg også i engasjementet på sosiale medier. 
Befolkningen viser stor interesse når utøverne gjør det bra, 
og innleggene nådde ut til opp i mot en million brukere de 
to siste ukene i februar 2019. 

 Vi ser likevel at det er Instagram vi har størst potensial 
for videre vekst. Følgerskaren på Instagram er generelt noe 
yngre enn på Facebook med størstedelen mellom 25-34 
år. Totalt antall følgere pr april 2019 er 158 000. Det viser 
en vekst på 20 000 følgere det siste året. Vi ser også at gode 
resultater blant våre utøvere fører til god rekkevidde og 
godt engasjement også på Instagram. Vinnerbilder fra Tour 
de Ski og VM når ut til over 150 000 unike brukere, og opp 
i mot 40 000 av disse engasjerer seg i form av likes eller 
kommentarer. Dette er svært bra, sett ut i fra antall følgere 
på kontoen @langrennslandslaget. Instagram «stories» er 
også noe vi har satset mer på det siste året, og vi ser at disse 
spesielt når ut til den yngre målgruppen. Et viktig fokus 
fremover vil være å treffe barn og unge der de er og her er 
Instagram et viktig verktøy for å bidra til å gjøre langrenn 
kult igjen. Et annet viktig verktøy kan være appen TikTok. 
Denne når ut til en enda yngre målgruppe, og kan være et 
viktig ledd i prosessen med å rekruttere flere barn og unge.

 Det er liten tvil om at sosiale medier skaper stort 
engasjement hos befolkningen. Fremover vil dette være 
et viktig satsningsområde for norsk langrenn. Ved å se 
på ulike prosesser og alternativer for kommersialisering 
vil sosiale medier også være en potensiell inntektskilde, 
både på utøverbasis, Norges Skiforbund langrenn og 
Skiforbundet generelt. Sosiale Medier er svært viktig for 
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våre samarbeidspartnere, og alt tyder på at det blir enda 
viktigere det kommende året. Vi ønsker å legge til rette 
for at både partnere og utøvere kan dra nytte av et tettere 
samarbeid. Legger vi til alle kontoer underlagt Norges 
Skiforbund Langrenn og løpernes egne kontoer når vi 
langt over 2,5millioner brukere av sosiale medier. Dette 
er uten sidestykke vårt sterkeste kommunikasjonsverktøy. 
Markedsavdelingen i Norges Skiforbund langrenn, 
med bistand fra administrasjonen i hektiske perioder, 
oppdaterer mediekanalene til enhver tid.

MERKEVARE OG OMDØMME
Målformulering: 
-	 Norges Skiforbund langrenn skal ha et tett samarbeid 

med SKI-TV
-	 Norges Skiforbund langrenn skal videreutvikle 

mediehåndtering og gjennomføring av medietreff
-	 Norges Skiforbund langrenn skal gjennomføre 

medietrening for ansatte og utøvere
-	 Norges Skiforbund langrenn skal arbeide med prosjekt 

VerdiSKI som skal styrke vårt omdømme
-	 Norges Skiforbund skal utvikle og drifte en landingsside 

for B2B tilbud, og gjennomføre årlige B2B treff
-	 Norges Skiforbund langrenn skal kompensere utøvere (ut 

over avtale) for oppdrag til sponsorer og andre, slik at det 
er attraktivt å stille opp for Norges Skiforbund langrenn

Vi har tatt sterkt eierskap til vårt produkt og markedsvindu 
og utvikler dette kontinuerlig. For at media skal formidle 
legger vi til rette for mediedager på de fleste samlinger i 
Norge og utland, samt at vi har større opplegg under VM 

med daglige pressekonferanser. Flere medier strømmer 
LIVE og antall TV-tid og medieoppslag er rekordhøyt. 
Dette markedsvinduet fylles med gode historier, relevante 
brands og bygger profiler.

Analysetall fra Sponsor Insight viser at vi er øverst på 
pallen i idrett i Norge målt etter popularitet. Vi har de 
største profilene (ni utøvere blant topp 20), og rekordhøye 
TV- og eksponeringstall for våre samarbeidspartnere. Selv 
med noen tøffe år med utestengelser av to profilerte utøvere 
har eksponeringstid og verdier, posisjon, antall profiler 
på topp 20 listen i Norge og salgsinntekter vært sterke. 
Det største negative utslag har vi sett på Skiforbundets 
omdømme, og ikke lagene. Skiforbundet var i Q4-2016 på 
minus syv prosent, men er oppe i hele i 20 prosent i Q1-
2019.

Norges Skiforbund Langrenn skal være en aktiv 
bidragsyter i positive aktiviteter som sponsorfamilien 
iverksetter. Eksempler på dette er SpareBank1 sin byttehelg 
i november hvert år og Mester Grønn sitt engasjement 
med Rosa Sløyfe-aksjonen. Utøvere står fritt til å personlig 
engasjere seg i liknende.

KRISEHÅNDTERING
Målformulering: 
-	 Skiforbundet skal innføre og trene på rutiner for 

mediehåndtering i en krisesituasjon.
-	 Norges Skiforbund langrenn skal videreutvikle og trene 

på beredskapsplanen
-	 Norges Skiforbund langrenn skal gjennomføre 

medietrening for alle medarbeidere som arbeider med 
krisehåndtering

Maiken Caspersen Falla (gull) og Mari Eide (bronse) under Sprinten i VM Seefeld. Foto: NTB Scanpix
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Beredskapsplaner er ivaretatt av kommunikasjon-
savdelingen sentralt i Norges Skiforbund. I tillegg er 
krisehåndtering en del av kommunikasjons-
strategien i Norges Skiforbund Langrenn hvor egne 
skjema for håndtering av informasjon og kommunikasjon 
er utarbeidet og implementert i den operative 
handlingsplanen. 

ØKONOMISKE RAMMEVILKÅR 

Målformulering: 
-	 Norges Skiforbund langrenn skal arbeide med forsvarlig 

økonomisk drift gjennom god kostnadskontroll

KOSTNADSREDUSERENDE TILTAK
Målformulering: 
-	 Norges Skiforbund langrenn skal arbeide med å spre 

informasjonen om «Byttehelgen»
-	 Norges Skiforbund langrenn skal arbeide aktivt med å 

sette i verk utstyrspakker til skoler
-	 Norges Skiforbund langrenn skal arbeide aktivt med 

retningslinjer for utstyr og smøring i aldersbestemte 
klasser samt ungdomsidretten

-	 Norges Skiforbund langrenn skal tilstrebe 
kostnadseffektive arrangementer i aldersbestemte 
årsklasser, samt ungdomsidretten gjennom å se på antall 
renn, reise og overnatting

Byttehelger er gjennomført fast hver høst siden 2016 i 
samarbeid med Sparebank 1. Dette har vært et meget 
vellykket prosjekt, hvor vi har satt dagsorden og media har 
fulgt opp med fokus på utstyrshysteri. Her har flere av våre 
profilerte landslagsløpere tatt tydelige standpunkt i media.

Etter at «Fluorsaken» ble grundig gjennomgått og 
diskutert på høstmøte 2018, gjorde Langrennskomiteen et 
vedtak basert på synet og meningene til et overveldende 
flertall av skikretsene. ”Langrennskomiteen i Norges 
skiforbund innfører et fluorforbud i klassene til og 
med 16 år. Forbudet gjelder fra og med sesongen 2018-
2019 og omfatter fluorholdige glid-produkter”. Før 
Hovedlandsrennet og Ungdomsbirken mottok Norges 
Skiforbund langrenn mange positive og noen negative 
tilbakemeldinger om forbudet. Etter den første sesongen 
med forbud og kontroll, er det kommet frem sentrale 
problemstillinger som skal diskuteres på Skiforbundets 
vårmøte 2019. Saken har fått stor medieoppmerksomhet 
som har fokusert på holdninger, tiltak og testmetoder blant 
annet.

Utviklingstrappa og rennreglementet gir klare føringer 
for hva som er riktig, sportslig utvikling for barn og unge. 
Dette har også en økonomisk side, ved at skirenn og 
konkurranser for yngre skal foregå i lokalmiljø, det vil si 
innen klubben og kretsen. 

MEDIA- OG MARKEDSINNTEKTER
Målformulering: 
-	 Norges Skiforbund langrenn skal gjennomføre 

kundetilfredsundersøkelser
-	 Norges Skiforbund langrenn skal arbeide med å utvide og 

utvikle det strategiske partnernivået i Skipoolen

Johannes Høsflot Klæbo i VM Seefeld. Foto: NTB scanpix.
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-	 Norges Skiforbund langrenn skal sammen Skiforbundet 
sentralt arbeide for kommersialisering på TV og nett 
produkter.

-	 Norges Skiforbund langrenn skal utrede muligheten for 
lisensprodukter.

Av Langrennskomiteens omsetning på drøye 94 millioner i 
2018, hentes ca. 90 % av inntektene fra kommersielle kilder, 
og 10 % av inntektene fra ulike tilskudd. 

Sammensetningen av lagsponsorer som har synlighet 
på lagets bekledning og Strategiske partnere uten direkte 
logoeksponering føles riktig, men vi er kommet til et punkt 
hvor det ikke søkes vesentlig økning i antall partnere. 
Etter at våre partnere har blitt mere aktiv til å aktivisere, 
er det blitt merkbart flere oppdrag for Norges Skiforbund 
Langrenn marked. Kombinasjonen eksponering i media og 
partneres motivasjon til å aktivisere kan være viktig årsak 
til at vi opplever svært lite frafall.

AKTIVITETSBASERTE INNTEKTER
Målformulering: 
-	 Norges Skiforbund langrenn skal utvikle nye 

kommersielle produkter innen skikurs og helse
-	 Norges Skiforbund langrenn skal kommersialisere det 

neste nivået på arrangement (NC + SC nivå)
-	 Norges Skiforbund langrenn skal arbeide for at personer 

som er i nivået «Aktiv livet ut» tegner medlemskap i 
skiforbundets klubber.

Vi holder fortsatt mange ski- og barmarkskurs for våre 
samarbeidspartnere. Dette er en av flere viktige leveranser 
som verdsettes høyt og bidrar til at våre partnere har et 
langsiktig perspektiv på investeringen i Langrenn. Det 
er fortsatt høyt prioritert å la flest mulig ansatte ta del i 
sponsoratet.

For å kommersialisere Skandinavisk Cup og Norgescup, 
har det vært viktig å gjøre arrangementene mer synlige 
i media. Her er et stort skritt på veien nå tatt i og med at 
disse arrangementene blir «strømmet» (TV-overført) på 
internett. Det gjør rennene mer interessante for aktuelle 
sponsorer. For Norgescup stiller Skiforbundet Langrenn 
med utegående reporter og kommentator. Dette gjør 
sendingene mere levende og bygger profiler. Ski-TV er 
hovedplattformen, men alle andre kanaler gis tilgang til å 
dele strømming.

Voksne aktive som går turrenn, har siden 1987 kunnet 
gjøre dette uten å være medlem i våre klubber. Over 
en tiårs periode er det arbeidet for å få reversert denne 
løsningen blant annet ved hjelp av skilisens-ordningen. 
Det har fortsatt ikke lykkes å få til et gjennombrudd av 
betydning i dette arbeidet, og dermed heller ikke vesentlig 
medlemsøkning på dette området. Vi viser ellers til 
medlemsstatistikken i beretningen.

INTERNASJONALT ARBEID

UTØVERES RAMMEVILKÅR OG FAIR PLAY
Målformulering: 
-	 Norges Skiforbund langrenn skal i samarbeid med 

Olympiatoppen bidra til karriereveiledning for utøvere 
som ønsker dette

-	 Norges Skiforbund langrenn skal bidra til å tilrettelegge 
for utøvere som ønsker å kombinere idrett og utdanning 
gjennom tilpasset opplegg på samlinger og konkurranser

Samarbeidet med Olympiatoppen om karriereveiledning 
for topputøvere har fungert i mange år, og følges opp 
kontinuerlig. Mulighet for tilrettelagt utdanning finnes 
på en rekke høyskoler. De fleste landslagsløpere, og svært 
mange øvrige løpere på høyt nivå, har konto i Løperfondet. 
Dette har fungert bra i mange år og er en god ordning 
for løperne. Med hensyn til «fair play» i internasjonal 
sammenheng viser vi til vårt engasjement i FIS sine 
komiteer og utvalg, til vår egen TD-utdanning, og til våre 
nasjonale standarder nedfelt i «Utviklingstrappa» og andre 
dokumenter. 

ANLEGG OG ARRANGEMENT
Målformulering: 
-	 Norges Skiforbund langrenn skal arbeide politisk for å 

sikre en god terminliste i langrenn. 

Norge har 47 FIS-godkjente anlegg. Dette er en god 
dekning for å kunne gjennomføre World Cup, Skandinavisk 
Cup og FIS-renn. Terminlisten fastsettes på halvårlige 
møter i FIS, hvor Norge er godt representert, og for 
Skandinavisk Cup sitt vedkommende på Nordisk grenmøte. 

POLITISK ARBEID
Målformulering: 
- Norges Skiforbund langrenn skal være aktiv deltager i alle 

underkomiteer i FIS.                                      
-	 Norge er representert i de fleste underkomiteer i FIS 

langrenn, også ved leder av FIS sin Langrennskomite, 
Vegard Ulvang, samt at vi er representert i IPC/
Funksjonshemmede.

I 2018 var følgende representanter medlemmer av 
underkomiteer i langrenn: 
-	 Medlem Regelkomiteen: John Aalberg
-	 Medlem World Cup-komiteen: Åge Skinstad
-	 Medlem Turrennkomiteen: Eiliv Furuli
-	 Medlem Damekomiteen (Ladies): Brit Baldishol
-	 Medlem Rulleskikomiteen: Asgeir Moberg
-	 Medlem komite for Barn og Ungdom: Helen Ingebretsen
-	 Subkomite for funksjonshemmede, og IPC Nordic STC: 

Tor Undheim
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Gjennom denne representasjonen har Norge en sentral 
rolle i utvikling av langrennssporten internasjonalt. Norge 
leder an i det nordiske samarbeidet og vi deltar på Nordisk 
grenmøte hver vår.

SPORTSLIG UTVIKLING OG 
KOMPETANSEPROSJEKTER
Målformulering: 
-	 Norges Skiforbund langrenn skal hvert år gjennomføre 

Equinors Internasjonale junior Camp med fokus på 
kompetanseoverføring

-	 Norges Skiforbund langrenn skal årlig sende TDer 
til internasjonale kurs for å påse at “våre” TDer er 
kompetente og rustet til å gjøre en god jobb under 
internasjonale arrangement

I august 2018 var 184 utøvere og trenere fra 20 nasjoner 
samlet til internasjonal juniorsamling på Sjusjøen. Kost og 
opphold dekkes av Norges Skiforbund langrenn sammen 
med vår sponsor Equinor, Lillehammer Olympic Legacy 
senter og et lite tilskudd fra FIS. Samarbeidspartnere 
sponset mat og utstyr.

Denne sesongen har følgende hatt TD-oppdrag i 
utlandet: Marthe Trondsen (WC Ruka og WC Lahti i 
Finland), Geir Colbjørnsen (VM Para, Canada).

 I tillegg har vi et TD-korps i Norge på ca. 20 TDer som 
blir benyttet på FIS-renn i Norge. Høsten 2018 ble det 
utdannet to nye TD til dette korpset. Dette var Ella Gjømle 
og Tor Arne Hetland.

Norge deltar aktivt i «Children & Youth» i FIS, blant 
annet ved deltagelse på internasjonale seminarer. I april 
2018 inviterte vi en rekke land til seminar i Norge der vi 
jobbet med basisferdigheter og basisanlegg.

SAMHANDLING OG ORGANISASJON  

ANTIDOPINGARBEID
Målformuleringer:
-	 Norges Skiforbund langrenn skal følge opp at alle 

utøvere gjennomfører «Ren utøver», foreta kontroll av 
kosttilskudd og sørge for at alle i helseteamet gjennomgår 
kurs i antidopingarbeidet

Løperne rapporterer via «Adams». I løpet av perioden har 
samtlige landslagsløpere gjennomført opplæring i «Ren 
utøver». Utøvere på Skigymnas og på Team Veidekke 
Regionlag gjennomfører også «Ren utøver». 

HELSEATTESTER
Målformuleringer:
-	 Norges Skiforbund langrenn skal gjennom helseattesten 

ha fokus på utøvernes helse

Ca. 180 utøvere har i sesongen 2018-2019 levert inn 
skjema. Alle løpere som skal representere Norge er 
forpliktet til å følge opp. Løpere uten godkjent helseattest 
får ikke representere Norge i internasjonale konkurranser.

FRIVILLIGHET OG TILLITSVERV
Målformuleringer:
-	 Norges Skiforbund langrenn skal arbeide for at de som 

arbeider frivillig skal få god opplæring og utdanning 
gjennom digital informasjon

Norsk langrenn er, i likhet med norsk idrett for øvrig, 
basert på frivillig ubetalt innsats fra tusenvis av ledere, 
trenere, foreldre og andre støttespillere. Frivilligheten 

Equinor International Junior Camp, Sjusjøen 2018. Foto: Morten Norli, Monomedia
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(«dugnadsånden») er antagelig en av de viktigste 
årsaker til at idretten står så sterkt som den gjør i Norge, 
sammenliknet med mange andre land. De senere år har 
bedre klubb- og samfunnsøkonomi, samt stor vekst i 
oppslutning fra barn og unge, ført til at mange klubber 
har ansatt lønnet personale (sportslig leder, hovedtrener 
e.l.) til å lede den aktive virksomheten. Gjennomføring av 
aktiviteter, arrangementer, anleggsutvikling med mer, vil 
ikke være mulig uten store bidrag fra frivillige mannskap. 
En viktig oppgave for forbund, kretser og klubbledelse er å 
stimulere de frivillige ved god tilrettelegging, opplæring og 
andre former for oppmuntring og støtte.

På forbundsnivå er det et frivillig valgt Skistyre 
som har det øverste ansvar. Norsk langrenn ledes av 
den politisk valgte Langrennskomiteen. Skistyret og 
Langrennskomiteen velges hvert annet år av representanter 
(frivillige) for skikretsene, som igjen er utgått fra klubbene. 
Utviklingen gjennom mange år har gått i retning av at 
flere ansatte tar seg av det daglige arbeidet i forbundet, og 
komiteens rolle er gått fra å være «operativ» til å ha en mer 
overordnet skipolitisk funksjon. 

INTERNT SAMARBEID
Målformuleringer:
-	 Norges Skiforbund langrenn skal sette opp gode 

rutiner for medarbeidersamtaler og gjennomføre årlige 
utviklingsplaner for alle ansatte

-	 Norges Skiforbund langrenn skal gjennomføre møter 
med Skiforbundet sentralt for å avklare arbeidsroller og 
ansvar

Organisasjonen ble våren 2019 omstrukturert. 
Administrasjonen i Norges Skiforbund Langrenn utlyste 
stilling som langrennssjef og Espen Bjervig ble ansatt. 
Dermed gikk man fra todelt ledelse til en, overordnet leder 
for norsk langrenn med landslagssjef rapporterende til 
langrennssjef. Langrennssjef ble da den øverste lederen som 
igjen rapporterer til Langrennskomiteen. Organiseringen 
av det ansatte apparatet i langrenn ble gjenstand for noen 
endringer. Figuren viser organisasjonskartet slik det har 
vært gjennom sesongen 2018-2019. 
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Figuren nedenfor viser «Verdikjeden», sammenhengen mellom de forskjellige nivåene i norsk langrenn:

 
Eksternt samarbeid 

• Skiforbundets rettigheter skal ivaretas gjennom teamavtaler, herunder skal det utarbeides og 
implementeres egne avtaler for kommersielle team 

• Skiforbundet skal drive utvikling gjennom samarbeid med eksterne organisasjoner og aktører 
 

Politisk samhandling 

Norges Skiforbund langrenn skal arbeide aktivt for å utvikle langrennssporten gjennom aktiv 
deltagelse i politiske debatter generelt som dreier seg om idrettens framtid, og i NIF og FIS. 

 

Tillitsvalgte i Langrennskomiteen 2018-2020 
Leder  Torbjørn Skogstad, Troms Skikrets 
Nestleder Kari Mørkved Sylten, Sør-Trøndelag Skikrets  
Medlem Sindre Bergan, Akershus Skikrets 
Medlem Marthe Kobbersletten Jensen, Akershus Skikrets 
Medlem Bjørg Sissel Kvannli, Nord-Trøndelag Skikrets 
Medlem Per Morten Nyeng, Oppland Skikrets 

 

EKSTERNT SAMARBEID
•	 Skiforbundets rettigheter skal ivaretas gjennom 

teamavtaler, herunder skal det utarbeides og 
implementeres egne avtaler for kommersielle team

•	 Skiforbundet skal drive utvikling gjennom samarbeid 
med eksterne organisasjoner og aktører

POLITISK SAMHANDLING
Norges Skiforbund langrenn skal arbeide aktivt for å utvikle 
langrennssporten gjennom aktiv deltagelse i politiske 
debatter generelt som dreier seg om idrettens framtid, og i 
NIF og FIS.

TILLITSVALGTE I LANGRENNSKOMITEEN 
2018-2020
Leder	 Torbjørn Skogstad, Troms Skikrets
Nestleder	 Kari Mørkved Sylten, Sør-Trøndelag Skikrets 
Medlem	 Sindre Bergan, Akershus Skikrets
Medlem	 Marthe Kobbersletten Jensen, Akershus 
	 Skikrets
Medlem	 Bjørg Sissel Kvannli, Nord-Trøndelag Skikrets
Medlem	 Per Morten Nyeng, Oppland Skikrets
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VM
	
SEEFELD, AUT, 19.02-3.03 2019
Ladies’s Sprint F
1. FALLA Maiken Caspersen, NOR
2. NILSON Stina, SWE
3. EIDE Mari, NOR
	
11. SKISTAD Kristine Stavaas, NOR
15. WENG Tiril Udnes, NOR
32. WENG Lotta Udnes, NOR
	
Skiathlon 7,5/7,5km F/C
1. JOHAUG Therese, NOR
2. OESTBERG Ingvild Flugstad, NOR
3. NEPRYAEVA Natalia, RUS
	
4. JACOBSEN Astrid Uhrenholdt, NOR
7. WENG Heidi, NOR
	
Ladies’ Team Sprint C
1. SWEDEN (Nilsson.S, Dhalqvist M.)
2. SLOVENIA (Visnar.K, LAMPIC.A)
3. NORWAY (OESTBERG.I.F, Falla M.C.) 
	
Ladies’ 10 km C
1. JOHAUG Therese, NOR
2. KARLSON Frida, SWE
3. OESTBERG Ingvild Flugstad, NOR
	
10. JACOBSEN Astrid Uhrenholdt, NOR
19. WENG Heidi, NOR
	
Ladies’ 30km F Mst
1. JOHAUG Therese, NOR
2. OESTBERG Ingvild Flugstad, NOR
3. KARLSON Frida, SWE
	
10. HAGA Ragnhild, NOR
12. JACOBSEN Astrid Uhrenholdt, NOR
	
Ladies’ Relay 4x5 km
1. SWEDEN (Andersson, Karlsson, Kalla, 
Nilsson)
2. NORWAY (Weng, Oestberg, Jacobsen, 
Johaug)
3. RUSSIA (Belorukova, Sedova,  
Nechaevskaya, Nepryaeva)
	
Mens’ Sprint F
1. KLAEBO Johannes Hoesflot, NOR
2. PELLEGRINO Federico, ITA
3. RETIVYKH Gleb, NOR
	
5. IVERSEN Emil, NOR
7. SKAR Sindre Bjoernestad, NOR
12. KROGH Finn Haagen, NOR

Skiathlon 15/15km F/C
1. ROETHE Sjur,NOR
2. BOLSHUNOV Alexander, NOR
3. SUNDBY Martin Johnsrud, NOR
	
30. KLAEBO Johannes Hoesflot, NOR
31. IVERSEN Emil, NOR
	
Mens’ Team Sprint C
1. NORWAY (Iversen, Klaebo) 
2. RUSSIA (Retivykh, Bolshunov)
3. ITALY ( De Fabiani, Pellegrio)
	
Mens’ 15 km C
1. SUNBY Martin Johnsrud, NOR
2. BESSMERTNYKH Alexander, RUS
3. NISKANEN i\Iivo, FIN
	
5. TOENSETH Didrik, NOR
7. ROETHE Sjur, NOR
10. IVERSEN Emil, NOR
	
Mens’ 50km C
1. HOLUND Hans Christer, NOR
2. BOLSHUNOV Alexander, RUS
3. ROETHE Sjur, NOR

4. SUNDBY Martin Johnsrud, NOR
5. KRUEGER Simen Hegstad, NOR

Mens’ Relay 4x10 km
1. NORWAY (Iversen, Sundby, Roethe, 
Klaebo)
2. RUSSIA (Larkov, Bessmertnykh, 
Bolshunov, Ustiugov) 
3. FRANCE (Backscheider, Manificat, Parisse, 
Jouve)

U23 VM 

LATHI, FIN, 20.02.-26.02.2019
Ladies’ Sprint C
1. LUNGREN Moa, SWE
2. WENG Tiril Udnes, NOR
3. BAYAZITOVA Aida, RUS
	
5. OUS Amalie Haakonsen, NOR
8. MYHRE Julie, NOR
11. MYHRVOLD Mathilde, NOR
	
Ladies’ 10 km F
1. ISTOMINA Mariya, RUS
2. PIPPO Eveliina, FIN
3. WENG Tiril Udnes, NOR
	

10. JOHANSEN Marte Maehlum, NOR
25. MYHRE Julie, NOR
30. KNUDSEN Tiril Liverud, NOR
	
Ladie’s 15 km Mst C
1. ZHEREBYATEVA Anna, RUS
2. DURKINA Lidia, RUS
3. HENNIG Katharina, GER
	
5. JOHANSEN Marte Maehlum, NOR
15. MYHRE Julie, NOR
17. MYHRE Julie, NOR
37. MYHRVOLD Mathilde, NOR
48. OUS Amalie Haakonsen, NOR
	
Men’s Sprint C
1. VALNES Erik, NOR
2. ARDASHEV Sergey, RUS
3. AURLAND Joacim, NOR
	
5. WIIG Sivert, NOR
30. KVISLE Erland, NOR
	
Men’s 15 km F
1. LAPIERRE Jules, FRA
2. NOVAK Michal, CZE
3. YAKIMUSHKIN Ivan, RUS
	
6. AMUNDSEN Harald Oestberg, NOR
8. JENSSEN Jan Thomas, NOR
13. BUCHER-JOHANNESSEN Thomas, 
NOR
23. DOENNESTAD Henrik, NOR
	
Men’s  30 km C Mst
1. SOBAKAREV Andrey, RUS
2. KIRILLOV Ivan, RUS
3. YAKIMUSHKIN Ivan, RUS
	
6. BUCHER-JOHANNESSEN Thomas, NOR
16. KVISLE Erland, NOR
17. AMUNDSEN Harald Oestberg, NOR
43. AURLAND Joachim, NOR
	
	
	
JUNIOR VM 

LAHTI, FIN 20.01.-26.01.2019
Ladies’ Sprint C
1. SKISTAD Kristine Stavaas, NOR
2. SKINDER Monika, POL
3. KROVA Anita, FIN
	
8. FOSSEHOLM Helene Marie, NOR
9. FOSNAES Kristin Austgulen, NOR
47. JOHNSEN Elena Rise, NOR
	

resultater
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Ladies’  5km F
1. KARLSSON Frida, SWE
2. FOSSEHOLM Helene Marie, NOR
3. KORVA Anita, FIN
	
8. STAV Astrid, NOR
24. SKISTAD Kristine Stavaas, NOR
28. BAKKEMO Tuva, NOR
	
Ladie’s 15 km Mst C
1. KARLSSON Frida, SWE
2. FOSSEHOLM Helene Marie, NOR
3. KORVA Anita, FIN
	
7. STAV Astrid, NOR
8. NORLI Vera Johanne, NOR
9. SANNESS Nora, NOR
	
Ladie’s Relay 4x 3,3 km
1. NORWAY (Fosnaes, Stav, Fosseholm, 
Skistad)
2. RUSSIA (Faleeva, Kurskova, Stepanova, 
Grukhvina)
3. SWEDEN (Lindström, Karlsson, 
Baangman, Svahn)
	
Men’s Sprint C
1. TERENTEV Alexander, RUS
2. EVENSEN Ansgar, NOR
3. SKAANES Håkon, NOR
	
6. RYSSTAD Aron Aakre, NOR
37. TRONSLI Andreas, NOR
	
Men’s 10 km F
1. CHAPPAZ Jules, FRA
2. TRENTEV Alexander, RUS
3. ANDERSEN Iver Tildheim, NOR
	
16. JOHANSEN Sivert Leander, NOR
19. MOSEBY Håvard, NOR
28. SKAANES Håkon, NOR
	
Men’s 30 km Mst C
1. DEL FABBRO Luca, ITA
2. MOSEBY Håvard, NOR
3. FAEHNDRICH Cyril, SUI
	
11. ANDERSEN Iver Tildheim, NOR
16. JOHANSEN Sivert Leander, NOR
32. SKAANES Håkon, NOR
	
Men’s Relay 4x5 km M
1. USA (Jager, Ogden, Hagenbuch, 
Schumacher)
2. RUSSIA (Trefilov, Kuzentsov, Egoshin, 
Terentev)
3. GERMANY (Milz, Knopf, Sossau, Moch)

	
4. NORWAY (Skaanes, Moseby, Andersen, 
Evensen)

WORLD CUP MEN

Overall standings
1. KLAEBO Johannes Hoesflot, NOR
2. BOLSHUNOV Alexander, RUS
3. ROETHE Sjur, NOR
	
4. KRUEGER Simen Hegstad, NOR
5. TOENSETH Didrik, NOR
6. IVERSEN Emil, NOR
9. SUNDBY Martin Johnsrud, NOR
11. SKAR Sindre Bjoernestad, NOR
16. BRANDSDAL Eirik, NOR
17. HOLUND Hans Christer NOR
31. KROGH Finn Hågen, NOR
35. FOSSLI Sondre Turvoll, NOR
40. VALNES Erik, NOR
44. GOLBERG Pål, NOR
54. NYENGET Martin Loewstroem, NOR
63. STENSHAGEN Mattis, NOR
64. JESPERSEN Chris Andre, NOR
65. TAUGBOEL Håvard Solås, NOR
69. AUNE Paal Troean, NOR
70. STOCK Daniel, NOR
73. HAGA Magne, NOR
74. RUNDGREEN Mathias, NOR
75. TEFRE Gjøran, NOR
78. TURTVEIT Vebjørn, NOR
85. STADAAS Kasper, NOR
94. GUNNULFSEN Mikael, NOR
100. WIIG Sivert, NOR
108. BUCHER- JOHANNSSEN Thomas, 
NOR
114. HOEL Johan, NOR
128. AURLAND Joachim, NOR
145. AMUNDSEN Harald Oestberg, NOR
	
RUKA, FIN, 24.11.2018
SP C Final
1. BOLSHUNOV Alexander, RUS
2. KLAEBO Johannes Hoesflot, NOR
3. BRANDSDAL Erik, NOR
	
4. IVERSEN Emil, NOR
6.  FOSSLI Sondre Turvoll, NOR
13. STADAAS Kasper, NOR
16. SKAR Sindre Bjoernestad, NOR
19. KROGH Finn Haagen, NOR
41. NYENGET Martin Loewstroem, NOR
	

RUKA, FIN, 25.11.2018
15.0 km C
1. BOLSHUNOV Alexander, RUS
2. IVERSEN Emil, NOR
3. HALFVARSSON Calle, NOR
	
4. SUNDBY Martin Johnsrud, NOR
8. NYENGET Martin Loewstroem, NOR
9. KLAEBO Johannes Hoesflot, NOR
10. TOENSETH Didrik, NOR
11. KRUEGER Simen Hegstad, NOR 
14. ROETHE Sjur, NOR
24. HOLUND Hans Christer, NOR
	
LILLEHAMMER, NOR, 30.11.2018
SP C Final 
1. PELLEGRINO Federico, ITA
2. IVERSEN Emil, NOR
3. HARVEY Alex, CAN
	
4. SKAR Sindre Bjørnestad, NOR
5. KROGH Finn Hågen, NOR
7. BRANDSDAL Eirik, NOR
11. KLAEBO Johannes Hoesflot, NOR
13. TEFRE Gjoeran, NOR
14. SUNDBY Martin Johnsrud, NOR
15. FOSSLI Sondre Turvoll, NOR
18. NYENGET Martin Loewstroem, NOR
20. KRUEGER Simen Hegstad, NOR
22. TOENSETH Didrik, NOR
30. ROETHE Sjur, NOR
33. TURTVEIT Vebjoern, NOR
40. STENSHAGEN Mattis, NOR
69. HOLUND Hans Christer, NOR
	
LILLEHAMMER, NOR, 01.12.2018
F 15/15km
1. ROETHE Sjur, NOR
2. TOENSETH Didrik, NOR
3. SPITSOV Dennis, RUS
	
7. IVERSEN Emil, NOR
8. KRUEGER Simen Hegstad, NOR
9. HOLUND Hans Christer, NOR
10. SUNDBY Martin Johnsrud, NOR
23. KLAEBO Johannes Hoestflot, NOR
25. NYENGET Martin Loewstroem, NOR
32. SKAR Sindre Bjoerstad, NOR
37. STENSHAGEN Mattis, NOR
40. TURTVEIT Vebjoern, NOR
46. BRANDSDAL Eirik, NOR
50. TEFRE Gjoeran, NOR
77. KROGH Finn Haagen, NOR
86. FOSSLI Sondre Turvall, NOR
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LILLEHAMMER, NOR, 02.12.2018
15 km C Pursuit
1. TOENSETH Didrik, NOR
2. ROETHE Sjur, NOR
3. IVERSEN Emil, NOR
	
8. KRUEGER Simen Hegstad, NOR
13. HOLUND Hans Cgrister, NOR
14. KLAEBO Johannes Hoesflot, NOR
23. SKAR Sindre Bjoernestad, NOR
24. SUNDBY Martin Johnsrud, NOR
34. NYENGET Martin Loewstroem, NOR
39. BRANDSDAL Eirik, NOR
46. STENSHAGEN Mattis, NOR
50. TURTVEIT Vebjoern, NOR
51. TEFRE Gjoeran, NOR
71. FOSSLI Sondre Turvoll, NOR
	
BEITOSTOLEN, NOR 08.12.2018
30 km F
1. ROETHE Sjur, NOR
2. SUNDBY Martin Johnsrud, NOR
3. MELNICHENKO Andrey, NOR
	
5. HOLUND Hans Christer, NOR
7. KRUEGER Simen Hegstad, NOR
9. HAGA Magne, NOR
10. TOENSETH Didrik, NOR
12. JEPERSEN chris Andre, NOR
23. RUNDGREEN Mathias, NOR
27. TURTVEIT Vebjoern, NOR
30. AMUNDESEN Harald Oestberg, NOR
38. SVEEN Simen Andreas, NOR
39. AUGDAL Eirik Svedrup, NOR
56. DOENNESTAD Henrik, NOR
57. JENSSEN Jan Thomas, NOR
62. STENSAAS Magnus, NOR
	
BEITOSTOLEN,  NOR 9.12.2018
Relay 4x 7.5 km
1. NORWAY I (Iversen, Sundby, Roethe, 
Krogh)
2. RUSSIA I (Belov, Bolshunov, Spitsov, 
Melnichenko)
3. NORWAY II (Toenseth, Holund, Haga, 
Krueger)
	
DAVOS, SUI, 15.12.2018
Sprint Final F
1. KLAEBO Johannes Hoeflot, NOR
2. PELLEGRINO Federico, ITA
3. GROS Baptise, FRA
	
5. BRANDSDAL Eirik, NOR
7. TAUGBOEL Haavard Solaas, NOR
11. FOSSLI Sondre Turvoll, NOR
14. KROGH Finn Hågen, NOR

15. SKAR Sindre Bjoernestad, NOR
30. STADAAS Kasper, NOR
	
DAVOS, SUI, 16.12.2018
15km F
1. BELOV Evgeniy, RUS
2. MANIFICAT Maurice, FRA
3. SUNDBY Martin Jhonsrud, NOR
	
5. JESPERSEN Chris Andre, NOR
8. HOLUND Hans Christer, NOR
11. HAGA Magne, NOR
18. RUNDGREEN Mathias, NOR
40. TURVEIT Vebjoern, NOR
	
TOBLACH, ITA, 29.12.2018
Sprint Final F
1. KLAEBO Johannes Hoesflot, NOR
2. JOUVE Richard, FRA
3. CHANAVAT Lucas, FRA
	
4. SKAR Sindre Bjoernestad, NOR
5. IVERSEN Emil, NOR
8. BRANDSDAL Erik, NOR
10. KROGH Finn Haagen, NOR
41. KRUEGER Simen Hegstad, NOR
43. SUNDBY Martin Jhonsrud, NOR
67. TOENSETH Didrik, NOR
73. HOLUND Hans Christer, NOR
77. ROETHE Sjur, NOR
	
TOBLACH, ITA, 30.12.2018
15 km F
1. USTIUGOV Sergey, RUS
2. KRUEGER Simen Hegstad, NOR
3. BOLSHUNOV Alexander, RUS
	
5. TOENSETH Didrik, NOR
10. SUNDBY Martin Johnsrud, NOR
12. KLAEBO Johannes Hoesflot, NOR
13. KROGH Finn Hågen, NOR
16. ROETHE Sjur, NOR
17. IVERSEN Emil, NOR
21. HOLUND Hans Christer, NOR
23. SKAR Sindre Bjoernstad, NOR
76. BRANDSDAL Eirik, NOR
	
VAL MÜSTAIR, SUI 01.01.2019
Sprit F Final
1. KLAEBO Johannes Hoesflot, NOR
2. PELLEGRINO Federico, ITA
3. USTIUGOV Sergey, RUS
	
5. IVERSEN Emil, NOR
6. SKAR Sindre Bjoernestad, NOR
12. KROGH Finn Haagen, NOR
15. BRANDSDAL Eirik, NOR
28. KRUEGER Simen Hegstad, NOR

40. HOLUND Hans Christer, NOR
46. TOENSETH Didrik, NOR
47. SUNDBY Martin Johnsrud, NOR
56. ROETHE Sjur, NOR
	
OBERSTORF, GER, 02.1.2019
15km C Mst
1. IVERSEN Emil, NOR
2. DE FABIANI Francesco, ITA
3. USTIUGOV Sergey, RUS
	
4. ROETHE Sjur, NOR
6. TOENSETH Didrik, NOR
9. KLAEBO Johannes Hoesflot, NOR
13. KRUEGER Simen Hegstad, NOR
21. SKAR Sindre Bjoernstad, NOR
33. BRANDSDAL Eirik, NOR
39. SUNDBY Martin Johnsrud, NOR
43. HOLUND Hans Christer, NOR
51. KROGH Finn Haagen, NOR
	
OBERSTORF, GER, 03.01.2019
15 km F Pursuit
1. KLAEBO Johannes Hoesflot, NOR
2. USTIUGOV Sergey, RUS
3. BOLSHUNOV Alexander, RUS
 	
4. SKAR Sindre Bjoernstad, NOR
5. KRUEGER Simen Hegstad, NOR
8. KROGH Finn Haagen, NOR
11. ROETHE Sjur, NOR
12. SUNDBY Martin Johnsrud, NOR
13. TOENSETH Didrik, NOR
17. HOLUND Hans Christer, NOR
	
VAL DI FIEMME, ITA, 05.01.2019
15,0 km C Mst
1. KLAEBO Johannes Hoesflot, NOR
2. DE FABIANI Francesco, ITA
3. BOLSHUNOV Alexander, RUS
	
7. HOLUND Hans Christer, NOR
10. SUNDBY Martin Johnsrud, NOR
12. TOENSETH Didrik, NOR
13. KRUEGER Simen Hegstad, NOR
15. ROETHE Sjur, NOR
29. KROGH Finn Haagen, NOR
	
DRESDEN, GER, 12.01.2019
SP F Final 
1. SKAR Sindre Bjoernestad, NOR
2. RETIVYKH Gleb, RUS
3. VALNES Erik, NOR
	
7. BRANDSDAL Eirik, NOR
9. GOLBERG Paal, NOR
14. TEFRE Gjoeran, NOR
20. STADAAS Kasper, NOR
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DRESDEN, GER, 13.01.2019
Team Sprint F
1. NORWAY I (Valnes, Skar)
2. NORWAY II ( Goldberg, Bransdal)
3. RUSSIA I (Maltsev, Retivykh)
	
OTEPÄÄ, EST, 19.01.2019
SP C Final
1.	 KLAEBO Johannes Hoesflot, NOR
2.	 BOLSHUNOV Alexander, RUS
3.	 GOLBERG Paal, NOR
	
4.	 BRANDSDAL Eirik, NOR
5.	 STENSHAGEN Mattis, NOR
6.	 VALNES Erik, NOR
7.	 SKAR Sindre Bjoernestad, NOR
8.	 FOSSLI Sondre Turvoll, NOR
11.	 AUNE Paal Troean, NOR
	
OTEPÄÄ, EST, 20.01.2019
15 km C
1.	 NISKANEN Iivo, FIN
2.	 BOLSHUNOV Alexander, RUS
3.	 TOENSETH Didrik, NOR
	
4.	 SUNDBY Martin Johnsrud, NOR
7.	 ROETHE Sjur, NOR
8.	 STENSHAGEN Mattis, NOR
12.	 GOLBERG Paal, NOR
14.	 STOCK Daniel, NOR
19.	 NYENGET Martin Loewstroem, NOR

ULRICEHAMN, SWE, 26.01.2019
15 km F
1.	 MANIFICAT Maurice, FRA
2.	 KRUEGER Simen Hegstad, NOR
3.	 TOENSETH Didrik, NOR
	
5.	 ROETHE Sjur, NOR
11.	 STOCK Daniel, NOR
12.	 HOLUND Hans Christer, NOR
15.	 JESPERSEN Chris Andre, NOR
	
ULRICEHAMN, SWE, 27.01.2019
Relay 4x 7,5 km M
1.	 RUS II (Belov, Bessmertnykh, Spitsov, 
Maltsev)
2.	 RUS I (Larkov, Bolshunov, Melinchenko, 
Ustiugov)
3.	 NOR (Holund, Toenseth, Roethe, 
Krueger)
	
Lahti, FIN, 09.02.2019
SP F Final 
1.	 KLAEBO Johannes Hoesflot, NOR
2.	 PELLEGRINO Federico, ITA
3.	 KROGH Finn Haagen, NOR

4.	 BRANDSDAL Eirik, NOR
5.	 IVERSEN Emil, NOR
9.	 VALNES Erik, NOR
11.	 SKAR Sindre Bjoernestad, NOR
16.	 TAUGBOEL Haavard Solaas, NOR
	
LAHTI, FIN, 10.02.2019
Team Sprint C Final 
1.	 NOR I (Iversen, Klaebo)
2.	 NOR II (Skar, Brandsdal)
3.	 FIN I (Niskanen, Hakola)
	
COGNE, ITA, 16.02.2019
SP F Final
1.	 PELLEGRINO Federico, ITA
2.	 DE FABIANI Francesco, ITA
3.	 CHANAVAT Lucas, FRA
	
5.	 FOSSLI Sondre Turvoll, NOR
11.	 TAUGBOEL Haavard Solaas, NOR
14.	 BRANSDAL Eirik, NOR
21.	 RUNDGREEN Mathias, NOR
32.	 STADAAS Kasper, NOR
41.	 NORTHUG Even, NOR
50.	 STENSHAGEN Mattis, NOR
	
COGNE, ITA, 17.02.2019
15 km C
1.	 BOLSHUNOV Alexander, RUS
2.	 NISKANEN Iivo, FIN
3.	 BESSMERTNYKH Alexander, RUS
	
7.	 NYENGET Martin Loewstroem, NOR
8.	 HOUND Hans Christer, NOR
9.	 TURTVEIT Vebjoern, NOR
14.	 RUNDGREEN Mathias, NOR
18.	 TOENSETH Didrik, NOR
20.	 STOCK Daniel, NOR
21.	 STENSHAGEN Mattis, NOR
	
OSLO, NOR, 09.03.2019
50km C Mst 
1.	 BOLSHUNOV Alexander, RUS
2.	 VYLEGZHANIN Maxim, RUS
3.	 LARKOV Andrey, RUS
	
6.	 SUNDBY Martin Johnsrud, NOR
7.	 KRUEGER Simen Hegstad, NOR 
8.	 GUNNULFSEN Mikael, NOR
9.	 ROETHE Sjur, NOR
11.	 IVERSEN Emil, NOR
13.	 BUCHER- JOHANNESSEN Thomas, 
NOR
15.	 HOLUND Hans Christer, NOR
16.	 HOEL Johan, NOR
17.	 TURTVEIT Vebjørn, NOR
21.	 NYENGET Martin Loewstroem, NOR
25.	 STOCK Daniel, NOR

29.	 RUNDGREEN Mathias, NOR
36.	 KVISLE Erland, NOR
37.	 STENSHAGEN Mattis
38.	 KLÆBO Johannes Hoesflot, NOR
	
DRAMMEN, NOR, 12.03.2019
SP C Final 
1.	 KLAEBO Johannes Hoesflot, NOR
2.	 BRANDSDAL Eirik, NOR
3.	 JOUVE Richard, FRA
	
4.	 FOSSLI Sondre Turvoll, NOR
6.	 AUNE Paal Troean, NOR
7.	 SKAR Sindre Bjørnstad, NOR
8.	 GOLBERG Paal, NOR
9.	 WIIG Sivert, NOR
12.	 VALNES Erik, NOR
20.	 TEFRE Gjøran, NOR
21.	 STADAAS Kasper, NOR
22.	 AURLAND Joachim, NOR
23.	 TAUGBOEL Haavard Solaas, NOR
31.	 KROGH Finn Hågen, NOR
33.	 IVERSEN Emil, NOR
52.	 HOEL Amund, NOR
	
FALUN, SWE, 16.03.2019
SP F Final
1.	 KLAEBO Johannes Hoesflot, NOR
2.	 IVERSEN Emil, NOR
3.	 SKAR Sindre Bjørnstad, NOR
	
6.	 BRANDSDAL Eirik, NOR
10.	 VALNES Erik, NOR
30.	 STENSHAGEN Mattis, NOR
32.	 FOSSLI Sondre Turvoll, NOR
37.	 KROGH Finn Hågen, NOR
	
FALUN, SWE, 17.03.2019
15 km C  Mst
1.	 BOLSHUNOV Alexander, RUS
2.	 SUNDBY Martin Johnsrud, NOR
3.	 TØNSETH Didrik, NOR
	
4.	 ROETHE Sjur, NOR
6.	 KRUEGER Simen Hegstad, NOR
19.	 KLAEBO Johannes Hoesflot, NOR
32.	 SKAR Sindre Bjoernestad, NOR
33.	 HOLUND Hans Christer, NOR
	
QUEBEC, CAN, 22.03.2019
SP F Final
1.	 KLÆBO Johannes Høstflot, NOR
2.	 PELLEGRINO Federico, NOR
3.	 SKAR Sindre Bjørnstad, NOR
	
12.	 KRUEGER Simen Hegstad, NOR
17.	 BRANSDAL Eirik, NOR
19.	 TOENSETH Didrik, NOR
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23.	 GOLBERG Paal, NOR
27.	 IVERSEN Emil, NOR
28.	 RØTHE Sjur, NOR
34.	 HOLUND Hans Christer, NOR
DNS VALNES Erik, NOR
	
QUEBEC, CAN, 23.03.2019
15 km C Mst
1.	 KLÆBO Johannes Høstflot, NOR
2.	 HARVEY Alex, CAN
3.	 TØNSETH Didrik NOR
	
5.	 RØTHE Sjur, NOR
6.	 IVERSEN Emil, NOR
9. 	 KRUGER Simen Hegstad, NOR
12.	 SKAR Sindre Bjørnstad, NOR
13. 	HOLUND Hans Christer, NOR
21. 	BRANDSDAL Eirik, NOR
29.	 GOLBERG Pål, NOR
	
QUEBEC, CAN, 24.03.2019
15 km F Pursui
1.	 KLÆBO Johannes Høstflåt, NOR
2.	 HARVEY Alex, CAN
3.	 BOLSHUNOV Alexander, RUS
	
5.	 IVERSEN Emil, NOR
7.	 KRUGER Simen Hegstad, NOR
8.	 TØNSETH Didrik, NOR
9.	 SKAR Sindre Bjørnstad, NOR
10.	 RØTHE Sjur, NOR
14.	 HOLUND Hans Christer, NOR
21.	 BRANDSDAL Eirik, NOR
30.	 GOLBERG Pål, NOR
	
	

WORLD CUP LADIES 

Overall standings
 1.	 OESTBERG Ingvild Flugstad, NOR 
 2.	 NEPRYAEVA Natalia, RUS
 3.	 JOHAUG Therese, NOR
	
11.	 FALLA Maiken Caspersen, NOR
13.	 JACOBSEN Astrid Uhrenholdt, NOR
16.	 WENG Heidi, NOR
18.	 WENG Tiril Udnes, NOR
23.	 SLIND Kari Øyre, NOR
27.	 HAGA Ragnhild, NOR
35.	 WENG Lotta Udnes, NOR
36.	 SVENDSEN Anna, NOR
43.	 STENSETH Ane Appelkvist, NOR
50.	 EIDE Mari, NOR
68.	 KALVAA Anne Kjersti, NOR
72.	 SKISTAD Kristine Stavaas, NOR
77.	 SLIND Kari Øyre, NOR
81.	 JOHANSEN Marte Maehlum, NOR

90.	 AMUNDESEN Hedda Oestberg, NOR
92.	 HARSEM Kathrine Rolsted, NOR
96.	 SKAANES Marte, NOR
110.SMEDAAS Magni, NOR
	
RUKA, FIN, 24.11.2018
SP C Final
1. 	 BELORUKOVA Yulia, RUS
2. 	 DAHLQVIST Maja, SWE
3. 	 INGEMARSDOTTER IDA, SWE
	
4.	 FALLA Maiken Caspersen, NOR
17.	 SVENDSEN Anna, NOR
19.	 WENG Tiril Udnes, NOR
22.	 WENG Lotta Udnes, NOR
26.	 OESTBERG Ingvild Flugstad, NOR
32.	 HAGA Ragnhild, NOR
34.	 SLIND Kari Oeyre, NOR
42.	 WENG Heidi, NOR
	
RUKA, FIN, 25.11.2018
10.0 km C
1. 	 JOHAUG Therese, NOR
2. 	 KALLA Charlotte, SWE
3. 	 ANDERSSON Ebba, SWE
	
4.	 OESTBERG Ingvild Flugstad, NOR
9.	 JACOBSEN Astrid Uhrenholdt, NOR
10.	 HAGA Ragnhild, NOR
13.	 WENG Heidi, NOR
19.	 SLIND Kari Oeyre, NOR
27.	 SVENDSEN Anna, NOR
28.	 WENG Tiril Udnes, NOR
	
LILLEHAMMER, NOR, 30.11.2018
SP C Final
1. 	 SUNDLING Jonna, SWE
2. 	 NILSSON Stina, SWE
3. 	 BJORNSEN Sadie, USA
	
5.	 SKISTAD Kristine Stavaas, NOR
9.	 HAGA Ragnhild, NOR
11.	 OESTBERG Ingvild Flugstad, NOR
16.	 WENG Lotta Udnes, NOR
19.	 WENG Tiril Udnes, NOR
22.	 HARSEM Kathrine Rolsted, NOR
25.	 SLIND Kari Oeyre, NOR
30.	 SVENDSEN Anna, NOR
31.	 OUS Amalie Haakonsen, NOR
33.	 JOHAUG Therese, NOR
39.	 SLIND Silje Oeyre, NOR
40.	 MURUD Thea Krokan, NOR
43.	 WENG Heidi, NOR
67.	 FLETEN Emilie, NOR
69.	 JOHANSEN Marte Maehlum, NOR
	

LILLEHAMMER, NOR, 01.12.2018
10km F
1.	 JOHAUG Therese, NOR
2.	 ANDERSSON Ebba, SWE
3.	 KALLA Charlotte, SWE
	
4.	 OESTBERG Ingvild Flugstad, NOR
6.	 HAGA Ragnhild, NOR
8.	 WENG Heidi, NOR
20.	 SLIND Kari Oeyre, NOR
23.	 WENG Tiril Udnes, NOR
31.	 HARSEM Kathrine Rolsted, NOR
33.	 SLIND Silje Oeyre, NOR
35.	 WENG Lotta Udnes, NOR
43.	 SVENDSEN Anna, NOR
44.	 MURUD Thea Krokan, NOR
45.	 JOHANSEN Marte Maehlum, NOR
46.	 OUS Amalie Haakonsen, NOR
48.	 FLETEN Emilie, NOR
	
LILLEHAMMER, NOR, 2.12.2018
10 km C Pursuit
1. 	 JOHAUG Therese, NOR
2. 	 ANDERSSON Ebba, NOR
3. 	 OESTBERG Ingvild Flugstad, NOR
	
9.	 HAGA Ragilds, NOR
16.	 WENG Heidi, NOR
19.	 WENG Tiril, NOR
24.	 SLIND Kari Oeyre, NOR
32.	 HARSEM Kathrine Rolsted, NOR
36.	 WENG Lotta Udnes, NOR
37.	 SLIND Silje Øyre, NOR
41.	 SVENDSEN Anna, NOR
42.	 JOHANSEN Marte Maehlum, NOR
49.	 OUS Amalie Haakonsen, NOR
	
BEITOSTOLEN,  NOR 8.12.2018
15 km F
1.	 JOHAUG Therese, NOR
2.	 KALLA Charlotte, NOR
3.	 OESTBERG Ingvild Flugstad, NOR
	
9. 	 HAGA Ragnhild, NOR
14.	 WENG Heidi, NOR
16.	 JACOBSEN Astrid Uhrenholdt, NOR
23. 	SLIND Silje Oeyre, NOR
24.	 JOHANSEN Marte Maehulm, NOR
35. 	KALVAA Anne Kjersti, NOR
36.	 SVENDSEN Anna, NOR
39.	 AMUNDSEN Hedda Oestberg, NOR
42. 	KNUDESEN Tiril Liverud, NOR
43.	 MYRHE Julie, NOR
48.	 MOGSTAD Berit, NOR
49.	 FELTEN Emilie, NOR
57.	 SKAANES Marte, NOR
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BEITOSTOLEN,  NOR 9.12.2018
Relay 4x 5 km
1.	 NORWAY I (Weng, Johaug, Haga, 
Oestberg)
2.	 RUSSIA II ( Durkina, Zherebyateva, 
Istomina, Soboleva)
3.	 FINLAND I (Matintalo, Parmakoski, 
Roponen, Piippo)
	
7.	 NORWAY II (Svendsen, Jacobsen, Slind, 
Weng)
	
DAVOS, SUI, 15.12.2018
Sprint Final F
1. 	 NILSSON Stina, SWE
2. 	 CALDWQELL Sophie, USA
3. 	 DAHLQVIST Maja, SWE
	
9.	 WENG Lotta Udnes, NOR
10.	 OESTBERG Ingvid Flugstad, NOR
11.	 WENG Tiril Udnes, NOR
16.	 FALLA Maiken Caspersen, NOR
28.	 HARSEM Kthrine Rolsted
31.	 SLIND Silje Oeyre, NOR
36. 	EIDE Mari, NOR
	
DAVOS, SUI, 16.12.2018
10 km F
1. 	 JOHAUG Therese, NOR
2. 	 OESTBERG Ingvild Flugstad, NOR
3. 	 PARMAKOSKI Krista, FIN
	
11.	 HAGA Ragnhild, NOR
24.	 SLIND Kari Oeyre, NOR
25.	 SLIND Silje Oeyre, NOR
26.	 WENG Tiril Udnes, NOR
35.	 WENG Lotta Udnes, NOR
	
TOBLACH, ITA, 29.12.2018
Sprint Final F
1. 	 NILSSON Stina, SWE
2. 	 INGEMARSDOTTER Ida, NOR
3. 	 DIGGINS Jessica, USA
	
7.	 FALLA Maiken Caspersen, NOR
10.	 WENG Lotta Udnes, NOR
16.	 OESTBERG Ingvild Flugstad, NOR
17.	 JACOBSEN Astrid Uhrenholdt, NOR
18.	 WENG Tiril Udnes, NOR
19.	 SVENDSEN Anna, NOR
24.	 EIDE Mari, NOR
32.	 SLIND Kari Oeyre, NOR
39.	 SLIND Silje Oeyre, NOR
42.	 WENG Heidi, NOR
	

TOBLACH, ITA, 30.12.2018
10 km F 
1. 	 NEPRYAEVA Natalia, RUS
2. 	 OESTBERG Ingvild Flugstad, NOR
3. 	 SEDOVA Anastasia, RUS
	
5.	 WENG Heidi, NOR
9.	 SLIND Kari Oeyre, NOR
14.	 JACOBSEN Astrid Uhrenholdt, NOR
25.	 WENG Lotta Udnes, NOR
29.	 WENG Tiril Udnes, NOR
30.	 SLIND Silje Oeyre, NOR
32.	 EIDE Mari, NOR
47.	 FALLA Maiken Caspersen, NOR
55.	 SVENDSEN Anna, NOR
	
VAL MÜSTAIR, SUI 01.01.2019
Sprit F Final
1.	 NILSSON Stina, SWE
2.	 CALDWELL Sophie, USA
3.	 DIGGUNS Jessica, USA
	
4. 	 OESTBERG Ingvild Flugstad, NOR
5. 	 FALLA Maiken Caspersen, NOR
6.	 WENG Lotta Udnes, NOR
9. 	 JACOBSEN Astrid Uhrenholdt, NOR
10.	 WENG Tiril Udnes, NOR
19.	 SLIND Kari Oeyre, NOR
24. 	EIDE Mari, NOR
27.	 WENG Heidi, NOR
35.	 SVENDSEN Anna, NOR
43.	 SLIND Silje Oeyre, NOR
	
OBERSTORF, GER, 02.01.2019
10km C Mst
1.	 OESTBERG Ingvild Flugstad, NOR
2.	 NEPRYAEVA Natalia, RUS
3.	 SEDOVA  Anastasia, RUS
	
4.	 JACOBSEN Astrid Uhrenholdt, NOR
8.	 WENG Heidi, NOR
12.	 SLIND Kari Oeyre, NOR
14.	 WENG Tiril Udnes, NOR
17.	 WENG Lotta Udnes, NOR
20.	 SVENDSEN Anna, NOR
35.	 SLIND Silje Oeyre, NOR
DNF EIDE Mari, NOR
DNS FALLA Maiken Caspersen, NOR
	
OBERSTORF, GER, 03.01.2019
10 km F Pursuit
1.	 OESTBERG Ingvild Flugstad, NOR
2.	 NEPRYAEVA Natalia, RUS
3.	 DIGGINS Jessica, USA
	
7.	 WENG Heidi, NOR
8.	 SLIND Kari Oeyre, NOR

10.	 WENG Lotta Udnes, NOR
12.	 WENG Tiril Udnes, NOR
DNS JACOBSEN Astrid Uhrenholdt, NOR
	
VAL DI FIEMME, ITA, 5.1.2019
10.0 km C Mst
1. 	 OESTBERG Ingvild Flugstad, NOR
2. 	 NEPRYAEVA Natalia, RUS
3. 	 SEDOVA Anastasia, RUS
	
6.	 WENG Heidi, NOR
12.	 WENG Lotta Udnes, NOR
18.	 SLIND Kari Oeyre, NOR
27.	 WENG Tiril Udnes, NOR
	
DRESDEN, GER, 12.01.2019
SP F Final 
1.	 NILSSON Stina, SWE
2.	 DAHLQVIST Maja, SWE
3.	 SUNDLING Jonna, SWE
	
9.	 FALLA Maiken Caspersen, NOR
15.	 EIDE Mari, NOR
17.	 STENSETH Ane Appelkvist, NOR
33.	 OUS Amalie Haakonsen, NOR
36. 	HARSEM  Kathrine Rolsted, NOR
38. 	KALVAA Anne Kjersti, NOR
	
DRESDEN, GER, 13.01.2019
Team Sprint F
1.	 SWEDEN I (Nilsson, Dahlqvist)
2.	 SWEDEN II ( Ingemarsdotter, Sundling)
3.	 NORWAY I (Eide, Falla)
	
6.	 NORWAY II (Harsem, Stenseth)
	
OTEPÄÄ, EST, 19.01.2019
SP C Final
1.	 FALLA Maiken Caspersen, NOR
2.	 NEPRYAEVA Natalia, RUS
3.	 DAHLQVIST Maja, SWE
	
7.	 SVENDSEN Anna,  NOR
8.	 STENSETH Ane Appelkvist, NOR
17.	 EIDE Mari, NOR
20.	 KALVAA Anne Kjersti, NOR
28.	 JACOBSEN Astrid Uhrenholdt, NOR
30.	 HARSEM Kathrine Rolsted, NOR
	
OTEPÄÄ, EST, 20.01.2019
10 km C
1.	 JOHAUG Therese, NOR
2.	 ANDERSSON Ebba, SWE
3.	 NEPRYAEVA Natalia, RUS
	
5.	 OESTBERG Ingvild Flugstad, NOR
7.	 JACOBSEN Astrid Uhrenholdt, NOR
14.	 HAGA Ragnhild, NOR
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15.	 SVENDSEN Anna, NOR
26.	 EIDE Mari, NOR
30.	 KALVAA Anne Kjersti, NOR
53.	 STENSETH Ane Appelkvist, NOR
	
ULRICEHAMN, SWE, 26.01.2019
10 km F
1.	 JOHAUG Therese, NOR
2.	 JACOBSEN Astrid Uhrenholdt, NOR
3.	 ANDERSSON Ebba, SWE
	
6. 	 OESTBERG Ingvild Flugstad, NOR
8.	 WENG Heidi, NOR
9.	 HAGA Ragnhild, NOR
11. 	SLIND Kari Oeyre, NOR
26.	 KALVAA Anne Kjersti, NOR
31.	 WENG Lotta Udnes, NOR
	
ULRICEHAMN, SWE, 27.01.2019
Relay 4x 5 km M
1.	 NOR I (Weng, Johaug, Jacobsen, 
Oestberg)
2.	 SWE II ( Settlin, Andersson, Kalla, 
Sundling)
3.	 FIN (Monoenen, Parmakoski, Ropnen, 
Pippo)
	
5.	 NOR II (Weng, Slind, Haga, Kalvaa)
	
LAHTI, FIN, 09.02.2019
SP F Final 
1.	 FALLA Maiken Caspersen, NOR
2.	 CALDWELL Sophie, USA
3.	 DAHLQVIST Maja, SWE
	
5.	 EIDE Mari, NOR
6.	 WENG Tiril Udnes, NOR
11.	 STENSETH Ane Appelkvist, NOR
12.	 SVENDSEN Anna, NOR
26.	 KALVAA Anne Kjersti, NOR
39.	 SLIND Silje Oeyre, NOR
	
LAHTI, FIN, 10.02.2019
Team Sprint C Final 
1.	 SWE I (Ingemarsdotter, Dahlqvist)
2.	 NOR I (Weng, Falla)
3.	 SWE II (Settlin, Falk)
	
9.	 NOR II (Svendsen, Eide)
	
COGNE, ITA, 16.02.2019
SP F Final
1.	 DIGGINS Jessica, USA
2.	 RINGWALD Sandra, GER
3.	 HAGSTROEM Johanna, SWE
	
4.	 STENSETH Ane Appelkvist, NOR
15.	 KALVAA Anne Kjersti, NOR

25.	 SMEDAAS Magni, NOR
30.	 SVENDSEN Anna, NOR
31.	 MYHRE Julie, NOR
40.	 SLIND Silje Oeyre, NOR
41.	 AMUNDSEN Hedda Oestberg, NOR
	
COGNE, ITA, 17.02.2019
10 km C
1.	 NISKANEN Kerttu, FIN
2.	 FAEHNDRICH Nadine, SUI
3.	 NEPRYAEVA Natalia, RUS
	
11.	 SVENDSEN Anna, NOR
13.	 SLIND Silje Oeyre, NOR
17.	 KALVAA Anne Kjersti, NOR
26.	 JOHANSEN Marte Maehlum, NOR
38.	 AMUNDSEN Hedda Oestberg, NOR
41.	 MYHRE Julie, NOR
43. 	SMEDAAS Magni, NOR
	
OSLO, NOR, 10.03.2019
30km C Mst 
1.	 JOHAUG Therese, NOR
2.	 NEPRYAEVA Natalia, RUS
3.	 ANDERSSON Ebba, SWE
	
4.	 OESTBERG Ingvild Flugstad, NOR
6.	 JACOBSEN Astrid Uhrenholdt, NOR
14.	 HAGA Ragnhild, NOR
17.	 JOHANSEN Marte Mæhlum, NOR
18.	 AMUNDSEN Hedda Oestberg, NOR
20.	 SKAANES Marte, NOR
23.	 SVENDSEN Anna, NOR
35.	 MYHRE Julie, NOR
36.	 SMEDAAS Magni, NOR
37.	 OEVREBUST Martine Lorgen, NOR
40.	 SIMPSON-LARSEN Karoline, NOR
41.	 KNUDSEN Tiril Liverud, NOR
DNF SLIND Silje Øyre, NOR
DNF FLETEN Emilie, NOR
	
DRAMMEN, NOR, 12.03.2019
SP C Final 
1.	 FALLA Maiken Caspersen, NOR
2.	 JACOBSEN Astrid Uhrenholdt, NOR
3.	 NEPRYAEVA Natalia, NOR
	
6.	 SVENDSEN Anna, NOR
8.	 STENSETH Ane Appelkvist, NOR
19.	 OESTBERG Ingvild Flugstad, NOR
25.	 WENG Tiril Udnes, NOR
30.	 SKISTAD Kristine Stavaas, NOR
32.	 AMUNDSEN Hedda Oestberg, NOR
38.	 KALVAA Anne Kjersti, NOR
39.	 MYHRE Julie, NOR
41.	 OUS Amalie Håkonsen, NOR
43.	 SLIND Silje Oeyre, NOR
44.	 MYHRVOLD Mathilde, NOR

47.	 WENG Lotta Udnes, NOR
54.	 SMEDAAS Magni, NOR
	
FALUN, SWE, 16.03.2019
SP F Final 
1.	 NILSSON Stina, SWE
2.	 FALLA Maiken Caspersen, NOR
3.	 DAHLQVIST Maja, SWE
	
5.	 OESTBERG Ingvild Flugstad, NOR
8.	 JACOBSEN Astrid Uhrenholdt, NOR
14.	 WENG Tiril Udnes, NOR
20.	 STENSETH Ane Appelkvist, NOR
23	 SKISTAD Kristine Stavaas, NOR
29.	 EIDE Mari, NOR
35.	 KALVAA Anne Kjersti, NOR
	
FALUN, SWE, 17.03.2019
10 km C Mst
1.	 JOHAUG Threse, NOR
2.	 ANDERSSON Ebba, SWE
3.	 DIGGINS Jessica, USA
	
4.	 ØSTBERG Ingvild Flugstad, NOR
5.	 WENG Heidi, NOR
13.	 JACOBSEN Astrid Uhrenholdt, NOR
20.	 WENG Tiril Udnes, NOR
47.	 JOHANSEN Marte Maehlum, NOR
51.	 WENG Lotta Udnes, NOR
	
QUEBEC, CAN, 22.03.2019
SP F Final
1.	 NILSSON Stina, SWE
2.	 DAHLQVIST Maja, SWE
3.	 SUNDLING Jonna, SWE
	
4.	 FALLA Makiken Caspersen, NOR
8.	 ØSTBERG Ingvild Flugstad, NOR
9.	 JACOBSEN Astrid Uhrenholdt, NOR
13.	 WENG Tiril Udnes, NOR
20.	 EIDE Mari, NOR
25.	 JOHAUG Therese, NOR
29.	 STENSETH Ane Appelkvist, NOR
32.	 WENG Heidi, NOR
	
QUEBEC, CAN, 23.03.2019
10 km C Mst
1.	 NILSSON Stina, SWE
2.	 JOHAUG Therese, NOR
3.	 ØSTBERG Ingvild Flugstad, NOR
	
8.	 JACOBSEN Astrid Uhrenholdt, NOR
15.	 EIDE Mari, NOR
21.	 WENG Tiril Udnes, NOR
24.	 WENG Heidi, NOR
25.	 FALLA Maiken Caspersen, NOR
26.	 SLIND Kari Øyre, NOR
DNS STENSETH Ane Appelkvist, NOR



144 NSF ÅRSBERETNING 2018/2019 

resultater

DNS WENG Lotta Udnes, NOR
	
QUEBEC, CAN, 24.03.2019
10 km F Pursuit
1.	 NILSSON Stina, SWE
2.	 JOHAUG Therese, NOR
3.	 ØSTBERG Ingvild Flugstad, NOR
	
7.	 JACOBSEN Astrid Uhrenholdt, NOR
13.	 FALLA Maiken Caspersen, NOR
18.	 WENG Tiril Udnes, NOR
20.	 WENG Heidi, NOR
25.	 SLIND Kari Øyre, NOR
27.	 EIDE Mari, NOR
	
	

SENIOR NM - DEL 1 

MERÅKER, 31.01.-03.02.201
10 km K kvinner
1.	 Therese Johaug, Nasen IL
2.	 Astrid Uhrenholdt Jacobsen, Heming IL
3.	 Ingvild Flugstad Østberg, Gjøvik SK
	
Sprint F kvinner
1.	 Lotta Udnes Weng,  NOR
2.	 Kristine Stavås Skistad, NOR
3.	 Maiken Caspersen Falla, NOR
	
Skiathlon kvinner 7,5/7,5km C/F
1.	 Therese Johaug, Nasen IL
2.	 Astrid Uhrenholdt Jacobsen, Heming IL
3.	 Kari Øyre Slind, Oppdal IL
	
3x5 km Stafett kvinner
1.	 Oppdal IL lag 1 ( Silje Slind, Astrid Øyre 
Slind, Kari Slind)
2.	 Nes Ski 1 (A.H.Ous, T.U Weng, L. U. 
Weng)
3.	 Hemig IL 1(M.R.Huber, A.U.Jacobsen, 
F.H. Birkeland
	
15 km K menn
1.	 Emil Iversen, IL Varden Meråker
2.	 Martin Løwstrøm Nyenget, Lillehammer 
Skiklubb
3.	 Hans Christer Holund, Lyn Ski
	
Sprint F menn
1.	 Fin- Hågen Krogh, NOR
2.	 Sindre Bjørnstad Skar NOR
3.	 Håvard Solås Taugbøl, NOR
	
Skiathlon menn 15/15km C/F
1.	 Emil Iversen, IL Varden Meråker
2.	 Sjur Røthe, Voss IL
3.	 Martin Johnsrud Sundby, Røa IL

3x10 km Stafett menn
1.	 Lyn Ski 1 (J.Tjelle, H.C. Holund, S.H. 
Krueger)
2.	 Røa IL 1(K.jr. Johaug, A. Musgrave, M.J. 
Sundby)
3.	 Asker Skiklubb 1 (E.Nydal, E.Kvisle, 
H.Ø.Amundsen)
	
	
	
SENIOR NM - DEL 2 

LYGNA, 28.-31.03.2019
30 km C kvinner
1.	 Therese Johaug, Nasen IL
2.	 Ingvild Flugstad Østberg, Gjøvik SK
3.	 Anna Svendsen, Tromsø SK
	
Teamsprint kvinner
1.	 Gjøvik SK lag 1(T.Bakkemo, I.Flugstad 
Østberg)
2.	 Heming IL lag 1 (M.S.A.Engebretsen, 
A.U. Jacobsen)
3.	 Oppdal IL lag 1 ( K.Ø. Slind, S.Ø. Slind)
	
50 km C menn
1.	 Martin Johnsrud Sudby, Røa IL
2.	 Hdidrik Tønseth, Byåsen IL
3.	 Johan Hoel, Åsen IL
	
Teamsprint menn
1.	 IL Varden Meråker lag 1 (J.S. Ulvang, E. 
Iversen
2.	 Byåsen IL lag1 ( D. Tønseth, F.Riseth)
3.	 Voss IL lag 1 (S. Røthe, V. Turtveit)
	
5 km Damer 
1.	 Therese Johaug, Nansen IL
2.	 Ingvild Flugstad Østberg, Gjøvik Skiklubb
3.	 Astrid Uhrenholdt Jacobsen, Heming IL
	
10 km Herrer 
1.	 Martin Johnsrud Sudby, Røa IL
2.	 Hans Christer Holund, Lyn Ski
3.	 Tønseth Didrik, Byåsen IL
	
	
	
U23 NM 

HOLMVIK, 15.-17.02.2019
Sprint K  kvinner
1.	 Hanne Wilberg Rofstad, Byåsen IL
2.	 Martine Engebretsen, Heming IL, Team 
OBOS
3.	 Tiril Liverud Knudsen, Konerud IL/ Team 
Veidekke
	

10  km K  kvinner
1.	 Martine Lorgren Øverbrust, Stordal IL
2.	 Synne Arnesen, Tromsø SK Langrenn
3.	 JulieVictoria Berg, Leksvik IL
	
5 km F kvinner
1.	 Karoline Simpson- Larsen, Vagar IL/ 
Team Veidekke Vest
2.	 Martine Lorgren Øverbrust, Stordal IL
3.	 Tuva Bakkemo, NTG-L/Gjøvik SK
	
Sprint K menn
1.	 Håkon Skaanes, Strinheim IL
2.	 Amund Hoel, Åsen IL
3.	 Herman Martens Meyer, Åsen IL/ Team 
Veidekke
	
10 km F menn
1.	 Martin Lien Spjøtvold, Heimdal Ski
2.	 Erland Kvisle, Asker SK/ Team Norconsult
3.	 Håvard Moseby, Kjelsås IL / Team Kollen
	
15km K menn
1.	 Erland Kvisle, Asker SK
2.	 Jon Rolf Skamo Hope, Hyen IL
2.	 Harald Østberg Amundsen, Asker SK / 
Team Norconsult
	
	

JUNIOR NM 

SAVALEN, 08.-10.03.2019
15 km F jenter 19/20 år
 1.	 Astrid Stav, IL Varden Meråker
 2.	 Julie Bjervig Drivenes, Lommedalens IL
 3.	 Julie Waltenberg, NNS/Lyngen/ Karnes IL
	
10 km F jenter 18 år
 1.	 Helene Marie Fossesholm, Eiker SK
 2.	 Margethe Bergane, Konnerud IL
 3.	 Runa Nykklemo Ulvang, Kjelsås IL/Team 
Kollen
	
7,5 km F jenter 17 år
 1.	 Ana Heggen, NTG-L/Svea Skilag
 2.	 Emma Kirkeberg Mørk, Drammens 
Ballklubb
 3.	 Oda Pernille Groth Brodtkrob, 
Strindheim IL
	
5 km C jenter 19/20 år
 1.	 Linn Ravndal, Gjesdal IL
 2.	 Astrid Stav, IL Varden Meråker
 3.	 Tuva Bakkemo, NTG-L/Gjøvik SK
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5 km C jenter 18 år
1.	 Helene Marie Fossesholm, Eiker SK
2.	 Tuva Lisevand, HSG/ Oddersjaa SSK
3.	 Margethe Bergane, Konnerud IL
	
5 km C jenter 17 år
1.	 Maria Hartz Meling, Konnerud IL
2.	 Emma Kirkeberg Mørk, Drammens 
Ballklubb
3.	 Pernille Karlsen Antonsen Lyn Ski/ Team 
Kollen
	
4x3,75 km stafett jenter
1.	 Buskerud Skikrets I (Melling, Mørk, 
Bergane, Fosseholm)
2.	 Akershus Skikrets lag 1 (Johnsen, Norli, 
Drivenes, Fosnæs)
3.	 Oslo Skikrets lag 1 (Føyen,Ulvang, 
Sanness, Andersen)
	
20 km F gutter 19/20 år
 1.	 Håvard Moseby, Kjelsås IL/ Team Kollen
 2.	 Iver Tildheim Andersen, Rustad IL/ Team 
Kollen
 3.	 Magnus Øyaas Hårbrekke, Melhus IL
	
15 km F gutter 18 år
 1.	 Edvard Sandvik, Kjelsås IL/ Team Kollen
 2.	 Martin Kikeberg Mørk, Drammens 
Ballklubb
 3.	 Lars Agnar Hjelmeset, Gjelleråsen IF
	
10 km F gutter 17 år
 1.	 Sander Teisbekk, NTG- Geilo/ Ros IL
 2.	 Johannes Staune-mittet NTG 
-Lillehemmer/ Lillehammer skiklubb
 3.	 Stian Grønli Fet SK
	
20  km K gutter 19/20 år
1.	 Håvard Moseby Kjellås IL/ Team Kollen
2.	 Andreas Kirkeng, ROS IL/ Team 
Drammen
3.	 Håkon Skaanes, Strindheim IL
	
15 km K gutter 18 år
1.	 Edvard Sanvik, Kjelsås IL /Team Kollen
2.	 Martin Kirkeberg Mørk Drammens 
Ballklubb
3.	 Jonas Vika, NTG-L/ Mjøs Ski
	
10 km K gutter 17 år
 1.	 Johannes Staune-mittet NTG 
-Lillehemmer/ Lillehammer skiklubb
 2.	 Nikolai Elde Holmboe, Bærums Verk 
Hauger IF
 3.	 Preben Horven, Bossom og Yttern IL
	

4x5 km stafett gutter
1.	 Oslo Skikrets lag 1(Riege, Sandvik, 
Andersen, Moseby)
2.	 Hedmark Skikrets lag 1 (Vika, Myhr, 
Hovde, Kvarstad)
3.	 Sør-Trøndelag Skikrets lag 1 (Haddon, 
Rye, Håbrekke, Skaanes)
	
	
	
SKANDINAVISK CUP 

SAMMENLAGT
Kvinner
1.	 KALVAA, Anne Kjerst, NOR
2.	 DYVIK, Anna, SWE
3.	 KARLSSON Frida, SWE
	
Menn
1.	 STENSHAGEN Mattis, NOR
2.	 VALNES Erik, NOR
3.	 GOLBERG Pål, NOR
	

	
EQUINOR 
NORGESCUP SENIOR 

SAMMENLAGT
Kvinner elite
1.	 Emilie Fleten,  Gol IL
2.	 Kathrine Rolsted Harsem, IL Varde 
Meråker
3.	 Silje Øyre Slind, Oppdal IL
	
Kvinner U23
1.	 Tiril Liverud Knudsen, Konnerud IL
2.	 Hedda Østberg Amundsen, Asker SK
3.	 Martine Lorgen Øverbrust, Stordal IL
	
Menn elite
1.	 Johan Hoel, Åsen IL
2.	 Håvard Solås Taugbøl, Lillehammer 
Skiklub
3.	 Mikael Gunnulfsen, IF Ørn
	
Menn U23
1.	 Erland Kvisle, Asker SK
2.	 Petter Stakton, Søre Ål IL
3.	 Vebjørn Hegdal, Søre Ål IL
	
	

STATOIL NORGESCUP
JUNIOR 

SAMMENLAGT
Jenter 19/20 år
1.	 Astrid Stav, IL Varden Meråker
2.	 Tuva Bakkemo, Gjøvik SK
3.	 Kristin Austgulen Fosnæs, Fossum IL
	
Jenter 18 år
1.	 Helene Marie Fosseholm, Eiker SK
2.	 Margrethe Bergane, Konnerud IL
3.	 Tuva Lislevand, Oddersjaa SSK
	
Jenter 17 år
1.	 Maria Hartz Melling, Konnerud IL
2.	 Emma Kirkeberg Mørk, Drammens 
Ballklubb
3.	 Tuva Hagen Rønning, Vikersund IF
	
Gutter 19/20 år
1.	 Håvard Moseby, Kjelsås IL
2.	 Håkon Skaanes, Strindheim IL
3.	 Iver Tildheim Andersen, Rustad IL
	
Gutter 18 år
1.	 Karsten Andre Vestad, Molde og Omeng 
IF/NTG Lillehammer
2.	 Jonas Vika, Mjøs Ski/ NTG Lillehammer
3.	 Martin Kirkeberg Mørk, Drammens 
Ballklubb
	
Gutter 17 år
1.	 Aleksander Elde Holmboe, Bærums Verk 
Hauger Idrettslag
2.	 Nikolai Elde Holmboe, Bærums Verk 
Hauger Idrettslag
3.	 Stian Grønli, Fet SK
	
	

HOVEDLANDSRENNET 

GÅLÅ, 23.02.-25.02.2019
5 km F Jenter 15år
1.	 Julie Hammer, Eidsvold Værks Skiklub
2.	 Runa Andreassen Kollien Asker SK
3.	 Anna Marie Nordengen Sirevåg, Lyn ski
	
5 km F jenter 16 år
1.	 Tuva Anine Brusveen-Jensen, Lyn Ski
2.	 Synne Mæland-Herheim, Geilo IL
3.	 Ingeborg Østgård, Nansen IL
	
Sprint K  jenter 15 år
1.	 Emilie Marie Moland Krogsrud, Heming 
IL
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2.	 Helene Ekrheim Haugen, Holmen IF
3.	 Siri Lindbergsengen Nesheim, Bærums 
Skiklubb
	
Sprint K jenter 16 år
1.	 Thea Johansen, Fet SK
2.	 Marthe Skram Botterud, Bærums Skiklub
3.	 Nora Sofie Doksrød, Ruar IL
	
Stafett jenter 16 år
1.	 Oslo Skikrets lag 1
2.	 Akershus Skikrets lag 1
3.	 Buskerud Skikrets lag 1
	
5 km F gutter 15 år
1.	 Daniel Aakervik, Fet SK
2.	 Kristian Kollerud, Konnerud IL
3.	 Sivert Borgen, Østre Toten Skilag
	
7,5 km F gutter 16 år
1.	 Thomas Linnebo Mollestad, Oddersjaa 
SSK
2.	 Fedrik Hoksrud Myhre, Gulset IF
3.	 Per Strand Hagenes, Sandnes IL
	
Sprint K gutter 15 år
1.	 Lars Michael Saab Bjertnæs, Njård
2.	 Oskar Opstad Vike, Andebu IL
3.	 Casper Kvam Grindhagen, Byaasen 
Skiklubb
	
Sprint  K gutter 16 år
1.	 Robert Skog Kristiansen, Tromsø SK 
Langrenn
2.	 Even Thorvaldsen, Ottestad IL
3.	 Magnus Myhre Næsset, IL Skrim
	
Stafett gutter 16 år
1.	 Telemark og Vestfold lag 1
2.	 Agder og Rogalnd Skikrets lag 1
3.	 Sør-Trøndelag Skikrets lag 1
	
	

NORDISK 
JUNIORLANDSKAMP

OTEPÄÄ, FIN, 25.-27.01.2019
Sprint K jenter
 1.	 KURTTILA Lotta, FIN
 2.	 WANGEN, Marie Soelverud, NOR
 3.	 FAELTENHAG Saga, SWE
	
6.	 ANDERASSEN Margrethe Wettre, NOR
7.	 ROENNING Tuva Hagen, NOR
12.	 HEGGEN Anna, NOR
13.	 LISLEVAND Tuva, NOR
15.	 ULAVANG Runa, NOR

5 km F jenter
 1.	 HAAPALA Ida, FIN
 2.	 ROENNING Tuva Hagen, NOR
 3.	 HEGGEN Anna, NOR
	
5.	 ULVANG Runa, NOR
6.	 LISLEVAND Tuva, NOR
11.	 ANDREASSEN Margrethe Wettre, NOR
21.	 WANGEN Marie Soelverud, NOR
	
Sprint K gutter
 1.	 AADLAND Petter Thorslund, NOR
 2.	 MOILANEN Niilo, FIN
 3.	 STENMAN Tino, FIN
	
4.	 HOLMBOE Nikolai, NOR
12.	 GAUTVIK Mikkel Waldeland, NOR
13.	 VIKA Jonas, NOR
25.	 GROENLI Stian, NOR
	
10 km F gutter
 1.	 VIKA Jonas, NOR
 2.	 STAHLBERG Alexander, FIN
 3.	 HELANDER Emil, FIN
	
7.	 HOLMBOE Aleksander, NOR
8.	 AADLAND Petter Thorslund, NOR
9.	 GROENLI Stian, NOR
11.	 HOLMBOE Nikolai, NOR
17.	 GAUTVIK Mikkel Waldeland, NOR
	
Stafett jenter 3x3 km 
1.	 NORWAY 1 (Wangen, Heggen, Rønning)
2.	 NORWAY 2 (Ulvang, Lislevand, 
Andreassen) 
3.	 USA 1 (Ogden, Seemann, Proffitt)
	
Stafett gutter 3x5 km
1.	 NORWAY 2 (Holmboe, Grønli, Gautvik)
2.	 FINLAND 1 (Moilanen,Helander, 
Ståhlberg)
3.	 NORWAY 1 (Aadland, Holmboe, Vika)
	

	
PARA VM 

PRINCE GEORGE, CAN 17-
24.2.2019
Ladies 5 km Sitting
1.	 MASTERS Oksana, USA 
2.	 GRETSCH Kendell, USA
3.	 SKARSTEIN Birgit, NOR
	
Men’s 7,5 km Sitting 
1.	 FLEIG Matin, GER
2.	 CNOSSEN Daniel, USA
3.	 RAD Taras, UKR

Laides’s 7,5 km Standing 
1.	 NILSEN Vilde, NOR
2.	 LIASHENKO Liudmyla, UKR
3.	 KONONOVA Oleksandra,URK
	
Laides 7,5 km Visually Impaired
1.	 SHYSHKOVA Oksana, UKR
2.	 EDLINGER Carina, AUT
3.	 KLUG Clara, GER
	
Men’s 10 km Standing 
1.	 DAVIET Benjamin, FRA
2.	 ARENDZ Mark, CAN
3.	 VOVCHYNSKYI Grygorii, UKR
	
6.	 OLSRUD Hakon, NOR
	
Men’s 10 km Visually Impaired
1.	 HOLUB Yury, BLR
2.	 SUIARKO Dmytro, UKR
3.	 CHALENCON Anthony, FRA
	
8.	 BYE Eirik, NOR 
	
SPRINT
Laide Sprint Sitting
1.	 MASTERS Oksana, USA 
2.	 ESKAU Andrea, GER
3.	 SKARSTEIN Birgit, NOR
	
Men’s  Sprint Sitting 
1.	 CAMRON Collin, CAN
2.	 CHOSSEN Daniel, USA
3.	 RAD Taras, UKR
	
Laides F Sprint Standing  
1.	 NILSEN Vilde, NOR
2.	 LIASHENKO Liudmyla, UKR
3.	 KONASHUK Bohdana, UKR
	
Ladies sprint F Standing
1.	 EDLINGER Carina, AUT
2.	 SHYSHKOVA Oksana, UKR
3.	 KLUG Clara, GER
	
Men’s Sprint F Standing 
1.	 DAVIET Benjamin, FRA
2.	 VOVCHYNSKYI Grygorii, UKR
3.	 KAWAYOKE Taiki, JPN
	
4.	 OLSRUD Hakon, NOR 
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Men Sprint F Visually Impaired
1.	 MODIN Zebastian, SWE
2.	 HOLUB Yury, BLR
3.	 SUIARKO Dmytro, UKR
	
5.	 BYE Eirik, NOR
6.	 OXAAL Thomas, NOR
	
STAFETT
4x2,5 km Mixed Relay
1.	 UKRAINE
2.	 CANADA
3.	 GERMANY
	
4x2,5 km Open Relay
1.	 NORWAY 
2.	 FRANCE
3.	 UKRAINE
	
LANG DIS
Ladies 12 km  Sitting 
1.	 MASTERS Oksana, USA
2.	 GRETSCH Kendall, USA
3.	 SKARSTEIN Birgit, NOR
	
Men’s Sitting
1.	 FLEIG Martin, GER
2.	 RAD Taras, UKR
3.	 LOBAN Dzmitry, BLR
	
Ladies 15 km C Standing 
1.	 NILSEN Vilde, NOR
2.	 WILKIE Natalie, CAN
3.	 LIASHENKO Liudmyla, UKR 
	
Ladies 15 km C  Visually Imparied
1.	 EDLINGER Carina, AUT
2.	 SHYSHKOVA Oksana, UKR 
3.	 SKORABAHATAYA Y, BLR
	
Men’s 20 km C Standing 
1.	 KAWAYOKE Talki, JPN
2.	 ARENDZ Mark, CAN
3.	 VOVCHYNSKYI Grygorii, UKR
	
6.	 OLSRUD Haakon, NOR
8.	 BIRKELUND Johannes, NOR
11.	 LARSEN Trygve Steinar, NOR
	
Men’s 20 km C Visually Imparied
1.	 MCEEVER Brian, CAN
2.	 MODIN Zebastian, SWE
3.	 BYE Eirik, NOR
	
8.	 OXAAL Thomas, NOR
	
	

PARA WORLD CUP 

OVERALL STANDINGS
Ladies’ Standing		
1.	 NILSEN Vilde, NOR	
2.	 LIASHENKO Liudmyla, UKR	
3.	 KONONOVA, Oleksandra UKR	
		
Ladies’ Sitting		
1.	 MASTERS Oksana, USA
2.	 SKARSTEIN Birgit, NOR
3.	 GRETSCH, Kendall, USA
	
9.	 VALEN, Isabell, NOR
	
Men’s Standing
1.	 VOVCHYNSKYI Grygorii, UKR
2.	 SKUPIEN Witold, POL
3.	 DAVIET Benjamin, FRA
5.	 OLSRUD Hakon, NOR
10.	 LARSEN Trygve Steinar, NOR
14.	 BIRKELUND Johannes, NOR
	
Men’s Visually Impaired	
1.	 MODIN Zebastian, SWE	
2.	 BYE Eirik, NOR	
3.	 SUIARKO Dmytro, UKR	
		
9.	 OXAAL Thomas, NOR	
		
VUPKATTI, FIN, 12-16.12.2018
MELLOM DISTANSE		
Ladies 5 km Sitting	 	
1.	 SKARSTEIN Birgit, NOR	
2.	 ESKAU Adrea, GER	
3.	 dos SANTOS ROCHA Aline, BRA	
6.	 VALEN Isabell, NOR	
		
Ladies 7,5 km C Standing		
1.	 NILSEN Vilde, NOR	
2.	 BATENKOVA-B.Y,UKR	
3.	 KONONOVA Oleksandra, UKR	
		
Ladies 7,5 km C Visually Impaired		
1.	 EDLINGER Carina, AUT	
2.	 SHYSHKOVA Oksana, UKR	
3.	 WALTER Leonie Maria, GER	
		
MenS 7,5 km K Sitting 		
1.	 CNOSSEN Daniel, USA	
2.	 RAD Taras, UKR	
3.	 WESTEMAIER. R.C, BRA	
		
Men’S 10 KM C Standing		
1.	 ARENDZ Mark, CAN	
2.	 KAWAYOKE Taiki, JPN	
3.	 VOVCHYNSKYI Grygorii, UKR	

8.	 OLSRUD Hakon, NOR	
9.	 LARSEN Trygve Steinar, NOR	
12.	 BIRKELUND Johannes, NOR	
		
Men’s 10 km C Visually Impaired		
1.	 MODIN Zebastian, SWE	
2.	 MCKEEVER Brian, CAN	
3.	 RESHETYNSKY Laroslav, UKR	
		
5.	 BYE Eirik, NOR	
		
KORT DISTANSE		
Ladies 2,5 km F Sitting		
1.	 SKARSTEI Birgit, NOR	
2.	 GRETSCH Kendall, USA	
3.	 ESKAU Andrea, GER	
		
Ladies 2,5 km F Standing		
1.	 NILSEN Vilde, NOR	
2.	 LIASHENKO Liudmyla, UKR	
3.	 KONONOVA Oleksandra, UKR	
		
Ladies 2,5 km F Visually Impaired		
1.	 SHYSHKOVA Oksana,UKR	
2.	 EDLINGER Carina, AUT	
3.	 WALTER Leonie Maria, GER	
		
Men’s 5 km  F Sitting		
1.	 CNOSSEN Daniel, USA	
2.	 WESTMAIER R.C, BRA	
3.	 SHIN Eui Hyun, KOR	
		
Men’s 5 km  F Standing		
1.	 DAVIET Benjamin, FRA	
2.	 SKUPIEN Witols, POL	
3.	 VOVCHYNSKYI Grygorii, UKR	
4.	 OLSRUD Hakon, NOR	
		
Men’s 5 km  F Visually Impaired		
1.	 MCKEEVER Brian, CAN	
2.	 MODIN Zebastian, SWE	
3.	 KAZIK Oleksandr, UKR	
		
8.	 BYE Eirik, NOR	
		
SPRINT	
Ladies Sprint C, Sitting		
1.	 MASTERS Okasana, USA	
2.	 SKARSTEIN Birgit, NOR	
3.	 ESKAU Andrea, GER	
		
10.	 VALEN Isabell, NOR	
		
Ladies Sprint K Sanding		
1.	 NILSEN Vilde, NOR	
2.	 WILKIE Natalie, CAN	
3.	 LIASHENKO Liudmyla, UKR	
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Ladies Sprint K Visually Impaired		
1.	 EDLINGER Carina, AUT	
2.	 SHYSHKOVA Oksanna, UKR	
3.	 RECKTENWALD Johanna, GER	

ØSTERSUND, SWE 12-16.1-2019
MELLOM DISTANSE		
Ladies 5 km C Sitting	 	
1.	 MASTERS OKSANA, USA	
2.	 GRETSCH Kendall, USA	
3.	 SKARSTEIN Birgit, NOR	
		
Ladies 7,5 km C Standing		
1.	 NILSEN Vilde, NOR	
2.	 BATENKOVA B.Y, UKR	
3.	 KONONOVA Oleksandra, UKR	
		
Ladies 7,5 km C Visually Impaired		
1.	 EDLINGER Carina, AUT	
2.	 SHYSHKOVA Oksana, UKR	
		
Men’s 7,5 km C Sitting		
1.	 CNOSSEN Daniel, USA	
2.	 PIKE Aron, USA	
3.	 KRAVCHUK Vasyl, UKR	
		
Men’s  10 km C Standing		
1.	 VOVCHYNSKYI Grygorii, UKR	
2.	 SKUPIEN Witold, POL	
3.	 OLSRUD Haakon, NOR	
		
7.	 LARSEN Trygve Steinar, NOR	
8.	 BIRKELUND Johannes, NOR	
		
Men’s 10 km C Visually Impaired		
1.	 MODIN Zebastian, SWE	
2.	 BYE Eirik, NOR	
3.	 SUIARKO Dmytro, UKR	
		
7.	 OXAAL Thomas, NOR	
		
LANG DISTANSE	
Ladies 12 km F Sitting		
1.	 GRETSCH Kendall, USA	
2.	 SKARSTEIN Birgit, NOR	
3.	 ESKAU Andrea, GER	
		
Ladies 15 km F Standing		
1.	 KONONOVA Oleksandre, UKR	
2.	 NILSEN Vilde, NOR	
3.	 LIASHENKO Liudmyla, UKR	
		
Ladies Long K Visually Impaired		
1.	 EDLINGER Carina, AUT	
2.	 KLUG Clara, GER	
3.	 SHYSHKOVA Oksana, UKR	
		

Men’s 15 km F Sitting 		
1.	 CNOSSEN Daniel, USA	
2.	 FLEIG Martin, GER	
3.	 KRAVCHUK Vassyl, UKR	
		
Men’s  20 km F Standing 		
1.	 DAVIET Benjamin, FRA	
2.	 OLSRUD Haakon, NOR	
3.	 EHLER Alexander, GER	
		
7.	 LARSEN Trygve Steinar, NOR	
		
Men’s 20 km F Visually Impaired		
1.	 MODIN Zebastian, SWE	
2.	 BYE Eirik, NOR	
3.	 CHALENCON Anthony, FRA	
		
9.	 OXAAL Thomas, NOR	
		
SPRINT	
Ladies Sprint C, Sitting		
1.	 MASTERS Oksana, USA	
2.	 ESKAU Andrea, GER	
3.	 SKARSTEIN Birgit, NOR	
		
Ladies sprint C Standing		
1.	 NILSEN Vilde, NOR	
2.	 LIASHENKO Luidmyla, UKR	
3.	 KONONOVA Oleksandra, UKR	
		
Ladies Sprint C Visually Impaired		
1.	 SHYSHKOVA Oksana, UKR	
2.	 EDLINGER Carina, AUT	
3.	 KLUG Clara, GER	
		
Men Sprint C Sitting 		
1.	 CNOSSEN Daniel, USA	
2.	 KRAVCHUK Vasyl, UKR	
3.	 RAD Taras, UKR	
		
Men Sprint C Standing 		
1.	 SKUPIEN Witold, POL	
2.	 VOVCHYNSKYI Grugorii, UKR	 3.	
OLSRUD Haakon, NOR	
		
5.	 LARSEN Trygve Steinar, NOR	
8.	 BIRKELUND Johannes, NOR	
		
Men Sprint F Visuallu Impaired 		
1.	 MODIN Zebastian, SWE	
2.	 BYE Eirik, NOR	
3.	 RESHETYNSKYI Laroslav, UKR		
	
7.	 OXAAL Thomas, NOR	
		

SAPPARO, JPN 16-17.3.2019
MELLOM DISTANSE		
Ladies 5 km F Sitting	 	
1.	 MASTERS OKSANA, USA	
2.	 GRETSCH Kendall, USA	
3.	 SKARSTEIN Birgit, NOR	
		
Ladies 7,5 km F Standing		
1.	 NILSEN Vilde, NOR	
2.	 WILKIE Natalie, CAN	
3.	 KONONOVA Oleksandra, UKR	
		
Ladies 7,5 km F Visually Impaired		
1.	 EDLINGER Carina, AUT	
2.	 KLUG Clara, GER	
3.	 SHYSKOVA Oksana, UKR	
		
Men’S 7,5 km F Sitting		
1.	 RAD Taras, UKR	
2.	 CNOSSEN Daniel, USA	
3.	 KRAVCHUK Vasyl, UKR	
		
Men’s  10 km F Standing		
1.	 KAWAYOKE Taiki, JPN	
2.	 SKUPIEN Witold, POL	
3.	 DAVIET Benjamin, FRA	
		
5.	 OLSRUD Haakon, NOR	
		
Men’s 10 km F Visually Impaired		
1.	 MCKEEVER Brian, CAN	
2.	 SUIARKO Dmytro, UKR	
3.	 RESHETYNSKYI Laroslav, UKR	
4.	 BYE Eirik, NOR	
		
KORT DISANSE			 
Ladies 2,5 km C Sitting 		
1.	 MASTERS Oksana, USA	
2.	 IOVLEVA Mariia, NPA	
3.	 SKARSTEIN Birgit, NOR	
		
Ladies 2,5 km C standing 		
1.	 WILKIE Natalie, CAN	
2.	 NILSEN Vilde, NOR	
3.	 YOUNG Emily, CAN	
		
Ladies 2,5 km C Visually Imparied		
1.	 EDLINGER Carina, AUT	
2.	 SHYSHKOVA Oksana, UKR	
3.	 KLUG Clara, GER	
		
Men 5 km C Sitting		
1.	 CNOSSEN Daniel, USA	
2.	 SHIN Euihyun, KOR	
3.	 RAD Taras, UKR	
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Men 5 km C Standing		
1.	 ARENDZ Mark, CAN	
2.	 DAVIET Benjamin, FRA	
3.	 KAWAYOKE Taiki, JPN	
		
8.	 OLARUD Hakon, NOR	
		
Men Short C Visually Imparied		
1.	 MCKEEVER Brian, CAN	
2.	 BYE Eirik, NOR	
3.	 SUIARKO Dmytro, UKR

		
		

NORGESCUP
FUNKSJONSHEMMEDE

SAMMENLAGT
Kvinner senior stående
1.	 Anne Karen Olsen, Svea Skilag
	
Kvinner senior sittende
1.	 SKARSTEIN Birgit, Frol IL
2.	 VALEN Isabell Katharina, Innstrandnes 
IL
3.	 LISETH Indira Milena Hopsdal, Fana IL
	  
Menn senior stående 
1.	 OLSRUD Håkon Grønsveen, Nordbygda/
Løten Ski
2.	 TOSKEDAL Trygve Steinar, Trysilgutten 
IL
3.	 BYE Eirik, Oppegård IL
4.	 LETRUD Alexander, Øyer/Tretten IF
5.	 RØED Magnus, Stokke IL

Menn senior sittende
1.	 SAND Jon- Einar, Viking TIF
2.	 ANDRESEN JR Lars, Sp. Kl. Nessegutten
	
Kvinner junior stående
1.	 NILSEN Vilde, Kvaløysletta Skilag
	
Menn junior stående
1.	 OXAAL Thomas Karbøl, Sauda IL
2.	 BIRKELUND Johannes, Oppegård
3.	 SØRSKAR Knut, Plogen Skiklubb

Sjur Røthe (t.v.) og Hans Christer Holund med bronsje- og gullmedaljen etter 50 km fellesstart fri teknikk i VM i Seefeld. Foto: Terje Pedersen 
/ NTB scanpix.
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TELEMARKSKOMITEENS 
ÅRSBERETNING 2018-2019

SPORTSLIG AKTIVITET
BREDDEIDRETT

Norges Skiforbund telemark har i perioden 2018-2019 
opprettholdt det gode aktivitetstilbudet i breddeidretten. 
Det har blitt arrangert juniorsamlinger, familie-/
breddesamlinger og åpne landslagssamlinger, der alle 
innenfor aldersavgrensningene har hatt mulighet til å 
melde seg på og være med. Regionene er fortsatt inndelt 
som følger: Akershus/Oslo, Hedmark/Oppland, Møre og 
Romsdal/Sør Trøndelag, Sogn og Fjordane og Telemark/
Vestfold. Lenger nord har vi dessverre lite organisert 
aktivitet, men vi vet det er mange som driver med telemark 
uorganisert her også. Regionene har ikke mottatt like 
mye økonomisk støtte de siste årene, som følge av at 
regionene har hatt god økonomi og større behov for andre 
ressurser som fagpersoner og utstyr. Dette har selvfølgelig 
Skiforbundet bidratt med på flere måter, både gjennom å 
sende personer ut i regionene, men også i form av å åpne 

opp for at trenere i de ulike regionene kan være med på 
samlinger og tilegne seg erfaring og kompetanse gjennom 
det. Norges Skiforbund telemark og Telemarkkomitéen har 
likevel gitt noe økonomisk støtte til regionale prosjekter når 
det har vært behov for dette, og prosjekter en ser at har stort 
potensiale. Dette er for eksempel kr 20.000,- i støtte til Sogn 
og Fjordane for trener på valgfag telemark i videregående 
skole. Vi har også støttet regionene med midler, utstyr og/
eller personer til å gjennomføre breddesamlinger regionalt. 
Vi opplever at interessen og oppmøte er enda bedre når 
det arrangeres samlinger regionalt, enn når vi arrangerer 
samlinger nasjonalt og mange får lang reisevei. Dette har 
derfor vært en prioritering.

Nedslagshengeren, som er en tilhenger full av 
telemarkutstyr til gratis utlån, har også vært flittig brukt 
rundt omkring i regionene. Driften av denne hengeren 
har vi lagt om noe, hovedsakelig for å kutte unødvendige 
kostnader. Nå lånes hengeren gratis ut til regionene, 
som da selv er ansvarlige for å håndtere og bruke denne 
på en mest mulig hensiktsmessig måte. Dette øker også 

NM i fjelltelemark 2019. Foto: Norges Skiforbund.
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mulighetene for klubber til å be med seg nye personer inn 
i miljøet, slik at flere kan få smaken på denne idretten. 
Nedslagshengeren har potensiale til å bli brukt enda mer av 
de ulike regionene. 

KLUBBAKTIVITET FOR BARN 6-12 ÅR 
Det blir på klubbnivå gjennomført treninger med stort 
fokus på lek og moro, samt enkelte lavterskelkonkurranser 
og breddesamlinger (familiesamlinger). 

KLUBBAKTIVITET FOR UNGDOM 13-19 ÅR 
På klubbnivå blir det arrangert allsidige og morsomme 
treninger, samlinger og renn. Både regionsrenn og 
deltagelse på Norges Cup renn, landsfinaler og NM er 
aktuelt for de som ønsker det. Breddesamlinger og åpne 
juniorsamlinger er også muli

SKIIDRETT OG VOKSNE (20 ÅR OG ELDRE)
Telemark har mange voksne med på trenersiden i de 
ulike klubbene og regionene, men ikke så mange deltar i 
konkurranser lenger. 

TOPPIDRETT

Støtteapparat: 
Per Olav Tangen – Sportssjef/Landslaggsjef (Ansatt) 
Gunnhild Sofie Vangsnes – Sportskonsulent/Koordinator 
(Ansatt 80% fra 15.01.19)
Arnstein Sunde – trener Satsningsgruppe (ansatt 25%)
Lars Ove Berge – trener Landslag og Satsningsgruppe 
(ansatt 25%)
Troels Tore Larsen - trener/servicemann (innleid) 
Sondre Skrebergene – trener/fotograf 
Liv Hemmestad – coach (Olympiatoppen) 

WC-lag
Guro Helde Kjølseth 
Trym Nygaard Løken 
Sivert Hole
Amund Møster Haugen 
Kristian Lauvik Gjelstad
Henrik Bryn 
Erik Kvernberg

Samlinger WC-lag:
Denne sesongen har det blitt gjennomført fire 
barmarkssamlinger i Norge. Det har vært mye fokus 

NM i fjelltelemark. Foto: Norges Skiforbund.
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på teambuilding og treningslære. I tillegg har det vært 
vannskikjøring på Blindesenteret i Hurdal hvor utøverne 
var ledsagere for blinde og CP rammede. I sesongen som 
har gått har det vært flere økter på Olympiatopppen, samt 
kurs med Polar. 

Det har vært arrangert syv skisamlinger i sesongen 
2018/2019. Av disse har det blant annet vært tre uker til 
sammen på høstsamlinger i Hintertux, grunnet dårlige 
snøforhold i Norge. I vinter gjennomførte vi tre samlinger i 
Norge, samt en i Italia mellom to WC-runder. 

I sesongen har landslaget deltatt på ni dager med 
Norgescup og NM konkurranser, samt 20 dager med 
WC konkurranser. I tillegg har det vært fire dager med 
konkurranser under VM. 

Satsningsgruppen var ofte med på deler av WC-
samlingene, for eksempel den delen som var lagt til 
helg. De hadde også obligatorisk oppmøte på alle åpne 
juniorsamlinger. I tillegg til egne samlinger. 

Samtlige WC-utøvere forbedret sin poengsum fra året 
før. Trym tok tre verdenscupseiere og vant totalcupen. Han 
fikk også et VM-gull, mens Sivert tok bronse. I jr.VM ble 
Gøril Strøm Eriksen juniorverdensmester i parallell, og 
Norge plukket med seg flere medaljer.

Utøverne som deltok i junior-VM og Verdenscupavslutningen i Slovenia. Foto: Norges Skiforbund

Sivert Hole og Trym Nygaard Løken med bronse og gull i VM. 
Foto: NTB scanpix 
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ARRANGEMENT

NASJONALE ARRANGEMENT 2018/2019
Arrangementene i norgescupen og NM var og er enormt 
viktig for rekrutteringen til toppidretten. Gode prestasjoner 
og en synlig vei til satsningsgruppe og landslagsnivå 
har bidratt til godt arbeid i klubb og krets. Det er jobbet 
systematisk rundt synligheten av arrangementene, og dette 
arbeidet videreføres. 

Norgescupen bestod av to konkurranser i sprint og en i 
parallell, klassisk og fjelltelemark. Det varierte på eierskapet 
til ulike klubber rundt å arrangere en norgescup, men 
de fleste arrangørene leverte svært gode arrangementer. 
Sportskonsulenten publiserte nettsaker og resultatlister på 
Skiforbundet.no og SoMe. Det ble også godt dekket av lokal 
presse. 

Følgende destinasjoner arrangerte NM i 18/19:
•	 Leikanger, fjelltelemark 
•	 Asker, sprint
•	 Asker, parallell
•	 Vrådal, klassisk

Følgende destinasjoner arrangerte Norgescup i 18/19:
•	 Gålå, sprint og parallell
•	 Vrådal, sprint 
•	 Ål i Hallingdal, sprint
•	 Bjorli, klassisk
•	 Skorgedalen, fjelltelemark

INTERNASJONALE ARRANGEMENT 2018/2019
Junior VM ble arrangert i Krvavec, Slovenia. 
VM ble arrangert på Gaustablikk. Arrangementet bekrefter 
Rjukans posisjon som en av de beste arrangørene i 
telemarkverden.  

Det ble arrangert 12 WC-konkurranser fordelt på fem 
destinasjoner og fire nasjoner (2 i Frankrike)

KOMPETANSEUTVIKLING

Norges Skiforbund telemark har jobbet med den nye 
trenerløypa, og er ferdige med trener 1 og trener 2. For 
trener 3 er vi i gang med å planlegge hvilke moduler og 
temaer som skal være med, men ikke i gang med selve 
utarbeidingen av disse modulene. 

KOMMUNIKASJONSARBEID

KLUBB- OG MEDLEMSKONTAKT
Grunnet utskiftninger har rollen som medlemskontakt 
vekslet mellom administrasjonen, med sportskonsulent 
og sportsjef, og Telemarkskomitéen. Siden 15.01.19 har 
sportskonsulenten i samarbeid med komitéen hatt ansvaret 
for informasjonsutvekslingen til klubber og kretser. 
Sportskonsulenten har publisert informasjon før, under 
og etter arrangement. I tillegg har det også blitt oppdatert 
og tilgjengeliggjort anleggsinformasjon og informasjon 
om kompetanseutvikling. I lag med samarbeidspartnere, 
har det blitt laget et informasjonsbrev om tilbud fra 
leverandører til klubb og krets. 

EGENPRODUSERT INNHOLD
Norges Skiforbund telemark har satset mer på 
egenprodusert innhold (film og foto) etter januar 2019, 
og vært en flittig bruker av SKI-TV. Her blir også alle 
WC sendt live. Sondre Skrebergene var med å produsere 
innhold for breddesamling i Hintertux høsten 2018. Vi 
ønsker å sende ut egenprodusert innhold til media i Norge, 
i håp om økt eksponering av telemark og våre utøvere. 
Foreløpig blir det mer eksponering i lokale medier enn i 
riksdekkende. 

MERKEVARE OG OMDØMME
Norges Skiforbund telemark begynner å vokse i SoMe 
(Facebook og Instagram) og vi ser at rekkevidden fra 
innlegg når flere og flere. Norges Skiforbund telemark er 
ansett som en seriøs aktør innenfor idretts-Norge, godt 
hjulpet av utøvernes treningsmengde- og disiplin som har 
gitt fantastiske resultater de siste sesongene.  

ØKONOMISKE RAMMEVILKÅR

Grenen får sine inntekter gjennom sponsorer, tilskudd fra 
Norges Idrettsforbund, tilskudd fra Norges Skiforbund 
og Skipool. Telemarkskomitéen, i nært samarbeid med 
administrasjonen, har god økonomisk oversikt. Norges 
Skiforbund telemark har siste sesong hatt samarbeidsavtale 
med Tux Finkenberg i tillegg til klesavtale med Skogstad. Vi 
har også hatt egne utstyrsavtaler med Swix, Völkl, Rottefella Fra Norgescupen 2019. Foto: Morten V. Eriksen
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og Bliz. I tillegg har vi utstyrsavtaler gjennom Skipool som 
styres sentralt i Norges Skiforbund. Tux Finkenberg skrev 
under på en ny treårs-avtale høsten 2017, og vil fortsette å 
være samarbeidspartner. 

Norges Skiforbund telemark hadde for 2018 budsjettert 
med et underskudd på NOK 1.439.000,- med et 
inntektsbudsjett på NOK 2.381.000,- og et kostnadsbudsjett 
på NOK 3.820.000,-. Resultatet ble et underskudd på NOK 
311.000,-.

Som følge av reduserte inntekter i 2018 er det budsjettert 
med en halv million mindre på kostnader, samtidig som vi 
regner med å bruke egenkapital. Det er innført egenandel 
for løpere tatt ut på landslag på NOK 25.000,-.  

INTERNASJONALT ARBEID

Telemarkskomiteen har vært representert på FIS 
telemarkskomitemøter i Hellas våren 2018 og i Sveits 
høsten 2018 ved vår FIS representant Birger Goberg.

Norge samarbeider med andre nasjonale forbund for å nå 
politiske mål, som mer synlighet innen FIS systemet og for 
at telemark skal bli OL-gren. For å kunne nå disse målene 
arbeides det aktivt med å forbedre WC-arrangementene, 
stimulere til økt deltagelse i WC-rennene og forbedre 
regelverket ved årlige justeringer. Det arbeides også for 
mer synlighet i media og på nettplattformer. FIS telemark 
arbeider for å skaffe en hovedsponsor for alle WC-renn. 

SAMHANDLING OG ORGANISASJON

Norges Skiforbund telemark har et godt samarbeid med 
Antidoping Norge. Ansatte og utøvere tilknyttet Norges 
Skiforbund telemark må gjennomføre «Ren Utøver» hvert 
år, og får i tillegg tilbud om kursing gjennom Antidoping 
Norge. Det siste kurset de holdt for oss ble gjennomført på 
Gardemoen, januar 2019. 

Telemarkskomiteen har i denne perioden bestått av 
følgende personer: 

Leder		  Rolf Bryn
Nestleder 		  Berit Nygaard
Medlem		  Bjarne Ringstad
Medlem		  Per Ståle Grude
Medlem		  Anne Marit Enger 
Ungdomsrepresentant 		  Gunnhild Sofie Vangsnes 
	 (frem til. 15.01.19)

Telemarkskomitéen har vært uten ungdomsrepresentant 
siden januar, da Gunnhild S. Vangsnes tok over rollen som 
sportskonsulent i 80% stilling. 

Sivert Hole under VM i klassisk telemark. Foto: NTB scanpix 

Henrik Bryn under VM i Rjukan. Foto: NTB scanpix 
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WORLD CUP MEN
	
Overall standings
1.	 LOEKEN Trym Nygaard, NOR
2.	 MATTER Stefan, SUI
3.	 DAYER Bastien, SUI
	
8.	 HOLE Sivert, NOR
9.	 MOSTER HAUGEN Amund, NOR
14.	 GJELSTAD Kristian Lauvik, NOR
27.	 BRYN Henrik Buck, NOR
34.	 GJOELEBERG Brage Osen, NOR
40.	 ALVEBERG Jacob, NOR
48.	 HEXEBERG Iver, NOR
		
LA THUILE, ITA, 20.01.2019
Sprint
 1.	 LOEKEN Trym Nygaard, NOR
2.	 MICHEL Nicolas, SUI
3.	 LAU Philippe, FRA
	
7.	 HOLE Sivert, NOR
9.	 MOSTER HAUGEN Amund, NOR
14.	 GJELSTAD Kristian Lauvik, NOR
22.	 GJOELEBERG Brage Osen, NOR
	
LA THUILE, ITA, 21.01.2019
Classic
1. 	 LOEKEN Trym Nygaard, NOR
2.	 MATTER Stefan, SUI
3.	 MICHEL Nicolas, SUI
	
7. 	 MOSTER HAUGEN Amund, NOR
12.	 GJELSTAD Kristian Lauvik, NOR
22.	 GJOELEBERG Brage Osen, NOR
DNF 1 HOLE Sivert, NOR
	
PRALOGNAN-LA-VANOISE, FRA, 
25.01.2019
Sprint	
1.	 LAU Philippe, FRA
2.	 DAYER Bastien, SUI
3. 	 ALES Jure, SLO
	
5.	 LOEKEN Trym Nygaard, NOR
7. 	 MOSTER HAUGEN Amund, NOR
12. 	HOLE Sivert, NOR
18.	 GJELSTAD Kristian Lauvik, NOR
28.	 GJOELEBERG Brage Osen, NOR
	
PRALOGNAN-LA-VANOISE, FRA, 
26.01.2019
Classic	
1. 	 MATTER Stefan, SUI
2.	 LOEKEN Trym Nygaard, NOR
3.	 DAYER Bastien, SUI
	
4.	 HOLE Sivert, NOR

19.	 GJELSTAD Kristian Lauvik, NOR
20.	 GJOELEBERG Brage Osen, NOR
DNF MOSTER HAUGEN Amund, NOR
	
PRA LOUP, FRA, 29.01.2019
Classic	
1. 	 MATTER Stefan, SUI
2.	 LOEKEN Trym Nygaard, NOR
3. 	 ALES Jure, SLO
	
5.	 HOLE Sivert, NOR
6.	 MOSTER HAUGEN Amund, NOR
11.	 GJELSTAD Kristian Lauvik, NOR
22.	 GJOELEBERG Brage Osen, NOR
	
PRA LOUP, FRA, 30.01.2019
Sprint
1.	 DAYER Bastien, SUI
2.	 MATTER Stefan, SUI
3.	 MICHEL Nicolas, SUI
	
5.	 HOLE Sivert, NOR
7. 	 LOEKEN Trym Nygaard, NOR
12. 	GJELSTAD Kristian Lauvik, NOR
16.	 MOSTER HAUGEN Amund, NOR
DNF1 GJOELEBERG Brage Osen, NOR
	
PRA LOUP, FRA, 31.01.2019
Parallell Sprint
1.	 LAU Philippe, FRA
2.	 MICHEL Nicolas, SUI
3.	 LOEKEN Trym Nygaard, NOR
	
4.	 MOSTER HAUGEN Amund, NOR
9.	 HOLE Sivert, NOR
17.	 GJELSTAD Kristian Lauvik, NOR
	
BAD HINDELANG/OBERJOCH, 
GER, 09.02.19
Sprint	
1.	 DAYER Bastien, SUI
2.	 SCHMID Jonas, GER
3.	 HOLZMANN Benedikt, GER
	
7.	 LOEKEN Trym Nygaard, NOR
9.	 MOSTER HAUGEN Amund, NOR
11.	 HOLE Sivert, NOR
19. 	BRYN Henrik Buck, NOR
22. 	GJELSTAD Kristian Lauvik, NOR
23.	 HEXEBERG Iver Johan, NOR
25.	 ALVEBERG Jacob, NOR
	
BAD HINDELANG/OBERJOCH, 
GER, 10.02.19
Parallell Sprint
1.	 LOEKEN Trym Nygaard, NOR
2.	 LAU Philippe, FRA
3.	 MATTER Stefan, SUI
	

9.	 BRYN Henrik Buck, NOR
9.	 GJELSTAD Kristian Lauvik, NOR
9.	 HOLE Sivert, NOR
17.	 ALVEBERG Jacob, NOR
33.	 MOSTER HAUGEN Amund, NOR
DNF HEXEBERG Iver Johan, NOR
	
KRVAVEC, SLO, 14.02.19
Classic	
1.	 DAYER Bastien, SUI
2.	 LOEKEN Trym Nygaard, NOR
3.	 MATTER Stefan, SUI
	
7.	 MOSTER HAUGEN Amund, NOR
DNF1 BRYN Henrik Buck, NOR
DNF HOLE Sivert, NOR
	
KRVAVEC, SLO, 16.02.19
Parallell Sprint
1.	 LAU Philippe, FRA
2.	 MICHEL Nicolas, SUI
3.	 LOEKEN Trym Nygaard, NOR
	
9.	 BRYN Henrik Buck, NOR
9.	 GJELSTAD Kristian Lauvik, NOR
17.	 MOSTER HAUGEN Amund, NOR
17.	 HOLE Sivert, NOR
33.	 ALVEBERG Jacob, NOR
DNF HEXEBERG Iver Johan, NOR
	
KRVAVEC, SLO, 17.02.19
Sprint	
1.	 MATTER Stefan, SUI
2.	 MICHEL Nicolas, SUI
3.	 DAYER Bastien, SUI
	
4.	 LOEKEN Trym Nygaard, NOR
6.	 HOLE Sivert, NOR
12.	 GJELSTAD Kristian Lauvik, NOR
17.	 BRYN Henrik Buck, NOR
20.	 ALVEBERG Jacob, NOR
DNF1 MOSTER HAUGEN Amund, NOR

WORLD CUP LADIES
	
Overall standings
1.	 REYMOND Amelie, SUI
2.	 HOLZMANN Johanna, GER
3.	 TAYLOR Jasmin, GBR
	
6. 	 KJOELSETH Guro Helde, NOR
22.	 HAUGEN Andrea Fiskaa, NOR
23.	 ERIKSEN Goril Strom, NOR
26.	 HAUGEN Eirin Fiskaa, NOR
29.	 BRYN Oda Helene Buck, NOR
31.	 BJOERNSTAD Kaja Konow, NOR
31.	 ERIKSEN Ella Strom, NOR
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33.	 BRYNILSEN Maja Norskog Ek, NOR
33.	 SUNDE Ane Hemmestad, NOR
	
LA THUILE, ITA, 20.01.2019
Sprint	
1. 	 TAN BOUQUET Argeline, FRA
2. 	 REYMOND Amelie, SUI
3. 	 KJOELSETH Guro Helde, NOR
	
LA THUILE, ITA, 21.01.2019
Classic	
1.	 REYMOND Amelie, SUI
2. 	 TAYLOR Jasmin, GBR
3. 	 TAN BOUQUET Argeline, FRA
	
DNF1 KJOELSETH Guro Helde, NOR
	
PRALOGNAN-LA-VANOISE, FRA, 
25.01.2019
Sprint	
1.	 TAYLOR Jasmin, GBR
2. 	 REYMOND Amelie, SUI
3.	 ZIMMERMANN Beatrice, SUI
	
7. 	 KJOELSETH Guro Helde, NOR
	
PRALOGNAN-LA-VANOISE, FRA, 
26.01.2019
Classic	
1.	 REYMOND Amelie, SUI
2.	 ZIMMERMANN Beatrice, SUI
3.	 HOLZMANN Johanna, GER
	
7.	 KJOELSETH Guro Helde, NOR
	
PRA LOUP, FRA, 29.01.2019
Classic	
1.	 REYMOND Amelie, SUI
2.	 TAYLOR Jasmin, GBR
3.	 TAN BOUQUET Argeline, FRA
	
DNS KJOELSETH Guro Helde, NOR
	
PRA LOUP, FRA, 30.01.2019
Sprint	
1.	 REYMOND Amelie, SUI
2.	 ZIMMERMANN Beatrice, SUI
3.	 TAYLOR Jasmin, GBR
	
DNS KJOELSETH Guro Helde, NOR
	
PRA LOUP, FRA, 31.01.2019
Parallell Sprint
1.	 TAN BOUQUET Argeline, FRA
2.	 ZIMMERMANN Beatrice, SUI
3.	 REYMOND Amelie, SUI
	
5. 	 KJOELSETH Guro Helde, NOR
	

BAD HINDELANG/OBERJOCH, 
GER, 09.02.19
Sprint	
1.	 REYMOND Amelie, SUI
2.	 HOLZMANN Johanna, GER
3.	 TAYLOR Jasmin, GBR
	
13.	 KJOELSETH Guro Helde, NOR
	
BAD HINDELANG/OBERJOCH, 
GER, 10.02.19
Parallell Sprint
1.	 REYMOND Amelie, SUI
2.	 HOLZMANN Johanna, GER
3.	 TAYLOR Jasmin, GBR
	
5.	 KJOELSETH Guro Helde, NOR
	
Krvavec, SLO, 14.02.19
Classic	
1.	 REYMOND Amelie, SUI
2.	 HOLZMANN Johanna, GER
3.	 TAYLOR Jasmin, GBR
	
7.	 KJOELSETH Guro Helde, NOR
	
KRVAVEC, SLO, 16.02.19
Parallell Sprint
1.	 HOLZMANN Johanna, GER
2.	 REYMOND Amelie, SUI
3.	 TAN BOUQUET Argeline, FRA
	
5.	 ERIKSEN Goril Strom, NOR
5.	 KJOELSETH Guro Helde, NOR
9.	 HAUGEN Eirin Fiskaa, NOR
9.	 ERIKSEN Ella Strom, NOR
9.	 HAUGEN Andrea Fiskaa, NOR
9.	 BJOERNSTAD KONOW Kaja, NOR
17.	 SUNDE Ane Hemmestad, NOR
17.	 BRYNILSEN Maja Norskog Ek, NOR
17. 	BRYN Oda Helene Buck, NOR
DNF  GUNNEROED Mille Marie, NOR
	
KRVAVEC, SLO, 17.02.19
Sprint	
1.	 REYMOND Amelie, SUI
2.	 HOLZMANN Johanna, GER
3.	 TAN BOUQUET Argeline, FRA
	
5.	 KJOELSETH Guro Helde, NOR
6. 	 HAUGEN Andrea Fiskaa, NOR
15.	 BRYN Oda Helene Buck, NOR
17.	 HAUGEN Eirin Fiskaa, NOR
DNF1 ERIKSEN Goril Strom, NOR
	

JUNIOR VM

KRVAVEC, SLO, 14.-18.02.19
Klassisk kvinner
1.	 BLYTH Chloe, FRA
2.	 KESSLER Anne Katharina, GER
3.	 HAUGEN Andrea Fiskaa, NOR
	
5.	 ERIKSEN Goril Strom, NOR
6.	 BJOERNSTAD Kaja Konow, NOR
8.	 HAUGEN Eirin Fiskaa, NOR
9.	 SUNDE Ane Hemmestad, NOR
10.	 ERIKSEN Ella Strom, NOR
15.	 BRYN Oda Helene Buck, NOR
18.	 BRYNILSEN Maja Norskog Ek, NOR
DNF1 GUNNEROED Mille Marie, NOR
	
Parallell Sprint kvinner
1.	 ERIKSEN Goril Strom, NOR
2.	 KESSLER Anne Katharina, GER
3.	 JUNGER Berit, GER
	
5.	 BJOERNSTAD Kaja Konow, NOR
5.	 HAUGEN Andrea Fiskaa, NOR
9.	 BRYNILSEN Maja Norskog Ek, NOR
9.	 GUNNEROED Mille Marie, NOR
9.	 ERIKSEN Ella Strom, NOR
9.	 HAUGEN Eirin Fiskaa, NOR
9.	 SUNDE Ane Hemmestad, NOR
9.	 BRYN Oda Helene Buck, NOR
	
Sprint Kvinner
1.	 BOURBON Julie, FRA
2.	 BLYTH Chloe, FRA
3.	 HAUGEN Andrea Fiskaa, NOR
	
6.	 ERIKSEN Ella Strom, NOR
7.	 GUNNEROED Mille Marie, NOR
10.	 BRYNILSEN Maja Norskog Ek, NOR
DNF1 SUNDE Ane Hemmestad, NOR
Disq BRYN Oda Helene Buck, NOR
DNF2 HAUGEN Eirin Fiskaa, NOR
	
Klassisk Herrer
1.	 CLAYE Noe, FRA
2.	 SILLON Theo, FRA
3.	 UBER Louis, GER
	
4.	 GJELSTAD Kristian Lauvik, NOR
7.	 ALVEBERG Jacob, NOR
9.	 HEXEBERG Iver, NOR
	
Parallell Sprint Herrer
1.	 FRANK Cristoph, GER
2.	 ETIEVENT Adrien, FRA
3.	 GJELSTAD Kristian Lauvik, NOR
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9.	 ALVEBERG Jacob, NOR
Disq HEXEBERG Iver, NOR
	
Sprint Herrer
1.	 SILLON Theo, FRA
2.	 CLAYE Noe, FRA
3.	 GJELSTAD Kristian Lauvik, NOR
	
9.	 ALVEBERG Jacob, NOR
	
Team Parallell sprint
1.	 France
2.	 Norway
3.	 Germany

VM
	
RJUKAN, NOR, 20.-23.03.19
Klassisk kvinner
1.	 WENGER-REYMOND Amelie, SUI
2.	 HOLZMANN Johanna, GER
3.	 WYSS Martina, SUI
	
9.	 ERIKSEN Goril Strom, NOR
10.	 ERIKSEN Ella Strom, NOR
12.	 HAUGEN Eirin Fiskaa, NOR
14.	 LILJEDAL Sara Felde, NOR
16. 	GUNNEROED Mille Marie, NOR
18.	 BRYN Oda Helene Buck, NOR
19. 	HAUGEN Andrea Fiskaa, NOR
22.	 KJOELSETH Guro Helde, NOR
	
Sprint Kvinner
1.	 WENGER-REYMOND Amelie, SUI
2.	 TAN BOUQUET Argeline, FRA
3.	 HOLZMANN Johanna, GER
	
6.	 ERIKSEN Goril Strom, NOR
7.	 KJOELSETH Guro Helde, NOR
9.	 HAUGEN Eirin Fiskaa, NOR
11.	 ERIKSEN Ella Strom, NOR
12.	 GUNNEROED Mille Marie, NOR
16. 	HAUGEN Andrea Fiskaa, NOR
20.	 LILJEDAL Sara Felde, NOR
DNF1 BRYN Oda Helene Buck, NOR
	
Parallell Sprint kvinner
1.	 HOLZMANN Johanna, GER
2.	 WENGER-REYMOND Amelie, SUI
3.	 TAN BOUQUET Argeline, FRA
	
4.	 KJOELSETH Guro Helde, NOR
5.	 HAUGEN Andrea Fiskaa, NOR
9.	 LILJEDAL Sara Felde, NOR
9.	 GUNNEROED Mille Marie, NOR
9.	 ERIKSEN Goril Strom, NOR
17.	 HAUGEN Eirin Fiskaa, NOR

17.	 BRYN Oda Helene Buck, NOR
17.	 ERIKSEN Ella Strom, NOR
	
Klassisk Herrer
1.	 LOEKEN Trym Nygaard, NOR
2.	 ALES Jure, SLO
3.	 HOLE Sivert, NOR
	
5.	 MOSTER HAUGEN Amund, NOR
12. 	GJELSTAD Kristian Lauvik, NOR
16. 	BRYN Henrik Buck, NOR
18.	 ALSTAD Tor Kjetil, NOR
34. 	SOLSTAD ALME John-Steinar, NOR
	
Sprint Herrer
1.	 MATTER Stefan, SUI
2.	 LAU Philippe, FRA
3.	 ALES Jure, SLO
	
4.	 MOSTER HAUGEN Amund, NOR
13.	 ALSTAD Tor Kjetil, NOR
17.	 GJELSTAD Kristian Lauvik, NOR
27.	 ALVEBERG Jacob, NOR
DNF1 SOLSTAD ALME John-Steinar, NOR
DNF1 HOLE Sivert, NOR
DNF1 BRYN Henrik Buck, NOR
	
Parallell Sprint Herrer
1.	 LAU Philippe, FRA
2.	 DAYER Bastien, SUI
3.	 CLAYE Noe, FRA
	
5.	 HOLE Sivert, NOR
9.	 GJELSTAD Kristian Lauvik, NOR
17.	 ALVEBERG Jacob, NOR
17.	 ALSTAD Tor Kjetil, NOR
17.	 BRYN Henrik Buck, NOR
17.	 MOSTER HAUGEN Amund, NOR
	
Team Parallell sprint
1.	 Switzerland
2.	 Germany
3.	 France
	
4.	 Norway 

NORGESCUP 2019
		
GÅLÅ 15.12.2019
Klassisk
Junior kvinner
1.	 KONOW Kaja Bjørnstad, Hagahogget 
Låmlag
2.	 ERIKSEN Gøril Strøm, Bækkelagets SK
3.	 HAUGEN Andrea Fiskaa, Luster 
Telemarkklubb
	

Junior herrer
1.	 ALVEBERG Jacob Benjamin, Bækkelagets SK
2.	 GJØLEBERG Brage Osen, Morgedal IL
3.	 HEXEBERG Iver Johan, Hagahogget 
Låmlag
	
Senior kvinner
1.	 KJØLSETH Guro Helde, Rival Sportsklubb
	
Senior herrer
1.	 GJELSTAD Kristian Lauvik, Morgedal IL
2.	 LØKEN Trym Nygaard, Bækkelagets SK
3.	 HAUGEN Amund Moster, Fjellguten 
Skilag
	
GÅLÅ 16.12.2019
Parallell Sprint
Junior kvinner
1.	 HAUGEN Andrea Fiskaa, Luster Telemarkklubb
2.	 KONOW Kaja Bjørnstad, Hagahogget 
Låmlag
3.	 ERIKSEN Gøril Strøm, Bækkelagets SK
	
Junior herrer
1.	 GJØLEBERG Brage Osen, Morgedal IL
2.	 ALVEBERG Jacob Benjamin, Bækkelagets 
SK
3.	 HEXEBERG Iver Johan, Hagahogget 
Låmlag
	
Senior kvinner
1.	 KJØLSETH Guro Helde, Rival 
Sportsklubb
	
Senior herrer
1.	 LØKEN Trym Nygaard, Bækkelagets SK
2.	 HOLE Siver, Åndalsnes IL
3.	 GJELSTAD Kristian Lauvik, Morgedal IL
	
VRÅDAL 12.01.2019
Sprint
Junior kvinner
1.	 KONOW Kaja Bjørnstad, Hagahogget 
Låmlag
2.	 SUNDE Ane Hemmestad, Skarphedin IL 
3.	 HAUGEN Andrea Fiskaa, Luster 
Telemarkklubb
	
Junior herrer
1.	 HEXEBERG Iver Johan, Hagahogget 
Låmlag
2.	 GJØLEBERG Brage Osen, Morgedal IL
3.	 ALVEBERG Jacob Benjamin, Bækkelagets 
SK
	
Senior kvinner
1.	 KJØLSETH Guro Helde, Rival 
Sportsklubb
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Senior herrer
1.	 LØKEN Trym Nygaard, Bækkelagets SK
2.	 HOLE Siver, Åndalsnes IL
3.	 SØVIK Børge, Isfjorden IL 
	
ÅL I HALLINGDAL 26.01.2019
Sprint
Junior kvinner
1.	 KONOW Kaja Bjørnstad, Hagahogget 
Låmlag
2.	 ERIKSEN Ella Strøm, Bækkelagets SK 
3.	 SUNDE Ane Hemmestad, Skarphedin IL 
	
Junior herrer
1.	 ALVEBERG Jacob Benjamin, Bækkelagets 
SK
2.	 HEXEBERG Iver Johan, Hagahogget 
Låmlag
3.	 HAGEN Lars Engebret Lillejord, 
Hagahogget Låmlag
	
BJORIL 09.03.2019
Klassisk
Junior kvinner
1.	 HAUGEN Andrea Fiskaa, Luster 
Telemarkklubb
2.	 ERIKSEN Gøril Strøm, Bækkelagets SK
3.	 HAUGEN Eirin Fiskaa, Luster 
Telemarkklubb
	
Junior herrer
1.	 ALVEBERG Jacob Benjamin, Bækkelagets 
SK
2.	 ALSTAD Tor Kjetil, Eidsvåg IL 
3.	 ALME John-Steinar Solstad, Eidsvåg IL
	
Senior kvinner
1.	 KJØLSETH Guro Helde, Rival 
Sportsklubb
	
Senior herrer
1.	 LØKEN Trym Nygaard, Bækkelagets SK
2.	 HOLE Siver, Åndalsnes IL
3. 	 GJELSTAD Kristian Lauvik, Morgedal IL
	
SKORGEDALEN 10.03.2019
Fjelltelemark	
Junior kvinner
1.	 ERIKSEN Gøril Strøm, Bækkelagets SK
2.	 HUSVIK Lene Marie, Eidsvåg IL 
3.	 EGELAND Gro, Bjerkreim IL
	
Junior herrer
1.	 ALSTAD Tor Kjetil, Eidsvåg IL 
2.	 ALVEBERG Jacob Benjamin, Bækkelagets 
SK
3.	 HAGEN Lars Engebret Lillejord, 
Hagahogget Låmlag

Senior kvinner
1.	 KJØLSETH Guro Helde, Rival 
Sportsklubb
2.	 GAGNAT Oda
	
Senior herrer
1.	 KROHN Nils Bjarne Næss, Åndalsnes IF
2.	 GJELSTAD Kristian Lauvik, Morgedal IL
3.	 HOLE Siver, Åndalsnes IL
	

NORGESMESTERSKAP 2019
	
VRÅDAL 13.01.2019
Klassisk
Junior kvinner
1.	 KONOW Kaja Bjørnstad, Hagahogget 
Låmlag
2.	 HAUGEN Andrea Fiskaa, Luster 
Telemarkklubb
3.	 ERIKSEN Gøril Strøm, Bækkelagets SK
	
Junior herrer
1.	 GJØLEBERG Brage Osen, Morgedal IL
2.	 ALVEBERG Jacob Benjamin, Bækkelagets 
SK
3.	 HEXEBERG Iver Johan, Hagahogget 
Låmlag
	
Senior herrer
1.	 LØKEN Trym Nygaard, Bækkelagets SK
2.	 GJELSTAD Kristian Lauvik, Morgedal IL
3.	 HAUGEN Amund Moster, Fjellguten 
Skilag
	
VARDÅSEN 02.03.2019
Sprint	
Junior kvinner
1.	 ERIKSEN Gøril Strøm, Bækkelagets SK
2.	 HAUGEN Andrea Fiskaa, Luster 
Telemarkklubb
3.	 HAUGEN Eirin Fiskaa, Luster 
Telemarkklubb
	
Junior herrer
1.	 ALVEBERG Jacob Benjamin, Bækkelagets 
SK
2.	 ALSTAD Tor Kjetil, Eidsvåg IL 
3.	 BLO Orjan Kvernberg, Eidsvåg IL 
	
Senior kvinner
1.	 KJØLSETH Guro Helde, Rival 
Sportsklubb
2.	 ABRAHAMSSON Karin, Östersund 
Telemark Club 
	

Senior herrer
1.	 LØKEN Trym Nygaard, Bækkelagets SK
2.	 HOLE Siver, Åndalsnes IL
3.	 GJELSTAD Kristian Lauvik, Morgedal IL
	
VARDÅSEN 03.03.2019
Parallell
Junior kvinner
1.	 ERIKSEN Gøril Strøm, Bækkelagets SK
2.	 HAUGEN Eirin Fiskaa, Luster 
Telemarkklubb
3.	 GUNNERØD Mille Marie, Hagahogget 
Låmlag
	
Junior herrer
1.	 ALVEBERG Jacob Benjamin, Bækkelagets 
SK
2.	 ALSTAD Tor Kjetil, Eidsvåg IL 
3.	 BLO Orjan Kvernberg, Eidsvåg IL 
	
Senior kvinner
1.	 KJØLSETH Guro Helde, Rival 
Sportsklubb
2.	 ABRAHAMSSON Karin, Östersund 
Telemark Club 
	
Senior herrer
1.	 LØKEN Trym Nygaard, Bækkelagets SK
2.	 GJELSTAD Kristian Lauvik, Morgedal IL
3.	 HOLE Siver, Åndalsnes IL
	
LEIKANGER 06.04.2019
Fjelltelemark
Junior kvinner
1.	 HAUGEN Andrea Fiskaa, Luster 
Telemarkklubb
2.	 ERIKSEN Gøril Strøm, Bækkelagets SK
3.	 HAUGEN Eirin Fiskaa, Luster 
Telemarkklubb
	
Junior herrer
1.	 ALSTAD Tor Kjetil, Eidsvåg IL 
2.	 ALVEBERG Jacob Benjamin, Bækkelagets 
SK
3.	 RØYSET Sverre, Syril IL 
	
Senior kvinner
1.	 KJØLSETH Guro Helde, Rival 
Sportsklubb
2.	 HAUGEN Sarah Fiskaa, Luster 
Telemarkklubb
	
Senior herrer 
1.	 HOLE Siver, Åndalsnes IL
2.	 HAUGEN Amund Moster, Fjellguten 
Skilag
3.	 HALSNES Einar Henjum, Syril IL 
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Norgescup randonee Skorgedalen januar 2019. Arrangør Romsdal Randoneeklubb Foto: Ola Hovdenak 

ÅRSRAPPORT RANDONEE 
2018-2019

SPORTSLIG AKTIVITET
BREDDEIDRETT

Randonee aktiviteten rundt om i landet er økende. Aktive 
utøvere og konkurransetilbud finnes snart i alle skikretsene. 
Det er flere klubber som arbeider med klubbutvikling 
og rekruttering. I Romsdal Randoneeklubb og Tromsø 
Randoneeklubb arbeides det godt med å tilrettelegge for 
randonee aktivitet. Begge klubbene har ukentlige treninger 
gjennom høsten og vinteren. Gjennom vinteren arrangerer 
de hver sin klubbcup, med flere randoneekonkurranser, noe 
som er en god rekrutteringsarena. Det er også flere klubber 
som har noe tilsvarende aktivitet og økende rekruttering. 
Dagens utøvere og tidligere utøvere på landslaget gjør 
en solid innsats for å rekruttere flere utøvere, gjennom å 
organisere treninger og være behjelpelig med at interesserte 
kan få testet randoneeutstyr.

I inneværende sesong er det arrangert en norgescup i 
randonee som strakk seg fra januar til mai som inneholdt 

ni konkurranser fordelt på seks steder, henholdsvis Molde, 
Todalen, Stryn, Isfjorden, Oppdal, og Tromsø. I sesongen 
2017/2018 var det 143 deltagere fordelt på damer og herrer 
klassene junior, senior og veteran. I årets sesong er dette 
antallet 125, selv om Stryn Rando 3000 ble avlyst. Dette 
indikere en bra interesse for randonee. 

 
KLUBBAKTIVITET FOR UNGDOM 13-19 ÅR 
Flere klubber har treninger og aktiviteter rettet mot yngre 
utøvere. Tromsø Randoneeklubb er et eksempel på det, de 
har hatt en egen ungdomssamling og ungdomstreninger.  

SKIIDRETT OG VOKSNE (20 ÅR OG ELDRE) 
Interessen for randonee er sterkt økende, noe som 
gjenspeiler seg i antall deltagere på konkurranser, antall 
konkurranser, antall aktive klubber og organisert aktivitet i 
klubbmiljøene.
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Randonee har gjennomført en av sine beste sesonger med 
tanke på resultater internasjonalt, med VM i Lausanne, 
Sveits, som sesongens viktigste konkurranser. Hans-Inge 
Klette, Voss IL, har hatt en rekke gode prestasjoner i vinter, 
med sølv i VM sprint for espoir (U-23) som sesongen 
høydepunkt. I seniorklassen rakk dette til en femte plass. 
Ellers under VM gikk Lars Erik Skjervheim, Voss IL, inn til 
en knallsterk 13. plass på den individuelle konkurransen. 
Mesterskapet ble toppet med en sterk 6. plass til Lars 
Skjervheim og Vegard Øie, Romsdal Randoneekklubb, 
på lag konkurransen. I tillegg stilte Norge med to 
ungdomsløpere i VM, noe som resulterte i at Norge har fått 
en kvote på ei jente og en gutt under neste års ungdoms-OL 
i Lausanne, Sveits. For resten av sesongen er verdenscupen 
viktige konkurranser i oppkjøringen til VM, noe som har 
resultert i flere pallplasser for Hans-Inge Klette i U-23 
klassen. I Bischofshofen, Østerrike ble det 2.plass i den 
individuelle klassen og i Super Devoluy, Frankrike ble det 2. 
plass på sprinten. 

2018/2019-SESONGEN  
Støtteapparat
Kristina Letnes Reise- og påmeldingsansvarlig  
Mikkel Frodahl Landslagsansvarlig  
Pål Ellefsen Støtteapparat VM 

WC-laget  
Malene Blikken Haukøy, IL Høyang 
Stine Haustreis, Tromsø Randoneeklubb 
Glenn Tore Løland, Sauda IL 
Lars Erik Skjervheim, Voss IL 
Hans-Inge Klette, Viljar IL 

Landslaget har selv vært ansvarlig for å organisere trenings- 
og samlingsopplegg gjennom sommer og høst, der det som 
regel har vært en samling i måneden.   

ANLEGG 

Randonee bruker som oftest terrenget og naturen slik den 
er, men for en del av aktiviteten er det naturlig å benytte 
eksisterende alpinanlegg. I de fleste anleggene er det god 
dialog mellom de som drifter anleggene og randonee 
miljøet. 

Norgescup randonee Skorgedalen januar 2019. Arrangør Romsdal Randoneeklubb. Jenny 11 år Foto: Ola Hovdenak 
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ARRANGEMENT 

INTERNASJONALT 
Sesongen 2018/2019 har det vært 14 konkurranser fordelt 
på seks ulike destinasjoner; Kina, Østerrike, Sveits, 
Andorra, Frankrike og Italia. VM og EM arrangeres 
annethvert år og i 2019 var det deltakere fra hele 31 
nasjoner i VM.  

KOMPETANSEUTVIKLING 

Gjennom utdanningsprosjektet til Norges Skiforbund har 
randonee utviklet både trener 1-kurs og TD-kurs. For 
de fleste idrettene er trener 1 rettet mot aldersgruppen 
6-12 år. Randonee har definert målgruppen for Trener 1 
til å være for 15 år og oppover, der det er mest potensiale 
for rekruttering. I løpet av den siste sesongen har det 
blitt arrangert to trener 1 kurs; Juvass i juni og Todalen, 
Surnadal i februar. Totalt er det godt over 100 som har 
gjennomført Trener 1 gjennom Norges Skiforbund 
randonee og Nord Universitet, Meråker. 

KOMMUNIKASJONSARBEID 

I møte med potensielle sponsorer blir det ofte spurt om 
hvor mye TV-tid idretten har. For en liten idrett som 
randonee er det utfordrende å få særlig med TV-dekning, 
men i dagens medieverden er det mye mer en TV som 
teller. Ettersom at randonee er en stor og voksende 
fritidsaktivitet, er interessen for randoneerelatert stoff stort 
i sosiale medier og på nett. 

Nytt for sesongen 2018/2019 er at det blir produsert 
film fra hver norgescupkonkurranse som blir publisert 
på Facebook-siden til randonee, SKI-TV og hos FriFlyt. 
Tilbakemeldingene på dette er veldig gode og er utentvil 
med på å øke synligheten av randonee i Norge.  

ØKONOMISKE RAMMEVILKÅR 

Randonee har i inneværende sesongene et budsjett på 
nesten 400 000,- som er noe høyere enn tidligere år. 
Hovedgrunnen til økningen er et tilskudd fra Skistyret 
på kr 150 000,-, som er med på å gi randonee noe mer 
å rutte med. Uansett er de økonomiske rammer en 
begrensning på aktiviteten og som resulterer i at utøverne 
må finansiere størstedelen av sin aktivitet selv. Randonee 
har to samarbeidsavtaler som gir økonomisk bidrag; 
Intersport og 7Blåner. I tillegg har vi utstyrsavtaler med 
Dynafitt, Julbo, Bridgedale, Moonlight, Pomoca og Swix. 

Nytt av året et at vi får inn noe midler gjennom salg av 
logoeksponering i film produksjonen som gjøres på hvert 
norgescuparrangement. Målet er at dette kan øke i årene 
som kommer. Når alt arbeid gjøres på dugnad er det 
krevende å skaffe samarbeidspartnere. Vi er derfor spente 
på hva fremtiden bringer, da avtalen med Intersport går ut 
etter denne sesongen. 

Merking til Romsdal Rando (NM). Arrangør Romsdal 
Randoneeklubb. Foto: Ola Hovdenak 

Hans-Inge Klette (t.h.) tok Norges første pallplass i verdenscupen for 
herrer med 3. plass i sprint i franske Le Devoluy. Foto: International 
Ski Mountaineering Federation 
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INTERNASJONALT ARBEID 

Norges Skiforbund er medlem i det internasjonale 
randonee forbundet ISMF som har 38 medlemsnasjoner. 
I juni hvert år arrangeres det et årlig møte der alle 
medlemsnasjonene er invitert. I 2018 ble dette arrangert 
i Zakopane, Polen der Norges Skiforbund randonee var 
representert. I tillegg var vi representert på ISMF sine 
møter under VM i Sveits. 

Under VM stilte Norge med to ungdomsløpere, noe som 
resulterte i at Norge har fått to plasser i neste års ungdoms-
OL i Lausanne, Sveits. Det at randonee er på programmet 
i ungdoms-OL er en annerkjennelse av idretten og et steg i 
riktig retning for å få randonee på OL-programmet. IMSF 
og IOC har en god dialog og det arbeides aktivt for at 
randonee skal bli en del av OL-programmet i fremtiden.  

SAMHANDLING OG ORGANISASJON 

Sesongen 2018/2019 har vært en milepæl for randonee 
i den organisatoriske utviklingen, ved at randonee ble 
skilt ut i et eget utvalg. Helt siden randonee ble en del av 
Skiforbundet har randonee vært en del av Telemark. At 
randonee nå har blitt et eget utvalg er uten tvil et steg i 
riktig retning organisatorisk og et tegn på at vi er såpass 
store at vi kan stå på egne ben.  

FRIVILLIGHET OG TILLITSVERV 
Randonee-utvalget har bestått av: 
Leder: Martin Hanem Bartnes, Nord-Trøndelag Skikrets 
Medlem: Kristina Letnes, Rogaland Skikrets 
Medlem: Mikkel Frodahl, Sogn og Fjordane Skikrets 
Medlem: Pål Ellefsen, Tromsø Skikrets 
Medlem: Martin Andersen, Hedmark Skikrets 
Medlem: Ola Hovdenak, Møre og Romsdal Skikrets 

Hans-Inge Klette, Sprint, World Cup Bischofshofen, Østerrike. Foto: 
International Ski Mountaineering Federation 

Turbilde. Foto: Ola Hovdenak Stine Haustreis. Foto: Glen Tore Løland
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resultater

VM SENIOR
	
VILLA SUR OLLON, SUI 
10.3-16.3.19
Ladies’ Sprint
1.	 GALICIA COTRINA Claudia, ESP
2.	 JAGERCIKOVA Marinna, SVK
3.	 CHIARELLO Debroha, SUI
	
19.	 BLIKKEN HAUKØY Malene, NOR
26.	 HAUSTREIS Stine, NOR
	
Ladies induvidual 
1.	 GACHET MOLLARET Axel, FRA
2.	 DE SILVESTR Alba, ITA
3.	 BONNEL Lorna , FRA
	
DNF HAUSTREIS Stine, NOR
	
Ladies’ Vertical
1.	 MAYR Andrea, AUT
2.	 GACHET MOLLARET Axelle, FRA
3.	 KREUZER Victoria, SUI
	
Ladies Team Race
1.	 FRA (BONNEL, GACHET MOLLARET)
2.	 ITA (DE SILVESTRO, MURADA)
3.	 SUI (FATTON, FIECHETER)
	
Ladies Relay Race
1.	 FRA (BONNEL, GACHET, BONNEL)
2.	 ESP ( QUINCOCES, GALICIA, 
GARCIA)
3.	 SUI (FIECHTER, FATTON, 
CHIARELLO)
	
Men’s Sprint
1.	 LIETHA Arno, SUI
2.	 ARNOLD Iwan, SUI
3.	 ANTONIOLI Robert, ITA
	
5.	 KLETTE Hans-Inge, NOR
20.	 SKJERVHEIM Lars Erik, NOR
29.	 LØLAND Glenn Tore, NOR
33.	 ØIE Vegard, NOR
	
Mens induvidual
1.	 ANTONIOLI Robert, ITA
2.	 BOSCACCI Miichele, ITA
3.	 GACHET Xavier, FRA
	
13.	 SKJERVHEIM Lars Erik, NOR
28.	 ØIE Vegard, NOR
29.	 KLETTE Hans-Inge, NOR
	

Men’s Vertical
1.	 MARTI Werner, SUI
2.	 ANTONIOLI Robert, ITA
3.	 BONET Remi, SUI
	
19.	 ØIE Vegard, NOR
	
Mens Team Race
1.	 SUI (MARTI, BONNET)
2.	 ITA 1 (BOSCACCI, ANTONIOLI)
3.	 ITA 2 (MAGUET, EYDALLIN)
	
6.	 NOR (ØIE, SKJERVHEIM)
	
Mens Realy Race
1.	 ITA (ANTONIOLO, MAGUET, 
BOSCACCI)
2.	 FRA ( ANSELMET, BON MARDION, 
EQUY, SVENNEC)
3.	 ESP (CARDONA, PINSACH, 
MARTNEZ, ALCALDE) 

VM ESPIOR
	
VILLA SUR OLLON, SUI 
10.3-16.3.19
Ladies sprint
1.	 BONNEL Lena, FRA
2.	 RIATSCH Ariana, SUI
3.	 MILLOZ Adelle, FRA
	
Ladies induvidual
1.	 MURADA Giulia, ITA
2.	 BONNEL Lena, FRA
3.	 MARTINI Mara, ITA
	
Ladies Vertical
1.	 MURADA Giulia, ITA
2.	 SCHMID Alessandra, SUI
3.	 COMPAGNONI Giulia, ITA
	
Mens sprint
1.	 LIETHA Arno, SUI
2.	 KLETTE Hans-Inge, NOR
3.	 CANCLINI Nicolo ernesto, ITA
	
Mens Induvidual
1.	 MAGNINI Davide, ITA
2.	 EQUY Samuel, FRA
3.	 DRION DU CHAPOIS Maximilien, BLR
	
8.	 KLETTE Hans-Inge, NOR
	

Mens Vertical
1.	 EQUY Samuel, FRA
2.	 MAGINI Davide, ITA
3.	 AYMONOD Henri, ITA

VM JUNIOR

VILLA SUR OLLON, SUI 
10.3-16.3.19
Ladies sprint
1.	 OSICHKINA Ekatarina, RUS
2.	 TONSO Justine, FRA
3.	 BERTOLINA Samantha, ITA
	
Ladies Induvidual
1.	 OSICHKINA Ekaterina, RUS
2.	 BERTOLINA Samanta, ITA
3.	 MATTANA Malaurie, FRA
	
Ladies Vertical
1.	 OSICHKIA Ekatarina, RUS
2.	 FARQUET Emilie, SUI
3.	 MATTANA Malaurie, FRA
	
Mens sprint
1.	 ROSSI Giovanni, ITA
2.	 GAY Aurlien, SUI
3.	 BERTOLINI, Lucas, FRA
	
Mens iduvidual
1.	 ROSSI Giovanni, ITA
2.	 GUICHARDAZ Sebastien, ITA
3.	 PERRETEN Patrick, SUI
	
Mens Vertical
1.	 GAY Aurlien, SUI
2.	 CORAZZA Daniele, ITA
3.	 GUICHARDAZ Sebastien, ITA
	
VM cadet
Villa sur Ollon, SUI 10.3-16.3.19
	
Ladies sprint
1.	 ULRICH, Caroline, SUI
2.	 BERRA, Silvia, ITA
3.	 RAVINEL, Margot, FRA
	
Ladies Induvidual
1.	 ULRICH, Caroline, SUI
2.	 DESEYN, Thibe, SUI
3.	 RAVINEL, Margot, FRA
	
Ladies Vertical
1.	 ULRICH, Caroline, SUI
2.	 DESEYN, Thibe, SUI
3.	 NIEDERMAIER, Antonia, GER
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Mens sprint
1.	 BUSSARD, Robin, SUI
2.	 FERRER MARTINEZ, ESP
3.	 TOMASONI, Luca, ITA
	
19. 	KÅRVATN, Erik, NOR
35.	 SÆTRAN SOLLI, Edvard, NOR
	
Mens iduvidual
1.	 BUSSARD, Thomas, SUI
2.	 BUSSARD, Robin, SUI
3.	 BALDINI, Rocco, ITA
	
25. 	KÅRVATN, Erik, NOR
43. 	SÆTRAN SOLLI, Edvard
	
Mens Vertical
1.	 BUSSARD, Robin, SUI
2.	 BUSSARD, Thomas, SUI
3.	 JINGA, Gheorghe, ROU
	
29.	 KÅRVATN, Erik, NOR
41.	 SÆTRAN SOLLI, Edvard

WORLD CUP MEN
	
Overall standings
1.	 ANTONIOLI Robert, ITA
2.	 BOSCACCI Michele, ITA
3.	 MARTI Werner, SUI
	
37.	 KLETTE Hans-Inge, NOR
40.	 SKJERVHEIM Lars Erik, NOR
44.	 ØIE Vegard, NOR
99.	 LØLAND Glenn Tore, NOR
	
BISCHOFSHOFEN, AUT, 18.1.19
Sprint
1.	 ANTONIOLI, Robert, ITA
2.	 ARNOLD, Iwan, SUI
3.	 CANCLINI, Nicolo Ernesto, ITA
	
7.	 KLETTE, Hans-Inge, NOR
39.	 LØLAND, Glen Tore, NOR
51.	 ØIE, Vegard, NOR
	
BISCHOFSHOFEN, AUT, 20.1.19
Individuell
1.	 BOSCACCI, Michele, ITA
2.	 ANTONIOLI, Robert, ITA
3.	 MARTI, Werner, SUI
	
24.	 KLETTE, Hans-Inge, NOR
39.	 ØIE, Vegard, NOR
43.	 LØLAND, Glenn Tore, NOR
	

FRONT BLANCA, AND 26.1.19
Individuell
1.	 ANTONIOLI, Robert, ITA
2.	 EYDALLIN, Matteo, ITA
3.	 GACHET, Xavier, FRA
	
FRONT BLANCA, AND 27.1.19
Vertical
1.	 MARTI, Werner, SUI
2.	 BONNET, Remi, SUI
3.	 ANTONIOLI, Robert, ITA
	
DEVOLOY,FRA 2.2.19
Individuell
1.	 EYDALLIN, Matteo, ITA
2.	 BOSCACCI Michele, ITA
3.	 BON MARDOION William, FRA
	
22.	 ØIE Vegard, NOR
25.	 KLETTE Hans-Inge, NOR
42.	 LØLAND Glenn Tore, NOR
	
DEVOLOY, FRA 3.2.19
Sprint
1.	 ARNOLD Iwan, SUI
2.	 LIETHA Arno, SUI
3.	 KLETTE Hans-Inge, NOR
	
33.	 LØLAND Glenn Tore, NOR
44.	 ØIE Vegard, NOR
	
LAKE SONG HUA, CHN 20.2.19
Individuell
1.	 PALZER Anton, GER
2.	 HERMANN Jakob, AUT
3.	 PINSACH RUBIROLA Marc, ESP
	
LAKE SONG HUA, CHN 21.2.19
Vertical
1.	 PALZER Anton, GER
2.	 HERRMANN Jakob, AUT
3.	 ZUGG Daniel, AUT
	
LAKE SONG HUA, CHN 22.2.19
Sprint
1.	 ZUGG Daniel, AUT
2.	 PALZER Anton, GER
3.	 PINSACH RUBIROLA Marc, AUT
	
DISENTIS, SUI 23.3.19
Individuell
1.	 ANTONIOLI Robert, ITA
2.	 BOSCACCI Michele, ITA
3.	 EYDALLIN Matteo, ITA
	

DISENTIS, SUI 24.3.19
Vertical
1.	 MARTI Werner, SUI
2.	 MAGNINI Davide, ITA
3.	 BOSCACCI Michele, ITA

MADONNA DI CAMPIGLIO, ITA 
3.4.19
Sprint
1.	 CARDONA COLL Oriol, ESP
2.	 ANTONIOLI Robert, ITA
3.	 ARNOLD Iwan, SUI
	
24.	 KLETTE Hans-Inge, NOR
	
MADONNA DI CAMPIGLIO, ITA 
4.4.19
Vertical
1.	 MARTI, Werner, SUI
2.	 ANTONIOLI Robert, ITA
3.	 BOSCACCI Michele, ITA
	
MADONNA DI CAMPIGLIO, ITA 
4.4.19
Individuell
1.	 EYDALLIN Matteo, ITA
2.	 BOSCACCI Michele, ITA
3.	 MADNINI Davide, ITA
	
21.	 KLETTE Hans-Inge, NOR

WORLD CUP LADIES
	
Overall standings
1.	 MOLLARET Axelle, FRA
2.	 DE SILVESTRO Alba, ITA
3.	 GALICIA COTRINA Claudia, ESP
	
53.	 HAUSTREIS Stine, NOR
59.	 BLIKKEN HAUKØY Malene, NOR
	
BISCHOFSHOFEN, AUT, 18.1.19
Sprint
1.	 FATTON, Marianne, SUI
2.	 GLAICIA COTRINA, Claudia, ESP
3.	 GARCIA FARRES, Marta, ESP
	
26.	 HAUSTREIS, Stine, Nor
	
BISCHOFSHOFEN, AUT, 20.1.19
Individuell
1.	 GACHET MOLLARET, Axelle, FRA
2.	 GALICIA CORTRINA, Claudia, NOR
3.	 FATTON, Marianne, SUI
	
22.	 HAUSTREIS, Stine, NOR
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resultater

FRONT BLANCA, AND 26.1.19
Individuell
1.	  DE SILVESTRO Alba, ITA
2.	 GALICIA COTRINA Claudia, ESP
3.	 BONNEL, Lorna, FRA
	
FRONT BLANCA, AND 27.1.19
Vertical
1.	 KREUZER, Victoria, SUI
2.	 GALICIA COTRINA, Claudia, ESP
3.	 DE SILVESTRO Alba, ITA
	
DEVOLOY, FRA 2.2.19
Individuell
1.	 GACHET MOLLARET, Axel, FRA
2.	 GALICIA COTRINA Claudia, ESP
3.	 DE SILVESTRO, Alba, ITA
	
22.	 HAUSTREIS, Stine, NOR
	
DEVOLOY, FRA 3.2.19
Sprint
1.	 FATTON Marianne, SUI
2.	 GALICIA COTRINA, Claudia, ESP
3.	 BONNEL Lorna, FRA
	
22.	 HAUSTREIS Stine, NOR
	
LAKE SONG HUA, CHN 20.2.19
Individuell
1.	 QUINCOCES ALTUNA Nahia, ESP
2.	 ZHANG Na, CHN
	
LAKE SONG HUA, CHN 21.2.19
Vertical
1.	 QUINCOCES ALTUNA Nahia, ESP
2.	 ZHANG Na, CHN
	
LAKE SONG HUA, CHN 22.2.19
Sprint
1.	 QUINCOCES ALTUNA Nahia, ESP
2.	 ZHANG Na, CHN
	
DISENTIS, SUI 23.3.19
Individuell
1.	 GACHET MOLLARET Axelle, FRA
2.	 BONNEL Lorna, FRA
3.	 DE SILVESTRO Alba, ITA
	
DISENTIS, SUI 24.3.19
Vertical
1.	 KREUZER Viktoria, SUI
2.	 GACHET MOLLARET Axelle, FRA
3.	 ÅSTRØM Johanna, SWE
	

MADONNA DI CAMPIGLIO, ITA 
3.4.19
Sprint
1.	 JAGERCIKOVA Marianna, SVK
2.	 FATTON Marianne, SUI
3.	 RIATSCH Ariana, SUI
	
MADONNA DI CAMPIGLIO, ITA 
4.4.19
Vertical
1.	 GACHET MOLLARET Axelle, FRA
2.	 KREUZER Victoria, SUI
3.	 DE SILVESTRO Alba, ITA
	
Madonna di Campiglio, ITA 6.4.19
Individuell
1.	 GACHET MOLLARET Axelle, FRA
2.	 DE SILVESTRO Alba, ITA
3.	 BONNEL Lorna, FRA

NM RANDONEE
	
ROMSDAL, 30.03.19
Kvinner senior	
1.	 HOVDENAK Hildegunn Gjerterud, 
Romsdal Randoneeklubb
2.	 HAUKØY BLIKKEN Malene, Høygang IL
3.	 BJERKESET Ragnhild, Romsdal 
Randoneeklubb
	
Menn senior	
1.	 SKJERVHEIM Lars Erik, Voss IL
2.	 KLETTE Hans Inge, Viljar IL
3.	 ØIE Vegard, Romsdal Randoneeklubb
	
Kvinner junior	
1.	 VATTEN Jøri, Surnadal IL
2.	 INDERGÅRD Malib, Molde og Omeng 
Idretslag
	
Menn Junior	
1.	 LØDØEN DALSET Trym, Haugen IL
2.	 SMISETHJELL Ole Bjørn, Romsdal 
Randoneeklubb
3.	 MOE ØYEHAUG Håkon, Ørsta IL
	
Kvinner Veteran	
1.	 WALDAL Astrid, Hommelvik IL
	
Menn Veteran	
1.	 ISHOEL Håkon, Oppdal Klatre- og 
Fjellsportklubb
2.	 TORNVOLL Ove Erik, Svorkmo/NOI
3.	 BLOKHUS Håkon Inge, Snøhetta IL

NORGES CUP RANDONEE

Sammenlagt	
Kvinner junior	
1	 VATTEN Jøri, Surnadal IL
2	 INDERGÅRD Heidi, Romsdal 
Randoneeklubb
3	 WALDAL Vilde, Hommelvik IL
	
Kvinner senior	
1. 	 ÅSTRÖM Ida Johanna Matilda, 
Romsdalen Randoneeklubb
2. 	 HAUKØY Malene Blikken, Høyang IL
3. 	 BORGSTRÖM Fanny, Svenske landslaget
	
Damer veteran	
1.	 STENGÅRD Ingrid Maria, Trondheim 
Randoneeklubb
2.	 WALDAL Astri, Hommelvik IL
	
Menn junior	
1.	 LØDØEN Trym Dalset, Haugen IL
2.	 KÅRVATN Erik, Todalen IL
3.	 SOLLI Edvard Sætran, Torvikbukt IL
	
Menn senior	
1.	 SVENSLI Sondre Andersson, Eidsvåg IL
2.	 BURGADA Killian Jornet, Romsdal 
Randoneeklubb
3.	 JOHANNESSEN, Håkon Klerud, 
Romsdal Randoneeklubb
	
Menn veteran	
1.	 SANDHAUG Thomas, Romsdalen 
Randoneeklubb
2.	 BEDDOW Robert Michael Anthony, 
Romsdalen Randoneeklubb
3.	 TRONVOLL Ove Erik, Svorkmo 
Bergknastklivarlag
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NORGES SKIFORBUNDS STYRE
President	 Erik Røste
Visepresident	 Eva Tine Riis-Johannessen
Styremedlem	 Tove Moe Dyrhaug 
	 Erik Bruun
	 Sveinung Karlsen
	 Andrea Bell Pedersen
	 Birgit Lovise Skarstein
	 Ola Evjen
	 Kristin V. Sæterøy
	 Bente-Lill Romøren
	 Edgar Fossheim 
	 Torbjørn Skogstad 
	 Rolf Bryn
Ansattes representant	 Ståle Villumstad
Varamedlem	 Pål Angell Bergh	
	

ANSATTE NORGES SKIFORBUND
SENTRALADMINISTRASJON 
Generalsekretær	 Ingvild Bretten Berg 
	 (fra 01.12.18)
Konstituert generalsekretær	 Ingvild Bretten Berg 

(01.09.18)
Assisterende generalsekretær	 Ingvild Bretten Berg 
	 (til 31.08.18)
Generalsekretær	 Stein Opsal (til 30.09.18)	

Advokat	 Anne-Lise Rolland 
	 (til 31.08.18)
Spesialrådgiver (30%)	 Øistein Lunde 
Medisinsk ansvarlig (30%)	 Ola Rønsen

Økonomisjef	 Håkon Wibstad 
	 (fra 01.06.18)
Lønning-/HR-ansvarlig 	 Line Heitmann 
Controller	 Hege Felumb Nerli
Økonomimedarbeider	 Nina Eskedal
	

Organisasjons- og 
prosjektkonsulent	 Bente Langørgen
Administrasjonssekretær	 Nanna Skonnord
Administrasjonssekretær (50%)	Marte Mejlænder-Larsen 

Gleditsch (fra 12.11.18)
Anleggskonsulent	 Marit Gjerland

Kommunikasjonssjef	 Espen Graff
Informasjon/media	 Claes-Tommy Herland
SKITV-ansvarlig	 Kristian Bøen
Prosjektleder	 Anette G. Eriksen
	
Arrangementssjef	 Terje Lund
Arrangementskonsulent 
nordiske grener (70%)	 Øistein Lunde

Arrangementskoordinator	 Marita Andresen
Markedsansvarlig	 Øyvind Hofstad Nysted
Salg	 Petter Ekran
Skipoolansvarlig	 Joachim K. Fekene 

Utviklingssjef	 Helen Ingebretsen
Utviklingskonsulent 	 Erik Aas Andersen
Rådgiver paraidrett	 Anne Ragnhild Kroken
Utdanningskoordinator	 Per Elias Kalfoss
Skiutvikler – krets (50%)	 Jo Mork (til 31.09.18) 
	 50% alpint	
Prosjektleder SUM (50%)	 Atle Rolstadaas
Leder krets (50%)	 Atle Rolstadaas
Prosjektleder Utetimen	 Marianne Myklebust
Prosjekt Utetimen	 Sigrid R. Mork (permisjon 

fra 31.08.18-25.04.19)
Prosjekt Utetimen (50%)	 Sindre Rønning
Prosjekt Utetimen (50%)	 Are Nerem
Innleid til SUM-prosjekt (30%)	 Eivind Gjeraker, fra 

Freestyle

 
ALPINT
Sportssjef	 Claus Ryste 
Markeds- og sponsorsjef	 Christopher Frankum
Ettervekst, rekruttering 	 Stefan Johnsen Havnelid 
Utdanningsansvarlig	 Einar Witteveen

Sport Science	 Robert Reid 
Controller og kontorsjef Alpint	Mari Hagvaag Seim (fra 

01.09.18)

FREESTYLE
Prosjektleder Freeski	 Christopher Schach
Konsulent	 Eivind Gjeraker
Arrangementsansvarlig (50%)	 Marte Mejlænder-Larsen 

Gleditsch (fra 01.01.19)

	
HOPP
Sportssjef	 Clas Brede Bråthen
Utviklingssjef 	 Tore Øvregård
Markedssjef	 Bjørn Einar Romøren 
Kompetansesjef	 Kjetil Strandbråten
Arrangementssjef	 Ståle Villumstad
Kommunikasjonsansvarlig	 Steinar Bjerkmann 

	
KOMBINERT
Sportssjef (80%)	 Ivar Stuan	
Markedskoordinator (50%)	 Marthe Frøseth 
	 (fra 01.01.19)
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LANGRENN
Langrennssjef	 Espen Bjervig (fra 01.07.18)
Adm. og markedssjef	 Espen Bjervig (til 30.06.18)
Kommersiell leder 	 Bernt Halvard Olderskog
Mediakontakt	 Gro Eide 
Markedsansvarlig	 Emil Gundersen	
Sponsoransvarlig event/digital	 Åselinn Krane Heimdal	
Sponsoransvarlig 
aktivisering/trening	 Peder Nævestad
Adm.medarbeider	 Brynhild Sætha

Utviklingssjef	 Brit Baldishol
Utdanningskonsulent	 Pål Rise

Landslagssjef	 Vidar Løfshus
Landslagskoordinator	 Ulf Morten Aune
Landslagsassistent	 Bjørnar Sandvig

TELEMARK
Sportssjef	 Per Olav Tangen
Sportskonsulent (80%)	 Kine Rydje (til 31.01.19)
Sportskonsulent (80%)	 Gunnhild Sofie Vangsnes 

(fra 15.01.19)

ANSATTE NORGES SKIFORBUND – 
KRETSADMINISTRASJON
Agder og Rogaland, adm.sjef	 Petter Furseth
Akershus og Østfold adm.sjef	 Thor Gjelsvik
Buskerud, adm.sjef	 Liv Høgli
Finnmark adm.sjef 	 Eli Rognmo
Hedmark, adm.sjef	 Jan Olav Andersen
Hedmark, adm.konsulent 	 Ingrid Lagmandsveen 

Afseth 
Hordaland, adm.sjef	 Bernt Rusten
Møre og Romsdal, adm.sjef	 Stig Aambø 
Nordland, vikar adm.sjef	 Lars Nystadbakk
Nord-Trøndelag, adm.sjef	 Bjørn Bruvoll
Oppland, adm.sjef	 Ellie Lein
Oppland, skiutvikler	 Silje Knox
Oslo, adm.sjef	 Toril Vik
Oslo, adm.konsulent 	 Tove Andersen (permisjon 

11.12.17-01.01.19)
Oslo, vikar adm.konsulent	 Elisabeth Uhlig-Nordølum 

(01.12.17-31.01.19)
Sogn og Fjordane, adm.sjef	 Ingrid Narum
Sør-Trøndelag, adm.sjef	 Stian Kampenhaug Eckhoff 

(fra 01.08.18)
Sør-Trøndelag, adm.sjef 	 Erik Andresen (til 31.07.18)
Sør-Trøndelag, seniorrådgiver	 Erik Andresen (fra 

01.08.18)
Sør-Trøndelag, rådgiver	 Bjørn Morseth (leies ut til 

Granåsen Aktivum) 
Telemark og Vestfold, adm.sjef	Marie Renate Haugen
Troms, adm.sjef	 Birgitte Gustavsen

KRETSLEDERE
Agder og Rogaland	 Pål Angell Bergh
Akershus  	 Vidar Ruud
Buskerud  	 Steinar Berthelsen
Finnmark 	 Svein Tore Dørmænen
Hedmark 	 Mette Thorslund
Hordaland	 Johan Børsheim 
Møre og Romsdal	 Astrid Eide Stavseng
Nordland	 Reidar Storvik 
Nord-Trøndelag	 Siv Jørgensen
Oppland	 Audun Skattebo 
Oslo	 Gudbrand Bakke 
Sogn og Fjordane	 Finn Årdal
Sør-Trøndelag	 Siri Darell 
Troms	 Turid Krudtå
Vestfold og Telemark	 Johnny Mortensen
Østfold	 Tore Sandem
Skiforeningen 	 Stian Berger Røsland

NORGES SKIFORBUND – ANKEUTVALGET
Leder	 Per Magne Kristiansen
Nestleder	 Pål Th. Teigen
Medlem	 Vegard Ulvang
Medlem	 Lars Inge Graabak
Medlem	 Jørn Olav Bekkelund
Medlem	 Olav Magne Dønnem
Medlem	 Odd Inge Austevoll

NORGES SKIFORBUND – 
KONTROLLKOMITEEN
Leder 	 Arvid Wisløff 
Nestleder 	 Gunhild Dugstad  
Medlem 	 Sigvat Morken 
Varamedlem 	 Hanne Toftdahl
Varamedlem	 Arve Wittbro

NORGES SKIFORBUND – 
LOV- OG PÅTALEUTVALGET
Leder	 Andreas Ekker
Nestleder	 Toril Skaflestad
Medlem	 Ruth Schmid  
Varamedlem	 Marie Nybø 
Varamedlem	 Henning Sætre 
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NORGES SKIFORBUND – VALGKOMITÉ
Leder	 Sverre K. Seeberg
Nestleder	 Hege Mortensen 
Medlem	 Astrid Eide Stavseng
	

NORGES SKIFORBUND – HEDERSKOMITÉ 
Leder	 Sverre K. Seeberg
Medlem	 Per Ottesen
Medlem	 Johan Baumann
Medlem	 Erik Røste
Medlem	 Toril Skaflestad
Sekretær	 Øistein Lunde		

INTEGRERINGSUTVALGET
Leder	 Sveinung Karlsen
Alpint	 Anne Cathrine Enstad
Langrenn	 Bjørg Sissel Kvannli
Kretsrepresentant	 Bjørn Inge Drabløs
Utøver representant	 Mariann Vestbøstad 

Marthinsen
Norges repr. i IPC STC 
Nordic Skiing	 Tor Undheim
FIS Subcommittee for 
Para Snowsports 	 Anne Ragnhild Kroken

NORSKE REPRESENTANTER I FIS
Erik Røste	 FIS Council, Member
Inggard Lereim	 Vice Chairman, Medical 

Committee
Hanna Weigard Skjebstad 	 FIS Court 
Terje Lund	 Advertising Matters
Espen Graff	 P. Relations and Mass Media
Anne Lise Rolland	 Legal and Safety
Andreas Stjernen	 Athletes Commission	
Anne Ragnhild Kroken	 Sub.Com for Para 

Snowsports

ALPINT
Claus Ryste 	 Alpine Committee 

Executive Board
Stefan Havnelid Johnsen	 Sub.Com Classification of 

Alpine Competitors
Stefan Havnelid Johnsen	 Sub.Com for European Cup 
Andrea Bell Pedersen	 Sub.Com for Youth & 

Children’s questions 
Lars Inge Graabak	 Sub.Com Rules 
Marius Arnesen	 Sub.Com for World Cup 

Anne Cathrine Enstad	 Sub.Com for Courses 
Inspectors and Controllers 

Roland Johansson	 Sub.Com for Alpine 
Technical Delegates

FREESTYLE
Kristin Sæterøy	 Freestyle Committee
Ola Keul	 Sub. Com. for Park and 

Pipe, Snowboard

HOPP
Bertil Pålsrud 	 Ski Jumping Committee
Bertil Pålsrud 	 Sub.Com for Equipment 

and Develop, Chairman
Torgeir Nordby	 Sub.Com Jumping Hills 
Geir Steinar Loeng 	 Sub.Com for Officials, Rules 

and Control 
Clas Brede Bråthen	 Sub.Com for Calendar 

Planning 
Tore Øvregård	 Sub.Com for Youth & 

Children’s questions

KOMBINERT
Paul Einar Borgen 	 Nordic Combined 

Committee 
Jørn Olav Bekkelund	 Sub.Com for Officials, Rules 

and Control

LANGRENN
Vegard Ulvang	 Chairman Cross Country 

Committee
Åge Skinstad 	 Sub.Com for World and 

Continental Cups 
Brit Baldishol	 Sub.Committee for Ladies 
Eiliv Furuli	 Sub.Com for Popular Skiing 
Helen Ingebretsen	 Sub.Com for Youth & 

Children’s questions 
John Aalberg	 Sub. Com for Rules and 

Control 
Asgeir Moberg	 Sub.com. for Roller Skiing

TELEMARK
Birger Goberg	 Telemark Committee
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PARA UTvalget
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Årsberetning 
Para utvalget 2018-2019

ORGANISERING

Leder:	 Sveinung Karlsen, skistyret 
Medlemmer:	 Bjørg Sissel Kvannli, LK
	 Anne-Cathrine Enstad, AK
	 Bjørn-Inge Drabløs, kretsrepresentant.
	 Mariann Vestbøstad Marthinsen, 		
	 utøverrepresentant
Administrasjonen:	 Anne Ragnhild Kroken

PARA-UTVALGETS MANDAT
Para-utvalget skal arbeide for inkludering av 
mennesker med funksjonshemninger innen bredde 
og rekruttering i Norges Skiforbund. Målgruppene er 
syns- og bevegelseshemmede, hørselshemmede/døve og 
utviklingshemmede som kan benytte seg av ski sittende 
eller stående. 

RETNINGSLINJER
Utvalget skal sammen med ansvarlig ansatt, prioritere 
hvilke oppgaver det skal jobbes med i tingperioden. 
Utvalget oppnevnes av skistyret for en periode på to år og 
består av ett medlem fra skistyret (leder), ett medlem fra 
hver av de involverte grener, en utøverrepresentant og en 
representant fra krets. Para-utvalget rapporterer til skistyret 
og skal utarbeide en handlingsplan for tingperioden.  
Ansvaret for Toppidrett Para ligger i gren, for tiden alpint 
og langrenn.

GENERELT
Utvalget har byttet navn fra FH-utvalget til Para-utvalget, 
etter skistyrevedtak høsten 2018. Nytt utvalg ble oppnevnt 
og har i sesongen 2018-2019 avholdt tre møter. 

Anne Ragnhild Kroken har full stilling og det 
koordinerende ansvaret for skiaktiviteten for funksjons-
hemmede med forankring i Utviklingsavdelingen. Hun 
bidrar opp mot Toppidrett langrenn i ca. 40-45 % og bistår 
Einar Witteveen som har det administrative ansvaret i 
alpint, hvor hovedfokus er på syns- og bevegelseshemmede 
og oppbygging mot landslagsatsing. 

Skiforbundet er representert i to utvalg i NIF:
•	 Utvalget for idrett for mennesker med 

utviklingshemning; Sofie Wirum Sæter (fra våren 2017). 
•	 Døveidrettsutvalget (NDI); Anne Ragnhild Kroken (fra 

høst 2015)

BREDDEIDRETT

SYNS OG BEVEGELSESHEMMEDE SESONGEN 
2018-2019  
August: Åpen samling på Savalen i samarbeid med 
Norges Skiskytterforbund. Hedmark Skikrets har 
inngått samarbeid med CampTrysil og gjennomførte 
sommerskiskole for målgruppen i juni, derav navneskifte 
til «åpen samling». Grunnstammen i samlingen var 
rekruttlaget, men positivt med noen nye yngre deltakere. 
Det vurderes om dette er en samling som kan flytte 
destinasjon etter hvert. Det var 10 utøvere med på 
samlingen. 

Januar: Åpen samling langrenn og alpint på Storefjell, 
Golsfjellet. Ingen påmeldte i alpint. 

Gjennom kontakter med Team Kollen fikk vi rekruttert 
fem flotte ledsagere og hjelpetrenere til samlingen, disse 
ungdommene gjorde en fantastisk innsats. Mariann 
Vestbøstad Marthinsen var med som trener for 
langrennspiggere, dette var veldig verdifullt. 

Vår samarbeidspartner, AssisterMeg AS, besøkte 
samlingen og presenterte seg og hva de kan bistå med 
for deltakerne. De som ønsket fikk individuelle samtaler 
for mer inngående spørsmål. Dette ble det gitt veldig 
gode tilbakemeldinger på. På samlingen deltok tolv 
utøvere fra åtte kretser hvorav fire synshemmede, åtte 
bevegelseshemmede (hvor seks var sittende).

Mars: Miljøsamling for yngre på Beitostølen under 
Ridderuka, rekorddeltagelse med 18 barn fra 9-14 år som 
representerte åtte kretser. En deltaker måtte trekke seg på 
grunn av skade. 

I år bodde vi på Bjørndalen hytta som var mer egnet 
enn Hegge 50, vi fikk imidlertid ikke plass til alle og 
leide i tillegg et par leiligheter på Bergo for ledsagere. Vi 
leide inn egen kokk og hadde selvhushold. Birgit som 
til vanlig er med skiskytterlagene stilte opp og gjorde en 
fantastisk jobb. Mye og god mat ble servert hele samlingen. 
Langrennsponsoren Spar tok matkostnadene. 

Etter evaluering fra fjoråret fikk de som ville stå 
alpint i år to hele dager i bakken, hvor de deltok i 
storslalåmkonkurranse fredag. Langrennsgjengen fikk 
muligheten til å teste ut skiskyting. Alle 18 deltok på 
Ridderrennet hvor de gikk distanser på 2, 5 og 10 km. En 
utrolig flott innsats av alle og flere sprengte noen grenser. 
Til alternative økter lånte vi bassenget og idrettshallen på 
BHSS, alltid like velkomment. Samlingen ble på grunn av 
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heftig værmelding avsluttet med en tur på beina til BHSS 
sin bålplass ved Bamselitjern hvor vi hadde ulike aktiviteter 
og avsluttet med grilling til lunsj. Vi fikk meget gode 
tilbakemeldinger fra både utøvere og foreldre, som også 
velvillig stilte opp og bidro i transporttjenesten ved behov.

Utøverne skal ha veldig ros, selv om noen kjente 
hverandre godt fra før, ble alle inkludert i lek og sosialt 
samvær på en fantastisk måte. På denne samlingen 
deltok 18 utøvere, hvorav 10 synshemmede og 8 
bevegelseshemmede hvor tre er sittende. Seks trenere for 
delt på tre grener (alpint, langrenn og skiskyting) samt 12 
ledsagere, kokk og hovedleder var en del av samlingen. 
Ledsagere ble rekruttert hovedsakelig fra Ready Alpint, 
Team Kollen og AssisterMeg. En gjeng med flotte ledsagere 
som bidro både i og utenfor løype/bakke.

UTVIKLINGSHEMMEDE - SESONGEN 2018-2019 
Norges Skiforbund arrangerte de faste åpne barmarks- 
og snøsamlingene for utviklingshemmede på Storefjell i 
september og januar. Gledelig med noen nye deltakere, og 
vi har absolutt plass til flere. 

Deltakerne har representert åtte kretser fra Finnmark i 
nord til Agder og Rogaland i sørvest. Vi er alltid den solid 
gjeng på disse samlingene da dette også er en attraktiv 
møteplass for foreldre. Vi er for øvrig avhengig av disse for 
å få ting til å gå rundt på en smertefri måte, og de bidrar 
velvillig inn der det trengs og er ellers «usynlige». Dette 
gjør også at vi kan holde kostnadene nede ved å ha kun 
to hovedtrenere på barmark hvor alle trener sammen. På 
snøsamlingen er det to trenere på henholdsvis langrenn 
og alpint. På snøsamlingene arrangeres det alltid en 
konkurranse i begge grener som en del av opplegget. 

Stolpejakten er kommet til Golsfjellet og bidro til at 
de fleste fikk ekstra positiv motivasjon under søndagens 
langtur i fjellet på barmarksamlingen. Flere delmål på veien 
gjør det enklere enn kun å se på fjelltoppen langt der borte.  

Dette er en fin plass å ha samling, med god service fra 
Storefjell Resort og treningsterrenget som ligger rett utenfor 
døra både sommer og vinter. Greit å komme til med tog/
buss til Gol for de som er avhengig av offentlig transport

Vår samarbeidspartner AssisterMeg As var tilstede på 
snøsamlingen og presenterte seg og hva de kan bidra med 
ovenfor gruppen. På barmarkssamlingen var det 21 utøvere 
og 17 ledsagere, på snøsamlingen var det 31 utøvere (10 fra 
alpint og 21 fra langrenn) og 32 ledsagere. 

Som en del av samarbeidsavtalen med AssisterMeg 
har vi sammen med Rustad IL startet opp et ukentlig 
langrennstilbud for målgruppen. Klubben har rekruttert 
trenere som Vibeke Klungerbo, en av våre erfarne 
trenere, har vært mentor for i oppstartsfasen. Det har blitt 
gjennomført ukentlig trening siden midten av februar. 
Det er utfordrende å få rekruttert deltakere og det tar tid 
å etablere nye tilbud, derfor er det hyggelig å registrere at 
gruppen har vokst til seks deltakere i løpet av disse ukene. 
To av utøverne deltok på klubbmesterskapet og det var stor 
stas å være med på premieutdelingen for dette, her kommer 
ekte idrettsglede til synet. Med en liten pause etter vinteren 
er planen å komme i gang med barmarkstrening når ny 
sesong starter i mai.  

Kick The Limits er et åpent mesterskap for utøvere med 
utviklingshemning i langrenn og alpint, og ble arrangert 
for andre gang. Som i fjor var tekniske arrangører Rena 
Alpinklubb og Åslia Skilag, mens det fantastiske vertskapet 
på Furutangen stod igjen for overnatting og bespisning. 

Ridderuka miljøsamlig. Foto: Norges Skiforbund
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Konkurranseprogrammet var likt som i fjor med tre øvelser 
i begge grener, parallellslalåm, slalåm og storslalåm i alpint 
og sprint, distanserenn og stafett i langrenn.

Finland stilte igjen med en solid tropp i både langrenn 
og alpint. Totalt var det påmeldt 35 utøvere, 15 fra alpint 
og 20 fra langrenn. Desverre var det få av de som er med 
oss på de årlige samlingene som møtte opp her. Spesielt 
var dette gjeldende for langrenn, men desto mer gledelig at 
vi fikk stifte bekjentskap med flere nye deltakere. Igjen et 
meget vellykket arrangement for de deltakerne som stilte 
opp. Dyktige arrangører hadde absolutt fortjent en større 
oppslutning. Skiforbundet ønsker fortsatt å utvikle dette 
konseptet videre og det må gjøres en betydelig jobb for å 
få flere deltakere til å stille om dette skal bli et levedyktig 
tilbud over tid. 

Foruten Kick The Limits så har konkurransetilbudet 
for denne målgruppa vært egne klasser i HalvBirken 
og Ridderrennet. PMF-lekene har som vanlig blitt 
gjennomført i Selbu med stor deltagelse. En del utøvere 
deltar aktivt på konkurranser lokalt/regionalt. 

Oslo Skikrets har også denne sesongen jevnlig avholdt 
dagsamlinger for målgruppa både på barmark og på snø, 
hvor langrenn er hovedaktiviteten. Enkelte ganger har vært 
opp mot 30 deltakere. 

TOPPIDRETT

LANGRENN
Det har vært en «skilsmisse» fra Skiskytterforbundet, og 
fra denne sesongen var igjen langrenn Para Elite organisert 
under Skiforbundet Langrenn. Bjørn Kristiansen ble ansatt 
som ny trener for Elite i 100% mai 2018. Laget har denne 
sesongen bestått av fire utøvere og en ledsager. Rekruttlaget 
har vært bestående syv utøvere, hvor 4 har hatt A-status 
med noe utvidet tilbud i antall samlinger og utstyr. Tre 
utøvere har hatt B-status og fått tilbud om samlinger og 
oppfølging på trenersiden. Magnus Evenby har hatt en 40% 
trenerstilling for dette laget.  

 
World Cup
Det har vært deltagelse i 3 verdenscuprunder, i tillegg 
har VM-øvelsene telt med i verdenscupen sammenlagt. 8 
utøvere har deltatt på en eller flere runder. Fra rekruttlaget 
har fire utøvere fått prøve seg i World Cup. Totalt har det 
blitt 26 pallplasser til Norge denne sesongen. Ti 1. plasser, 
hvor ungjenta Vilde Nilsen står for 8 av disse, ni 2. plasser 
og syv 3. plasser.  

World Cup sammenlagt: 
•	 1. plass til Vilde Nilsen i klassen stående kvinner
•	 2 plass til Birgit Skarstein i klassen sittende kvinner 
•	 2. plass til Eirik Bye i klassen synshemmede menn. 

Kick The Limits. Foto: Roger Sandum

Vilde Nilsen Foto Kelly Bergman

Gullaget i stafett. Foto Kathrine Baldishol
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VM, Prince George, Canada
Norge stilte med 7 deltakere som ga seks individuelle- og 
en stafettmedalje. 18 årige Vilde Nilsen hentet hjem tre 
av tre mulige individuelle gull i langrenn, hun var også på 
stafettlaget som gikk inn til VM-gull. Birgit Skarstein fikk 
to individuelle bronser, mens Eirik Bye fikk en individuell 
bronse i tillegg til å være en del av gullaget i stafett sammen 
med Håkon Olsrud og Trygve Toskedal Larsen i tillegg til 
allerede nevnte Vilde Nilsen. 

Nasjonal aktivitet
Det har blitt arrangert åtte Norgescuper for juniorer og 
syv norgescuper for senior, hvor finalene ble lagt inn i NM 
del II på Lygna. Totalt har 15 utøvere deltatt på ett eller 
flere renn.  To av NC jr var lagt inn i NM jr på Savalen. 
Den internasjonale terminlista tillot i år å ha klasser under 
NM del 1 på Meråker, hvor det var 10 deltakere. Stående 
utøvere på Para Elite laget har deltatt på åpningsrennet på 
Beitostølen. 

ALPINT
Det har denne sesongen vært en alpinist med landslags-
status, Jesper Saltvik Pedersen (sittende). Han har hatt 
et opplegg gjennom klubb og krets, samt noe deltagelse 
sammen med øvrige landslag. I tillegg et utviklingslag 
bestående av Marcus Grasto Nilsson (stående) og 

«medtrenede» Thomas Dae, som for tiden ikke kvalifiserer 
for deltagelse internasjonalt da kortvokste per dags dato 
ikke er blant de godkjente diagnoser for klassifisering. 

Norge jobber med å påvirke IPC til at kortvokste skal 
inkluderes i alpint. Thomas har vært prøvekjører på laveste 
nivå (WPAS) for å evaluere mulighetene for å inkludere 
denne diagnosegruppen i alpint. Hans Blattmann er ansatt 
som landslagstrener i 100%, og fra første januar ble Synne-
Sofie Stangeland ansatt i full stilling som med ansvar både 
mot bredde og topp. 

World Cup
Jesper Saltvik Pedersen er vår beste alpinist og har denne 
sesongen 12 pallplasseringer i WC, hvorav fem seiere, 
fire 2. plasser og tre 3. plasser. Marcus Grasto Nilsson 
fikk «wildcard» på siste WC runde, og kjørte inn til sine 
første WC poeng. Det ble i siste WC-runde for første gang 
gjennomført en lagøvelse, denne vant Norge med Jesper og 
Marcus foran Frankrike og USA. 

World Cup sammenlagt
Jesper Saltvik Pedersen vant for andre år på rad Overall-
WC, han hentet også hjem seieren i Slalåm Cupen og 
Super-G Cupen i tillegg til 2. plass i Storslalåm Cupen. En 
imponerende prestasjon når man tar i betraktning at han 
har vært ute i seks måneder på grunn av sykdom. 

Gullaget i stafett. Foto Kathrine Baldishol
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VM, Kranjska Gora, Slovenia og Sella Nevea, Italta 
VM ble delt mellom to destinasjoner, tekniske øvelser ble 
gjennomført i Kranjska Gora mens fartsdisiplinene ble 
gjennomført i Italienske Sella Nevea. 

Norge stilte med to utøvere, Jesper Saltvik Pedersen som 
hentet hjem 2 sølv (slalåm og super kombinasjonen) og 2 
bronse (storslalåm og Super-G). Debutant Marcus Grasto 
Nilsson, som deltok i de tekniske disiplinene, kjørte inn til 
22 og 15. plass i henholdsvis storslalåm og slalåm. 

World Para Alpine Skiing (WPAS) og E-Cup
En utøver har deltatt på ett WPAS renn. Det har vært 
norsk deltagelse i to E-Cup runder, totalt sju renn. Her har 
Jesper Saltvik Pedersen kjørt inn til tre seiere. Sammenlagt i 
E-Cupen ble han nummer tre. 

Nasjonalt
Det har blitt gjennomført en felles bredde/elitesamling 
på Kvitfjell i november med totalt seks utøvere. En egen 
breddesamling i samarbeid med Ready Alpint med syv 
parautøvere ble arrangert på Geilo i desember. Det er 
gjennomført integrerte konkurranser i FIS renn gjennom 
sesongen. I tillegg har det vært Para-klasser under NM 
i Hemsedal, i slalåm og storslalåm disiplinene, hvor 4 
utøvere deltok. 

ParaUng samling i regi av Olympiatoppen
Samling for unge para-utøvere på tvers av idretter med 
både praktiske økter og teori. Dette er faglig meget bra 
samlinger for både utøvere og trenere, ble gjennomført 
første helg i november 2018. Hele rekruttlaget langrenn, 
totalt syv utøvere og tre ledsagere samt Marcus Grasto 
Nilsson, som utøver på utviklingslaget i alpint deltok fra 
Skiforbundet. 

For ytterligere informasjon på toppidrett henvises til 
årsberetningene for langrenn og alpint. 

Kompetanse
•	 Kurset «Skiaktivitet for funksjonshemmede i teori 

og praksis» ble gjennomført i Skien for en klasse ved 
Skogmo VGS som forberedelse fram mot gjennomføring 
av den årlige «Grenseløs Vinteridrettsdag».

•	 Gjennomført undervisning i ledsaging av synshemmede 
og langrennspigging for alle grunnfagsstudenter ved 
idrett på Høyskolen i Lillehammer (HINN) som er en 
obligatorisk del av studiet. 

•	 Oslo Skikrets har gjennomført ett trenerkurs alpint for 
funksjonshemmede med 10 deltakere Oslo Skikrets har 
via ParaAlpint Oslo kjørt brukerkurs for sittende med 4 
deltakere og kurs for ledsagere til de i sit-ski som ikke har 
mulighet til å kjøre for seg selv. Her deltok 8 ekvipasjer. 

•	 Trenerkursene på Trener I og II i langrenn 
og alpint inkluderer tilrettelegging av trening 
for funksjonshemmede, slik at alle som tar 

trenerutdanningen skal ha et minimum av 
kompetanse/kjennskap til trening for mennesker med 
funksjonsnedsettelser.

Klassifisering	
Klassifisering er som vanlig gjennomført under 
Ridderuka på Beitostølen. I år ble det kun klassifisering av 
bevegelseshemmede da Ridderrennet valgte å gå tilbake til 
gamle inndelinger for synshemmede. Det er tydelig at vi 
har kommet over «toppen» når det gjelder klassifiseringen, 
for i år var det relativt få til klassifisering. Kun 22 ble 
klassifisert, av disse var det seks som ikke oppfylte kravene 
til minste funksjonsnedsettelse.

ØKONOMISKE RAMMEVILKÅR

Virksomheten er i hovedsak finansiert gjennom NIFs 
Post 2 og Post 3-midler som er øremerket formålet, 
samt eksterne prosjektmidler. Avtalen med Telenor og 
Telenor Open Mind er i hovedsak benyttet til oppbygging 
av aktiviteten i alpint opp mot landslagssatsing. OLT 
har bidratt til toppidrettssatsingen i langrenn gjennom 
prosjektmidler. Rekruttlag langrenn og alpint har også 
mottatt støtte i prosjektmidler fra OLT. Post 3 midlene 
er blitt redusert, derfor jobbes det med andre eksterne 
inntektskilder gjennom søknader til ulike stiftelser og fond. 
Alpint har gjennom søknad fått et bra tilskudd via LNU 
(Landsrådet for Norges barne- og ungdomsorganisasjoner) 
til rekrutteringsarbeid, så det er muligheter når man 
fremmer gode søknader. 

Stiftelsen VI ble offentliggjort i september 2018 og vi 
merker at trykket rundt paraidrett har blitt merkbart større. 
Det ble i november søkt om midler til Stiftelsen VI via OLT 
fra både langrenn og alpint. Gjennom disse søknadene 
vil vi ansette en person i full stilling som skal jobbe med 
relasjonsbygging opp mot eksterne organisasjoner som 
idretten til vanlig ikke har samarbeid med, men som er 
viktig med tanke på rekruttering til paraidretten. Det antas 
at vedkommende er på plass tidlig høst. 

SPONSOR FOR BREDDE FOR 
FUNKSJONSHEMMEDE
I november 2016 signerte vi vår første sponsoravtale som 
kun er rettet mot breddeaktivitet for funksjonshemmede. 
Dette er en 3-årig avtale med AssisterMeg AS, som 
er en privat aktør med leveranse på BPA (brukerstyrt 
personlig assistent) og assistanse. Det tredje og siste året 
i denne avtalen har det vært fokus mot regionale miljøer 
som vi ønsker å utvikle, Rustad IL og langrenns tilbud 
for utviklingshemmede, som tidligere nevnt er et av de. 
AssisterMeg har vært synlige på flere av våre tiltak og 
informert om hvilken kompetanse de har og hva de kan 
bidra med ovenfor våre utøvere og foresatte. De har også 
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konkret gått inn og hjulpet enkeltpersoner i prosessen 
med søknader på BPA, som kan virke uoverkommelig for 
mange. 

Vi vil starte en reforhandling av avtalen denne våren. 

INTERNASJONALT ARBEID

•	 Tor Undheim er Norges representant i IPC Nordic Skiing 
Sport Technical Committee.

•	 Anne Ragnhild Kroken ble innvalgt i FIS sin subkomité 
«Skiing for The Disabled» våren 2018 og deltok på første 
møte høsten 2018. 

•	 Ragnvald Steile er den norske klassifisøren som har hatt 
internasjonale oppdrag. I november 2018 klassifiserte 
han alpinutøvere i Landgraaf, Nederland. I denne 
forbindelse var han også med og holdt kurs for nye 
klassifisører i regi av IPC

•	 Geir Colbjørnsen var TD under årets Para-VM Nordic 
Skiing i Prince George, Canada.

INFORMASJON

Nettsidene våre fungerer bra og oppdateres med 
tilbud, tiltak og resultater fortløpende. Mer «tidløse» 
informasjonssider må oppdateres og gjøre mer komplett. 
Dette er en jobb det er avsatt tid til på våren. Vi har 
endret navn på våre kontoer på SoMe. På Facebook har 
vi endret til «Skiforbundet para» og på Instagram til 
Skiforbundetpara, for å få en rød tråd i navnebruk. Det 
legges ut jevnlig stoff på begge kontoer. I tillegg har vi 
jevnlig artikler i Skisport.

Ved gjennomgang ser vi at det er noen klubber 
som har uteblitt i registrering av medlemmer med 
funksjonsnedsettelse enkelte år. Dette er grunnen til at 
f.eks. Oslo har et så mye lavere tall i 2015 sammenlignet 
med 2014. Det forekommer også noen feilregistreringer, 
som f.eks. at en Alpinklubb i Hordaland har 44 medlemmer 
med funksjonsnedsettelse. 

Vi har de to siste årene ikke fått stilt idrettsspesifikke 
spørsmål, slik at vi nå ikke har oversikt over hvilken 
målgruppe eller hvilken idrettsgren utøverne tilhører.  

MEDLEMSTALL 2010 -2017

				   Antall klubber	  	  	  					    Antall medlemmer	  	  
   Skikrets	 2010	 2011	2012	 2013	2014	2015	2016	 2017	  	 2010	2011	 2012	2013	 2014	 2015	2016	 2017
   Østfold 	 1	 1	 1	 1	 2	 0	 0	 1	  	 1	 1	 1	 1	 1	 0	 0	 1
   Akershus 	 9	 5	 6	 7	 8	 4	 6	 3	  	 22	 48	 35	 22	 37	 43	 44	 40
   Oslo 	 6	 9	 8	 10	 7	 3	 7	 7	  	 109	 173	 79	 82	 75	 25	 59	 78
   Hedmark 	 5	 8	 5	 6	 5	 1	 3	 4	  	 6	 10	 5	 7	 9	 1	 3	 4
   Oppland  	 10	 12	 12	 11	 12	 6	 8	 6	  	 15	 13	 17	 11	 17	 10	 16	 27
   Buskerud 	 3	 2	 6	 8	 9	 4	 2	 4	  	 3	 5	 14	 21	 14	 4	 3	 19
   Telemark og Vestfold	 10	 10	 9	 11	 13	 2	 3	 8	  	 14	 15	 11	 10	 16	 2	 9	 10
   Agder og Rogaland 	 13	 14	 10	 12	 10	 3	 5	 6	  	 23	 21	 15	 16	 22	 4	 8	 23
   Hordaland	 5	 6	 4	 6	 8	 2	 0	 1	  	 8	 10	 5	 10	 12	 3	 0	 44*
   Sogn og Fjordane 	 7	 8	 7	 4	 7	 0	 3	 2	  	 9	 11	 12	 6	 11	 0	 4	 4
   Møre og Romsdal 	 10	 12	 7	 9	 6	 1	 1	 2	  	 26	 32	 13	 19	 10	 4	 4	 2
   Sør-Trøndelag 	 9	 8	 6	 7	 3	 2	 3	 4	  	 17	 17	 10	 11	 5	 2	 2	 14
   Nord-Trøndelag 	 6	 11	 10	 10	 9	 2	 6	 3	  	 9	 27	 18	 22	 15	 2	 8	 3
   Nordland 	 14	 10	 12	 8	 11	 2	 5	 6	  	 44	 37	 27	 19	 30	 3	 61	 65
   Troms	 11	 12	 12	 11	 12	 5	 8	 6	  	 20	 36	 18	 23	 26	 5	 14	 12
   Finnmark	 5	 4	 7	 6	 8	 2	 2	 3	  	 8	 5	 11	 12	 9	 7	 5	 6
   Sum	 124	 132	 122	 127	 130	 39	 62	 66	  	 334	 461	 291	 292	 309	 115	 240	 352

Tabellen viser antall klubber pr krets og antall medlemmer pr krets med funksjonsnedsettelse hentet ut fra idrettsregistreringen. 
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utdanning



181NSF ÅRSBERETNING 2018/2019 

Årsrapport 2018-2019 
kompetanseutvikling

INNLEDNING

SKITINGET STAVANGER 2018

Under skitinget i Stavanger 2018, ble det under sak.8, 
forslag fra skistyret, besluttet å videreføre prosjekt 
«kompetanseutvikling». Dette er en videreføring 
av prosjektet fra 2014, der det ble vedtatt å avsette 
prosjektmidler for å utvikle og ferdigstille trenerløype i alle 
grener.

Denne årsrapporten går over to tingperioder, men med 
en endring på fokus fra i hovedsak å gjelde utvikling av 
trenerløypa til å omfatte kompetansetiltak for å nå målene i 
skipolitisk dokument.

Sak 8.4 Prosjekt kompetanseutvikling, videreføring
Skistyret la fram sak for Skitinget om videreføring av 
prosjekt kompetanseutvikling, med følgende forslag til 
vedtak:
•	 Skitinget gir Skistyret fullmakt til å benytte inntil mnok 

2 av egenkapitalen hvert år i perioden 2018-2020, 
totalt mnok 6, til styrking av kompetansearbeidet for 
å nå målene i skipolitisk dokument og målene om 
implementering av Skiforbundets utviklingsmodell

Begrunnelse
På Skitinget i 2014 ble det vedtatt å styrke 
kompetanseområdet gjennom å avsette prosjektmidler i 
en treårs periode for å utvikle og ferdigstille trenerløypa 
i alle grener. Kompetanseprosjektet ble iverksatt fra 1. 
januar 2015. En styringsgruppe har ledet arbeidet, og en 
prosjektleder har hatt ansvar for fremdrift og administrativt 
arbeid med utvikling av ny trenerløype. Skitinget gav 
Skistyret fullmakt til å benytte inntil to millioner kroner fra 

Foto: Norges Skiforbund.

Foto: Norges Skiforbund.
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Skiforbundets egenkapital hvert år i prosjektperioden for å 
sikre gjennomføring av prosjektet.

På Skitinget i 2016 ble det vedtatt et nytt Skipolitisk 
dokument (SPD) basert på SUM, Skiforbundets 
utviklingsmodell. For å nå målene som er satt i SPD må 
det fortsatt arbeides med systematisk kompetanseutvikling 
i organisasjonen i årene som kommer. Skistyret fremla 
derfor for Skitinget forslag om å videreføre prosjektmidler 
til kompetanseområdet, for å sikre utvikling av felles 
struktur for kurs- og kompetanseutvikling innen 
arrangement, anlegg, for teknisk delegerte og dommere, 
og for organisasjons- og klubbutvikling mv. Skistyret 
hadde lagt til grunn at det er et hovedmål å finne midler 
til prosjektet gjennom Skiforbundets ordinære drift. 
Samtidig ønsker Skistyret å sikre prosjektet ressurser, slik 
at kompetanseutvikling ikke blir en salderingspost som 
skal vurderes mot annen aktivitet som foregår i grenene og 
utviklingsavdelingen for øvrig. Skistyret ba derfor Skitinget 
om fullmakt til å benytte inntil 2 mnok fra egenkapitalen til 
dette arbeidet for perioden 2018-2020.

Innledning ved Toril Skaflestad, Skistyret:
Rapport fra kompetanseprosjektet er lagt fram. Det er 
et meget viktig arbeid som er gjort i tingperioden med 
blant annet ferdigstilling av fullverdig trenerløype trener 
1-3. Arbeid med kompetanseutvikling og utdanning 
er uhyre viktig, det er en pilar for NSF sin visjon. 
Kompetanseutvikling er en rød tråd for å skape videre 
utvikling. Skistyret er derfor av den oppfatning at det er 
meget viktig å fortsette prosjektet.

KOMMENTARER OG GENERELL DEBATT
Kristian Dahl, Sør-Trøndelag Skikrets:
Jeg har kurs som klubbveileder, og opplever at den viktigste 
jobben er gjort med implementering og strukturering av 
kursene. Det er viktig å kommunisere videre til NSF. Sør- 
Trøndelag Skikrets mener at kompetanseprosjektet bør 
fortsette.

Steinar Berthelsen, Buskerud Skikrets:
Det har vært godt strategisk arbeid i styringsgruppa til 
prosjektet. Det er viktig å dele kompetanse, prosjektet bør 
videreføres. 

Skitinget foretok en avstemning over fremlagte forslag til 
vedtak. Resultatet av avstemningen var som følger:
Avstemning: 
Ja		  99
Nei		  0
Blank		  0
Ikke stemt 	 3	

Med dette fattet Skitinget følgende vedtak:

Vedtak:
Skitinget gir Skistyret fullmakt til å benytte inntil 2 mnok 
av egenkapitalen hvert år i perioden 2018-2020, totalt 
mnok 6, til styrking av kompetansearbeidet for å nå målene 
i skipolitisk dokument og målene om implementering av 
Skiforbundets utviklingsmodell.

Under økonomi: 
Audun Skattebo, Oppland Skikrets: God økonomistyring 
starter med gode budsjetter. Stiller spørsmål ved hva 
som ligger i administrative kostnader samt avvik 
på arrangement. Kompetanse og utdanning må ha 
forutsigbarhet, legges fast i langtidsbudsjettet fra 2021 og 
ikke være prosjektmidler. Jeg savner fjorårstall i budsjettet 
for å kunne sammenligne og se strategiske prioriteringer. 
Det er viktig med risikostyring. 

To forslag fremmes fra Oppland Skikrets; 
kompetansearbeidet tas inn i budsjett + kontrollutvalgets 
deltakelse: 
•	 Kompetansearbeid tas inn i langtidsbudsjettet: 

Kompetansearbeidet synliggjøres i budsjettet fra 2018 til 
2020 og videreføres fra 2021 igjennom midler og rammer 
som ligger i langtidsbudsjettet.  

•	 Oppfølging økonomi: Kontrollutvalget deltar på 
fremtidige kretsledermøter og legger frem detaljert 
vurdering av perioderegnskap og vurdering av fremdrift 
og kvalitet på rapportering. 
 

Dirigentene foreslo at forslaget fra Oppland Skikrets om 
oppføling av økonomi ble vedlagt protokollen. Skitinget gav 
sin tilslutning til dette. 

Stein Opsal, generalsekretær, svar til Audun Skattebo, 
Oppland Skikrets: 

Detaljbudsjett utarbeides hvert år. Arrangement er 
basert på arrangementsporteføljen. Langtidsplan er kun en 
rettesnor/målsetting, konverteres til årlige detaljbudsjett.

 Skipresident Erik Røste: Skistyret ønsker ikke å begrense 
aktivitet, og har vist vilje til gode løsninger for de minste 
grenene, og har tatt 6 mill. til de minste fra de større grener 
og sentraladministrasjon. Skistyret støtter ikke forslaget 
fra Akershus. Skistyret vil fortsatt se på omprioriteringer 
internt, men ønsker ikke å øremerke midler fra 
egenkapitalen slik foreslått fra Bjarne Ringstad.

Svein Tore Dørmænen, Finnmark Skikrets: Til 
forretningsorden i forbindelse med forslaget fra Akershus: 
Man kunne snudd på forslaget fra Akershus, øke synlighet 
og få større inntekter. Hvordan øke synliggjøring for disse 
grenene og hvilke kostnader vil det ha? 

Innspill vedlegges protokollen. 
Skistyrets forslag til vedtak, samt Oppland Skikrets 

sitt forslag om at kompetansearbeidet ble tatt inn i 
langtidsbudsjettet ble enstemmig vedtatt.
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ORGANISERING

STYRINGSGRUPPE
Frem til skitinget i Stavanger 2.-3.juni 2018

Styringsgruppe 1
Leder, Torill Skaflestad, skistyret.
Medlem, Steinar Berthelsen, kretsleder.
Medlem, Claus J. Ryste, sportssjef alpint.
Medlem, Brit Baldishol, utviklingssjef, langrenn.
Medlem, Helen Ingebretsen, leder utviklingsavdelingen.

To møter er avholdt i 2018 med denne gruppen.
Møte nr.1 Mandag 19.mars
Møte nr.2 Mandag 3.mai

Arbeidsgruppe 1
Leder, Per Elias Kalfoss og Atle Rolstadaas, 
Utviklingsavdelingen.
Langrenn, Per Nymoen og Pål Rise.
Hopp, Kjetil Strandbråten og Tore Øvregård.
Alpint, Einar Witteveen.
Kombinert, Jan Christian Bjørn
Telemark, Martin Gjøra
Randonee, Martin Hanes Bartnes
Freestyle/Freeski, Eivind Gjeraker.
Paraidrett, Anne-Ragnhild Kroken.

Etter skitinget i Stavanger 3.juni 2018

Styringsgruppe 2
Leder, Andrea Bell Pedersen, skistyret.
Rådgiver, Torill Skaflestad, skistyret.
Medlem, Audun Skattebo, kretsleder Oppland Skikrets
Medlem, Claus J. Ryste, sportssjef alpint.
Medlem, Brit Baldishol, utviklingssjef, langrenn.
Medlem, Helen Ingebretsen, leder utviklingsavdelingen.

Ingen møter er avholdt i 2018 med denne gruppen.

Arbeidsgruppe 2
Utdanningskoordinator, Per Elias Kalfoss
Utviklingskonsulent Atle Rolstadaas
Langrenn, Pål Rise.
Hopp, Kjetil Strandbråten
Alpint, Einar Witteveen.
Kombinert, Jan Christian Bjørn
Telemark, Per Olav Tangen
Randonee, Martin Hanes Bartnes
Freestyle/Freeski, Eivind Gjeraker.
Paraidrett, Anne-Ragnhild Kroken.

Foto: Norges Skiforbund.
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MARKEDSFØRING OG INFORMASJON

Kursmalene er lagt inn i NIF systemet Idrettskurs. 
Informasjonen hentes ut fra idrettskurs til en kurskalender, 
som ligger på våre nettsider.

Påmeldte på kurs kan gjennom systemet få oppdateringer 
og beskjeder via SMS eller e-post.

Tidligere kursdeltagere kan få invitasjon til nye kurs.
Facebook gruppe for trenerutviklere/kurslærere i Norges 

Skiforbund.

ADMINISTRATIVE OPPGAVER

Rolleavklaringer knyttet til trenerkurs er behandlet i møter 
med utdanningsgruppen. Her er en oversikt over ansvar 
som gruppen har blitt enige om:
•	 Trenerutvikleransvarlig i utviklingsavdelingen skal 

gjennomføre 2 Trenerutviklerkurs i samarbeid med gren
•	 Trenerutvikleransvarlig i utviklingsavdelingen 

skal gjennomføre årlige Trenerutviklersamlinger/
oppdateringskurs i samarbeid med gren.

•	 Trenerutvikleransvarlig i utviklingsavdelingen skal 
gjennomføre det årlige treneseminaret i samarbeid med 
gren

•	 Trenerutviklere i gren arrangerer kurs for deltagere som 
ønsker å oppnå kompetanse, Trener 1, Trener 2 og deler 
av Trener 3

•	 Høgskolen INN, NIH og NTNU følges opp ved 
kursgjennomføringer med deltagere fra ski av 
Trenerutvikleransvarlig i gren og utviklingsavdelingen.

•	 Trenerutvikleransvarlig i utviklingsavdelingen skal 
legge til rette for opplæring av gren og kretsansatte i 
kursmarkedsføring, gjennomføring og rapportering.

•	 Kretsansatte administrerer kursavholdelser på trener 1 
nivå i samarbeid med klubb.

•	 Grenene i sentraladministrasjonen administrerer Trener 
2 kurs i samarbeid med krets.

•	 Grenene i sentraladministrasjonen administrerer Trener 
3 og 4

•	 Trenerutvikleransvarlig i utviklingsavdelingen følger opp 
utvikling av e-kurs og idrettskurs med NIF.

•	 Trenerutvikleransvarlig i utviklingsavdelingen skal 
tilrettelegge for samarbeid mellom grenen

IMPLEMENTERING/ VERKTØY

For å kunne administrere kompetanseutvikling er det 
behov for verktøy og kompetanse om hvordan disse brukes.
•	 Min idrett, minidrett.no - brukergrensesnitt for 

sluttbruker for å kunne melde seg på kurs, se på 
kompetanser med mer.

•	 Idrettskurs, idrettskurs.no - er den administrative 
plattformen for kursaktiviteten, NIF, SF, Skikrets 
og klubb. Rådata fra denne skaper, kurskalender og 
kompetansetildelinger som er synlige for sluttbruker. 
Idrettskurs er også her det søkes og rapporteres om NIF-
post3 og VO midler.

•	 E-kurs, kurs.idrett.no - Her ligger alle e-kursene. Her 
opprettes og utvikles e-kurs. Sluttbrukeren logger på med 
minidrett passord og brukernavn.

•	 Skiforbundet.no, nettstedet for Norges Skiforbund. 
Denne administreres i dag av epi.server. Her formidles 
informasjon om kursaktivitet, og vil være en del av 
markedsføringen.

•	 E-post, tekstbehandling, presentasjonsverktøy, eller 
lignende software for kommunikasjon og utvikling.

TRENERLØYPA

Rammefaktorer for trenerløypa
•	 Skiforbundets utviklingsmodell (SUM)
•	 Rammer for timetall og innhold fra NIF og ICCE 

(Internasjonal council coaching exellence)
•	 Kursdeltagere skal omsette kompetanse til beste praksis
•	 Administrativ oppfølging
•	 Økonomiske rammer
•	 Kompetanse hos utdanningsansvarlig
•	 Prioritert tid
•	 Praksisperiode i klubb/lag
•	 Samarbeid med høgskoler og universitet (Akademia)

STATUS
Kursmaler*:
257 Kursmaler totalt på alle virksomhetsområder i 
idrettskurs (IKU).
Database for registrering av kompetansetiltak.
92 av disse kursmalene er godkjent for post 3 støtte fra 
Norges Idrettsforbund
141 Kursmaler på trenerløypa med praksis og teori.

*Dette er maler som beskriver innholdet i kursdeler som 
varierer fra 2 - 6 timer. Et utvalg av disse malene settes 
sammen for å kvalifisere til kompetanser. F.eks Trener 1 
langrenn (45timer). Hver gang en kursmal blir brukt for 
gjennomføring av et kurs, regnes som et kompetansetiltak.
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Fra oversikten over kompetansetiltak, ser vi at juli er 
en måned med lite kursaktivitet, og at desember ligger 
høyt. Ferietid i juli og frist for rapportering i utgangen av 
desember kan være mulige forklaringer til dette. Generelt 
så er det en positiv utvikling av antall kompetansetiltak 
avsluttet. Basert på statistikk fra Norges Idrettsforbund 
hadde vi i 2018, 12 258 oppmøtte på våre kompetansetiltak.

TRENER OG AKTIVITETSLEDER UTDANNING 
Tabellen under viser fordelingen av kurs/kompetansetiltak 
avsluttet for grener og felles (ikke grenspesifikke kurs) samt 
deltagere oppmøtt basert på NIF post 3 rapport.

ALPINT
Rapport fra grenansvarlig Einar Witteveen

Trenerutdanning
2016/2017/2018
«Trener 1 kurs Alpint»: Tatt i bruk i 2015 og ferdigstilt med 
oppdateringer i 2016

«Trener 2 kurs Alpint»: Tatt i bruk i 2016 og ferdigstilt i 
2017

«Trener 3 kurs Alpint»: Tatt i bruk i 2018 i samarbeid 
med Høyskolen Innlandet.

«Foreldrekurs Alpint»: Testet ut i Narvik 2017
«Trenerutvikler» korps er videreført og det har vært 

gjennomført to samlinger med kurslærere med faglig 
utviklingsmål. 

NSF Alpint har arbeidet for å tilrettelegge kurstilbud 
knyttet til breddesamlinger fra og med 2016/2017. 
I 2018 har det vært gjennomført kurs knyttet til alle 
breddesamlinger i Hafjell, Røldal og Fonna/Juvass. Dette vil 
bli videreført i 2019. «NSF Trenerseminaret» ble arrangert 
som et prøveprosjekt knyttet til Skiforbundets høstmøte; 
oktober 2018 Helsfyr. 

2018/2019
 «Trener 3 kurs Alpint»: Det pågående prosjektet i 
samarbeid med 7 idretter og Høgskolen i Innlandet er 
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ferdig høsten 2019. Ny Trener 3 dreier seg ikke bare om å 
lage gode årsplaner, men også lære å bruke dem riktig.

Nytt Trener 3 kurs er planlagt oppstart i 2019 innenfor 
eget forbund.

«Trenerstigen»: Tilbakemeldinger og erfaringer med 
den nye Trenerstigen er at den blir for omfattende i noen 
sammenhenger. Det blir derfor viktig å legge opp kurstema 
mer ut fra behov og anledning. Trenerløypa vil bli evaluert 
og «kortversjoner» av kursopplegg som senere kan bygges 
ut til fullverdig trenerkompetanse.

Sertifisere skigymnaselever til trenere.
Fra skoleåret 2018/2019 kommer NSF til å samarbeide 

med skigymnas for å få til et system for å gi alle trenerlisens 
på «Trener 2 nivå» for avgangskull. Det ble arrangert 
et pilotkurs for skigymnas elever på Juvass i juni 2018. 
Erfaringene fra denne er med på å danne grunnlaget for 
en modell som skal innføres på skigymnas fra og med 
kommende skoleår. 

NSF Trenerseminaret vil for 2019 bli arrangert på 
NIH 1.-2. juni. Fom. 2020 vil dette foregå i Skihallen på 
Lørenskog. 

LANGRENN
Rapport grenansvarlig Pål Rise

Langrenn har deltatt aktivt i møter i utdanningsgruppen 
og i stor utstrekning bidratt i fellesområder i utvikling av 
Trenerløypa og andre kompetansetilbud. 

Utdanningskonsulent har vært:
•	 aktivt engasjert i Sunn Idretts kompetansegruppe,
•	 aktivt engasjert i NIFs utvikling av Trenerutviklingskurs,
•	 aktivt engasjert i NSFs Utdanningsgruppe
•	 aktiv i dialog med Utviklingsavdelingen, spesielt i form 

av dialog med Per Elias Kalfoss og som deltager på 
Utdanningsgruppas møter.

Langrenn har utarbeidet:
•	 Læringsmål/pensum/kursbeskrivelser/

gjennomføringsplaner for trener 1 – trener 3 i tråd med 
SUM og føringer fra NIF Trenerløype.

•	 Langrenns kompetansetilbud (kurs) legges fortløpende 
inn i idrettkurs.no.

•	 Informasjon om grenens kompetansetilbud legges 
fortløpende på fagportalen (skiforbundet.no).

•	 Per Elias Kalfoss representerer NSF i Olympiatoppens 
arbeidsgruppe som ser på utvikling av Trenerutdanning 
på Trener 4 nivå. Per i dag dekkes «gapet» mellom 
trener 3 og Topptrener av gode Trenerseminarer i regi av 
Utdanning langrenn i samarbeid med Trenerklubben (3 
årlige seminar) og Utviklingsavdelingen i NSF sentralt (1 
årlig seminar).

Langrenn arbeider kontinuerlig med:
•	 oppfølging av SUM og SPD gjennom disribusjon av 

Utviklingstrappa og distribusjon av kompetanse via 
Trenerklubben i langrenn (320 medlemmer).

•	 Budskapene fra SPD og SUM fokuseres fortløpende på 
kurs, foreldremøter, klubbkvelder, arrangørkurs, TD-
kurs og temakvelder som avholdes over hele landet i 
regi av NSF langrenn adm., Utdanningskonsulent og 
Trenerutviklerkorpset.
 

Langrenn har etablert et omfattende og landsdekkende 
korps med trenerutviklere/kursholdere og gjennomført 
flere opplæringskurs for disse i 2018, både i regi av NSF 
langrenn og NSF sentral v/ Utdanningsgruppa.

TELEMARK
Grenansvarlig Per Olav Tangen

Telemark gjennomfører kompetansehevende tiltak under 
sin årlige samling i Hintertux.
På grunn av manglende administrative ressurser får 
Telemark deltatt i liten grad på i fellestiltak

FREESTYLE
Rapport grenansvarlig Eivind Gjeraker

I 2018 har freestyle fortsatt samarbeidet med 
Den Norske Skiskole. Skilærere fra DNS deltar på 
trenerutviklersamlinger i regi av NSF, og bidro også til det 
årlige trenerutviklerseminaret i Bergen.

Når DNS avholder kurs gjennomføres Norges 
Skiforbunds deler på kursdelene som omhandler freestyle 
i tråd med vår trenerløype. Freeski gjennomfører nå kurs 
på trener 1, trener 2 og trener 3 nivå. Gjennom lokal 
forankring har det også blitt avholdt kurs for ungdommer 
som ønsker å være assistenter på SFO og trenere i klubber 
med økende interesse for freeski.

Freestyle har for første gang deltagere på Trener 3 nivå, 
i samarbeid med høgskolen INN og 5 andre særforbund. 
Dette vil gi fremtidige utøvere på toppnivå tilgang på 
trenere som har god kompetanse og kan bidra til ytterligere 
utvikling. Noen av disse trenerkandidatene er også tatt ut 
til å delta på mentorprogram og utviklingsprogram i regi av 
Olympiatoppen.

I forbindelse med det årlige trenerseminaret i oktober 
holdt tidligere freeski utøver Andreas Håtveit et meget godt 
foredrag for alle grener i Norges Skiforbund. Temaet var 
«min utvikling» hvor Håtveit presenterte «beste praksis» 
for et utviklingsfokusert miljø og hvordan dette er den store 
drivkraften til utøvere i denne idretten. Dette var et svært 
godt bidrag fra freeski til fellesskapet i Norges Skiforbund, 
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og bidro til å forankre en forståelse for hva som ligger bak 
prestasjonene i denne grenen.

Tre deltagere deltok på FIS sitt dommerkurs i Salsburg. 
Hoveddommer for VM 2019 var nordmannen Ole Kristian 
Strøm, som også er ansvarlig for dommerutviklingen i 
Norge.

HOPP
Rapport grenansvarlig Kjetil Stranbråten

Utdanning hopp 2018
Trenerkursene T1-T3 i hopp bygger på SUM og er alle 
godkjent av NIF.

I 2018 har vi utdannet 5 trenerutviklere. Vi har delt inn 
i soner slik at hver av trenerutviklerne har sine områder å 
dekke. På denne måten har vi god dekning. 

Vi har hatt 2 trenere på T2 utdanning på høyskolen 
Innlandet, og 5 trenere startet på T3 ved samme høyskole. 
Andre trenerkurs som er gjennomført er T1-kurs på 
Vallset. Vi har gjennomført fagdager i egen regi, og på 
en av disse så presenterte to team-trenere sine Master-
oppgaver som omhandlet skihopp. Ellers når det gjelder 
trenerutdannelse så jobber vi med å rekruttere/håndplukke 
utøvere som har lagt opp. En tidligere utøver studerer 
på NIH og her stiller vi med mentor. Det er i 2017/2018 
gjennomført en kartlegging av trenerkompetansen i 
hopp-Norge. En av våre landslagstrenere har gjennomført 
Topptrenerutdanning/T4 ved NTNU.

På vår årlige Storsamling arrangeres det kurs og 
seminarer for trenere og foreldre. Alle trenerne som har 

gått T2 og/eller T3 ved Høyskolen Innlandet gjennomfører 
deler av sin trenerpraksis på denne samlingen. Det er 
gjennomført TD og dommerkurs for ca 20 stk i perioden 
2017/2018.

Alle ansatte i NSF hopp har en individuell utviklingsplan 
i henhold til stillingsbeskrivelse. Det er lagt til rette for 
kompetanseutvikling gjennom avtale med Universitetet 
i Sør-Øst Norge og alle våre ansatte har vært og/eller er 
i utdannelsesprosesser. Disse planene blir utarbeidet i 
samarbeid i mellom kompetanseansvarlig og den enkelte 
ansatte.

I regionene har vi tatt initiativ til et prosjekt for blant 
annet regionen Telemark, Vestfold og Buskerud. Vi har 
hatt møte med skikretsen i Buskerud og vi har utarbeidet 
et forslag til prosjektbeskrivelse. Ballen ligger nå hos 
Buskerud Skikrets.

KOMBINERT
Rapport grenansvarlig Jan Christian Bjørn

Kompetanseflyt og utdanning kombinert 2017
Kombinert har kommet et år videre i sitt arbeid med å 

sikre kompetanseflyt på utdanning. Vårt overordnede mål 
er å sørge for å ha kurstilbud og møteplasser for kommende 
og eksisterende trenere på alle nivåer, og at disse kreftene 
drar i samme retning og at vi som nasjon står samlet om 
en felles filosofi og utvikling. Dette gjelder spesielt vår nye 
satsing på jentene i kombinert. 

Vi har en jobb foran oss med å registrere deltagere som 
har startet på kurs i 2017, samt få en formell kompetanse 

Ungdommer på trenerkurs Freeski i Lommedalen. Foto: Norges Skiforbund.
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på det svært viktige arbeidet som gjøres mellom trenerne 
i kraftsentrene, jentetrenerne og landslagstrenerne, kalt 
Trener 3/Kompetanseutvekslingskurset.    

Aktivitetskurs/foreldrekurs 
Tilbudet gis til klubber og kombinertmiljøer rundt om 
i landet, og baserer seg på utvikling av basisferdigheter, 
skiferdigheter og noe hoppteknikk, samt hvordan man 
legger til rette for denne aktiviteten i den daglige treningen.

Kursdeltagere som har startet eller fullført kurs 2017.
Lillehammer: 8
Trondheim: 3
Oslo: 12
Kombitreff Trysil: 5
Storsamling: 10 
Kombitreff Trondheim: 5

Kursholdere: Jo Morten Hagen, Gudmund Storlien, Trond 
Kattem, Andre Nyeng Olsen, Øivind Strøm

Trener 1:
En videreføring av Aktivitetskurs/foreldrekurs. 
Teamtrenere og jentetrenere tilknyttet våre tre kraftsentre 
i Norge kartlegger ønsker og behov for kurset, og står 
for de hopptekniske modulene og grunnleggende 

treningsplanlegging. Utvikling av basis- og skiferdigheter 
står fortsatt i sentrum. 

Kursholdere: Jo Morten Hagen, Gudmund Storlien, Trond 
Kattem, Andre Nyeng Olsen, Øivind Strøm.

Kursdeltagere som ønsker videreføring av kurs: 
Lillehammer: 2
Trondheim: 1
Oslo: 2
Nasjonale samlingspunkter: 3

Trener 2:
Dette kurset gjennomføres på Høgskolen i Hedmark, og gir 
studiepoeng. Dette kurset skal alle teamtrenere i våre tre 
kraftsentre gjennomføre. Studiet tar for seg aldersrelatert 
trening, trenerrollen, kosthold, antidoping, treningslære, 
hoppteknikk, basistrening, psykologiske prosesser og 
kompetanseanalyse.

Alle kombinerttrenere på nivå for juniorutøvere som 
er innenfor våre kraftsentre: Lillehammer, Trondheim og 
Oslo pålegges å gjennomføre dette kurset. Alle trenere på 
kraftsentrene har gjennomført kurs, ny kvinnetrener ønsker 
gjennomføring av T2 i 2018. 

Randonee Trener 1 kurs på Juvassbreen i juni 2018. Foto: Norges Skiforbund.
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Trener 3/Kompetanseutvekslingskurset:
Vår nye satsing som foreløpig ikke er registrert som 
Trener 3. Gjennom 5 samlinger i året møtes teamtrenere 
og landslagstrenere for å diskutere treningsfilosofi, 
hoppteknikk og langrennsteknikk basert på det nye 
testbatteriet vi har på alle landslagsutøvere fra ungdom 
til junior. Landslagstrenerne fungerer som mentorer for 
teamtrenere i det daglige slik at vi sikrer at utviklingen går i 
riktig retning. 

Ansvarlig: Peder Sandell og Vegard Rasdal
Deltagere: Carlo Brôml, Iver Markengbakken, Ole Martin 
Storlien, Håvard Klemetsen, Andre Nyeng Olsen, Stian 
Kvarstad (Jo Morten Hagen og Øivind Strøm 50 %). 
Gudmund Storlien har startet på trener 3 på Høgskolen 
Innlandet.

Trener 4/Topptrener 1 og 2 i Oslo og Trondheim
Deltager: Peder Sandell.

RANDONEE
Rapport grenansvarlig Martin Bartnes

Per dags dato er randonee forankret som et utvalg i Norges 
Skiforbund.

Utviklingsavdelingen bistår randonee med kompetanse 
og støtte til registrering av tiltak og utvikling av 
trenerutdanning. Randonee har ingen ansatte, og 
drives fremover av frivillige personer som brenner 
for sporten. Idretten har en økende interesse rundt 
kurs og kompetansetiltak, og gjennom universitet 
Nord og høgskolen i Levanger/Meråker er det etablert 
utdanning i samarbeid med høgskolen. Det har blitt 
gjennomført trener 1 kurs i 2018, og tilbakemeldingen fra 
utdanningskoordinator i Norges Skiforbund etter deltagelse 
på Juvass trener 1 i juni, er at dette er meget gode kurs. 
Nivået på kurset bør vurderes flyttet opp til trener 2, da 
dette oppleves som et kurs for utøvere på et høyere nivå. 
Dette er Randonee i gang med å endre.

FELLESOMRÅDER TRENERUTVIKLING
Rapport  fra utdanningskoordinator Per Elias Kalfoss

Som beskrevet under organisasjon og administrative 
oppgaver har gjennomføring av nasjonalt trenerseminar og 
trenerutviklersamling vært et fellesområde. I august 2018 
gjennomførte vi en meget vellykket trenesutviklersamling 
i Bergen for 50 deltagere. Temaet for samlingen var 
lytte, forstå og formidle. Foredragsholder var Trond 
Viggo Torgersen, som på en svært god måte bidro til 

å skape forståelse, refleksjon og endret praksis for våre 
trenerutviklere.

Seminaret ble gjennomført som en «walk and talk» 
seanse over byfjellene i Bergen i samarbeid med Den 
Norske Skiskole og Hordaland Skikrets. Evalueringen viste 
at dette var vellykket, og økonomisk gikk vi godt under 
budsjett.

Det andre store fellestiltaket var trenerseminaret i Oslo 
20-21.oktober. Dette ble i år forsøkt gjennomført på høsten 
i forbindelse med fagmøtene i Norges Skiforbund. Her 
var også tilbakemeldingene fra deltagerne svært bra. Alle 
foredragene ligger ute på Ski-TV. Utfordringen med dette 
tidspunktet er å få med trenere og utøvere på toppnivå, da 
disse er midt i viktige sesongforberedelser. Det var ca 130 
deltagere på årets seminar som ble avsluttet søndag med 
praktiske økter på Norges Idrettshøgskole.

Walk and talk under nasjonal trenesutviklersamling i Bergen. Foto: 
Norges Skiforbund.

Trenerseminaret 2018. Foto: Norges Skiforbund.
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ANLEGG

Anlegg har i mange år jobbet med kompetansetiltak, men 
dette har ikke vært rapportert i et felles system. Dette er vi 
nå igang med å legge opp maler for i idrettskurs. Målet med 
dette er å kunne ha god administrativ oversikt over hvor 
kompetansetiltak er gjennomfør og hvem som har deltatt. 
Dette vil kursdeltagere få på sin «idretts CV» som er en del 
av profilen i minidrett.no

Status:
5 Kursmaler anlegg
5 Kursavholdelser
104 Deltagere
Merk: Dette er en underrapportering i forhold til faktisk 
gjennomførte kurs i organisasjonen

Video fra dette: https://www.ski-tv.no/hvordan-lage-et-
hopptillop-som-er 

ARRANGEMENT

Arrangement har i mange år jobbet med kompetansetiltak, 
dette har vært registrert i det administrative systemet 
Sportsadmin. TD-kurs, dommerkurs, arrangørseminar 
med mer er kompetansetiltak som gjennomføres. For 
noen grener har vi startet en prosess med å strukturer 
dette inn i Idrettskurs, slik at vi også kan  rapportere disse 
tiltakene til NIF. Dette er vi nå igang med å legge opp 
maler for i idrettskurs. Målet med dette er å kunne ha 
god administrativ oversikt over hvor kompetansetiltak 
er gjennomfør og hvem som har deltatt. Dette vil 
kursdeltagere få på sin «idretts CV» som er en del av 
profilen i minidrett.no

Status:
13 Arrangementsmaler
29 kursavholdelser
310 Deltagere
Merk: Dette er en underrapportering i forhold til faktisk 
gjennomførte kurs i organisasjonen

KOMMUNIKASJON

Alle deler av organisasjonen har behov for kompetanse 
innenfor kommunikasjon. Så langt er det gjennomført kurs 
som skal heve kompetansen på mediehåndtering og sosiale 
medier. De fleste kursene som så langt er registrert er for 
ansatte, men også utøvere deltar på dette.

Anleggsbefaring i Gaarderbakken sammen med Rollag og Veggli IL. 
Foto: Norges Skiforbund.

FIS TD seminar, Zakopane, Polen. Foto: Norges Skiforbund.

Samling på Langåra i Oslofjorden. Foto: Norges Skiforbund.
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9 Kursmaler
6 Kursavholdelser
72 Deltagere
Merk: Dette er en underrapportering i forhold til faktisk 
gjennomførte kurs i organisasjonen.

OPPSUMMERING

Kompetanseutvikling er alltid en kontinuerlig prosess, det 
kommer ny forskning, det skjer endringer i reglementet, 
nytt utstyr, utøvere bryter barrierer og samfunnet er i 
endring.

Vi vil alltid søke utvikling i tråd med Skiforbundets 
Utviklingsmodell (SUM), som fungerer som et kart for 
navigasjon. Ressurstilgangen gjør at vi må prioritere hvilke 
områder som vil gi oss best måloppnåelse både på kort og 
lang sikt?

Å jobbe med kompetanseutvikling er en investering og 
svaret på om det var en riktig investering kan gi seg utslag 
10 år etter en liten skiutøver møter sin første klubbtrener. 

En helhetlig tilnærming, der vi ønsker beste praksis 
basert på et solid verdigrunnlag er den røde tråden i vårt 
arbeid med kompetanseutvikling. Noen feil vil vi gjøre på 
veien, men veien leder oss fremover.

Fra «walk and talk» under trenerutviklersamling i Bergen 2018. Foto: Norges Skiforbund.
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STATISTIKK 
OG TABELLER
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AKTIVITETSTALL SKIKRETS

Aktivitetstallene viser til aktive medlemmer og vil i enkelte tabeller bli forkortet til aktive. 
Tallene er hentet fra idrettsregistreringen (IR) 2017. 

AKTIVITETSTALL IR 2017 OG ANDEL AKTIVE MEDLEMMER

AKTIVITETSTALL IR 2017 KVINNER

Skikretser	 Klubber	 Aktive medlemmer	 Befolkningstall	 Aktive medlemmer

Agder og Rogaland Skikrets	 83	 8676	 777280	 1,12 %
Akershus Skikrets	 76	 15083	 614026	 2,46 %
Buskerud Skikrets	 81	 10187	 282769	 3,60 %
Finnmark Skikrets	 36	 4633	 76167	 6,08 %
Hedmark Skikrets	 80	 8858	 196966	 4,50 %
Hordaland Skikrets	 58	 5462	 522539	 1,05 %
Møre og Romsdal Skikrets	 79	 6716	 266856	 2,52 %
Nord-Trøndelag Skikrets	 77	 11944	 136399	 8,76 %
Nordland Skikrets	 85	 6203	 243335	 2,55 %
Oppland Skikrets	 91	 11235	 189870	 5,92 %
Oslo Skikrets	 43	 16934	 673469	 2,51 %
Sogn og Fjordane Skikrins	 48	 5525	 110230	 5,01 %
Sør-Trøndelag Skikrets	 91	 21449	 313370	 6,84 %
Telemark og Vestfold Skikrets	 94	 7706	 422449	 1,82 %
Troms Skikrets	 75	 6483	 166499	 3,89 %
Østfold Skikrets	 27	 2218	 295420	 0,75 %

Sum	 1 124	 149 312	 5 287 644	 2,82 %

Skikretser	  		           KVINNER			   Sum	 Menn og kvinner	 Kvinner
 	 0-5	 6-12	 13-19	 20-25	 26-	 kvinner	  aktive medlemmer	 andel i %

Agder og Rogaland Skikrets	 211	 1382	 595	 164	 1481	 3833	 8676	 44,18 %
Akershus Skikrets	 116	 2903	 1123	 229	 1664	 6035	 15083	 40,01 %
Buskerud Skikrets	 283	 1370	 604	 193	 1767	 4217	 10187	 41,40 %
Finnmark Skikrets	 189	 680	 329	 104	 773	 2075	 4633	 44,79 %
Hedmark Skikrets	 232	 1263	 516	 191	 1508	 3710	 8858	 41,88 %
Hordaland Skikrets	 123	 646	 400	 156	 893	 2218	 5462	 40,61 %
Møre og Romsdal Skikrets	 273	 874	 389	 165	 1004	 2705	 6716	 40,28 %
Nord-Trøndelag Skikrets	 599	 1828	 715	 284	 1884	 5310	 11944	 44,46 %
Nordland Skikrets	 266	 960	 350	 100	 961	 2637	 6203	 42,51 %
Oppland Skikrets	 355	 1710	 713	 191	 1729	 4698	 11235	 41,82 %
Oslo Skikrets	 281	 3977	 821	 320	 1913	 7312	 16934	 43,18 %
Sogn og Fjordane Skikrins	 194	 1002	 337	 112	 752	 2397	 5525	 43,38 %
Sør-Trøndelag Skikrets	 786	 2581	 1136	 619	 4271	 9393	 21449	 43,79 %
Telemark og Vestfold Skikrets	 178	 1122	 515	 112	 1128	 3055	 7706	 39,64 %
Troms Skikrets	 228	 1063	 393	 189	 992	 2865	 6483	 44,19 %
Østfold Skikrets	 29	 247	 156	 49	 334	 815	 2218	 36,74 %

Sum	 4343	 23608	 9092	 3178	 23054	 63275	 149 312	 42,38 %

* For skikretsene Nord-Trøndelag og Sør-Trøndelag er befolkningstallene fra 2017 pga. sammenslåingen fra 2019.

Sør-Trøndelag, Oslo og Akershus er de kretsene med flest aktive medlemmer rapportert i idrettsregistreringen i 
2017. Nord-Trøndelag, Sør-Trøndelag, Finnmark og Oppland er de med størst andel aktive medlemmer sett opp mot 
befolkningstallene.

Tabellen viser at aldersgruppen 6-12 år og 26 år og eldre er klart størst på kvinnesiden totalt for Norges Skiforbund. Sett opp 
mot skikretsenes totale antall aktive medlemmer har Agder og Rogaland, Troms og Nord-Trøndelag den største andelen 
kvinner med litt over 44%. Totalt har Norges Skiforbund en kvinneandel på 42,38% aktive medlemmer i 2017.
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AKTIVITETSTALL IR 2017 MENN

SKIKRETSER	  		                MENN 			   SUM	 MENN OG KVINNER	 MENN
 	 0-5	 6-12	 13-19	 20-25	 26-	 menn	  aktive medlemmer	 andel i %

Agder og Rogaland Skikrets	 211	 1382	 595	 164	 1481	 4843	 8676	 55,82 %
Akershus Skikrets	 116	 2903	 1123	 229	 1664	 9048	 15083	 59,99 %
Buskerud Skikrets	 283	 1370	 604	 193	 1767	 5970	 10187	 58,60 %
Finnmark Skikrets	 189	 680	 329	 104	 773	 2558	 4633	 55,21 %
Hedmark Skikrets	 232	 1263	 516	 191	 1508	 5148	 8858	 58,12 %
Hordaland Skikrets	 123	 646	 400	 156	 893	 3244	 5462	 59,39 %
Møre og Romsdal Skikrets	 273	 874	 389	 165	 1004	 4011	 6716	 59,72 %
Nord-Trøndelag Skikrets	 599	 1828	 715	 284	 1884	 6634	 11944	 55,54 %
Nordland Skikrets	 266	 960	 350	 100	 961	 3566	 6203	 57,49 %
Oppland Skikrets	 355	 1710	 713	 191	 1729	 6537	 11235	 58,18 %
Oslo Skikrets	 281	 3977	 821	 320	 1913	 9622	 16934	 56,82 %
Sogn og Fjordane Skikrins	 194	 1002	 337	 112	 752	 3128	 5525	 56,62 %
Sør-Trøndelag Skikrets	 786	 2581	 1136	 619	 4271	 12056	 21449	 56,21 %
Telemark og Vestfold Skikrets	 178	 1122	 515	 112	 1128	 4651	 7706	 60,36 %
Troms Skikrets	 228	 1063	 393	 189	 992	 3618	 6483	 55,81 %
Østfold Skikrets	 29	 247	 156	 49	 334	 1403	 2218	 63,26 %

Sum	 4343	 23608	 9092	 3178	 23054	 86037	 149 312	 57,62 %

Tabellen viser at aldersgruppen for menn 6 - 12 år og 26 år og eldre er klart størst. Sett opp mot skikretsenes totale antall 
aktive medlemmer har Østfold den største andelen menn med 63,26%. Totalt har Norges Skiforbund en andel på 57,62% 
aktive mannlige medlemmer i 2017.

Tabellen viser at Akershus har den største negative endringen i antall aktive medlemmer fra 2016-2017. Ser man på endring 
i andelen aktive medlemmer har Buskerud og Telemark og Vestfold den største negative endringen i perioden. Nordland 
har den klart mest positive endring i antall aktive medlemmer i perioden 2016-2017.

ENDRING I AKTIVITETSTALL 2016-2017 

	 Aktive medlemmer	 Aktive medlemmer	 Endring	 Endring i %
Skikretser	 2016	 2017

Agder og Rogaland Skikrets	 9559	 8676	 -883	 -9,24 %
Akershus Skikrets	 16533	 15083	 -1450	 -8,77 %
Buskerud Skikrets	 11334	 10187	 -1147	 -10,12 %
Finnmark Skikrets	 4745	 4633	 -112	 -2,36 %
Hedmark Skikrets	 9050	 8858	 -192	 -2,12 %
Hordaland Skikrets	 5489	 5462	 -27	 -0,49 %
Møre og Romsdal Skikrets	 7397	 6716	 -681	 -9,21 %
Nord-Trøndelag Skikrets	 12603	 11944	 -659	 -5,23 %
Nordland Skikrets	 5038	 6203	 1165	 23,12 %
Oppland Skikrets	 11115	 11235	 120	 1,08 %
Oslo Skikrets	 17180	 16934	 -246	 -1,43 %
Sogn og Fjordane Skikrins	 5034	 5525	 491	 9,75 %
Sør-Trøndelag Skikrets	 22096	 21449	 -647	 -2,93 %
Telemark og Vestfold Skikrets	 8622	 7706	 -916	 -10,62 %
Troms Skikrets	 6523	 6483	 -40	 -0,61 %
Østfold Skikrets	 2096	 2218	 122	 5,82 %

Sum	 154414	 149312	 -5102	 -3,30 %
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ENDRING I AKTIVITETSTALL 2016-2017 – DELT PÅ KJØNN 

                                                                                                            KVINNER 			                                                    MENN
 	 Aktive	 Aktive		  Endring	 Aktive	 Aktive		  Endring
Skikretser	 2016	 2017	 Endring	 i %	 2016	 2017	 Endring 	 i %

Agder og Rogaland Skikrets	 4190	 3833	 -357	 -8,52 %	 5369	 4843	 -526	 -9,80 %
Akershus Skikrets	 6492	 6035	 -457	 -7,04 %	 10041	 9048	 -993	 -9,89 %
Buskerud Skikrets	 4647	 4217	 -430	 -9,25 %	 6687	 5970	 -717	 -10,72 %
Finnmark Skikrets	 2078	 2075	 -3	 -0,14 %	 2667	 2558	 -109	 -4,09 %
Hedmark Skikrets	 3805	 3710	 -95	 -2,50 %	 5245	 5148	 -97	 -1,85 %
Hordaland Skikrets	 2320	 2218	 -102	 -4,40 %	 3169	 3244	 75	 2,37 %
Møre og Romsdal Skikrets	 2996	 2705	 -291	 -9,71 %	 4401	 4011	 -390	 -8,86 %
Nord-Trøndelag Skikrets	 5547	 5310	 -237	 -4,27 %	 7056	 6634	 -422	 -5,98 %
Nordland Skikrets	 2239	 2637	 398	 17,78 %	 2799	 3566	 767	 27,40 %
Oppland Skikrets	 4572	 4698	 126	 2,76 %	 6543	 6537	 -6	 -0,09 %
Oslo Skikrets	 7289	 7312	 23	 0,32 %	 9891	 9622	 -269	 -2,72 %
Sogn og Fjordane Skikrins	 2109	 2397	 288	 13,66 %	 2925	 3128	 203	 6,94 %
Sør-Trøndelag Skikrets	 9923	 9393	 -530	 -5,34 %	 12173	 12056	 -117	 -0,96 %
Telemark og Vestfold Skikrets	 3518	 3055	 -463	 -13,16 %	 5104	 4651	 -453	 -8,88 %
Troms Skikrets	 2921	 2865	 -56	 -1,92 %	 3602	 3618	 16	 0,44 %
Østfold Skikrets	 759	 815	 56	 7,38 %	 1337	 1403	 66	 4,94 %

Sum	 65405	 63275	 -2130	 -3,26 %	 89009	 86037	 -2972	 -3,34 %

Tabellen viser at det totalt sett for Norges Skiforbund er en noe større nedgang av menn fra 2016-2017, men at det er 
variasjoner innen de respektive skikretsene. Nordland og Sogn og Fjordane skiller seg sterkt ut og er de kretsene som har 
størst positiv endring på både kvinne- og herresiden.
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                                                             0-5 år                          		                      6-12 år				   13-19 år
		                  		  Endring	  	                     	 Endring		                 		  Endring
Gren	 2016	 2017	 Endring	 i %	 2016	 2017	 Endring	 i %	 2016	 2017	 Endring	 i %

Alpint	 331	 370	 39	 11,78 %	 2 631	 2747	 116	 4,41 %	 1 266	 1 277	 11	 0,87 %
Freestyle	 58	 80	 22	 37,93 %	 896	 882	 -14	 -1,56 %	 412	 441	 29	 7,04 %
Hopp	 43	 90	 47	 109,30 %	 290	 363	 73	 25,17 %	 127	 118	 -9	 -7,09 %
Kombinert	 14	 22	 8	 57,14 %	 79	 100	 21	 26,58 %	 29	 33	 4	 13,79 %
Langrenn	 5 033	 3779	 -1254	 -24,92 %	 19 281	 19407	 126	 0,65 %	 7 424	 7 089	 -335	 -4,51 %
Telemark	 21	 2	 -19	 -90,48 %	 135	 109	 -26	 -19,26 %	 196	 134	 -62	 -31,63 %

Sum	 5 500	 4 343	 -1 157	 -21,04 %	 23 312	 23 608	 296	 1,27 %	 9 454	 9 092	 -362	 -3,83 %

                                                             0-5 år                          		                      6-12 år				   13-19 år
		                  		  Endring	  	                     	 Endring		                 		  Endring
Gren	 2016	 2017	 Endring	 i %	 2016	 2017	 Endring	 i %	 2016	 2017	 Endring	 i %

Alpint	 350	 431	 81	 23,14 %	 3 395	 3 452	 57	 1,68 %	 1 736	 1 725	 -11	 -0,63 %
Freestyle	 64	 73	 9	 14,06 %	 1 510	 1 518	 8	 0,53 %	 914	 965	 51	 5,58 %
Hopp	 66	 138	 72	 109,09 %	 750	 848	 98	 13,07 %	 429	 480	 51	 11,89 %
Kombinert	 40	 41	 1	 2,50 %	 219	 225	 6	 2,74 %	 116	 144	 28	 24,14 %
Langrenn	 5 472	 4074	 -1398	 -25,55 %	 22 810	 22 626	 -184	 -0,81 %	 10 025	 10 077	 52	 0,52 %
Telemark	 21	 0	 -21	 -100,00 %	 144	 126	 -18	 -12,50 %	 201	 128	 -73	 -36,32 %

Sum	 6 013	 4757	 -1256	 -20,89 %	 28 828	 28 795	 -33	 -0,11 %	 13 421	 13 519	 98	 0,73 %

Hopp og Alpint har en positiv endring i antall aktive kvinner i aldersgruppene 0-5 år og 6-12 år. Langrenn har en positiv 
endring i aldersgruppen 6-12 år. Telemark har den største negative endringen i andel aktive kvinner i aldersgruppen 6-12 år. 
Alpint og freestyle har en positiv endring i antall aktive kvinner i aldersgruppen 13-19 år i perioden.

Langrenn har en klar negativ endring i antall aktive menn i aldersgruppen 0-5 år. Hopp og alpint har den mest positive 
endring i aldersgruppen 6-12 år.  I aldersgruppen 13-19 år har alle grenene med unntak av Telemark og alpint en positiv 
endring i antall aktive menn. Telemark har en nedgang i antall aktive menn 13-19 år på 36,32%. 

AKTIVITETSTALL IR 2016-2017 – KVINNER 0-19 ÅR

AKTIVITETSTALL IR 2016-2017 – MENN 0-19 ÅR

                                                                                               AKTIVE 2016			            AKTIVE 2017                              2016 til 2017
   								        Endring
Gren	 Kvinner	 Menn	 Totalt	 Kvinner	 Menn	 Totalt	 Endring 	 i %

Alpint	 6839	 9625	 16464	 6953	 9520	 16473	 9	 0,05 %
Freestyle	 2144	 3697	 5841	 2195	 3611	 5806	 -35	 -0,60 %
Hopp	 1309	 3121	 4430	 1031	 2761	 3792	 -638	 -14,40 %
Kombinert	 296	 724	 1020	 333	 787	 1120	 100	 9,80 %
Langrenn	 53315	 69445	 122760	 52280	 68632	 120912	 -1848	 -1,51 %
Telemark	 722	 955	 1677	 483	 726	 1209	 -468	 -27,91 %

Sum	 64625	 87567	 152192	 63275	 86037	 149312	 -2880	 -1,89 %

*Totalt avvik er større i grenstatistikken da det er ført 2130 aktive medlemmer på «skigruppa» enn på den respektive grenen. 

Langrenn er den klart største grenen i antall aktive medlemmer og har også tallmessig den største nedgangen fra 2016-2017.

AKTIVITETSTALL GREN

AKTIVITETSTALL IR 2016-2017 – GREN, KJØNN OG ENDRING
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                                                         20-25 år				                  26- år
		                    		 Endring			    	 Endring                  		            
Gren	 2016	 2017	 Endring	 i %	 2016	 2017	 Endring	 i %

Alpint	 402	 379	 -23	 6,35 %	 2 209	 2 180	 -29	 -1,31 %
Freestyle	 78	 143	 65	 -11,36 %	 700	 649	 -51	 -7,29 %
Hopp	 36	 33	 -3	 -16,28 %	 813	 427	 -386	 -47,48 %
Kombinert	 13	 14	 1	 -35,00 %	 161	 164	 3	 1,86 %
Langrenn	 2 565	 2 548	 -17	 -13,29 %	 19 012	 19 457	 445	 2,34 %
Telemark	 63	 61	 -2	 -28,41 %	 307	 177	 -130	 -42,35 %

Sum	 3 157	 3 178	 21	 -11,69 %	 23 202	 23 054	 -148	 -0,64 %

                                                         20-25 år				                  26- år
		                    		 Endring			    	 Endring                  		            
Gren	 2016	 2017	 Endring	 i %	 2016	 2017	 Endring	 i %

Alpint	 613	 572	 -41	 -5,69 %	 3 531	 3 340	 -191	 -5,41 %
Freestyle	 261	 232	 -29	 19,72 %	 948	 823	 -125	 -13,19 %
Hopp	 152	 156	 4	 -9,52 %	 1 724	 1 139	 -585	 -33,93 %
Kombinert	 48	 33	 -15	 -33,33 %	 301	 344	 43	 14,29 %
Langrenn	 3 663	 3 508	 -155	 -10,48 %	 27 475	 28 347	 872	 3,17 %
Telemark	 91	 74	 -17	 -18,75 %	 498	 398	 -100	 -20,08 %

Sum	 4 828	 4 575	 -253	 -10,41 %	 34 477	 34 391	 -86	 -0,25 %

I aldersgruppen 20-25 år har samtlige grener en negativ endring i antall aktive kvinner 
bortsett fra kombinert og Freestyle. Freestyle som har en positiv endring på11,36%. 
I den eldste aldersgruppen 26- år har langrenn den største positive endringen på 445 
aktive medlemmer. 

For aldersgruppen 20-25 år har bare hopp en positiv endring på antall aktive menn, 
mens for aldersgruppen 26- år har både langrenn og kombinert en positiv endring fra 
2016 til 2017, men hopp har en nedgang på 33,93%.  

AKTIVITETSTALL IR 2016-2017 – KVINNER 20 ÅR OG ELDRE

AKTIVITETSTALL IR 2016-2017 – MENN 20 ÅR OG ELDRE
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TELENOR KARUSELLEN

TOTALOVERSIKT MED UTVIKLING FRA 2014 TIL 2018/2019

ANTALL ARRANGØRER FORDELT PÅ GREN FRA 2014/2015 TIL 2018/2019

ANTALL BARN/DELTAKERE FORDELT PÅ GREN FRA 2013/2014 TIL 2018/2019

Oversikt over de siste 5 sesongene	 2014/2015	 2015/2016	 2016/2017	 2017/2018	 2018/2019

Antall barn på arrangement	 Over 75 000	 Over 83 000	 Over 80 000	 Over 80 000	 Over 80 000
Premier utsendt 	 74 550	 Over 83 000	 Over 80 000	 71 275	 74 575
Idrettsregistreringen 6-12 år	 59 684	 59 437	 53 261	 51700	 Ikke ferdig

Arrangører	 2014/2015	 2015/2016	 2016/2017	 2017/2018	 2018/2019

Alpint	 63	 68	 72	 67	 70
Freestyle	 8	 13	 9	 6	 7
Hopp	 45	 40	 45	 38	 47
Kombinertcross	 18	 10	 15	 13	 16
Langrennscross	 268	 278	 253	 251	 266
Telemark	 7	 4	 3	 2	 5
Grenuavhengig	 241	 263	 275	 262	 289

Sum	 650	 676	 672	 639	 700

Antall barn/deltakere	 2014/2015	 2015/2016	 2016/2017	 2017/2018	 2018/2019

Alpint	 7 575	 10 525	 10 600	 9 675	 10 550
Freestyle	 1 350	 2 225	 1 600	 1 175	 1 250
Hopp	 4 475	 3 800	 4 200	 3 450	 3 925
Kombinertcross	 1 950	 1 250	 1 500	 1 200	 1 500
Langrennscross	 40 590	 40 975	 40 075	 34 900	 38 900
Telemark	 850	 625	 375	 400	 725
Grenuavhengig	 30 090	 35 965	 35 325	 27 725	 37 200

Sum	 86 880	 95 365	 93 675	 78 525	 94 050

Over 80 000 barn deltok i hver av sesongene på Telenor Karusellen i 2017/2018 og 2018/2019. 

Tabellen viser at antall arrangører av Telenor Karusellen gikk ned fra 2016/2017 til 2017/2018 for deretter å gå opp til 
rekordmange arrangører (700) i 2018/2019. Det har vært oppgang i samtlige grener. Noen klubber samarbeider om 
arrangementer og enkelte arrangementer inneholder flere grener pr Telenor Karusell. 

Tabellen viser at antall deltakere har gått opp og ned de siste sesongene, men at sesongen 2018/2019 er oppe på nesten 
rekordtall. Noe av forklaring på de høye tallene er at arrangørene har vært optimistiske i planene sine etter en fin 
vintersesong i 2017/2018, og at flere arrangører inkluderer flere grener i sine Telenor karusell arrangementer. I tillegg 
har sesongen 2018/2019 vært god sett landet under ett og enkelte arrangører har bestilt premier til barna utover de 
forhåndsbestillingene de gjorde høsten 2018.
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ANTALL ARRANGØRER FORDELT PÅ SKIKRETS FRA 2014/2015 TIL 2018/2019

ANTALL BARN/DELTAKERE FORDELT PÅ SKIKRETS FRA 2014/2015 TIL 2018/2019

	 2014/2015	 2015/2016	 2016/2017	 2017/2018	 2018/2019
Skikrets	 Arrangører	 Arrangører	 Arrangører	 Arrangører	 Arrangører

Agder og Rogaland	 50	 52	 54	 48	 54
Akershus	 29	 32	 30	 28	 36
Buskerud	 41	 40	 38	 37	 41
Finnmark	 28	 24	 27	 24	 22
Hedmark	 30	 28	 26	 33	 29
Hordaland	 19	 18	 23	 17	 21
Møre og Romsdal	 31	 29	 31	 29	 29
Nordland	 32	 32	 31	 31	 34
Nord-Trøndelag	 44	 56	 57	 53	 52
Oppland	 47	 46	 45	 45	 42
Oslo	 13	 14	 11	 12	 12
Sogn og Fjordane	 20	 24	 21	 21	 26
Sør-Trøndelag	 48	 49	 51	 50	 48
Telemark og Vestfold	 45	 49	 44	 47	 51
Troms	 48	 50	 55	 51	 53
Østfold	 11	 10	 8	 8	 12

Sum	 536	 553	 552	 534	 562

	 2014/2015	 2015/2016	 2016/2017	 2017/2018	 2018/2019
Skikrets	 Deltakere	 Deltakere	 Deltakere	 Deltakere	 Deltakere	
Agder og Rogaland	 50	 52	 54	 48	 54
Akershus	 29	 32	 30	 28	 36
Buskerud	 41	 40	 38	 37	 41
Finnmark	 28	 24	 27	 24	 22
Hedmark	 30	 28	 26	 33	 29
Hordaland	 19	 18	 23	 17	 21
Møre og Romsdal	 31	 29	 31	 29	 29
Nordland	 32	 32	 31	 31	 34
Nord-Trøndelag	 44	 56	 57	 53	 52
Oppland	 47	 46	 45	 45	 42
Oslo	 13	 14	 11	 12	 12
Sogn og Fjordane	 20	 24	 21	 21	 26
Sør-Trøndelag	 48	 49	 51	 50	 48
Telemark og Vestfold	 45	 49	 44	 47	 51
Troms	 48	 50	 55	 51	 53
Østfold	 11	 10	 8	 8	 12

Sum	 536	 553	 552	 534	 562

Antall arrangører totalt er her lavere enn fordelt på gren da én arrangør kan ha flere grener på samme arrangement. Totalt 
har det vært rekord i forhold til antall arrangører. Noen klubber samarbeider og det betyr at nærmere 700 av Skiforbundets 
drøye 1100 klubber arrangerer Telenorkarusellen.

Tallene viser oversikt etter første søknadsrunde og vil derfor kunne avvike fra den totale oversikten vist tidligere som 
inneholder etterbestillinger av premier. 
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Tabellen viser at det totalt har vært en liten negativ endring i antall solgte lisenser i 2018/2019 sesongen sett opp imot 
sesongen 2017/2018. Møre og Romsdal, Sogn og Fjordane, Finnmark og Sør-Trøndelag er de kretsene med en positiv 
endring i antall solgte lisenser. Størst negativ endring finner vi i Akershus og Nordland.

Tabellen viser at spesielt langrenn har hatt en negativ endring i antall solgte lisenser i sesongen 2018/2019 sett opp imot 
sesongen 2017/2018. Prosentvis Størst negativ endring finner vi i freestyle og telemark. Alpint har hatt en oppgang og skiller 
seg ut i forhold til de andre grenene. 

SKILISENSER SESONGEN 2016/2017 OG 2017/2018, MED ENDRING I PERIODEN OG FORDELT PÅ SKIKRETS

SKILISENSER SESONGEN 2017/2018 OG 2018/2019, MED ENDRING OG FORDELT PÅ GREN

		                        SKILISENSER TOTALT FORDELT PÅ KRETS
Skikrets	 2017/2018	 2018/2019	 Endring antall	 Endring i %

Agder og Rogaland Skikrets	 361	 346	 -15	 -4,16 %
Akershus Skikrets	 1373	 1319	 -54	 -3,93 %
Buskerud Skikrets	 595	 534	 -61	 -10,25 %
Finnmark Skikrets	 155	 176	 21	 13,55 %
Hedmark Skikrets	 533	 528	 -5	 -0,94 %
Hordaland Skikrets	 275	 265	 -10	 -3,64 %
Møre og Romsdal Skikrets	 183	 193	 10	 5,46 %
Nord-Trøndelag Skikrets	 271	 265	 -6	 -2,21 %
Nordland Skikrets	 307	 257	 -50	 -16,29 %
Oppland Skikrets	 648	 640	 -8	 -1,23 %
Oslo Skikrets	 1441	 1424	 -17	 -1,18 %
Sogn og Fjordane Skikrins	 159	 179	 20	 12,58 %
Sør-Trøndelag Skikrets	 656	 665	 9	 1,37 %
Telemark og Vestfold Skikrets	 404	 394	 -10	 -2,48 %
Troms Skikrets	 474	 462	 -12	 -2,53 %
Østfold Skikrets	 130	 118	 -12	 -9,23 %

Sum	 7 965	 7 765	 -200	 -2,51 %

		                        SKILISENSER TOTALT FORDELT PÅ GREN
Gren	 2017/2018	 2018/2019	 Endring antall	 Endring i %

Alpint	 905	 930	 25	 2,76 %
Freestyle	 154	 139	 -15	 -9,74 %
Hopp/kombinert	 321	 326	 5	 1,56 %
Langrenn	 6 481	 6332	 -149	 -2,30 %
Telemark	 44	 38	 -6	 -13,64 %
Randonee	 60			    

Sum	 7 965	 7 765	 -200	 -2,51 %

SKILISENSER

Merk: Alle tabeller med skilisenser inneholder samlet sum for både grunn- og utvidet lisens. 
Engangslisenser er ikke med i tabellene.
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                                                                                                FREESTYLE			             	                  ALPINT

Skikrets	 2017/2018	 2018/2019	 Endring	 Endring i %	 2017/2018	 2018/2019	 Endring	 Endring i %

Agder og Rogaland Skikrets	 41	 34	 -7	 -17,07 %	 4	 1	 -3	 -75,00 %
Akershus Skikrets	 244	 254	 10	 4,10 %	 32	 25	 -7	 -21,88 %
Buskerud Skikrets	 90	 90	 0	 0,00 %	 26	 31	 5	 19,23 %
Finnmark Skikrets	 0	 0	 0	 0,00 %	 2	 1	 -1	 -50,00 %
Hedmark Skikrets	 15	 19	 4	 26,67 %	 0	 3	 3	  
Hordaland Skikrets	 54	 51	 -3	 -5,56 %	 17	 7	 -10	 -58,82 %
Møre og Romsdal Skikrets	 29	 35	 6	 20,69 %	 1	 0	 -1	 -100,00 %
Nordland Skikrets	 7	 11	 4	 57,14 %	 1	 2	 1	 100,00 %
Nord-Trøndelag Skikrets	 52	 49	 -3	 -5,77 %	 3	 3	 0	 0,00 %
Oppland Skikrets	 55	 45	 -10	 -18,18 %	 17	 10	 -7	 -41,18 %
Oslo Skikrets	 212	 224	 12	 5,66 %	 36	 42	 6	 16,67 %
Sogn og Fjordane Skikrins	 29	 32	 3	 10,34 %	 0	 1	 1	  
Sør-Trøndelag Skikrets	 27	 38	 11	 40,74 %	 14	 12	 -2	 -14,29 %
Telemark og Vestfold Skikrets	 16	 14	 -2	 -12,50 %	 0	 0	 0	  
Troms Skikrets	 25	 27	 2	 8,00 %	 1	 1	 0	 0,00 %
Østfold Skikrets	 9	 7	 -2	 -22,22 %	 0	 0	 0	  

Sum	 905	 930	 25	 2,76 %	 154	 139	 -15	 -9,74 %

                                                                                              HOPP / KOMBINERT	 	             LANGRENN + RANDONEE FRA 2018/2019

Skikrets	 2017/2018	 2018/2019	 Endring	 Endring i %	 2017/2018	 2018/2019	 Endring	 Endring i %

Agder og Rogaland Skikrets	 14	 16	 2	 14,29 %	 298	 295	 -3	 -1,01 %
Akershus Skikrets	 41	 32	 -9	 -21,95 %	 1 035	 999	 -36	 -3,48 %
Buskerud Skikrets	 28	 31	 3	 10,71 %	 448	 382	 -66	 -14,73 %
Finnmark Skikrets	 7	 7	 0	 0,00 %	 146	 168	 22	 15,07 %
Hedmark Skikrets	 44	 44	 0	 0,00 %	 472	 461	 -11	 -2,33 %
Hordaland Skikrets	 4	 3	 -1	 -25,00 %	 198	 204	 6	 3,03 %
Møre og Romsdal Skikrets	 12	 13	 1	 8,33 %	 114	 137	 23	 20,18 %
Nordland Skikrets	 10	 16	 6	 60,00 %	 241	 236	 -5	 -2,07 %
Nord-Trøndelag Skikrets	 14	 7	 -7	 -50,00 %	 248	 198	 -50	 -20,16 %
Oppland Skikrets	 49	 53	 4	 8,16 %	 524	 531	 7	 1,34 %
Oslo Skikrets	 18	 13	 -5	 -27,78 %	 1 148	 1136	 -12	 -1,05 %
Sogn og Fjordane Skikrins	 4	 6	 2	 50,00 %	 122	 137	 15	 12,30 %
Sør-Trøndelag Skikrets	 29	 29	 0	 0,00 %	 573	 586	 13	 2,27 %
Telemark og Vestfold Skikrets	 24	 26	 2	 8,33 %	 352	 347	 -5	 -1,42 %
Troms Skikrets	 15	 21	 6	 40,00 %	 424	 413	 -11	 -2,59 %
Østfold Skikrets	 8	 9	 1	 12,50 %	 113	 102	 -11	 -9,73 %

Sum	 321	 326	 5	 1,56 %	 6 456	 6 332	 -124	 -1,92 %

Tabellen viser store forskjeller mellom de ulike kretsene, både i antall lisenser og i endringen fra sesongen 2017/2018 til 
2018/2019. Akershus og Oslo er de kretsene med flest solgte lisenser begge sesongene. Alpint har en økning i antall lisenser 
på 25, mens freestyle har en nedgang på 15 lisenser, noe som utgjør 9,74% for freestyle. 

Tabellen viser også her store forskjeller mellom kretsene. I hopp/kombinert har Oppland og Hedmark flest lisenser. Størst 
negativ endring finner vi i Akershus. I langrenn har Møre og Romsdal og Finnmark en positiv endring i 2018/2019, på 
henholdsvis 20,18% og 15,07%. Størst negativ endring finner vi i Buskerud og Nord-Trøndelag.

SKILISENSER SESONGEN 2016/2017 OG 2017/2018, FORDELT PÅ GREN OG SKIKRETS
ALPINT OG FREESTYLE

HOPP/KOMBINERT, LANGRENN + RANDONEE
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                                                                                                TELEMARK	 	              		                     RANDONEE

Skikrets	 2017/2018	 2018/2019	 Endring	 Endring i %	 2017/2018	 2018/2019	 Endring	 Endring i %

Agder og Rogaland Skikrets	 0	 0	 0	 -100,00 %	 1	 2	 1	 100,00 %
Akershus Skikrets	 10	 9	 -3	 -23,08 %	 6	 7	 1	 16,67 %
Buskerud Skikrets	 0	 0	 0	 0,00 %	 1	 2	 1	 100,00 %
Finnmark Skikrets	 0	 0	 0	 0,00 %	 0	 0	 0	 0,00 %
Hedmark Skikrets	 1	 1	 0	 0,00 %	 2	 0	 -2	 -100,00 %
Hordaland Skikrets	 0	 0	 -1	 -100,00 %	 2	 2	 0	 0,00 %
Møre og Romsdal Skikrets	 13	 8	 0	 0,00 %	 5	 13	 8	 160,00 %
Nordland Skikrets	 0	 0	 0	 0,00 %	 1	 0	 -1	 -100,00 %
Nord-Trøndelag Skikrets	 0	 0	 0	 0,00 %	 1	 1	 0	 0,00 %
Oppland Skikrets	 1	 1	 -1	 -50,00 %	 1	 0	 -1	 -100,00 %
Oslo Skikrets	 9	 9	 2	 28,57 %	 12	 10	 -2	 -16,67 %
Sogn og Fjordane Skikrins	 2	 3	 -3	 -60,00 %	 2	 2	 0	 0,00 %
Sør-Trøndelag Skikrets	 0	 0	 0	 0,00 %	 9	 12	 3	 33,33 %
Telemark og Vestfold Skikrets	 8	 7	 1	 14,29 %	 0	 0	 0	 0,00 %
Troms Skikrets	 0	 0	 0	 0,00 %	 12	 9	 -3	 -25,00 %
Østfold Skikrets	 0	 0	 0	 0,00 %	 1	 0	 -1	 -100,00 %

Sum	 44	 38	 -6	 -12,00 %	 56	 60	 4	 7,14 %

I telemark er det solgt lisenser i syv kretser i 2017/2018 og 2018/2019. Det er nå 38 utøvere med slisens i Telemark, noe som 
er en nedgang med 6 fra året før. I randonee er det totalt sett en positiv endring i antall solgte lisenser i 2017/2018 sett opp 
imot 2016/2017. Fra sesongen 2018/2019 er Randonee lisens inkludert i langrenn og vil derfor ikke komme opp som gren 
med egen lisens i statistikken.

TELEMARK OG RANDONEE
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