
 
Langrennskomiteen Akershus Skikrets 

PROTOKOLL FRA LK-MØTE NR 4 2018/2019 
16.09.2019, Idrettens hus Strømmen 

 

Til stede: Emilie Johanne Hagen,  Iben Berntzen,  Ingvar Sperstad , Dag Helland- Hansen, Tone 

Haugen Ramstad og Heidi Tjernshaugen 

 

Frafall: Ole Jonny Gigernes og John Harald Amundsen 

 

 
 

DAGSORDEN  

 

 

1. Referater LK  

Protokoll Langrennskomiteen Akershus Skikrets 18.06. 

 

1.1 Komitee for kostandsbesparlse  HL-NC-NM  

Det er satt ned en komite som jobber med dette, informasjon vil bli sendt ut til kretsene. 

Det jobbes med forslag til hvordan man kan redusere kostnader blant annet ved å redusere 

skipark og  kostander til smøring.  

 

 

2. Terminliste 2019/2020 -  

               2.1Gjennomgang av status terminliste 

               2.1.1Fordeling KM og CUP 

               2.1.2Rulleskirennet, pga sen beslutning blir dette ikke et renn inn i Cupen i år 

 

3. Overnatting HL og Jr NM/NC 

Kretsen har  fått tildelt 300 plasser på  Scandic Hamar under HL. 

Ikke meldt inn behov for overnatting på Lygna (med unntak av Asker)  Arrangørene har ikke 

fulgt retningslinjer på Lygna, noen må belage seg på å bo 50 min unna. 

Beito og Holmenkollen  ok 

Lillehammer også bra kapasitet   

 

 

4. Nominasjon til ildsjelpris 

Flere forslag til kandidater har kommet inn, LK melder inn to kandidater 

 

5. Fordeling av arrangement  

HL : Dag, Iben og Emile 

Jr NM Beitostølen : Tone, Ingvar og Heidi 

Norgescup Lygna : Heidi og Tone 

Norgescup Holmenkollen:  Emilie og Heidi  

NM del 1 John Harald og  Ole Jonny 



NM del 2 John Harald og Ole Jonny 

Ungdomsstafetten: Emilie og Iben  

 

6. Eventuelt  

6.1 Klær : Dag sjekker opp med Dæhlie  

6.1.1 :Ung i sporet, Emilie drar på Ung i sporet Hver krets får dekket en representant . Forslag 

om utvidet dette i kretsen til 5 deltagere fra ulike klubber . Sender forslag til Thor og hører om 

han kan sende ut til klubbene. Første mann til mølla prinsippet. 

Høstmøte NSF 17-20 oktober  

 

6.1.2Kretsenes Høstmøte LK,  Tone hører om Nittedal kan ha det tirsdag 29 oktober  

6.1.3 Høstemøte NSF 17-20 oktober 

6.1 .3.Retningslinjer for gjennomføring av KM arrangement,  foreslås samlet i et dokument . 

Ingvar begynner å utarbeide dette.  

 

Neste LK møte:  
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Dag Helland-Hansen 

leder 

 


