
 

 

 

Møte: LK  

            

Fast sted :Idrettens Hus, Strømmen (hvis ikke 

annet er avtalt):  

Dato og tid: 01.februar 2017 kl18:00 

Innkalt av/møteleder:  

Ole Jonny Girgernes 

Referent:  

Stig Hemstad 

Deltakere:  

Ole Jonny Girgernes, Invar Sperstad, Emilie Johanne Hagen, 

Stig Hemstad, Dag Helland Hansen, Sten Are Grønvold 

Kopi:  

Alle faste deltakere samt Thor Gjelsvik 

 

  

Dato 
 

SAK (til behandling / beslutning)                   

 

ANSV 

 

FRIST 

 Referatsaker   
01.02 Ingen kommentar til referat fra 30.november 

 

 

 

 

 

 

 Saker: 
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Dato 

 

SAK (til behandling / beslutning)                   

 

ANSV 

 

FRIST 
 

01.02 Budsjett 2017: 

Utviklingstiltakt til budsjett. Forslag: 

- Trenerkurs for yngre trenere (ungdommer) , 

- Trenersamarbeid( utlysninger) 

- Jr. samlinger ( Torsby?) 

- Ernæringskurs for 13-16 åringer 

 

 

Stakerfrie soner:  

Ulike erfaringer diskutert.   

 

Booking overnatting/smøreboder er ok. 

Sjekk beachflagg ASK  

 

Terminliste: 

Mistberrennet . utsatt 

Hodelyktrennet ustsatt 

Tærudklassikeren avslyst 

Fischerennet, utsatt 

KM lang ? 

 

Mistbergrennet og Fischerennet får tilbud om ny renndatoer  19.03 og 25.03  

 

Kostnader rundt flytting av skirenn, flyttegebyr etc taes opp på vårmøte 

 

Evaluering av renn og innspill til forbedring til renn i  Oslo Sportslager cup 

gjøres etter sesongen er avsluttet. 

 

Ungdomsstafetten: 

Påmelding klar. Emilie / Marthe følger opp. 

 

HL: 

Seedingslister til HL legges ut på nett. 

Thor purrer påmelding til HL stafett. 

Luer/pannebånd bestilt og levert. 

 

KM: 

Flotte premier i KM spint! 

KM renn skal starte med de eldste løperene først iht til tidligere vedtak i LK 

for å ivareta KM klassene. 

 

NM:  

Senior NM 2019: Meråker 

Senior NM 2018: Vang Gåsbu 

 

Skismørning: 

LK vedtok å støtte Akershus Skikrets sitt vedtak vedr oppfordringen til å ikke  

bruke fluor i skismøring. Vedatket i ASK ble gjort 11.1.2017 

 

OJG 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OJG 

 

 

DHH 

 

    
    

 


