
 

 

 

Møte: LK  

            

Fast sted :Idrettens Hus, Strømmen (hvis ikke 

annet er avtalt):  

Dato og tid:  11.april 2016  

Innkalt av/møteleder:  

Jorunn Nymo 

Referent:  

Stig Hemstad 

Faste deltakere:  

Jorunn Nymo, Ole Jonny Gigernes, Dag Helland – Hansen, 

Ingvar Sperstad, Sten Are Storvik Grønvold, Marthe Jensen, 

Stig Hemstad 

Kopi:  

Alle faste deltakere 

 

  

Dato 
 

SAK (til behandling / beslutning)                   

 

ANSV 

 

FRIST 

 Referatsaker   
11.04 Ingen kommentar til referat fra 15. februar 

 

 

 

 

 
 Quest back SP-1cup   

11.04 Utkastet til Quest back ser bra ut. LK ønsker følgende tre tillegg: 

 

Formuler et sp.mål rundt om man kan tenke seg et konsept med noen 

kveldsrenn i midtuka for gjennomføring av eksempelvis KM, 

seedingsrenn og cup’er. ( Ja/ Nei/Kommentar) 

 

Formuler et spørsmål hvor enig er man i at KM inngår som en del av 

SB1-Cup’en? ( Ja/Nei/ Kommentar) 

 

Legge inn kommentarfelt til hver spørsmål i Quest back. 

 

 

LK ønkser å sende ut en spørreundersøkelse rundt  Oslo Sportslager 

cup også. Sten Are sjekker med Oslo Krets rundt Quest back for Oslo 

Sportslager cup, slik at det blir avklart hvem som skal sende ut. 

 

 

Thor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sten Are 

 

 

 HL   
11.04 Nye prosedyre for booking av hotel ifm HL/NM 

 

Møter under HL hver kveld med klubbene. Gode tilbakemeldinger fra 

klubbene på HL organiseringen. 

 

ASK må stille med grønne  luer til alle løpere neste år. 

  

Fortsetter med seedingstabeller neste sesong  da dette gir LK objektive 

vurderingskriterier ifm uttak av stafetttlag.  

 

Sette ned en komitee på forhånd under Jr. NM som bidrar med 

stafettuttak etc.  

  

  

 Terminlista   
11.04 TD situasjon i kretsen begynner å bli kritisk. Arrangør har en plikt til å 

ha kontakt med TD god tid i forkant. Vurdere 2 stk TD på sprintrenn. 

Søknadsfrist for renn er to uker etter vårmøte.  

  

 Magnorprisen/Folloprisen   
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Dato 

 

SAK (til behandling / beslutning)                   

 

ANSV 

 

FRIST 
 

11.04 Innstilling til en gutt og en jente fra HL ( Magnorprisen)  

Innstilling jr. løpere til (Folloprisen)  

Stipend til lovende jr og unge seniorer 

Sten Are  

 

Ole J 

 

 Vårmøte    
11.04 Vårmøte i kretsen på Åråsen 1. juni. Jorunn lager agenda og sender ut 

et utkast til møte. Oppgaver til årsberetningen fordelt i LK. Frist 1 mai. 

JN  

  Neste møte   
11.04 Onsdag 11 mai.kl 1800. 

Send med liste fra Ingvar vedr. utkast til renn i cup mm for neste 

sesong.  

LK ønsker en kandidat fra Follo inn i LK ( 1 år).  

JN 

 

Yngvar 

StenAre

/Stig 

 

 


