
Kretsstyremøte MRSK H&K 
 

Dato:  6.11.23, kl. 18.00 – 20.00 
Sted:   Vikabakken 
Til stede: Per Skoglund, Hans Marius Lorentzen, Carl Gunnar Orset, og Jens Petter Straumsheim  
 
1. Godkjenning av referat fra forrige møte (14.8.23) 

• Referatet fra møtet 14.8.23 ble gjennomgått og godkjent 
 

2. Terminliste/samlinger 

• Vikabakken planlegger en aktivitetssamling første helga i desember. Kan kombinere  
aktiviteter i bakken med en avslutning i Bybadet, klatreparken eller tilsvarende.   
Skikretsen dekker kostnader til aktiviteter utenom hoppingen 

• Framspretten arrangeres på Hjelset 3. februar 

• Det planlegges to samlinger/aktivitetshelger i Skarbakken over nyttår, 10. og 11. februar 
og 9. og 10. mars med overnatting i Miljøhuset 

• Vikabakken planlegger en aktivitetssamling, 6. og 7. april 

• Skisprell/ 

• Ingen aktivitet i Fjellbakken  
 

3. Økonomi 

• Saldo p.t. på kr. 48.000 for inneværende regnskapsår 
o Benyttes til dekning av kostnader til samlingene i Vikabakken og Mølleråsen 
o Bekledning 

• Egenkapital fra 2022 på kr. 36.000 

• Forventes en overføring for 2024 på kr. 105.000 
 

4. Budsjett 2024 

Inngående balanse  Ca 40000 

Overføring fra SBM 105000 

Støtte samlingshelger x 5 a kr. 6000 (inkl. NC) 30000 

Støtte til Hovedlandsrenn   

Utøverstipend/teamavgift til junior og senior, (3 x 10000)  30000 

Samling i Knyken i september 1000 pr utøver (budsjett 10 utøvere) 10000 

Storsamling i regi av Skiforbundet 2500 pr utøver (budsjett 4 utøvere) 10000 

Kombiskole og Trønderhoppskole (maks 1000 pr utøver)   

Trenerutdanning/-utgifter for 3 trenere 15000 

Representasjon Ting- og grensamlinger  10000 

Styremøter (reisekostnader og bespisning) 5000 

Diverse (mulig dekning av reisekostnader for årets ildsjeler, 2 pers) 10000 

Sum 120000 



5. Frivillighetspris 

• Forslag til Årets ildsjel i Krets: Odd Bjørn Angvik 

• Forslag til Årets frivillige i Krets: Hans Marius Lorentzen 
 

6. Rekruttering 

• Etablering av en K5 bakke i Vikabakken 

• Viktig med skiaktiviteter i Skileikområdet, ikke bare aking 

• Bestille et banner til Vikabakken for å reklamere for skihopping 

• Ønsker mest mulig aktivitet i Vikabakken, gjerne i form av vannsklie 

• Aktiv bruk av sosiale medier 
 

7. Øvrige saker 

• Ingen saker under eventuelt 
 
 
 
Referent 
 
Jens Petter Straumsheim 
 


