
      Protokoll fra Skikretstinget 23 mai 2023. 
 

 
 
Antall stemmeberettige delegater til Skikretstinget var 24. 
 
Skikretstinget ble avholdt ved Romsdalsmuseeet-Krona i Molde, tirsdag 23 mai kl. 1730. 
 
 
 
Innledning før Tinget. 
 
Leder i MRSK Anne Cathrine Enstad ønsket alle delegater, styret og ski-venner velkommen, 
og hilste spesielt velkommen til NSF-Skistyrets representant Sigrid Snuggerud, M&R 
Idrettskrets representant Rita Dyrseth, og Æresmedlem i MRSK, Magnar Solheimdal.  
Anne Cathrine rapporterte kort om aktiviteten og oppnådde resultater i siste ting-periode, 
og om utfordringer for Skiforbundet nasjonalt. 
 
Sigrid Snuggerud presenterte informasjon bl.a. om Skiforbundets satsing på 
Skiklubbutviklere til kretsene, og om «Skisprell» lavterskeltilbudet som er gjennomført med 
stor suksess i vinter. 
 
 
Skikretsens Bestemannspremier i klasse 15-16 år – uansett gren, ble delt ut til Ingeborg S. 
Hole og Brage Bjerkeli. (Begge fra langrenn). Oddvar Gunnerød, Hopp; får tilsendt sin 
premie. 
 
Æresmedlemskomiteeen har utnevnt to nye Æresmedlemmer i MRSK. Denne hederen gis til 
personer som har bidratt med stor innsats over mange år, både i egen klubb, på tvers av 
klubb og gren, og som har bidratt med verv og engasjement i M&R skikrets i en årrekke. 

• Per Olav Blikås, Molde og Omegn IF 
• Harald Mowinckel, Sp.kl. Rival 

 
Avtroppende AK-leder Svein Leon Aure, Randonee-utvalgsleder Knut Inge Orset, og 
Nestleder Anniken Hjellbakk Hole ble takket av etter Tinget. Avtroppende HKK-leder Carl 
Gunnar Orset tilsendes avskjedsgaven. 
 
 
 
 



 
 
Tinget. 
 
Sak 1. Godkjenne frammøtte representanter. 
Det ble gjennomført opprop over de innmeldte representanter. Det var totalt 24 
representanter under Tinget. 
 
Godkjenning: 
De frammøtte 24 representanter ble godkjent. 
 
 
 
Sak 2. Valg av dirigent, protokollfører og to til å underskrive protokoll. 
Dirigent:  Vegard Rangsæter, MRIK 
Sekretær:    Stig Aambø, adm.sjef i MRSK 
Underskrive protokoll:   Trond Sættem, Sp.kl. Rival 
    Arne Gjethammer, Romsdal Randoneeklubb 
Valg: 
Forslagene ble enstemmig valgt. 
 
 
 
Sak 3.     Godkjenning av innkalling, saksliste og forretningsorden. 
Innkalling var lagt ut på nettside i god tid før Tinget.  Kjøreplan med saksliste og 
Forretningsorden ble utlagt på skikretsens web-side en uke før Tinget.  
 
Godkjenning: 
Innkalling, saksliste og forretningsorden godkjent. 
 
 
 
Sak 4. Behandle Årsmelding. 
Hovedtrekk fra Styrets beretning ble gjennomgått av adm.sjef.  
Grenrapportene ble gjennomgått av Komiteene. 
 
Beretningen, med unntak av telemarks årsmelding ble lagt ut på hjemmesiden før Tinget. 
 
Godkjenning: 
Årsmeldingen til Styret og Grenene ble enstemmig godkjent. 
 
 
 
 
 
 
 



Sak 5. Behandle Skikretsens regnskap og revisjon 
Adm.sjef Stig Aambø orienterte om regnskapet, balansen og de største inntekts og  
utgiftspostene i 2021 og 2022 for MRSK samlet, og om MRSK`s egenkapital. 
Skikretsen hadde positive resultat i 2021 på kr. 200 000, og kr. 35 000 i 2022.  
Egenkapitalen til MRSK var pr. 31.12.2022 ca. kr. 1 400 000 
 
Revisors konklusjon for begge regnskapsårene ble lest opp og vist frem til Tingforsamlingen. 
 
Godkjent: 
Regnskapet og revisjonsrapportene ble enstemmig godkjent. 
 
 
 
Sak 6: Beslutte om det skal engasjeres revisor til å revidere MRSK`s regnskap. 
 
Godkjent: 
Forsamlingen ga sin støtte til dette. 
 
 
 
Sak 7: Behandle saker som fremgår av godkjent saksliste. 
MRSK må behandle og godkjenne ny Lovnorm som Lov for MRSK skikrets. Skiforbundet har 
endret fra tekst under en del punktene – til å henvise til NIF`s paragrafer i Lovnorm for 
særkretser. Det er NIF sin lovnorm NSF må følge, og ved å henvise til NIF`s paragrafer vil 
MRSK`s Lov være enklere å oppdatere. 
 
Godkjent: 
Tinget godkjenner ny Lovnorm som Lov for Møre og Romsdal skikrets. 
 
 
 
Sak 8. Fastsette kontingenter og avgifter. 
Det foreslås ingen endring kommende periode. Til orientering ble MRSK`s modell for 
utregning av medlemskontingent presentert 
 
Godkjent: 
Styrets innstilling på ingen økning i medlemskontingenten ble godkjent. 
 
 
 
Sak 9. Behandle skikretsens langtidsplan og langtidsbudsjett. 
Adm.sjef presenterte forslaget til Handlingsplan. Planen er utformet av Styret og 
grenkomiteene, og er utformet etter malen til NSF; SUM – med «skiløper livet ut», 
«utøveren i sentrum». Økt rekruttering er MRSK sitt største satsingsområde kommende 
periode, og det ønskes oppnådd gjennom en utvikling av arrangementene, anleggene og 
aktiviteten vår. Mer variert aktivitet og konkurranseformer – som fenger flere barn og unge. 
 



Langtidsbudsjett for 2023 og 2024 ble presentert med de største inntekts – og 
utgiftspostene. Målet er å kunne gi grenkomiteene mest mulig midler til aktivitet. MRSK 
langtidsbudsjett tilsier like stort grenstilskudd i 2023, og med en økning for 2024.  
 
Det var tre personer som ønsket ordet under behandling av Langtidsplanen. 

• Repr. fra Eide IL, Per Olav Eide 
• NSF Skistyrets representant, Sigrid Snuggerud 
• MRSK adm.sjef Stig Aambø 

 
 
Godkjent: 
Langtidsplanen og langtidsbudsjettet ble enstemmig godkjent. 
 
 
 
Sak 10. Valg. 
Valgkomiteens leder leste opp Valgkomiteens innstillinger til Styret – med Grenledere, 
Valgkomitè og Kontrollkomitè.  
 
Godkjent: 
Leder, Nestleder, Gren-uavhengig Styremedlem, og Ledere av Grenkomiteene ble valg 
enkeltvis. Valgkomiteen og Kontrollkomiteen med ledere og medlemmer ble deretter 
godkjent.  
 
 

Komite/Navn Verv Klubb 

Hovedstyret   
Anne Cathrine Enstad Leder Lesjaskog IL 
Kristi Linge Stakkestad Medlem Valldal IL 
Ivar Øyen Nestleder Eidsvåg IL 
Helge Gautvik LK Molde og Omegn IF 
Per Skoglund HKK Molde og Omegn IF 
Trond Sættem AK Sp.kl Rival 
Ingrid Helde Kjølseth TK Sp.kl. Rival 
Arne Gjethammer RK Romsdal Randoneeklubb 
      
      
Alpint   
Trond Sættem Leder Spkl. Rival 
Frank Gunnar Hegglund  Medlem Stordal IL 
Renate Strandmann Kaldhussæter Medlem Stranda IL 
Nils Krohn Medlem Rauma Alpin 
Liv Inger  Medlem Spjelkavik IL 
Hanne Øyra Medlem Ørsta IL 
  



Hopp/Kombinert   
Per Skoglund Leder Molde og Omegn IF 
Lars Tore Hatlehol Medlem Spjelkavik IL 
Carl Gunnar Orset  Medlem Torvikbukt il 
Hans- Marius Lorentzen Medlem Spjelkavik IL 
Jens Petter Straumsheim Vara Molde og Omegn IF 
      
      
Langrenn     
Helge Gautvik Leder Molde og Omegn IF 
Siri Engdal Medlem Torvikbukt IL 
Karianne Lange Medlem Vistdal IL 
Terje Hole Medlem Åndalsnes IF 

Kevin Bjerkli Krohn Utøver 
representant Molde og Omegn IF 

      
      
Telemark   
Ingrid Helde Kjølseth Leder Sp.kl. Rival 
Ole Halvard Langhaug Medlem Åndalsnes IF 
Sveinung Vold Medlem Åndalsnes IF 
  

  
  
Randonee   
Arne Gjethammer Leder Romsdal Randoneeklubb 
Knut Inge Orset Medlem Romsdal Randoneeklubb 
Nils Ove Bruset Medlem Todalen IL 
      

   
Valgkomite     
Reiel Gravdal medlem Molde og Omegn IF 
Bjørn Nord medlem Rauma Alpin 
Jan Ole Fuglem Medlem Valldal IL  
      
      
Kontrollkomite     
Sven Leon Aure Medlem Spjelkavik IL 
Nils Henrik Johnson, MOI Medlem Molde og Omegn IF 
Anniken Hjelbakk Hole Medlem Valldal IL 

 
 
 
 
 
 



Styret gis fullmakt til å utnevne representanter til NSF`s og MRIK`s Ting. 
 
Styret gis fullmakt til å oppnevne medlemmene i Grenkomiteene. 
 
 
 
 
Det nye Styret ble gratulert med blomster! 
 
 

                                                                   
………………………...      ………………………… 
Arne Gjethammer     Trond Sættem 
 
 
 
 


