
 

 
 

Referat 
 

Styremøte nr. 9/2021-23 
 
Dato   Tirsdag 13. desember 2022 

 

Sted   Idrettens Hus, Lillehammer 

 

Til stede  

• Hovedstyret Kjetil Dahlen, Anne Karen Olsen og Sigrid Snuggerud (via Teams) 

• Varamedlem Espen Moltubakk og Lillann Gulbrandsen (via Teams) 

• Grenledere   Jørtik Linberg, Torger Fenstad, Torbjørn Broks Pettersen, Torger Fenstad og 

                                        May Kristin Lønseth 

• Admin  Marianne Myklebust og Ellie Lein  

 

Forfall   Ine Wigernæs 

 

 

 
 

SAKSLISTE 
 

REFERAT 

Sak 86  Godkjenning av innkalling og vurdering av inhabilitet 

Sak 87  Godkjenne referat nr. 8/2021-23 
 

RAPPORTERING 

Sak 88  Regnskap pr. 30.11.22 

Sak 89  Status Skiklubbbutvikler 

Sak 90  Status grener ifht. Handlingsplan  
 

DISKUSJONS- OG VEDTAKSSAKER 

Sak 91  Budsjett 2023 

Sak 92   Skikretstinget 2023 

Sak 93   Møteplan 1. halvår 2023 

Sak 94   Tilrettelegging for toppidrett i vdg. skole 

 

INFORMASJON 

Sak 95  Informasjon fra styre/administrasjon 

Sak 96  Informasjon fra grener 

 

Sak 97   Eventuelt 

 

 



INNKALLING/REFERAT 
 

 

SAK 86 GODKJENNE INNKALLING OG VURDERE INHABILITET 
 

   Godkjenne av møteinnkalling og vurdere inhabilitet. 

 
Forslag til vedtak:  

Møteinnkalling godkjennes. 

Inhabilitet er vurdert, ingen anses som inhabile i saker på dagens saksliste. 

 

 

SAK 87 GODKJENNE REFERAT 
 

   Godkjenne referat nr. 8/2021-23 

 
   Vedtak:  

   Referat nr. 8/2021-23 godkjennes.  

 
 

 

RAPPORTERING 
 
 

SAK 88 REGNSKAP pr. 30.11.2022 
 

Regnskapsrapport pr. 30.11.22 ble gjennomgått på styremøtet.  

 

Resultatprognoser for 2022 

….. ser ut som følger: 
 

Styre/admin  -160.000 underskudd 

Alpint 0 nullresultat  

Telemark  -16.500 underskudd 

Frestyle  - 22.000 underskudd 

Hopp/kombinert 20.000 overskudd 

Langrenn  -54.000 underskudd 
 

Dette gir en prognose på et samlet underskudd på drøyt 200.000. 

Samlet budsjettert resultat for 2022 var et underskudd på kr. 195.000. 

 

Det gjenstår en breddesamling for alpint, det kan påvirke endelig resultat for alpint. 

Prognosene for de andre grenene er relativt sikre. 

Alle underskuddene er ‘styrte’ og skyldes økt pengebruk på aktivitet. 
 

  For styre/admin er det fortsatt noen usikre momenter, bl.a. momskompensasjon. 

  

 

Asgeir-stipendet 

 Skikretsen v/alpinkomiteen overtok ansvaret for Asgeir Cup i 2015 og døpte det om til 

Young Attacking Vikings. Asgeir-stipendet, som var en del av Asgeir Cup, ble samtidig 

gjort om til en stiftelse, med Asgeir Linberg som leder av stiftelsesstyret. Intensjonen 

er å dele ut stipend til unge alpinutøvere ifbm. Young Attacking Vikings.  

Kapitalen pr. desember 2022 er på drøyt kr. 170.000. 
 

https://www.skiforbundet.no/globalassets/06-krets---medier/oppland/8-styret/2021-23/motereferat/referat_8_2021-23_25.-oktober-2022.pdf
https://www.skiforbundet.no/contentassets/9bb9cdca2f84489e91195c8312f098ec/osk_regnskap-pr.-30.11.2022--til-styret.pdf
https://www.skiforbundet.no/contentassets/9bb9cdca2f84489e91195c8312f098ec/osk_regnskap-pr.-30.11.2022--til-styret.pdf


Det er nå et ønske fra stiftelsesstyret om at skikretsen overtar ansvaret for stipendet, 

da det er relativt store kostnader knyttet til en stiftelse. Vi har hatt dialog med revisor, 

som bistår stiftelsesstyret med oppløsingen av stiftelsen. Pengene vil overføres 

skikretsen og settes på en egen konto og vil bli ført som øremerket egenkapital med 

årlige uttak ifbm. utdeling av stipend. Overførselen vil ikke bli gjort før i 2023. 

 

 
Vedtak: 
Regnskap pr. 30.11.2022 tas til etterretning 

 

 

 

SAK 89 STATUS SKIKLUBBUTVIKLER 
 

 

Gjennomført aktivitet siden forrige styremøte 25. oktober: 
 
 

  Oktober 

• Høstmøte OSK Alpint 

• Utarbeidet rapport for skileik- og langrennscross Harestua IL 

• Inspirasjonskveld Torpa  

• Inspirasjonskveld Skrautvål 

• Klubbesøk Dombås 
 

November 

• Oppstartsbefaring med entreprenør skileikanlegg Øyer 

• Kick off-samling OSK Alpint i Trettenhallen 

• Løypekjørerseminar Beitostølen 

• Åpningshelg Beitostølen 

• Utarbeidet anleggsskisse til NM på Vind, skileikanlegg 

• Planlegging av Åpen Stadion/Skisprell 2023 

 

Desember 

• Inspirasjonsdag Gålå (Sør-Fron IL Harpefoss IL, Tormod Skilag og Ringebu-

Fåvang Skiklubb. 

 

 

Åpen Stadion 2023 

Opplegget er nå klart, med ‘avspark’ i Engesvea Aktivitetspark på Lillehammer søndag 

15. januar, ifbm. World Snow Day. 
 

Følgende klubber er satt opp på Mariannes turnéliste: 
 

• 15. januar Søre Ål IL 

• 30. januar Dombås IL 

• 6. februar Sør-Fron IL 

• 13. februar  Raufoss IL Langrenn 

• 14. februar  Lillehammer Skiklub 

• 21. februar Østre Toten Skilag 

• 22. februar  Follebu Skiklubb/Gausdal Skilag 

• 23. februar Søndre Land IL 

• 7. mars   Skrautvål IL 

• 14. mars  Jevnaker IF ski 

• 15. mars  Lygna (Moen Sportsklubb, Brandbu IF og Gran IL) 

 

 

 



Anleggsbefaringer 

Både Gålå og Trabelia ønsker bistand til å bygge permanente skileikelement i sine 

anlegg. 

 

Trener 1-kurs 

For å frigjøre Mariannes tid ute i klubb, har vi hyrt inn eksterne kursholdere til Trener 

1-kurs, hhv. Sebastian Aagnes og Katrine Horsberg Lange. 

 
Vedtak: 

Informasjonen tas til etterretning 

 

 

 

SAK 90 STATUS GRENER HANDLINGSPLAN  
 

Handlingsplan med alle tiltak ligger som et felles dokument i Teams. Dette brukes som 

underlag for rapporteringen. Her kan alle i styret redigere etter behov, inkl. legge inn 

eventuelle nye tiltak. 
 

Tiltakene er merket iht. trafikklysmodellen. Grenlederne har ansvar for å endre farge 

etter hvert som de planlegges og gjennomføres. Det er viktig at grenlederne følger opp 

denne fortløpende. 

 

 

Vedtak: 

Informasjonen tas til etterretning. 

 

 
 

DISKUSJONS- OG VEDTAKSSAKER 
 

SAK 91 BUDSJETT 2023    

 

Budsjettforslag for    

• Styre/admin  

• Alle grener   
 

Kommentarer til budsjettene 
 

Styre/administrasjon 

Skikretstinget 2021 vedtok et rammebudsjett med et underskudd på kr. 160.000. 

Budsjett for 2023 er lagt opp iht. dette, med noen erfaringsbaserte justeringer, bl.a. 

SNØ-laget, se under. Det vil også tilkomme en husleieøkning. 

 

Grener 

Grenlederne presenterte sine respektive budsjettforslag på styremøtet. 

Hopp/kombinert bes spesifisere posten bredde/rekruttering – samlinger (kr. 60.000) 

Dette vil bli gjort ifbm. planleggingsmøte årshjul i februar/mars. 

 

SNØ-laget 

 Det er vedtatt at Oppland SK skal bidra med kr. 50.000, hhv. 30.000 på styre/admin 

og 20.000 på Alpint. Dette legges inn i budsjettene. 

 

 

Vedtak: 

Styret godkjenner de framlagte forslagene til budsjett 2023 for alle avdelinger/grener 

med justeringer referert til over. 

https://www.skiforbundet.no/contentassets/9bb9cdca2f84489e91195c8312f098ec/budsjett-2023-oppland-skikrets_admin-styre.pdf
https://www.skiforbundet.no/contentassets/9bb9cdca2f84489e91195c8312f098ec/budsjett-2023-oppland-skikrets_alle-grener.pdf


SAK  92 SKIKRETSTINGET 2023 - sted, tid og form    

For å komme i gang med planleggingen av Skikretstinget 2023, er det ønskelig at det 

allerede nå tas en avgjørelse mht. tid, sted og form. 

 

Sted 

Skikretstinget 2021 ble arrangert digitalt. Tinget 2023 vil være fysisk. 

I tråd med tradisjonen skal Tinget 2023 legges til Gjøvik-regionen. Vi sjekker derfor 

med Toten Hotell på Sillongen. 

 

 

Tidspunkt 

Lørdag 13. mai,  

styret møtes til styremøte og middag fredag 12. mai. 

 

 

Form 

Styret landet på følgende foreløpige gjennomføring; 

 

Fredag 12. mai 

• Kl. 17.00 – 19.00 Styremøte 

• Kl. 19.30                  Middag 

 

Lørdag 13. mai 

• Kl. 10.00 – 12.00 Skikretstinget 2023 

• Kl. 12.00 – 13.00  Lunsj 

• Kl. 13.00 -    Grenvise fagmøter 

 

 
Valgkomiteen 

.. vil sette i gang med sitt arbeid etter nyttår. Alle tillitsvalgte er på valg og vil bli 

kontakt med spørsmål om gjenvalg eller ei. 

 
Vedtak: 

Skikretstinget berammes til lørdag 13. mai, med tentativ gjennomføring som skissert 

over. Sillongen Toten Hotell er booket. 

 
 

 

 

SAK 93 MØTEPLAN 1. HALVÅR 2023 
    

Følgende møteplan foreslås: 
 

• Tirsdag 24. januar 

• Tirsdag 21. mars 

• Tirsdag 2. mai (kan evt. gjennomføres som Teams-møte) 
 

   

NSF Vårmøter 

  Arrangeres i Oslo 16-18. juni 2023. 

 

 

 Vedtak: 

Foreslåtte møteplan vedtas. 

  



SAK 94 TILRETTELEGGING FOR TOPPDIRETT I VDG. SKOLER 
 

Bakgrunn 
På Høstmøte Langrenn kom følgende innspill, jf. møtereferatet; 
 

Det er enighet om at et viktig og nødvendig grep for å beholde flere skiløpere lenger, 

er å gjøre en jobb for at det finnes et toppidrettstilbud på videregående skoler utover 

NTG og skigymnasene. De videregående skolene klarer ikke dette i dag innenfor sine 

rammebetingelser, det må derfor jobbes inn mot fylkeskommunen og Olympiatoppen 

for å gi skolene bistand til tilrettelegging for toppidrett. Behovet er ekstra stort på 

videregående skoler med yrkesfaglig innretning. 
 

Høstmøtet utfordrer skikretsen til å sette ned et utvalg som kan jobbe med dette, 

Samtidig presiseres også viktigheten av også å få de ulike teamene til å ta imot de 

utøverne som er ferdig med NTG og trenger er tilbud for å kunne satse videre. 
 

Status 

Kjetil og Ine er allerede koblet på saken. Det er satt ned en arbeidsgruppe med Ine, 

Lene Faraasen, nestleder i Hedmark SK og Elin Kjeldsberg, skimamma fra Vind og 

ansatt på videregående skole. De er så vidt gang med jobben. 

 

Fra diskusjon på styremøtet 

Dette er en aktuell problemstilling for alle vdg skoler, men særdeles aktuelt for 

yrkesfaglig studieretning, som pr. i dag er nesten umulig å kombinere med 

idrettsatsning på høyt nivå. 
 

Utfordringen er todelt; både 1) tilrettelegging for å kunne utøve idretten sin, bl.a. ifht. 

10%-regelen, og 2) tilrettelegging for trening/fysisk aktivitet i skoletida. 

 

Dette kan være en måte å rekruttere flere elever til yrkesfaglig utdanning. 

 

 

Vedtak: 

Informasjonen tas til etterretning, styret støtter arbeidsgruppa i den videre prosessen. 

 

 

 

 

 

 

 

INFORMASJON 
 

 

SAK 95 INFORMASJON FRA STYRE/ADMIN 

 
KM 2023 - oversikt 

  Kretsmesterskap 2023 arrangeres som følger: 
 

 

Langrenn 

• Lørdag 28. januar KM sprint fri teknikk 

• Søndag 29. januar  KM enkeltstart klassisk 

• Lørdag 11. mars  KM fellesstart fri teknikk 

• Søndag 26. mars KM stafett, Karidalen 

 



  Alpint 

• Helga 11-12. februar KM SL og SSL, Hafjell 

 
Hopp/kombinert 

• Lørdag 18. februar KM Kremmerlia, Gausdal 
 

 

  Freeski 

• Søndag 5. mars  KM Big Air, Oppland FreeskiCup, Hafjell 

• Søndag 12. mars KM Slopestyle, ifbm. helgesamling på Dombås 

 

De respektive grenkomiteene har ansvar for å stille med representanter og medaljer 

fra skikretsen. 

 

Vedtak: 

Informasjonen tas til etterretning. 

 

 

 

 

 

SAK 96 INFORMASJON FRA GRENER 

 

 

Freestyle 

• Referat Høstmøte 2022 Freestyle  (27.11.22) 
 

• Samlinger 

38 unge utøvere fra Oppland deltok på NOR Freeskicamp i SNØ-hallen helga 

26-27. november. 
 

Det planlegges for samling på Dombås ifbm. OSK Freeskicup 11-12. mars, 

samt Bagjump-samling i Fjerdumparken (dato ikke klar). 
 

 

• Arrangement 

Terminliste 2022-23 er klar, første renn railjam i Fjerdumparken 15. januar. 

Tre renn i OSK FreeskiCup. 

KM arrangeres i Hafjell 5. mars (Big Air) og Dombås 12. mars (Slopestyle) 
 

NC Slopestyle på Dombås 28. januar. 

Hovedlandsrenn på Skeikampen 11-12.  februar. 
 

• Kompetanse 

o Trener 0-kurs på Lillehammer 17.  november 

o Trampolinetrenerkurs Gausdal helga 9-11. desember 

o Trampolinetenerkurs Lillehammer helga 16-18. desember 
 

Morten T. Bragerhaug er kursholder på alle kursene. 

 

 

 

 

Alpint/telemark 
 

• Referat Høstmøte 2022 Alpint/Telemark (26.10.22) 
 

https://www.skiforbundet.no/contentassets/f214ec6cfed9495285937c0180878adc/freeski_hostmote-2022_referat.pdf
https://www.skiforbundet.no/globalassets/06-krets---medier/oppland/alpint/ak-moter/2021-23/osk_hostmote-2022-alpin_referat.pdf


• Samlinger 

Vellykket kick off-samling søndag 6. november i Trettenhallen med 45 utøvere 

i alle aldre og varierte aktiviteter. Pizza på Hafjell etterpå. 
 

Breddesamling arrangeres på Skei helga 16-18. desember. 

I tillegg planlegges en ny breddesamling i Hafjell helga 4-5. februar. 
 

• Arrangement 

Terminliste 2022-23 vedtatt på høstmøtet  

Første renn er ØTI Julerennet 28. desember. 

KM arrangeres i Hafjell helga 10-11. februar. 

 

Young Attacking Vikings vil bli arrangert palmelørdag, sted er fortsatt ikke 

helt avklart. 

 

 

 

Langrenn 
 

• Referat Høstmøte 2022 Langrenn (26.10.22) 

• Referat LK-møte 28. november 
 
 

• Samlinger 

o Siste dagsamling 11-14 år gjennomført på Beitostølen 27/11, drøyt 30 

deltakere. 

o Snøsamling 15-16 år på Mosetertoppen arrangert helga 25-27. 

november, 50 deltakere 

 

• Arrangement 

Terminliste 2022-23 godkjent på høstmøtet. 

Første rennhelg gjennomført på Lygna 3-4. desember, hhv. THL-rennet (snaut 

100 deltakere) og Gransrennet (230 deltakere) 
 

På Natrudstilrennet 10. desember er det over 500 påmeldte deltakere. 
 

Tre kretscuper; GD Cup (11-14 år), TotenbankCup (11-14 år) og Mosetertoppen 

Cup (15-16 år) Felles cupavslutning i Karidalen lørdag 25. mars. 
 

Mini Regioncup Innlandet: Kjøres sammen med Hedmark Skikrets, for 

aldersgruppen 13-16 år helga 10-11- desember på Sjusjøen. 
 

Flere nasjonale renn i Oppland også denne sesongen 

Allerede gjennomført: Sesongstart på Beitostølen og NC senior på Gålå 

I 2023 er det NC junior på Lillehammer 6-8. januar og NM på Vind 19-22. 

januar. 
 

I tillegg er det arrangert World Cup langrenn både på Lillehammer og 

Beitostølen. 

 

• Kompetanse 

o Gjennomført TD- og arrangørkurs 2. november,  

 kursholder Torbjørn Broks Pettersen 
 

o Oppstart Trener 1 Hadeland, barmarksmoduler gjennomført, 

 kursholder Sebastian Aagnes 
 

o Oppstart Trener 1 Lillehammer, barmarksmoduler gjennomført,  

kursholder Katrine Horsberg Lange. 

 

https://nskiforbund-my.sharepoint.com/personal/ellie_lein_skiforbundet_no/Documents/Styret/2021-2023/9%20-%20tirsdag%2013.%20desember%202022/Innkalling_9_2021-2023_13.%20desember%202022.docx
https://www.skiforbundet.no/globalassets/06-krets---medier/oppland/langrenn/lk/motereferat/osk_lk_10_motereferat-28.11.22.pdf


Hopp/kombinert 
 

• Referat HKK-møte 2. november (fellesmøte med HSK) 

• Referat Høstmøte 2022 Hopp/Kombinert (14.11.22) 
 

• Breddeidrett 
Team Lillehammer UNG er godt i gang med treninger, med utøvere fra 
Lillehammer, Gausdal og Jordalen. Treneravtaler er ok, prosess i gang med 
signering av utøveravtaler. Teamavtale er ok og godkjent av NSF. 

 

Planen er å samkjøre årshjul med Hedmark SK og Hedmarkhopp, inkl. 
samlingsplan. Prosess for sesongen 2023-24 vil bli startet i februar/mars. 

 

• Arrangement 
Terminliste 2022-23 er godkjent, satt opp i samarbeid med Hedmark.  
Første renn er Gruaspretten og Nyttårsrennet i Jordalen 8. januar. 
Det legges opp til Regioncup Innlandet (13-16 år).  
KM arrangeres i Gausdal 18. februar. 
 

NM stor bakke kvinner arrangert på Lillehammer 5. desember, 3. plass til 
Maren Lundby. 
 

World Cup hopp kvinner og kombinert kvinner og menn arrangert på 
Lillehammer. 
 

Nasjonal RC-cup tas opp igjen denne vinteren som et pilotprosjekt. 
 

• Kompetanse 
På høstmøtet ble det etterspurt en enkel arrangementsmal, spesielt med tanke 
på gjennomføring av kombinertrenn for de yngste. HKK er på saken. 

 

• NSF Hopp har startet praksis med møter med kretsledere, første møte 

gjennomført 12. desember. 

 
 

 

 

Vedtak: 
 

Informasjonen tas til etterretning. 

 
 

 

 

 

 
Neste styremøte;  

Tirsdag 24. januar 2023 kl. 18.00 på Idrettens Hus, Lillehammer, 

 

 

 

Referent Ellie, 

Lillehammer, 13. desember 2022 

 

 

 

https://www.skiforbundet.no/globalassets/06-krets---medier/oppland/hopp_kombinert/hkk/moter/osk_hkk_7_motereferat-02.11.22.pdf
https://www.skiforbundet.no/globalassets/06-krets---medier/oppland/hopp_kombinert/hkk/moter/osk_hostmote-2022_referat.pdf

