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INNKALLING/REFERAT 
 

SAK 117  INNKALLING OG VURDERE INHABILITET 
 

   Godkjenne av møteinnkalling og vurdere inhabilitet. 

 
Forslag til vedtak:  

Møteinnkalling godkjennes. 

Inhabilitet er vurdert, ingen anses som inhabile i saker på dagens saksliste. 

 
 

SAK 118 GODKJENNE REFERAT 
 

   Godkjenne referat nr. 11/2021-23 

 
  Forslag til vedtak:  

   Referat nr. 11/2021-23 godkjennes.  
 

 

 

 

RAPPORTERING 
 
 

SAK 119 REGNSKAP pr. 31.03.23 
 

Regnskapsrapport pr. 31.03.23 vil bli kort gjennomgått på styremøtet. 

 

Kommentarer til regnskapet 
 

Deltakeravgift skirenn sesongen 2022-23 

Pr. 20.04.22 er det utfakturert for kr. 452.585, fordelt som følger: 

 

 
 

* Deltakeravgiften ble økt fra kr. 20/30 til kr. 25/35 før sesongen 2019-20 
 

Inntekter fra rulleski- og plasthopprenn vil tilkomme, normalt ca. 15-20.000. 

 

Budsjettert inntekt for 2022 er 800.000, dvs. vi vil lande ca. 150.000 under budsjett. 

Dette er som en følge av at det er generelt færre deltakere på de fleste rennene 

sammenlignet med ‘normale tall’ før pandemien.  

 

 

Forslag til vedtak: 
• Regnskap pr. 31.03.23 tas til etterretning 

https://www.skiforbundet.no/globalassets/06-krets---medier/oppland/8-styret/2021-23/motereferat/referat_11_2021-23_21.-mars-2023.pdf
https://www.skiforbundet.no/contentassets/9bb9cdca2f84489e91195c8312f098ec/osk_regnskap-pr.-31.03.2023--til-styret.pdf


SAK 120 STATUS SKIKLUBBUTVIKLER 
 

 

Åpen Stadion/Skisprell 2023 

Det har blitt gjennomført 14 skisprell i Oppland: 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Et skisprell (Dombås) ble avlyst pga. været. 
 

Vi har allerede flere klubber som var litt for sent ute i år, men som da ønsker besøk 

neste vinter; Biri, Kvam og Bagn i Valdres, i tillegg til Dombås. 

 

Det er sendt ut en evaluering til alle skisprellarrangørene, denne vil ferdigstilles ca. 4. 

mai. På spørsmål om klubbene ville arrangere skisprell flere ganger har 66 av 67 

klubber svart at ‘ja, de vil ha flere skisprell-tiltak i klubben.’ 

 

 

Egenvurdering fra skiklubbutvikler 

Skisprell er et levende verktøy for å skape rekruttering i skiklubbene. Arrangementene 

tiltrakk seg mange nye deltakere og familier. Tilrettelegging for variasjon og 

inspirasjon gav høy aktivitet i anleggene. Engasjement fra klubbene var supert, og alle 

arrangementene hadde blitt markedsført og fulgt opp godt i forkant fra klubbene.  
 

Fra skikretsens side føler jeg at det er lagt igjen et fotavtrykk, som har gitt klubbene 

kunnskap og inspirasjon til aktiviteter for å tiltrekke seg nye klubb medlemmer. Det vil 

være hensiktsmessig å ha flere skisprell eller liknende tiltak pr sesong, Når vi skaper 

skiarenaer om til møteplass for sosialt fellesskap og mye skiglede uten startnummer 

eller tidtaking, lages et godt lavterskeltilbud som for mange vil kunne være inngangen 

til skiklubbmedlemskap. 

 

 

Planlagte aktiviteter: 
 

Regionale kickoff-sprell høsten  2023 

Vi planlegger for regionale skisprell på barmark - med utstyrshengeren på hjul - til 

høsten, som en kickoff inn mot vinter og ny sesong. 

 

 

Skisprell 2023 Deltakere 

Tingelstad IF 150 

Søre ÅL, 2 dager 800 

NM Gjøvik, Vind IL, 4 dager 1 000 

Gålå 150 

Raufoss IL Langrenn 75 

Lillehammer Skiklub, langrenn 250 

Lillehammer Skiklub, alpin 70 

Østre Toten Skilag 80 

Follebu Skiklubb 70 

Søndre Land IL ski 70 

Skrautvål IL 100 

Gausdal Skilag, freeski 80 

Hedalen IL 70 

Jevnaker IF ski 79 

Lygna  90 
 3 134 



Anleggsoppfølging 

• Øyer/Tretten Hopp, Skileik, Langrennscross 

• Harestua  Hopp, Skileik, Langrennscross   

• Biri  Befaring 20. april, skisser for langrennscross og skileik  

       ferdigstilles før 1. mai 

• Lesja IL  Ønsker befaring våren 2023 (medio mai) 

• Jevnaker/ Ønsker å justere crossløypa etter sesongens erfaringer med  

     snø og fart i løypa, Myrskogen crossanlegg 

 

 

Forslag til vedtak: 

Informasjonen tas til etterretning. 

 

 

 

SAK 121 STATUS HANDLINGSPLAN 2021-23 
 

Handlingsplan med alle tiltak ligger som et felles dokument i Teams. Dette brukes som 

underlag for rapporteringen. Her kan alle i styret redigere etter behov, inkl. legge inn 

eventuelle nye tiltak. 
 

Tiltakene er merket iht. trafikklysmodellen. Grenlederne har ansvar for å endre farge 

etter hvert som de planlegges og gjennomføres. Kort status vil bli gjennomgått på 

styremøtet. 

 

 

 

Forslag til vedtak: 

Informasjonen tas til etterretning. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

DISKUSJONS- OG VEDTAKSSAKER 

 
SAK 122 OPPNEVNING AV TINGDELEGATER TIL IDRETTSKRETSTING 
 

Innlandet Idrettskrets innkaller til ekstraordinært digitalt 10.  mai kl. 18.00. 

Bakgrunnen for tinget er at to styremedlemmer har trådt ut og må erstattes. 
  

• Innkalling med saksliste 

• Representantoversikt 

• Valgkomiteens innstilling 

 
 

Tingdelegater 

Oppland Skikrets kan stille med to tingdelegater, en av hvert kjønn.. Skikretstinget har 

gitt skistyret fullmakt til oppnevne disse. 

 

 

Forslag til vedtak: 

Skikretsen oppnevner NN og NN som delegater til idrettskretstinget. 

https://www.idrettsforbundet.no/siteassets/innlandet/dokumenter/kretsting/2023/invitasjon-og-saksliste-ekstraordinart-kretsting-innlandet-idrettskrets.pdf
https://www.idrettsforbundet.no/siteassets/innlandet/dokumenter/kretsting/2023/representasjonsoversikt-ekstraordinart-kretsting-innlandet-idrettskrets-10052023.pdf
https://www.idrettsforbundet.no/siteassets/innlandet/dokumenter/kretsting/2023/valgkomiteens-innstilling-til-ekstraordinart-kretsting-10.05.2023.pdf


SAK 123 SKIKRETSTINGET 2023 
 

Skikretstinget arrangeres lørdag 13. mai på Toten Hotel Sillongen. 
 

Audun Skattebo har sagt ja til å være tingdirigent. 

Erik Bruun stiller på vegne av Skistyret,  

Marianne Frantzen stiller på vegne av Innlandet Idrettskrets. 

 

På styremøtet vil vi ha en gjennomgang av alle saker til tinget: 
 

Beretninger 2021-23 
 

• Styre/admin 

• Alpint 

• Freestyle 

• Hopp/kombinert 

• Langrenn 

• Telemark 
 

I tillegg kommer resultatberetninger for alle grener, sesongen 2021-22 og 2022-23. 

 
 

Godkjenning av årsregnskap 2021 og 2022 

Inkl. beretninger fra styret, revisor og kontrollkomiteen. 

Begge regnskapene er avstemt og godkjent av revisor. 

Disse er allerede gjennomgått og godkjent av styret, jf. sak 112. 

 
 

Fastsetting av lagskontingent for 2023-24 og 2024-25 

Med bakgrunn i den solide økonomien i skikretsen foreslår styret å opprettholde 

samme satser i Tingperioden 2021-23. 
 

o Grunnbeløp på kr. 2.500 pr. medlemsklubb 

o Kr. 20 pr. medlem t.o.m. 100 med/ kr. 10 pr. medlem f.o.m. 101 medlemmer 

 
Handlingsplan Oppland Skikrets 2023-25 

Styret vedtok på styremøtet 15. mars å videreføre de overordnede målene i 

Handlingsplan 2019-21, med evt. supplement etter gjennomført Skiting 2021. Nytt 

styre og grenkomiteer utarbeider tiltaksplaner, jf. sak 127/2019-21. 

 
Rammebudsjett 2024 og 2025 

 

Forslag til rammebudsjett 2024 og 2025, gjelder styre/admin. 
 

 

Ellie gjennomgår budsjettet på styremøtet.  
 

Vi foreslår å videreføre prosjektmidlene, kr. 150.00o pr. år, som ble foreslått på 

Skikretstinget 2019. Dette vil gi skiutvikleren et større spillerom mht. sine aktiviteter. 

Det er opp til skikretsstyret og skiklubbutvikler å avgjøre hvordan disse midlene skal 

brukes, slik at de kommer klubbene til nytte på best mulig måte. 
 

Pga. usikkerheten mht. framtidig finansiering av skiklubbutvikleren budsjetteres det 

med fulle lønnskostnader begge årene, som også er i tråd med tingvedtaket om 

skiklubbutviklerprosjektet i 2021. 
 

Grenkomiteene legger som hovedprinsipp opp til nullbudsjett begge årene, som skal 

godkjennes av styret. 

 

Innmelding av saker fra klubber 

Fristen for å melde inn saker går ut lørdag 29. april. 

https://www.skiforbundet.no/contentassets/9bb9cdca2f84489e91195c8312f098ec/styre_beretning-2021-23.pdf
https://www.skiforbundet.no/contentassets/9bb9cdca2f84489e91195c8312f098ec/alpint_beretning-2021-23.pdf
https://www.skiforbundet.no/contentassets/9bb9cdca2f84489e91195c8312f098ec/freestyle_beretning-2021-23.pdf
https://www.skiforbundet.no/contentassets/9bb9cdca2f84489e91195c8312f098ec/hopp-kombinert_beretning-2021-23.pdf
https://www.skiforbundet.no/contentassets/9bb9cdca2f84489e91195c8312f098ec/langrenn_beretning-2021-23.pdf
https://www.skiforbundet.no/contentassets/9bb9cdca2f84489e91195c8312f098ec/telemark_beretning-2021-23.pdf
https://www.skiforbundet.no/contentassets/9bb9cdca2f84489e91195c8312f098ec/rammebudsjett-2024-og-2025.pdf


SAKER TIL TINGET FREMMET AV SKIKRETSSTYRET 

 
Godkjenning av endringer i lov for Oppland Skikrets 

 
Lov for Oppland Skikrets, til godkjenning 13.05.23 

 
Endringene i skikretsens lov er basert på og oppdatert etter NIFs lovnorm for 

særkretser, sist oppdatert høsten 2021. 

 

Endringene i lovnormen er primært følgende; 
 

• For alle fellesbestemmelser for norsk idrett (kjønnsfordeling, valgbarhet, 

habilitet, økonomi m.fl.) er det i all hovedsak lagt inn henvisninger til NIFs lov 

i stedet for at teksten i bestemmelsen framgår i loven. Fordelen med dette er 

at kretsenes lover ikke behøver endres hver gang NIFs lov oppdateres. Dette er 

bestemmelser som uansett gjelder hele norsk idrett, og som alle 

organisasjonsledd plikter å følge 
 

• Bestemmelser som er særegne for skikretsene, for eksempel knyttet til 

kretsenes oppgaver, er beholdt uforandret fra forrige lovnorm 

 

Forslag til  vedtak: 

Skikretstinget godkjenner endringene i Lov for Oppland Skikrets. 

 

 

 

Felles økonomi Alpint og Telemark 
 

Vedtak fra styremøte 18. mars 2022, sak 52: 
Skikretsstyret fremmer sak på Skikretstinget 2023 om overføring av Telemarks EK i 
sin helhet til Alpint, på bakgrunn av aktiviteten i telemark siden Skikretstinget 2019.  
 

I praksis vil dette medføre at Alpint og Telemark får felles økonomi. 

 

Forslag til tekst: 

Skikretstinget 2019 vedtok å legge ned Telemarkkomiteen. Bakgrunnen for vedtaket 

var liten telemarkaktivitet i kretsen, både mht. utøvere, renn og ikke minst tillitsvalgte 

til komiteen. Det ble vedtatt at telemark skulle innlemmes i Alpinkomiteen, med et 

komitemedlem som representerer telemark, og få grentilskudd kun basert på 

medlemstall, ikke det flate tilskuddet pr. gren. Telemark skulle fortsatt ha separat 

regnskapsførsel, adskilt fra Alpint, inkl. EK. Videre organisering av Alpint /Telemark 

skulle fremmes som sak på Skikretstinget 2023 

 

De siste to årene har Telemark hatt negative årsresultat på hhv. 15.261 (2021) og 

26.289 (2022). Telemark har pr. 31.12.21 en egenkapital på kr. 246.054. Hafjell 

Telemark Weekend er etablert som en årlig happening, utover det har det kun vært 

arrangert en breddesamling (2022) og noen åpne kveldstreninger i regi av ØTI Hafjell 

Alpint. Det har ikke vært arrangert noen renn i regi av skikretsen.  

 

Antall aktive medlemmer var 14 i 2022, 24 i 2021, fordelt på 3 klubber, hhv. Kolbu KK, 

Peer Gynt Alpinklubb og ØTI Hafjell Alpint. Det er kun ØTI Hafjell Alpint som har et 

treningstilbud for telemark. 

 

For å stimulere til mer telemarkaktivitet er alle breddesamlinger i regi av 

alpinkomiteen åpne for telemarkkjørere. Men alle kostnader for disse har til nå i sin 

helhet blitt dekket av Alpinkomiteen, da det er vanskelig å beregne Telemark sin andel. 

https://www.skiforbundet.no/contentassets/9bb9cdca2f84489e91195c8312f098ec/lov-for-oppland-skikrets_til-godkjenning-13.05.23.pdf


For å styrke og forenkle det praktiske og økonomiske samarbeidet mellom Telemark 

og Alpint foreslår styret å slå sammen Alpint og Telemark sine økonomier, inkl. 

egenkapitalene. Telemark vil fortsatt kunne gjennomføre sine aktiviteter som før, men 

da som en del av prosjektregnskapet for Alpint/Telemark. Alpinkomiteen er ansvarlig 

for budsjett og regnskap, sammen med Telemark sin representant. 

 
Forslag til  vedtak: 

Alpint og Telemark er en komité, og styret i Oppland skikrets fremmer forslag om å slå 

sammen økonomien til Alpint og Telemark, til et felles prosjektregnskap med en felles 

egenkapital. 

                               

 

  Revisjon Anleggsplan 

  Skal det legges fram et forslag til revidert anleggsplan? 

   
Prosjekt Skiklubbutvikler 

Skikretstinget 2021 vedtok en videreføring av prosjektet i perioden 2021-25. Det skal 

derfor ikke opp som sak på dette tinget.  
 

En redegjørelse for skiklubutviklerens arbeid i perioden, samt en kort status mht. 

Skiforbundets skiklubbutviklerprosjekt, er lagt inn i Styrets beretning 2021-23. I 

tillegg vil dette legges inn som en informasjonssak på tinget. 

 

 
  VALG 

 

Valgkomiteen har følgende innstillinger: 

 

Skikretsens styre 2023-25 
 

• Leder   Kjetil Dahlen, Søre Ål Il – gjenvalg 

• Nestleder  Elin Stangstuen Kjeldsberg, Vind IL – NY 

• Medlem  Sigrid Snuggerud, Gjøvik Skiklubb – gjenvalg 

• Medlem   Jon Monshaugen, Peer Gynt Alpinklubb – NY 
 

• Varamedlem  Jostein Fuglerud, Vind IL – NY 

• Varamedlem  Ronja Håkenstad Evertsen, Øystre Slidre IL – NY 
 

• Grenleder langrenn Torbjørn Broks Pettersen, ØTI (gjenvalg) 

• Grenleder freestyle Torger Fenstad, Gausdal Skilag (gjenvalg) 

• Grenleder alpint  Jørn Tore Linberg, Lillehammer Skiklub (gjenvalg) 

• Grenleder hopp/komb May Kristin Lønseth, Lensbygda SK (gjenvalg) 

 

• Telemarkrep i AK  Anne Cathrine Heggheim Berge, Kolbu KK (gjenvalg) 

 

 

Grenkomiteer 2023-25 
 

Valgkomiteen ber skikretstinget om å gi styret fullmakt til å oppnevne og godkjenne 

medlemmer til de ulike grenkomiteene. Disse fungerer som sine egne valgkomiteer, 

valgene gjøres på de respektive vårmøtene. 

 

 

 



Kontrollutvalg 2023-25 

• Leder    Olav Olstad, Vestringen IL 

• Medlem   Tor Ulsaker Ødegård, Nordre Land IL 

• Varamedlem   Marit Berntsen, Nordre Land IL 

• Varamedlem   Jan Arild Berg, Etnedal Skilag 

 

 

 

Innstilling valgkomité 2023-25 

Det er styret som innstiller valgkomité til Skikretstinget. 
 

Både Pernilla Egedius og Astrid Nyquist har sagt ja til å ta en periode til. 

Det må da suppleres med en leder og et varamedlem. 
 

Vanlig praksis er at avtroppende styremedlemmer forespørres om å sitte i 

valgkomiteen for neste tingperiode.  

 

 

 

Forslag til vedtak: 

• Informasjonen tas til etterretning 

• Lagskontingent 2023-24 og 2024-25 foreslås uendret 

• Rammebudsjett for 2024 og 2025 vedtas som foreslått. 

• Styret fremmer følgende sak til Skikretstinget: 

o Godkjenning av endringer i Lov for Oppland Skikrets 

o Felles økonomi Alpint og Telemark 
 

• Styret foreslår følgende innstilling til valgkomité for tingperioden 2023-25: 

 

 

 

 

INFORMASJON 

 
SAK 124 INFORMASJON FRA STYRE/ADMIN 

 

 

Dialogmøte med Innlandet Idrettskrets 

Kjetil deltok på digitalt dialogmøte med idrettskretsen 19. april. Blant sakene som ble 

tatt opp var strømming av idretten, frivillighet og økonomi. 

 

 

Møte med Kontrollutvalget 

 ... ble gjennomført 24. april, Kjetil og Ellie stilte på vegne av skikretsen.  
   

I Kontrollutvalgets beretning for 2022 er det lagt inn følgende merknad: 
 

Kontrollutvalget gir skikretsen honnør for at det er enkelt å følge med på hva som 

skjer i skikretsen gjennom god referatføring fra ulike møter. 

 

 

Forslag til vedtak: 
 

Informasjonen tas til etterretning. 

 

https://www.skiforbundet.no/contentassets/9bb9cdca2f84489e91195c8312f098ec/kontrollutvalgets-beretning-2022_signert.pdf


SAK 125 INFORMASJON FRA GRENER 

 

Langrenn 
 

• Referat LK-møte 24. april 2023 

 
Alpint 

 

• Young Attacking Vikings 2023 

… oppfølgeren til Asgeir Cup, planlegges arrangert i Hafjell lørdag 1. april. 

Skikretsen er arrangør, som et samarbeid mellom alle klubbene. Det er 

allerede over 50 påmeldte. Arrangementet er et samarbeid med Hafjell og vil 

også markedsføres som en del av deres påskeprogram. 
 

 

Telemark 

• Intet å berette 

 

 

Hopp/kombinert 
 

 

• Neste HKK-møte 9.  mai 
 

• Team Lillehammer UNG:  

Evaluerings- og oppstartsmøte for ny sesong ble gjennomfør tirsdag 28. mars. 

Nytt møte er planlagt 2. mai, da med mål om å ferdigstille et årshjul for 

sesongen 2023-24. 
 

 

 

Freestyle 

• Intet å berette 

 

 

 

Forslag til vedtak: 
 

Informasjonen tas til etterretning. 
 

 

 

 

 

 

 

SAK 126 EVENTUELT 

 

 

 

 

 

https://www.skiforbundet.no/globalassets/06-krets---medier/oppland/langrenn/lk/motereferat/osk_lk_13_motereferat-24.04.23.pdf

