
 
REFERAT  

MØTE I LANGRENNSKOMITEEN 

 
Mandag 16. oktober 2023 
Digitalt møte via Teams 
 
Til stede:    Torbjørn Broks Pettersen, Robert Granseth, Gunnar Vestad, Frode Sørumshagen  
   og Stian Ulberg 
Fra styret:  Kjetil Dahlen 
Fra admin:  Ellie Lein 
 

Forfall:         Ragnhild Soleng 
                     
 

 
 
REFERAT FRA NSF/LK HØSTMØTE 13-14. oktober 
Torbjørn deltok på vegne av LK Oppland.  
Han ga et kort referat fra møtet, der bl.a. disse sakene ble tatt opp; 
 

• Status administrasjon og økonomi 
• Handlingsplanarbeid 
• Diskusjon vedr. junior- og rekruttlandslaget og regionsatsning 
• Reisefordeling, videreføres 
• Kong Haralds Ungdomsstafett 
• Hovedlandsrennet, overnatting 
• Serviceavgift nasjonale renn 
• Sesonginformasjon 2023-24 

 
Referat fra møtet vil bli lagt ut på Skiforbundets hjemmesider så snart de er klare. 
 

 
ØKONOMI 
 

Status regnskap pr. 30.09.23 ble gjennomgått. 
 

Det er knyttet noe usikkerhet til de 70.000 som er budsjettert inntekt for Mosetertoppen, da 
denne avtalen fortsatt ikke er i boks, Torbjørn følger opp. 
 

Samlingene for 15-16 år er rimeligere nå som vi bruker leiligheter på Mosetertoppen, det ser 
derfor ut til at vi sparer inn litt penger der. Utover det ingen store avvik. 
 

 

 



SESONGEN 2023-24 
 
SAMLINGER 
 

11-14 år 
• Lygna  Søndag 3. september, 49 påmeldte 
• Gausdal  Lørdag 9. september, 51 påmeldte 
• Karidalen Lørdag 30. september, inkl. rulleskirenn, 37 påmeldte 

 
Gjenstår; 
• Lalm   Lørdag 21. oktober 
• Beitostølen Søndag 27. november 

   
Det har vært god oppslutning om samlingene denne høsten. Morsomt at Gausdal har kommet 
inn med sin økt på trampoline og airtrek, og det fungerte også bra å kombinere samlingen 
med rulleskirennet i Karidalen. En stor takk til klubbene som har stått for planlegging og 
gjennomføring av arrangementene. 
 
 
15-16 år 

• Interkretssamling 8-10. oktober, Mosetertoppen,  
arrangert av HSK, Robert stilte for OSK, 
31 påmeldte deltakere fra OSK. 
Litt kaotisk til tider, da det er nye ansvarlige i HSK, men samlingen ble bra. 
 

• Snøsamling 1-3. desember, Mosetertoppen 
Reservert leiligheter, sak ligger ute, påmeldingsfrist 12. november. 
 

Ledere: Robert og Stian, i tillegg forespør Robert Johanne Harby. 
Trenere; Det er sendt en mail til NTG vedr. trenere, ikke svart, Ellie følger opp. 

 
 
 
 

TERMINLISTER 2023-24 
Fristen for å komme med innspill på høringsutkast gikk ut 12. oktober. 
Innspill 
 

• Turrenn: Vingrom OPP flyttet fra 17. februar til 9. mars  
• Langrenn: THL-rennet 3. desember 
• Langrenn: Ønske om å flytte Heidalsrennet fra 10. til 11. februar pga. kollisjon med  

                      Sjusjøen Ski Marathon, forespørsel sendt til Heidal IL 
 
Langrennscross 
… har vært en satsningsområde for skikretsen, og i vinter har vi fått inn to nye 
langrennscross-renn, hhv. i Karidalen (ØTS) og på Myrskogen (Jevnaker IF ski).  
 

I tillegg videreføres Øyersprinten, Tessandsprinten, Raufossrennet og Skrautvålrennet – og 
dermed har vi klart å få inn crossrenn i alle skikretsens regioner. 



Skrautvål Skifestival:  
Skrautvål IL ønsker å invitere til to dager med skirenn og sosialt opplegg i mars, bl.a. med 
fellesstarter også for de yngre klassene. I så fall må det søkes om dispensasjon fra regelen 
om aldersgrenser for fellesstarter. Det samme gjelder nedre aldersgrenser, dersom de ønsker 
å arrangere renn for de under 8 år. 
 

LK er positive til nytenking på vegne av skisporten. Det kan være lurt å se på dette som et 
‘prosjekt’ der nye ideer for framtiden testes ut – og samtidig evalueres i etterkant. Skrautvål 
bes derfor om å sende inn en formell søknad om dispensasjon, som vil bli behandlet på neste 
LK-møte. 
 
 

KM 2024 
• Lørdag 13. januar; Svearennet – KM distanse, enkeltstart klassisk 

• Lørdag 27. januar;  Vind IL, KM sprint fri teknikk 

• Søndag 28. januar; Vind IL, KM distanse fellesstart fri teknikk 

• Søndag 7. april; KM stafett; Skeikampen 

 

KM på Vind arrangeres som felles KM for Hedmark og Oppland 

 
Kretscuper 

• Totenbanken, avtale ok, 2-årig (2023-25) 
• Sparebank 1 Gudbrandsdal Cup, 3-årig (2023-26) 
• Mosetertoppen, avtaleutkast sendt over, ikke signert – Torbjørn følger opp 

 
Felles avslutningsrenn for alle cuper 
… på Skeikampen lørdag 6. april 
 
Antall tellende renn 
Det er satt opp 6 renn i hver cup, 5 tellende, ingen doble poengsummer i siste renn. 
 
 
Status TD’er 

• Ellie har begynt jobben med å følge opp innmelding av TD’er fra klubbene. Fordeling av 
TD’er påbegynnes så snart alle klubber har meldt tilbake.  

• TD- og arrangørkurs arrangeres onsdag 1. november på Lillehammer. 
• Hedmark arrangerer TD-/arrangørkurs 7. november på Elverum. 

 
 
NM/NC/HL 
 

Overnatting NM/NC/HL 
 

• HL Gålå 
Vi er booket inn på Wadahl Høgfjellshotell. Det er fortsatt noe usikkerhet knyttet til 
om de skal bli asylmottak igjen, i så fall ryker vår reservasjon der. Ellie har en god 
dialog med arrangørene på Gålå, som vil bistå med å finne alternativ overnatting 
dersom det blir nødvendig. 



• NM/NC Junior 
o NC Lygna; noen få som ønsker overnatting, venter på tilbakemelding fra NSF 
o NC Granåsen; alle som ønsker har gått overnatting på Scandic Lerkendal 
o NM jr. Nybygda; noen få som ønsker overnatting, venter på tilbakemelding fra NSF 

 
• Senior 

Det er ikke reservert overnatting ifbm. NC på Lygna og NM på Lillehammer, da all 
erfaring tilsier at de fleste bor hjemme.  

o NC Nes; reservert rom på Scandic Oslo Airport 
o NM Beitostølen; reservert rom på Bergo Hotel 
o NC/SC Hommelvik; reservert rom på Scandic Hell 

 
Smøreplasser 
Junior og senior ordner seg av erfaring selv da de fleste har egne smørevogner, som må 
bestilles direkte hos arrangør. HL viderefører felles smøreopplegg. 

 

 
Smørekoordinator junior 
Gunnar følger opp, innstilling klar til høstmøtet. 

 
Poengskala uttak HL stafett og Ungdomsstafetten 
På vårmøtet var det et stort flertall som ønsket en videreføring av uttaksrenn med 
poengskala. Poengskalaen er den samme som brukes i Mosetertoppen Cup. LK foreslår i 
tillegg at det i helt spesielle tilfeller åpnes opp for å kunne bruke skjønn, f.eks. ved sykdom.  
 

Det er også et ønske om at uttaksrenn også inngår i Mosetertoppen Cup. 
 

Stian og Robert utarbeider et forslag som presenteres på Høstmøtet. Det blir opp til 
høstmøtet å vedta hvilket opplegg de ønsker for uttak sesongen 2023-24. 
 
Regionkontakter  
15/16 år – Stian/Robert følger opp 
Junior – Gunnar følger opp  

 

Skal være klart for presentasjon på høstmøtet? 
 
 

KURS OG KOMPETANSE 
 

Kurs under gjennomføring: 
 

• Trener 1 Lillehammer 
Barmarksmoduler gjennomført 23-24. september, 5 deltakere, 
snømoduler kjøres så snart det kommer snø,  kursholder Katrine Horsberg Lange 

 
Planlagte kurs: 

• TD- og arrangørkurs, onsdag 1. november på Lillehammer,  
kursholder Torbjørn Broks Pettersen 
 

• Trener 2  
9 stykker har meldt interesse for Trener 2, Ellie følger opp disse og ser hva vi kan få til, 
sammen med kursholder Katrine Horsberg Lange. 



HANDLINGSPLAN 2023-25 
 

Tiltak for Langrenn ble jobbet fram på styreseminaret på Gjøvik. Disse presenteres på 
høstmøtet, samtidig som klubbene oppfordres til å komme med innspill til tiltak. 
 
 
 
OSK LANGRENN HØSTMØTE, torsdag 26. oktober 
Honne Konferansenter, Biri. 
Møtet starter kl. 18.00, LK møter kl. 17.00 
 
Det er fint om alle i LK kan følge opp klubbene i sin region mht. deltakelse på høstmøte. 
 
Ellie forbereder ppt og legger ut i Teams, alle tar ansvar for å oppdatere sine respektive deler. 
 
 
 
Referent Ellie,  
Lillehammer 17. oktober 2023 


