
 

 
 

Referat 
 

Styremøte nr. 2/2023-25 
 
Dato   Tirsdag 29. august 2023 
 
Sted   Idrettens Hus, Lillehammer 
 
Til stede  
• Hovedstyret Kjetil Dahlen, Elin S. Kjeldsberg, Sigrid Snuggerud (via Teams)  

      og Jon Monshaugen 
• Varamedlemmer  Jostein Fuglerud 
• Grenledere  Torger Fenstad, May Kristin Lønseth og Torbjørn Broks Pettersen 
• Admin  Marianne Myklebust og Ellie Lein 
• Ikke til stede Ronja Håkenstad Evertsen og Jørn Tore Linberg 
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INNKALLING/REFERAT 
 
 

SAK 10 GODKJENNE INNKALLING OG VURDERE INHABILITET 
 

   Godkjenne av møteinnkalling og vurdere inhabilitet. 
 

Vedtak:  
Møteinnkalling godkjennes. 
Inhabilitet er vurdert, ingen anses som inhabile i saker på dagens saksliste. 

 
 

SAK 11 GODKJENNE REFERAT 
 

   Godkjenne referat nr. 1/2023-25 
 
 

   Vedtak:  
   Referat nr. 1/2023-25 godkjennes.  

 
 
RAPPORTERING 

 
SAK 12 REGNSKAP pr. 31.07.23 

 

Regnskapsrapport pr. 31.07.23 ble gjennomgått på styremøtet. 

 
Kommentarer til regnskapet 

 

Fordeling av grentilskudd 2023 
Grentilskuddet utgjør totalt kr. 550.000, som fordeles etter en 
fordelingsnøkkel vedtatt på Skikretstinget 2021, basert på medlemstallene for 
2022.  
 

Det er rapportert inn 8 medlemmer i randonee, som p.t. ikke er tilknyttet en 
grenkomite i skikretsen, disse 8 er derfor tatt ut av medlemstallet som legges 
til grunn for beregningen. 
 

Dette gir følgende fordeling for 2023:  
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

        Flatt 55% ihht. medlemmer 2022 TOTALT Prosjekt 
Alpint 60 500 890 24 201 84 701 30100 
Freestyle 60 500 547 14 874 75 374 40100 
Hopp 60 500 287 7 804 68 304 50100 
Kombinert 60 500 157 4 269 64 769 50100 
Langrenn 60 500 7 206 195 944 256 444 70100 
Telemark 0 15 408 408 80100 

 302 500 9 102 247 500 550 000   

https://www.skiforbundet.no/globalassets/06-krets---medier/oppland/8-styret/2023-25/referat_1_2023-25_6.-juni-2023.pdf
https://www.skiforbundet.no/contentassets/9bb9cdca2f84489e91195c8312f098ec/osk_regnskap-pr.-31.07.2023--til-styret.pdf


Fylkeskommunale aktivitetsmidler 2023 
Som en overgangsordning etter sammenslåing av de to idrettskretsene, ble 
det i 2022 utbetalt et grunntilskudd til alle særkretser, delvis basert på 
medlemstall. Resten ble fordelt etter søknad på aktivitetsprosjekt. For 2023 er 
dette grunntilskuddet fjernet, og det vil kun bli utbetalt midler til 
aktivitetsprosjekt etter søknad. Her har Oppland SK mottatt kr. 92.353. Dette 
er midler til følgende prosjekt: Xtrem Spræk 2023, Åpen stadion/Skisprell 
sesongen 2022-23, Young Attacking Vikings 2023 og ‘Skikretsen på hjul’ 
høsten 2023. 
 

 

 
Vedtak 
Regnskap pr. 31.07.2023 tas til etterretning 
 
 
 
 

 

DISKUSJONS- OG VEDTAKSSAKER 
 
 
 

SAK 13  REVIDERTE BUDSJETT 2023  
 Forslag til reviderte budsjett avdelingsvis pr. august 2023 ligger inne i 
regnskapsstatus pr. 31.07.23. 
 

Alle grener ligger bra an jf. med budsjett og har god økonomisk styring. 
Styre/admin ligger an til et større underskudd enn budsjettert. Dette skyldes 
primært færre deltakere på skirenn (spesielt turrenn) enn forventet sesongen 
2022-23, og dermed lavere inntekter fra deltakeravgift skirenn. Noe av dette 
vil trolig bli hentet inn med reduserte kostnader i andre deler av regnskapet. 
 

Oppland Skikrets og fem andre kretser dekker p.t. 100% av skiklubbutviklerens 
lønnskostnader, inkl. sosiale kostnader. Dette medfører at vi betaler mer enn 
dobbelt så mye som vi ville ha gjort dersom vi hadde inngått i den ordinære 
ordningen. Bakgrunnen for dette var å bidra til at prosjektet skulle kunne 
komme i gang. Både kretslederne og adm.sjefer i de gjeldende kretsene jobber 
nå for at dette må endres f.o.m. 2024, slik at det blir like vilkår for alle kretser i 
prosjektet. 

 
 

Vedtak: 
Alle forslag til revidert budsjett godkjennes. 
 

 
 
 
 



 
SAK 14  VALGORDNING GRENKOMITEER 

 Skikretsens valgkomité har de siste årene hatt som hovedoppgave å innstille 
kandidater til hovedstyret, inkl. ledere for grenkomiteene. Ansvaret for å finne 
nye medlemmer til grenkomiteene har i praksis vært delegert til de 
grenkomiteene selv. 
 

Etter Skikretstinget 2023 har det kommet innspill om at klubbene i større grad 
skal få muligheten til å spille inn forslag til grenkomiteene, både når none går 
ut og skal erstattes av en ny og når komitemedlemmer sier ha til gjenvalg. 
 
 

Det er viktig for grenkomiteene at alle deler av kretsen er representert. For 
langrenn tenker man regioner, for de mindre grenene er det ønske om at alle 
de største klubbene skal ha en representant i komiteen. Det er viktig at dette 
videreføres, men styret bør vurdere å sette opp noen retningslinjer for 
hvordan grenkomiteene skal gå fram ved rekruttering av medlemmer til sine 
respektive komiteer. 
 
Fra diskusjon på styremøtet, forslag til retningslinjer: 
Hele kretsen bør være representert på en best mulig måte i alle grenkomiteer, 
med representanter fra de klubber/regioner der det er aktivitet. Dette 
prinsippet videreføres. 
 

Det er viktig å ivareta de grenspesifikke behovene. Men parallelt med dette, er 
det et ønske om en mer åpen valgprosess, der klubbene får muligheten til å 
spille inn kandidater til ledige verv i grenkomiteer i forkant av valg, gitt at 
kravene til klubb/region er oppfylt. 
 

 
Vedtak: 
Retningslinjer for valg av medlemmer til grenkomiteene ble vedtatt i tråd med 
det som er skissert over. 
 

 
 
 
SAK 15  SKIKLUBBUTVIKLER; ARBEIDSOPPGAVER SESONGEN 2023-24. 

 Marianne redegjorde kort for sine planer for de neste månedene:   
   

Skikretsen på hjul 
Hengeren er nå godt utstyrt, også med rulleski/-sko/-staver til utlån. Marianne 
planlegger klubbesøk i uke 42 og 43.  
 
Skisprell/Åpen Stadion 
Ny runde med klubbesøk kommende vinter, etter samme mal som sist vinter 
 
 
 



 
TelenorKarusellen 
Det er satt ned en prosjektgruppe som skal se på modernisering av ordningen, 
er et godt supplement.  
 
Barnas Mini-VM 
Ferdig konsept fra Trøndelag, som en oppkjøring til VM 2025. Det vil også bli 
noen Mini-VM-renn i Oppland denne vinteren. 
 
Ukas økt 
… publiseres fortløpende på hjemmeside/sosiale medier. Dette er små 
filmsnutter med inspirasjon til klubbtrenere, alle grener. 
 
Anlegg 
Det har de siste årene vært gjennomført anleggsbefaringer i nesten 20 anlegg 
i kretsen, med oppfølging i form av skisser og planer for bl.a. skileik og 
langrennscross. Marianne ønsker nå å ta en oppfølgingsrunde i klubber som 
har hatt tidligere anleggsbefaringer.  
 
Klubbhåndbok 
Skiklubbutviklerne jobber med å utarbeide en mal til klubbguide, bl.a. med 
nyttige råd og tips til rekruttering og å holde på utøverne, og engasjement av 
foreldre i klubben. Den kan tas i bruk av klubbene på egen hånd, eller 
skiklubbutvikler kan inviteres på inspirasjonsbesøk i klubben.  
 
Utover dette var det en god diskusjon på styremøtet mht. hvor og hvem det er 
viktig å nå med tiltak. Vi løfter dette opp igjen på styreseminaret. 

 
 

Vedtak: 
Styret støtter Mariannes forslag til aktivitet høst/vinter 2023-24. 
 

 
 
 

SAK 16 STYRE- OG GRENKOMITESEMINAR, PROGRAM 
Vi starter opp fredag ettermiddag kl. 17.00 og avslutter ca. kl. 15.00 på lørdag. 
Det er tenkt både fellesdeler for alle og mer grenvise deler, inkl. evt. 
grenkomitemøter etter lunsj på lørdag.  
 
Fredag 
Oppstart kl. 17.00, det serveres baguetter ved møtestart. 
Tema: Styrearbeid i praksis v/idrettskretsen 
            Rammer for handlings- og tiltaksplaner 

 
 
 
 
 



Lørdag 
 

Før lunsj:  
Felles åpning, en kort oppsummering av fredagen. 
Info status stor-NM Lillehammer v/Lillehammer 
Jobbe i grupper/grener med tiltaksplaner for sine respektive grener 
 
Etter lunsj: Grenkomitemøter etter behov 
I tillegg kan det komme innspill av sosial og lekende karakter. 
 
 

 
Vedtak: 
Program for seminaret ble vedtatt som skissert over. 

 
 
 
 
 

INFORMASJON 

 
SAK 17 INFORMASJON FRA STYRE/ADMIN/GRENER 

 

Medlemstall 2022 
Medlemstallene for 2022 er nå klare.  
 

Norges Skiforbund  
…. hadde i 2022 totalt 125.400 medlemmer, en nedgang på 12.873 jf. med 2021. 

 

• NSF medlemstall_statistikk krets 
• NSF medlemstall_statistikk gren 

 
Til sammenligning har andre særforbund hatt følgende medlemstall: 

 

• Medlemsutvikling andre særforbund 
 

Oppland Skikrets  
… hadde 9.110 aktive medlemmer, som er en nedgang på 380 medlemmer jf. 
med 2021 (9,490). Vi hadde 90 aktive klubber/skigrupper pr. 31.12.22, og vi er 
med det den 4. største skikretsen. 
 

 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 
Alpint 890 1 164 1 105 997 1 080 915 922 1 058 

Freeski 547 580 536 525 581 521 371 260 

Hopp 287 333 338 320 348 439 316 263 

Kombinert 157 217 186 187 114 152 108 90 

Langrenn 7 206 7 172 7 835 7 968 8 662 9 189 9 360 10 652 

Telemark 15 24 18 9 18 19 38 38 

Randonee 8               

 9 110 9 490 10 018 10 006 10 803 11 235 11 115 10 690 

https://www.skiforbundet.no/contentassets/9bb9cdca2f84489e91195c8312f098ec/nsf_medlemstall-krets.pdf
https://www.skiforbundet.no/contentassets/9bb9cdca2f84489e91195c8312f098ec/nsf_medlemstall-krets.pdf
https://www.skiforbundet.no/contentassets/9bb9cdca2f84489e91195c8312f098ec/nsf_medlemstall-gren.pdf
https://www.skiforbundet.no/contentassets/9bb9cdca2f84489e91195c8312f098ec/medlemstall-andre-sarforbund.pdf


  
Endringen fra 2021 til 2022 i de ulike aldersklassene fordeler seg som følger: 
 

• 0-5 år   +69  (i fjor: -133)  
• 6-12 år  -160  (i fjor: -237)  
• 13-19 år -101  (i fjor:   -97)  
• 20-25 år  +148  (i fjor: -145)  
• 26 år –  -336   (i fjor:  +84)  

 

• Kvinner  - 238   (i fjor: -177)  
• Menn   -142   (i fjor: -351)  

 

Det mest gledelige her er å se at vi har delvis snudd og redusert frafallet i de 
yngste aldersgruppene, som er den primære målgruppen for 
skiklubbutvikleren. 
 

Vedlagt finner dere mer detaljerte tall for Oppland Skikrets 
 

• totaloversikt alle klubber – med grener 
• totaloversikt alle klubber – med historikk 
• oversikt pr. gren 
• oversikt parautøvere 

 
Kommentarer 
Dette er tall for 2022, dvs. den viser primært aktiviteten sesongen 2021-22. 
Det var til dels krevende forhold i lavlandet, bl.a. har Vingar IL rapportert at de 
IKKE åpnet alpinbakken sin den vinteren, både pga. dårlige snøforhold og dyr 
strøm. 

 

Definisjonen av aktive medlemmer forvirrer fortsatt mange. Dette slår nok 
begge veier – noen underrapporterer, andre overrapporterer. Mange klubber 
følges opp, men noen glipper nok. Styret og grenkomiteen bør se nærmere på 
og engasjeres mer i oppfølging av klubber inn mot rapporteringen i april/mai 
2024. 

 

 
 

Hafjell Kvitfjell Alpin AS (HKAAS) 
HKAAS er et arrangementsselskap hvis formål er å vurdere og prioritere hvilke 
arrangementer som selskapet skal søke lagt til alpinanleggene Hafjell og 
Kvitfjell, samt markedsføre Lillehammer-området som arrangementssted, 
forberede og fremme søknader om større internasjonale alpine arrangementer 
og å gjennomføre arrangementene. 
 

Oppland Skikrets har en eierandel på 1%. Det er normalt kretsleder som 
representerer skikretsen på eiermøter og generalforsamlinger. 
 

Det er nå gjennomført følgende møter; 
• Eiermøte 21.06.23, referat 
• Generalforsamling 21.06.23, protokoll 

 
 

 

https://www.skiforbundet.no/contentassets/9bb9cdca2f84489e91195c8312f098ec/osk_ir-2022_totaloversikt-alle-klubber_med-grener.pdf
https://www.skiforbundet.no/contentassets/9bb9cdca2f84489e91195c8312f098ec/osk_ir-2022_totaloversikt-med-historikk.pdf
https://www.skiforbundet.no/contentassets/9bb9cdca2f84489e91195c8312f098ec/ir-2022_oppland-skikrets_alle-grener.pdf
https://www.skiforbundet.no/contentassets/9bb9cdca2f84489e91195c8312f098ec/ir-2022_oppland-skikrets_para.pdf
https://www.skiforbundet.no/contentassets/9bb9cdca2f84489e91195c8312f098ec/referat-eiermote-hafjell-kvitfjell-alpint-as-21.06.2023.pdf
https://www.skiforbundet.no/contentassets/9bb9cdca2f84489e91195c8312f098ec/protokoll-generalforsamling-21.06.2023.pdf


Merkevareprosjektet 2023 
Norges Skiforbund lanserte sin nye merkevare på vårmøtet 2023. 
Prosjektet innebærer bl.a. ny logo, nye hjemmesidedesign, nye grafiske 
elementer og ny typografi. KLIKK HER for å lese mer om prosjektet. 
 

Pga. anstrengt økonomi vil Skiforbundet gjøre de nødvendige endringene 
fortløpende og over tid. Dette gjelder bl.a. innkjøp av klær med ny logo. Her vil 
det være ok å bruke gammel logo også denne sesongen, bl.a. på klær, som vil 
medføre en stor (og lite bærekraftig) kostnad dersom alt må byttes ut. Men 
ved innkjøp av nye klær skal ny logo anvendes. 

 
Representasjonsklær tillitsvalgte i skikretsen 
Det er vanlig praksis at skikretsen kjøper inn representasjonsklær til sine 
tillitsvalgte, hhv. en dunjakke til utebruk og en piquet-trøye eller lett jakke til 
innebruk. Admin anbefaler at det for sesongen kjøpes inn nye klær (med ny 
logo) til de nye tillitsvalgte, mens resten bruker de klærne som de allerede har, 
jf. sak om revidert budsjett og underskudd. 

 
Vedtak: 
Informasjonen tas til etterretning. 

 
 
SAK 18 INFORMASJON FRA GRENER 

 
Langrenn 

• Referat LK-møte 28. august  
• Samlinger 11-14 år 

o Lygna, søndag 3. sept (Brandbu IF, Moen SK og Gran IL) 
o Gausdal Arena, lørdag 9. september (Gausdal SL og Follebu SK) 
o Karidalen, lørdag 23. sept (Vind IL, ØTS, Raufoss IL og Gjøvik SK) 
o Beitostølen, dato kommer (Valdres Ski) 

 

• Samlinger 15-16 år 
o 8-10. september: Interkretssamling 15-16 år, Mosetertoppen 
o 1-3. desember: Snøsamling 15-16 år, Mosetertoppen 

 

• Det planlegges Trener 1-kurs på Lillehammer høsten 2023. 

 
Alpint/telemark 

• AK-møte 23. august, 
referat legges ut på hjemmesiden så snart det er klart. 

 

 

 
Hopp/kombinert 

• Referat HKK-møte 16. august 
• Team Lillehammer Ung har skiftet navn til Team Olympiaparken Ung, 

etter at moderlaget Team Lillehammer har inngått et samarbeid med 
Olympiaparken og endret navn til Team Olympiaparken.  

https://www.skiforbundet.no/norges-skiforbund/nyheter/2023/6/ny-merkevare-for-et-godt-skifelleskap/
https://www.skiforbundet.no/contentassets/ec11c93af3b0403e88b9bd21434993fc/osk_lk_2_motereferat-28.08.23.pdf
https://www.skiforbundet.no/contentassets/353c86486b90494b8fed9f9577e0f568/osk_hkk_1_motereferat-16.08.2023.pdf


 

 
Freestyle 

• Jentecamp søndag 27. august, Lillehammer: 
Det er påmeldt 23 jenter i alderen 6-12 år. 
Marianne har bistått med koordineringen, samme med NOR Freeski. 
Trenere fra NTG og Gausdal Skilag. 
 

• Det planlegges breddesamling og høstmøte på SNØ, ifbm. NOR Freeski 
sin samling samme sted. 
 

• Planlagte kurs: 
o Trener 0-kurs, 6. og 13. september, Lillehammer 
o Trampolinetrenerkurs, 29. sept – 1. oktober, Lillehammer 

 
 

Vedtak: 
Informasjonen tas til etterretning. 

 
 

 

 

 

Referent Ellie, 

Lillehammer, 29. august 2023 
 


