
 

 
 

Referat 
 

Styremøte nr. 3/2023-25 
 
 
Dato   Tirsdag 31. oktober 2023 kl. 18.00 
 

Sted   Idrettens Hus, Lillehammer og via Teams 
 
Til stede  
• Fysisk  Kjetil Dahlen, Jon Monshaugen, Torger Fenstad, Jørn Tore Linberg,  

    Marianne Myklebust og Ellie Lein 
 

• Via Teams   Elin S. Kjeldsberg, Sigrid Snuggerud, Jostein Fuglerud, Ronja H.  
    Evertsen, May Kristin Lønseth og Torbjørn Broks Pettersen. 
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INNKALLING/REFERAT 
 
 

SAK 19 GODKJENNE INNKALLING OG VURDERE INHABILITET 
 

   Godkjenne møteinnkalling og vurdere inhabilitet. 
 

Vedtak:  
Møteinnkalling godkjennes. 
Inhabilitet er vurdert, ingen anses som inhabile i saker på dagens saksliste. 

 
 
 

SAK 20 GODKJENNE REFERAT 
 

   Godkjenne referat nr. 2/2023-25 
 
 

   Vedtak:  
   Referat nr. 2/2023-25 godkjennes.  

 
 
RAPPORTERING 

 
SAK 21 REGNSKAP pr. 30.09.23 

 

Regnskapsrapport pr. 30.09.23 ble gjennomgått på styremøtet. 

 
Resultatprognose 2023 

 
• Styre/admin;  

Revidert budsjett viser kr. 400.000 i underskudd, dvs.  
kr. 200.000 mer enn budsjettert underskudd. Det er fortsatt noen 
usikre poster, bl.a. momskompensasjon, som utbetales medio 
desember. Det står fortsatt igjen en del ubrukte prosjektmidler, men 
det gjenstår en del investeringer i utstyr som vil kjøpes inn i 2023.  
Vi vil imidlertid trolig spare inn en del på noen kostnadsposter, slik at 
underskuddet reduseres noe. 
 

• Alpint;  
Det gjenstår to breddesamlinger, med en pott på snaue 40.000 til bruk 
på disse. Dersom disse brukes opp, lander de på kr. 25.000 underskudd, 
som budsjettert.  

 
• Telemark;  

Går med underskudd, naturlig nok da de har minimal inntekt. I tillegg 
vurderes innkjøp av en utstyrshenger, er oppe til vurdering i AK. 

 

https://www.skiforbundet.no/globalassets/06-krets---medier/oppland/8-styret/2023-25/referat_2_2023-25_29.august-2023.pdf
https://www.skiforbundet.no/contentassets/9bb9cdca2f84489e91195c8312f098ec/osk_regnskap-pr.-30.09.2023--til-styret.pdf


• Freestyle 
Gjenstår breddesamling i SNØ-hallen, der FK sponser alle deltakere, 
derfor usikkert mht. totalkostnad. Men underskuddet vil mest 
sannsynlig bli litt mindre enn budsjettert pga. økt grentilskudd og noe 
lavere kostnader enn opprinnelig budsjettert. 
 

• Hopp/Kombinert 
Vil gå med et ganske stort overskudd pga. gjennomført færre samlinger 
enn budsjettert.  
 
 

• Langrenn;  
Vil trolig lande på et lite overskudd, til tross for budsjettert 
underskudd. Interkretssamlingen 15-16 år ble rimeligere enn 
budsjettert, da HSK tar alle trener- og lederkostnader. Gjenstår: 
Høstmøte, klær og snøsamling 15-16 år. 
 

 
 

Lønn skiklubbutvikler 
Oppland Skikrets er en av seks kretser som fullfinansierer sin skiklubbutvikler. 
Dette ble gjort i solidaritet med de mindre kretsene for å få prosjektet opp å 
stå og sikre god  nok økonomi til å ansette en skiklubbutvikler i alle kretser.  
Det ble imidlertid også kommunisert en klar forventning om at vi på sikt skal 
inn i den ordinære løsningen med egenander, på lik linje med de andre 10 
skikretsene. 
 

For 2023 betyr dette at Oppland SK betaler ca. kr. 150.000 mer for 
skiklubbutvikler enn vi hadde gjort med ordinær egenandel. Totalt ‘sponser’ de 
seks kretsene prosjektet med snaut 1 million kroner pr. år. Det er sendt et brev 
datert 19.09.23 til skistyre og administrativ ledelse, signert av alle seks kretser, 
som foreløpig ikke er besvart. 
 
 

 

 
Vedtak 
Regnskap pr. 30.09.2023 tas til etterretning 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



SAK 22 STATUS SKIKLUBBUTVIKLER 
 

Gjennomført aktivitet 
 

Skikretsen på hjul 
• 1. oktober; Vind IL, Gjøvik 

• 2. oktober; Østre Toten Skilag, Karidalen skisenter 

• 3. oktober: Skrautvål IL, Fagernes 

• 17. oktober: Øyer-Tretten IF, p-plass Norsk Vegmuseum 

• 19. oktober: Nordre Land IL/Torpa Ski 

• 24. oktober: Lillehammer Skiklub/ Birkebeineren Skistadion 
 

Utlån henger 
Skisprellhengeren har også vært ute på tur alene, til bl.a. Karidalen (ØTS) og 
Øverby (Gjøvik Skiklubb). 
 
 
Kommende aktivitet 
 

REGIONMØTER 
 

Hovedtema: REKRUTTERING 
Målgruppe; Trenere, foreldre, styre m.fl. 
Målet er å gjennomføre et fysisk møte i hver region i løpet av november/ 
desember 2023. 
 

Forslag til tema: 
• Rekruttering på skikretsens hjemmesider 
• KLUBBEN VÅR; klubbguide som alle klubber kan tilpasse sin egen 
• Rekrutterende skirenn 
• Rekrutterende anlegg 
• Foreldrerekruttering 
• Skikretsens aktivitetshenger 
• Skisprell 2023-24 
• Ukas økt 
• Aktivitetsbanken 
• Inspirasjonskvelder/Temakurs 
• Trenerkurs 
• Klubbsamarbeid 

 

 

Det er et ønske om at både styret og grenkomiteer deltar på disse 
regionmøtene i sine respektive regioner og/eller der man har interesse av å 
være med. Marianne sender ut informasjon om tid og sted så snart de er klare. 
 
Annet 
Det jobbes med utrulling av Skisprell kommende vinter. 
Skisprellhengeren skifter nå til vinterutstyr og tilbys klubbene til utlån. 
 
Planlagte webinar; 

• Mandag 13. november: Langennscross 
• Mandag 20. november: Klubbguiden 



Det er også avtalt noen møter med klubber, bl.a. for å bistå med tilrettelegging 
av crossløyper til arrangement, bl.a. på Vind og Gålå.  

 

Marianne bistår NSF med av barneaktivitet/skisprell på WC Kombinert 
Lillehammer og sesongåpning langrenn på Beitostølen. 
 

 
Vedtak: 
Informasjonen tas til etterretning. 
 
 
 

DISKUSJONS- OG VEDTAKSSAKER 

 
SAK 23  EVALUERING STYRE- OG GRENKOMITESEMINAR 

 Styre- og grenkomiteseminaret ble gjennomført på Gjøvik 15-16. september.  
 

Det er enighet om at de er viktig med fysiske møteplasser, både med tanke på 
å bli bedre kjent, skape en felles forståelse for det frivillige oppdraget i 
skikretsen og muligheter til å løfte og diskutere faglig innhold. Kanskje spesielt 
for de som er nye i rollen. 

 

Det er viktig å motivere så mange som mulig til å delta. Dette bør kanskje 
tydeliggjøres enda bedre, og dato bør settes enda tidligere, slik at alle får 
blokkert datoen tidlig. 
 

Viktig å sette av nok tid til å få jobbet godt nok gjennom det man ønsker å 
oppnå.  
 

Det kunne evt. ha vært gjort enda mer forberedelser i forkant, f.eks. på et 
styremøte 

 
Vedtak: 
Det er enighet om at det er viktig å ha seminar i etterkant av skikretstinget. 
Styret tar med seg innspill fra diskusjonen på møtet. 
 

 
SAK 24  HANDLINGSPLAN 2023-25, GODKJENNING AV TILTAK 

Prosessen med tiltaksplan ble påbegynt på seminaret på Gjøvik.  
Status mht. tiltak for styre/admin og alle grener ble gjennomgått på 
styremøtet. Noen grener er i mål, mens noen mangler endelig forankring i sine 
komiteer /høstmøter. 
 

Endelig tiltaksplan gjennomgås og vedtas på neste styremøte. 

 
Vedtak: 
Endelig godkjenning av  tiltaksplan for 2023-25 utsettes til neste styremøte. 

 



INFORMASJON 

 
SAK 25 INFORMASJON FRA STYRE/ADMIN/GRENER 

 

Informasjon fra møter sentralt 
Kjetil og Sigrid informerte kort fra det som skjer sentralt i NSF.  

 
Digitalt infomøte med Fylkeskommunen 24.10.23 
Innlandet Fylkeskommune (FYK) deler hvert år ut særkretsmidler, den totale 
potten har de siste årene vært på ca. 1,3 millioner. Midlene deles i 2023 ut 
etter søknader, der pengene primært skal gå til aktivitet, ikke drift. Oppland 
Skikrets mottar i 2023 drøyt 90.000 – til prosjektene Xtrem Spræk, Young 
Attacking Vikings og Skisprell. 
 

Nå ønsker FYK å redusere potten til særkretsene til kr. 0. Idrettskretsens 
tilskudd fra FYK forblir urørt. Dette er politisk styrt i FYK, og særkretsene bør 
samle seg politisk og komme med et felles tilsvar til FYK. Kjetil følger opp. 

 

 
NSF høstmøter/fagmøter 2023 
Det ble våren 2023 informert om at alle høstmøtene ville bli arrangert digitalt 
for å spare penger. Noen av grenmøtene har likevel blitt gjennomført fysisk. 
 

• Kretsledermøte 
arrangeres ifbm. kretsledersamling i Trondheim i desember 
 

• Langrenn 
Digitalt infomøte 25. september, fysisk fagmøte i Oslo 13-14. oktober, 
Torbjørn deltok for LK Oppland 
 

• Kombinert 
Arrangerte digitalt fagmøte 13. oktober, lite/ingen informasjon i 
forkant, derfor ingen deltakere fra HKK Oppland. 

 

• Hopp 
Arrangerte digitalt fagmøte fredag 27. oktober,  
May Kristin deltok for HKK Oppland.  

 

• Alpint 
Innkalte til fysisk fagmøte lørdag 14. oktober. Pga. mangelfull 
informasjon i forkant, ble møtet også kjørt digitalt.  
Jørtik deltok for AK Oppland. 
 

• Telemark 
Arrangerte digitalt fagmøte mandag 23. oktober,  
Anne Cathrine Heggheim Berge deltok for AK Oppland. 

 

• Freeski 
Arrangerer digitalt fagmøte tirsdag 7. november. 

 
   Kort oppsummering fra møtene ble gitt muntlig på styremøtet. 



Prisdryss til Oppland 
Ifbm. NSF Langrenn sitt høstmøte ble det kåret årets ildsjeler og årets 
langrennsklubber. Totalt 9 priser ble delt ut, 3 av disse til Oppland: 
 

 … Årets ildsjel til Kirsten Bråten, Lalm IL, og Tormod Bjerke, Follebu Skiklubb 
 … Årets langrennsklubb: Skrautvål IL 
 

Alle vinnerne ble hedret på skikretsens Høstmøte Langrenn,  
skikretsen gratulerer! 
 
 
Status integrering 
Det jobbes med en breddesamling for UH sammen med Hedmark, Akershus og 
Oslo på Lygna, foreløpig dato søndag 28. januar. Ellie og Ronja er koblet på for 
Oppland. 

 
 
 

Status kompetanse 
 

Planlagte kurs: 
 

• Trener 1 langrenn Lillehammer, 
barmark gjennomført, snømoduler kjøres så snart det er klart. 
 

• Trener 2 langrenn, under planlegging 
 
 

• TD- og arrangørseminar langrenn, onsdag 1. november 
 

• Sikringskurs trampoline Lillehammer, helga 1-3. desember 
 

• Trener 1 Alpint, lokalt for trenere i Aurdal IF Alpint 
 
 

Status anlegg 
Intet å rapportere 
  
 
Vedtak: 
Informasjonen tas til etterretning. 
 
 
 
 

SAK 26 INFORMASJON FRA GRENER 
 
Langrenn 

• LK-møte 16. oktober, referat 
• Høstmøte torsdag 26. oktober, referat 

 
Alpint/telemark 

• AK-møte 23. oktober, referat 
• Høstmøte torsdag 26. oktober, referat 

 

https://www.skiforbundet.no/globalassets/06-krets---medier/oppland/8-styret/2023-25/osk_lk_3_motereferat-16.10.23_.pdf
https://www.skiforbundet.no/contentassets/c4998dd229614d6eb027fcaef33130e6/hostmote-2023_langrenn_referat.pdf
https://www.skiforbundet.no/contentassets/9e162609bbcb4b58bc45bf2c3d25d9ab/osk_ak-mote-23.10.2023_referat.pdf
https://www.skiforbundet.no/contentassets/9e162609bbcb4b58bc45bf2c3d25d9ab/osk_ak-hostmote-26.10.2023_referat.pdf


 
Hopp/kombinert 

• HKK-møte 16. september, referat 
• Høstmøte mandag 30. oktober, referat 

 
Freestyle 

• Arrangerer sitt høstmøte ifbm. Breddesamling i SNØ-hallen 11-12. 
november 

 
 
 

Vedtak: 
 

Informasjonen tas til etterretning. 
 
 

 
Neste styremøte;  
Tirsdag 12. desember kl. 17.00 (merk tiden!), med påfølgende middag på en av byens restauranter. 
 

 
 
Referent Ellie, 
Lillehammer, 31. oktober 2023 
 

https://www.skiforbundet.no/globalassets/06-krets---medier/oppland/hopp_kombinert/hkk/moter/osk_hkk_2_motereferat-16.09.23.pdf
https://www.skiforbundet.no/contentassets/02f440e6b3b041a8b4c086f572e9215b/osk_hostmote-2023_referat.pdf

