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m HOSTMOTE 2022

NOEGEES  Deltakere

oPPLAMND

SKIKRETS
Jon Javoll Hagen Brandbu IF Ole Henrik Evensen Vind IL
Trude Javoll Hagen Brandbu IF Elin S. Kjeldsberg Vind IL
Dag Owren Gjavik Skiklubb Magnar Hagen @stre Toten Skilag
Frode Nordahl Gjevik Skiklubb Magnus Aass @stre Toten Skilag
Ingerid Lunde Gjevik Skiklubb Tom Borgen @stre Toten Skilag
Jon Arne Schjetne Gjevik Skiklubb Linda Jeanette Berger @yer-Tretten IF
Rune Sagstuen Gjevik Skiklubb Lisa Tangen Lunheim Qyer-Tretten IF
Hege Anita F. Flugstad Gjgvik SK/Team GTL
Hakon Kvam Kolbu KK/Team GTL Torbjorn Broks Pettersen LK/ @yer-Tretten IF
Trond Ulsrud Kolbu KK Ragnhild Soleng LK/ Vind IL
Anders Aalberg Lillehammer Skiklub Robert Granseth LK/ Lillehammer Skiklub
Even Lillemo-Thorud Lillehammer Skiklub Havard Nyhagen LK/ Rogne IL
Thomas Johansen Lillehammer Skiklub Gunnar Vestad LK/ Vaga IL
Bjgrn Olav Rgstad Nordre Land IL Lillann Gulbrandsen LK/ Gran IL
il Ult_)erg Skrau_tval - - Ellie Lein Administrasjonen
Hans Kristian Nordseth Snertingdal IF ski
Erik Stange Sare Al IL
Havard Selbaek Sare Al IL

Kjetil Dahlen Sare Al IL




SSENENENEENEN

Leder: Torbjgrn Broks Pettersen, @yer-Tretten IF
Nestleder: Ragnhild Soleng, Vind IL

Havard Nyhagen, Rogne IL

Gunnar Vestad, Vaga IL

Lillann Gulbrandsen, Gran IL

Robert Granseth, Lillehammer Skiklub
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Agenda

Saker fra NSF Hgstmgte 14-16. oktober
Status @konomi
Nasjonal terminliste og sesonginformasjoner

Aktivitet: 15/16 ar - junior - senior - Team Elon Innlandet
Terminliste langrenn og turrenn 2022-23, inkl. cuper og KM
Innsendt sak fra Sgre Al IL

Status TD’er

Utdanning

Breddeaktivitet

Handlingsplan 2022-23
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HBSTMODTE 2022

Hastmgate NSF Langrenn 14-16. oktober

Handlingsplan NSF
*Konkrete tiltak og ansvar

Mal Tiltak - LK Ansvar- LK |Tid Ressurser Status Ansv. Tiltak
6.1.4) Leypelengder og profier skal tiipasses |Per Morten v— Arbeidsinnsats/ ingen AM 1) FIS-Homologering -10% lettera
o og varieres Nyeng " |budsjettkonsekvens, EH leyper

Etterstrebe at leypeprofiler og evrige . ARK 1) Befaring p aktuelle arr.steder,
fasiiteter tipasses forskjelige grupper ﬁf;ﬁjhsal Kontinuerfig. m:zz::zﬂzﬁ:" AM 2) kompetanseheving/informasjon
parautevere pa ulike niva ' EH péa arr.seminar
Det skal stimuleres til sterre variasjon i o : 1) Mye konkurranseformer i NC
konkurranseformer pa alle alderstrinn ;a;nhwftan Kontinuerkg. mm::zﬂ;g:" E:I 2) Sperreundersakelse il lapere og
og nivier. yeng ' Kiubber
Det skal opplordres til bruk av nye Per Mortan EH 1) Benytte var- og hestmeter fil a

NSF Langrenn konkurranseformer som KM-pvelse i Nyeng Varen 2022. M oppfordre kretser til andre

skal tiby el alle kretser. konkurranseformer.

aktivitets- og Det skal utredes om nye

konkurransetibud |konkurranseformer kan fa offisiell Per Morten Arbeidsinnsats/ ingen PR

som inkluderer, er |mesterskapsstatus i Nyeng Hasten 2022. budsjettkonsekveans. R EH Langrennscross

nyskapende og er |Hovedlandsrennet.

RS BLOCD Det skal gjennomfares




Reisefordeling
HL og NC junior

REISEFORDELING PR KRETS

NC1 -Voss 1 NC Lillehammer/Oppland 3 HL Meriker

Start- Start- Start-

ende Vekttall Poeng BEL@P Prutgver:| ende Vekttall Poeng BEL@P Prutgver:| ende Vekttall Poeng BEL®P Prutgver:|
Agder og Rogaland 24 24 5 120| 31422 1309| 24 7 168| 52446 2185
Akershus 125 125 125
Buskerud 53 53 53
Finnmark 19 12 228| 61451 3234 19 12 228| 59703 3142 19 12 228 71177 3746
Hedmark 34 34 34
Hordaland 25 25 5 125 32732 1309 25 7 175| 54631 2185
Mgare 12 12 12
Nord-Trgndelag 25 7 175 47 166 1887 25 5 125 32732 1309 25
Nordland 11 8 BB| 23718 2156 11 8 B8B| 23043 2095 11
Oppland 52 52 52
Oslo 157 157 157
Sogn og Fj B 6 5 30 7 856 1309 5] 7 42| 13112 2185
Sar-Trendelag 48 7 336| 90559 1887 48 3 144 37707 786 48
Troms 30 10 300| EBO&56 2695 30 10 300| 78556 2619 30 12 360|112 384 3746
V.fold og Telemark 41 41 41
@stfold 13 13 13
Antall i modellen: 675 1127|303 750 675 1160|303 750 675 973|303 750
Antall startende: 675 675 675
Reiseford.gebyr:: 450 450 450
Totalt belap: 303 750 303 750 303 750




Felles smgring HL
Hastmgatet ba NSF/LK om a gjennomfare felles smgreopplegg
Mer info kommer fra NSF i uke 44

Klubbdress pa NM stafett

Ingen endringer
Klubbdress med NSF sponsor

All dokumentasjon fra NSF Langrenn Hgstmgte 2022 finner dere


https://www.skiforbundet.no/langrenn/langrennskomiteen/motedokumenter/hostmote2022/

Prosjekt Inn Ut Resultat| Rev.budsjett BUDSIETT |Kommentarer
Post 3 - utdanning (u] o a
Post 3 - breddefrekruttering (1] 40 000
* Samilinger 11-14 ar 7 944 7944 25 oo samiling Lygna & kKaridalen
* Rulleskicup 13-16 dr -8 100 8100 ] o Sponsor: Mosetertogpen
* Aktivitetsmidier 2022 48 000 48 000 48 oog
Grentilskudd 2022 -247 546 -247 546 -247 546 -260 000
Drift komité 37 381 37 381 40 oo 50 000 [Mangler: trykk pd ki=r, hgstmgte, gienstdende LK-mg@ter
Avslutningshelg 5192 5192 5192 5 000
Kretscuper/Regioncup 15 825 15 825 15 825 15 000 |Savekort Regioncup og Mosstertoppen Cup
Sponsorinntekter
* Masetertoppen -70 000 =70 000 -7F0 000 -70 000 |sesongen 2022-23
* Toten Sparcbank -20 000 -20 000 -20 000 -20 000 |sssongen 2021-22
Junior/senior
Team Elon Innlandet 20 000 80 000 20 000 80 000 |sesongen 2022-23
NM del 1 Harstad -199 825 210128 10 303 10 303 13 000 |ok
MM del 2 Lygna 5 296 5 296 5296 2 000 |ok
MM junior Mes -205 325 230631 25 306 25 306 20 000 |ok
MC junior Asen 7111 7111 7111 15 000 |kun sunnar sem leder, budsjettert for voss ;)
MNC junior Meraker -246G 245 252 885 & 640 & &40 & 000 |ok
MC junior/senior Steinkjer =304 470 319973 15 503 15 503 15 000 |ok
NC senior Vind 0 a u] o 1 000 |ok
NC senior Gala (november) o 5 000 & 000
sekundering/smarning MM jr 15 604 15 604 15 504 15 000 |ok
15-16 ar
Hovedlandsrennet -233 110 248 575 15 465 15 465 20 000 |ok
Ungdomsstafetten -3 150 21 439 18 289 18 285 20 000 |inn: Egenandeler foreidre
Interkretssamling september -126 750 156 793 30 043 20 000 30 000 |ok
Sngsamling novemnber/desember (1] 30 000 30 000
RESULTAT pr. 30.09.22 B 355 &1 938 35 000
Egenkapital pr. 31.12.2021 434 874



HOSTMOTE 2022
Malsettinger sesongen 2022-23

MANGE, GODE OG GLADE SKILJPERE!

* Individuell medalje i NM senior
« Medalje i NM senior stafett
* Individuell medalje i NM junior
* Medalje i NM junior stafett

» \Vaere en av de tre stgrste
skikretsene i Hovedlandsrennet

« Jke andelen lisensutgvere over 20 ar
» Pke deltakelsen i kretscuper med 10%
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DOeEES  Nasjonal informasjon

oPPLAND
SKIKRETS

Nasjonal terminliste 2022-23

Sesonginformasjoner 2022-23



https://www.skiforbundet.no/globalassets/04-gren---medier/langrenn/terminlistens-hovedpkt/terminlistens-hovedpunkter-2023.pdf
https://www.skiforbundet.no/globalassets/04-gren---medier/langrenn/regler-og-retningslinjer/2022-2023-sesonginformasjoner-langrenn.pdf

HL og NM/NC jr fordelesav NSF/arranggr.

Fristen har gatt ut (25/9)

HL 2023

Vi har fatt tildelt Scandic Hell Hotell pa Stjardal.

Informasjon sendes ut til alle som har bestilt

L s0wparsrsaseramram

| lgpet av uke 44.
for & se oversikten
NM/NC junior

* Lillehammer ok.

* Alta: Vi skal bo pa Scandic Alta. Vi har fatt tildelt 95 senger, det er104 som gnsker
overnatting, dvs. det blir en liten venteliste, men sannsynligheten forfall far mars er stor,
slik at alle far plass. Informasjon sendes ut i lapet av uke 44.

* Voss: Vi venter fortsatt pa informasjon.

* Tolga: Se informasjon under senior

NM/NC senior
Sjekk oversikten for info om reservert overnatting og fritser for bestilling.


https://www.skiforbundet.no/contentassets/99fc397bcc4e4c6ab352e55d33f528f5/overnatting_sesongen-2022-23.pdf

Ansvarlige:
Robert Granseth og Havard Nyhagen

Hgsten 2022:

» Interkretssamling Mosetertoppen, 9-11. september
med 63 utgvere, 35 fra Hedmark og 28 fra Oppland

« Sngsamling Mosetertoppen 25-27. november (kun Oppland)
p.t. 43 pameldte. Det er fortsatt noen fa ledige plasser.

« Hovedlandsrennet Meraker, 24-26. februar 2023

« Ungdomsstafetten, sgndag 12. mars i Holmenkollen
» Interkretssamling — august/september

« Sngsamling november/desember

NB!
Vi kommer til & bruke facebook aktivt overfor lgpere, foreldre,
trenere, det er opprettet egen FB-gruppe til HL!
<<Oppland Skikrets HL 2023 Meraker>>



Hovedledere:

Robert Granseth
Havard Nyhagen

Overnatting

Fordeles av NSF/arranggr,
vi kommer mest sannsynlig
til @ bo pa Scandic Hell Hotel

Smgareplasser

Fristeon for a bestille via kretsen
gar ut 15.november.

Reqgionskontakter:

Gudbrandsdalen: Marit Hareland/Kim Berget
Lillehammer: Birk Strand Bjgrnaa
Gjavik/Toten: Stig Aimsbakken

Hadeland: Heidi Fuglehaug

Valdres: Ingen

Regionkontaktene bistar som gode stgttespillere
ved uttak av stafettlagene, da de har stgrre
kunnskap rundt Igpere i sine respektive regioner.



Sgndag 12. mars i Holmenkollen, Oslo

Ungdomsstafetten er en mix stafett over fire etapper a 3,75 km,
| 2023 blir det fri teknikk

Oppland Skikrets stiller med 2 lag bestaende av:

1. etappe: J15ar 2. etappe: G15 ar
3. etappe: J16 &r 4. etappe: G16 ar

| tillegg blir det tatt ut 4 hjemmevaerende reserver.
Hovedledere Havard Nyhagen og Robert Granseth
1-2 smgrere

Uttaksrenn er de samme som til HL-stafetten, fri teknikk.



Uttaksrenn til HL stafetten

Uttaksrenn klassisk:
14. januar Svearennet

29. januar KM indv. start, Gala
25. februar HL indv. start, Meraker

Uttaksrenn fri teknikk:
5. februar Madshusrennet
18. februar Skrautvalsrennet
24. februar HL sprint



Uttakingskomiteen bestar av regionkontaktene og LK.

Tre uttaksrenn i hver stilart.

Ett av tre renn i hver stilart kan strykes, men ikke det siste uttaksrennet.
Det siste uttaksrennet i hver stilart teller dobbelt.

Ved lik poengsum mellom to, er det beste plassering i det siste uttaksrennet som
teller.

Ved lik vurdering av en lgper i 15 og 16 ar, blir Ilgper i 16 ar prioritert.

Ved vurdering mellom en 15- og en 16. aring, vil Igpstid i de aktuelle uttaksrennene
bli tatt til vurdering.

Poengskala er den samme som blir brukt pa Mosetertoppen Cup.

Alle lgpere som gnsker & ga stafett melder seg pa via lenke som blir lagt ut pa
Facebook gruppen, <<Oppland Skikrets HL 2023 Meraker>>

@nske om stilart ma meldes i forbindelse med at man melder seg pa, og snske om
stilart blir tatt hensyn til s& langt det er mulig.

Alle som gnsker det, skal fa ga stafett. Dersom vi ikke far det til & g& opp, kan
eventuelt noen utgvere matte ga sammen med Igper fra annen krets.



Hovedledere:
Gunnar Vestad og

Lillann Gulbrandsen

Regionkontakter til stafett:

Gudbrandsdalen: Erik Lagethon
Lillehammer: Petter Blindheim
Gjeovik/Toten: Aleksander Skarpeid
Hadeland: John Stenberg

Valdres: Joakim Voytovich

NC junior Lillehammer

6-8. januar

NC junior og NM sprint Voss
10-12. februar

NM junior Alta

3-5. mars

NM del 2/ NC junior finaler, Tolga

29. mars - 1. april



Smgrekoordinator Oppland Skikrets under jr.NC

Det har veert en dialog rundt ordningen etter innspillene som kom fram under evalueringen etter
fiorarets sesong om at flere smaremiljger med fordel kunne involveres.

« Informasjon om tester/anbefaling vil bli gitt pa egen gruppe pa whatsapp.
 Link til denne legges ut pa OSK sin hjemmeside/FB-side.
« Det er ogsa lov & komme innom smgrevogna for & snakke direkte med smarerne.

Dagen for fgrste renn:
» Underlagsglider

Pa konkurransedagene:

* Pulver
» Topping
 Rill

» Feste — fra bunn til topp.
Testing vil veere ferdig cirka 1 time fagrste start
Retesting i lgpet av dagen

Referat fra diskusjon pa hgstmgatet pa neste side...



Kommentarer pa mgtet

Smgarekoordinator Oppland Skikrets under NM/NC junior
Det er gnskelig med én informasjonskanal (Whatsapp) og én kontaktperson/-vogn.

Skikretsen kaller inn til et Teams-mgte med de aktuelle aktgrene for a se pa lgsning.
Ansvarlig: Gunnar

Transport av utstyr til Alta
Det er innhentet informasjon fra alle i Oppland som gnsker transport av Utstyr.

Det jobbes na med & koordinere et felles tilbud for alle kretsene pa @stlandet.

Pa den maten haper vi a redusere kostandene sa godt som mulig.

Hedmark og Buskerud er positive, vi venter pa tilbakemelding fra Oslo og Akershus.
Informasjon sendes/legges ut sa snart vi har noe klart.



Hovedleder: Ragnhild Soleng
Skikretsen har ikke sekundering, drikkeopplegg eller smgreopplegg.

Skikretsen bistar dersom klubber/team har behov for stavposter, og hjelp pa
drikkestasjoner pa lengre lgp.

NC senior Gala NC senior Asen
25-27. November 17-19. februar
NM del 1 Vind NC senior og U23-mesterskap Veldre Sag
19-22. januar 10-12. mars
NM del 2 Tolga

29-31. mars
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Norgescup og NM senior

En kort statusrapport fra
arranggrene pa Vind v/ rennleder
Ole Henrik Evensen

4

SKI-NM
2023
Gjovik




Utgvere 2022-23:

Hedda Bakkemo, Gjgvik SK
Tuva Bakkemo, Gjgvik SK
Mari Nordlunde, Follebu SK

eLon

Trener:

o Marthe Kristoffersen
Tiril L. Knutsen, Konnerud IL

Johanne Hauge Harviken, Strandbygda IL
Styringsgruppe:

Jonas Vika, Mjgsski Torbjern B. Pettersen

Eirik S. Augdal, Ringkollen SK Krister Sergard

Trygve G. Slokvik

Ansgar Evensen, Vind IL
Brit Baldishol

Bjarte Bjertnaes, Jevnaker IF ski :
Jostein Buraas



Faringer:

Nasjonal terminliste
OSK-LKs varmgte
Klubbenes renngnsker

| tillegg ma vi ta hensyn til:

sammensetning av ulike stilarter og konkurranseformer

spredning gjennom hele sesongen — alle renn kan ikke ga i
februar

uttaksrenn i riktig stilart og riktig tidsmessig plassert ifht
Hovedlandsrenn, Ungdomsstafett og NM jr.

Store arrangement i var krets



3 KM-helger

Lardag 28. januar, Gala KM sprint, fri teknikk

Sgndag 29. januar, Gala KM distanse, klassisk enkeltstart
Lordag 11. mars, Skeikampen KM distanse, fri teknikk fellesstart
Sgndag 26. mars, Karidalen KM stafett

Viderefgre Totenbank- og GD-cup for 11-14 ar,
og Mosetertoppen Cup for 15-16 ar

Cuper:
» geografisk spredning
* balanse mht. stilart
* spredning i tid
« uttak til stafetter (HL og Ungdomsstafetten)
« unnga konkurranse mellom renn i samme region
* ngdvendig hensyn til nasjonal terminliste



m HASTMJTE 2022

Terminliste Oppland 2022-23

Terminliste LANGRENN Oppland 2022-23
Terminliste TURRENN Oppland 2022-23

Det har veert noen fa justeringer i hgringsutkastene:
* Skeikampenrennet 19. november utgar
* Ellingsverunden legges inn 29. januar
* Totenaslgpet flyttet fra 12. februar til 5. februar
* Janteloppet 1. april utgar

* THL-rennet flyttet fra 17.desember til 3. desember
Begge terminlistene ble godkjent som framlagt pa hgstmagatet.

Innspill til neste ars terminlister

* Prgve & unnga kollisjon mellom KM-helga i januar og Eirik Kvalfoss-sprinten, falges opp mot
NSF Langrenn sentralt

* Unnga a legge cuprenn samme dato som Tour de Hedmark



https://www.skiforbundet.no/contentassets/3f191e445f6d455fa75b18a41e58c25e/terminliste-langrenn-2022-23.pdf
https://www.skiforbundet.no/contentassets/3f191e445f6d455fa75b18a41e58c25e/terminliste-turrenn-2022-23.pdf

Sare Al IL fremmer fglgende forslag:
Det gjelder Igypelengden som brukes i kretsrenn for kommende sesong:

ke lgpslengden opp mot den maksimale lengden som er tillatt ifglge NSFs
retningslinjer for lgpere fra 8 ar og eldre.

Samtidig vil vi foresla at lgypene som gas ikke blir lengre enn 1 km, slik at
lopere ma ga en slgyfe minst to ganger for de gar i mal, og at Izypa
innebeerer gjerne elementer som skaper spenning (kuler doseringer, o.l.)

Fra diskusjon pa hgstmagatet
Det er stor enighet om at det vil veere lettere a motivere de yngste a bli med pa
skirenn dersom de kan ga lenger. Regelverket tilsier at de kan ga inntil 2 km.

Det kan veere et alternativ a operere med 2 distanser for 8-10 ar, de er uansett
urangerte, sa det spiller liten rolle for resultatet om de velger kort eller lang
distanse.

Mgatet statter forslaget.
LK vil ta dette med ut mot vinterens arranggarer.
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Samarbeidspartnere 2022-23

G)

W/ Totens
JIN Sparebank Totenbank-cup

GD-cup

W
MOSETERTOPPEN

SKILINE Mosetertoppen cup

X<




Hovedsponsor er avisen GD
Kontaktperson hos GD er Bjgrn Lauritsen, 61 22 10 00

Arranggar tar kontakt med GD i god tid fgr arrangementet ang.
annonse i avisa.

Alle arranggrer av GD-cup renn skal bruke startnummer og ha
stadionreklame fra GD (kontakt forrige arranggar for videresending
av dette)

Resultater sendes GD pr. e-post renndagen ( ) 0g

OSK farer poenglister for cupen.


mailto:sporten@gd.no
mailto:Oppland@skiforbundet.no

Falgende renn inngar i GD Cup 2022-23:

17. des Arne Rustadstuens Minnelgp K enkeltstart

15. jan Moskusrennet, Dombas F enkeltstart

19. feb Rudsbydrennet K enkeltstart

26. feb @yersprinten F langrennscross

12. mars Trabelirennet, Ringebu K enkeltstart og
duathlon

25. mars @TS-rennet, Karidalen F/ enkeltstart og

fellesstart
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N\ Totens

JI\ Sparebank

 Hovedsponsorer er Totens Sparebank.

« Alle arranggrer av Totenbank-cuprenn bruker
startnummerserie fra Totens Sparebanken for klassene J/G
11-14 ar.

« Totens Sparebank kan om gnskelig profilere seg med stand
pa arenaen

 Resultatliste sendes til Oppland@skiforbundet.no, som farer
poenglister.



mailto:Oppland@skiforbundet.no

HOSTMOTE 2022

W/ Totens

/M\ Sparebank

Falgende renn inngar i Totenbank Cup 2022-23:

30. des Nyttarsrennet, Beitostglen F enkeltstart
14. jan Svearennet K enkeltstart
12. feb Myrskogenrennet, Jevnaker F enkeltstart
18. feb Skrautvalrennet F langrennscross
5. mars KK-rennet, Kolbu K enkeltstart

F/ enkeltstart og

25. mars ATS-rennet, Karidalen
fellesstart




s
MOSETERTOPPEN

SKILINE
*a >

* Hovedsponsorer er Mosetertoppen

« Alle arranggrer av Mosetertoppen-cuprenn skal bruke
startnummer fra Mosetertoppen i klassene J/G 15-16 ar —
tilpass start for disse klassene ut fra startnummer dere har til
radighet.

 Resultatliste sendes til . som fagrer
poenglister.


mailto:Oppland@skiforbundet.no

\$ $/

MOSETERTOPPEN

SKILINE
e

Falgende renn inngar Mosetertoppen Cup 2022-23:

17. des

8. jan

28. jan
29. jan
18. feb

25. mars

Arne Rustadstuens Minnelgp

Lygnaseeterrennet
KM sprint, Gala
KM distanse, Gala
Skrautvalrennet

ATS-rennet, Karidalen

K enkeltstart

F enkeltstart

F sprint

K enkeltstart

F langrennscross

F fellesstart



N\ Totens

JI\ Sparebank

W
MOSETERTOPPEN

SKILINE
v>rs

LK foreslar viderefgring av poengskalaen som er brukt siste to ar:

1 plass gir 50 p
2 plass gir 46 p
3 plass gir43 p
4 plass gir 40 p
5 plass gir 37 p

21 plass gir 10 p
22 plass gir9p
23 plass gir 8 p
24 plass gir 7 p
25 plass gir 6 p

Det gis IKKE dobbelt poengsum i det siste cuprennet.

6 plass gir 34 p 11 plass gir 24 p
7 plass gir 32 p 12 plass gir 22 p
8 plass gir 30 p 13 plass gir 20 p
9 plass gir 28 p 14 plass gir 18 p
10 plass gir 26 p 15 plass gir 16 p

26 plass gir5p
27 plass gir4 p
28 plass gir 3 p
29 plass gir2 p
30 plassgirlp

16 plass gir 15 p
17 plass gir 14 p
18 plass gir 13 p
19 plassgir12 p
20 plass gir 11 p

Ett av de 5 fagrste rennene kan strykes, finalerennet kan ikke strykes




Hedmark SK har kommet med en forespgrsel om en felles regioncup
for 13-16 ar kommende vinter.

Alternativ:
A gjare noe ekstra ut av helgen 10-11. desember,
med renn pé Natrudstilen (Sgre Al IL) og Sjusjgen (Ring IL)

Vi lander pa alternativet om a gjegre rennhelga pa Natrudstilen/

Sjusjgen til en liten miniregioncup for 13-16 ar.
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TD kurs pa Lillestram torsdag 27. oktober
TD-kurs pa Lillehammer onsdag 2. november

For a klare a dekke behovet for TD’er til alle terminfestede
skirenn i kretsen, er det innfart en praksis om at alle
arr.klubber ma stille minst 1 TD pr. renn disponibel til & ta pa
seg TD-oppdrag pa et annet renn i kretsen i lgpet av
vinteren.

De fleste klubbene oppfyller dette kravet sesongen 2022-23

TD-kabalen for Oppland vil bli lagt i lgpet av uke 44/45.
Informasjon legges/sendes ut sa snart den er klar.



Trener 1-kurs
 Trener 1 Hadeland - under planlegging

« Ta gjerne kontakt med skikretsen dersom det er interesse for
trener- eller inspirasjonskurs i DIN klubb/region.

Andre kurs
 Onsdag 2. november TD- og arranggarkurs

SKISPRELLHENGER, for & lese mer.

SKIKLUBBUTVIKLER
... Marianne Myklebust,


https://www.skiforbundet.no/oppland/nyhetsarkiv/2022/9/utlan-utstyr/
mailto:marianne.myklebust@skiforbundet.no

DAGSAMLINGER 11-14 AR hgsten 2022

Gjennomfarte samlinger

Lygna
Sgndag 28. august, arr: Moen Sportsklubb og Gran IL

drayt 50 deltakere + foreldre.

Karidalen

Lardag 10. september, arr: Vind IL med hjelp av @stre Toten Skilag og Raufoss IL
Ca. 40 deltakere + foreldre.

Lalm

Lordag 15.oktober, arr: Klubbene | Norddalen-samarbeidet
Ca. 10 deltakere + foreldre.

Gjenstaende samlinger

Sendag 27. november, arr: klubbene tilknyttet Valdres Ski


https://www.skiforbundet.no/oppland/nyhetsarkiv/2022/10/samling-11-14-ar-beitostolen-2022/
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Handlingsplan 2021-23

8 SATSNINGSOMRADER;:

Tren for & vinne

« Utaver

* Arrangement >
 Trener §

« Anlegg E‘.
* Oppleering/utdanning i

« Kommunikasjon
«  @konomi Laer a trene
« Samhandling

FUNdament




OSKs styre har bedt fagkomiteene prioritere 3-4 konkrete utviklingstiltak
for kommende tingperiode

Viderefare regionsvise dagsamlinger 11-14 ar
Fa flere lokale TDer opp pa FIS-niva

Vi skal ha flere skirenn med crosselementer, bade distanse- og sprintrenn, mer
variasjon i arrangement

@ke deltakelsen i kretscuprenn med 10%

@ke antall lisensutgvere over 20 ar



Innspill pa hastmaotet:

Dke deltakelsen i kretscuprenn med 10%
Cupene kan gjgres mer attraktive med finere premier, bade sammenlagt og pa hver enkelt renn,
gjerne ogsa uttrekkspremier. LK fglger opp mot arranggarer.

LK kan bli sette enda tydeligere krav til bl.a. gjennomfgring og premiering til de klubbene som
gnsker og far tildelt kretscuprenn — og pa den maten bidra til & gjgre rennene mer attraktive.

@ke antall lisensutgvere over 20 ar
Det er enighet om at et viktig og n@dvendig grep for & beholde flere skilgpere lenger, er a gjare en

jobb for at det finnes et toppidrettstilbud pa videregaende skoler utover NTG og skigymnasene. Vdg.

skoler klarer ikke dette i dag innenfor sin rammebetingelser, det ma derfor jobbes inn mot
fylkeskommunen og Olympiatoppen, for & gi skolene bistand til tilrettelegging for toppidrett. Behovet
er ekstra stort pa vgs med yrkesfaglig innretning.

Hgstmatet utfordrer skikretsen til & sette ned et utvalg som kan jobbe med dette,
Samtidig presiseres ogsa viktigheten av ogsa a fa de ulike teamene til a ta imot de utgverne som er
ferdig med NTG og trenger er tilbud for & kunne satse videre.
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Lik oss pa Facebook og bli oppdatert pa alt som skjer!

facebook



https://nb-no.facebook.com/oppland.skikrets/
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