
 

 

 

REFERAT  

MØTE I LANGRENNSKOMITEEN 

 

Mandag 24. april 2023 

Idrettens Hus, Lillehammer 
 

Til stede: Torbjørn Broks Pettersen, Håvard Nyhagen, Robert Granseth,   

 Gunnar Vestad, Lillan Gulbrandsen, Ragnhild Soleng (via Teams)  

  og Ellie Lein 

 
 

 

 
 

ØKONOMI 
 

 

Regnskap pr. 31.03.23 

Regnskapet ble gjennomgått, ingen store avvik ihht. budsjett. 

 

 

 

OPPSUMMERING SESONGEN 2022-23 
 

 

Langrenn 
 

Det var satt opp 30 terminfestede kretsrenn denne vinteren. Dette er samme antall som fjoråret. 
 

• 26 gjennomført 

• 3 avlyst pga. få påmeldte 

• 1 avlyst pga. mannskapsmangel 

 
I tillegg ble følgende nasjonale renn arrangert i kretsen 

• Beitosprinten 

• Gålåsprinten 

• NC junior Lillehammer 

• NM del 1 Vind 

 

 

Turrenn 

Det var satt opp 19 terminfestede turrenn + 6 renn tilknyttet Birkenfestivalen, totalt 25 renn. 

Alle renn ble gjennomført. 
 

Tilsvarende tall i 2021-22: 27 renn. 

 

Det er en klar trend med færre deltakere på alle renn, både kretsrenn/turrenn og store/små renn. 

Det er en ekstra bekymring at stadig færre barn og unge deltar på kretsrenn, inkl. cuprenn. 
 

 



Kretscuper 

Det var satt opp 6 renn i alle kretscuper, med 5 renn som tellende. 

Alle kretscuprenn ble gjennomført. 

 

Statistikk 

 
 

 

 
 

 
 

*2021; pga. pandemien ble det arrangert færre renn pga korona (Moseter 1 renn, TB 2 renn og GD 3 

renn) Disse tallene er derfor noe misvisende, men er tatt med likevel. 

 

 

 

 

 



Kretsmesterskap 

• 28. januar KM sprint F   Gålå  101 påmeldte deltakere 

• 29. januar KM distanse K enkeltstart Gålå   88 påmeldte deltakere 

• 11. mars KM distanse F enkeltstart Skeikampen 126 påmeldte deltakere 
• 26.  mars  KM stafett    Karidalen   30 påmeldte lag  

 

 

Resultatberetninger 2022-23 

Utkast utarbeidet av Ellie er sendt ut til alle ansvarlige i LK. De bes sjekke sine respektive områder 

innen onsdag 26. april. 

 

 

Generelt 

Gode snøforhold hele vinteren har gitt gode forutsetninger for mye aktivitet. Det er tross dette en 

bekymringsverdig nedgang i antall deltakere på både kretsrenn og turrenn. Det er en markant endring 

sammenlignet med før pandemien. Dette vil bli fulgt opp at LK sammen med klubbene. 

 

 

 

 

SESONGEN 2023-24 

 

LK 2023-24 
 

Valg  

Torbjørn har sagt ja til gjenvalg, velges på Skikretstinget. 

Ragnhild og Gunnar står ikke på valg. 
 

Lillann, Håvard og Robert står på valg. 

Valget gjøres på LK Vårmøte 13. mai. 

Robert tar gjenvalg, Lillann og Håvard jobber med å finne sine etterfølgere. De har kandidater på gli. 

 
Fordeling ansvar sesongen 2023-24  
… gjøres på første LK-møte etter vårmøtet. 
 
Det er et ønske om at det for kommende sesong settes mer fokus på bredde- og rekrutteringsarbeidet. 
Med nye medlemmer inn, vil det være naturlig at LK også har noen som har ansvar for dette, mens 
antall på f.eks. junior kan reduseres til en. 
 

 

 

Uttak landslag 2023-24 

• Elite 

o Ingvild Flugstad Østberg, Gjøvik Skiklubb 

o Mathilde Skjærdalen Myhrvold, Vind IL 

o Martin Løwstrøm Nyenget, Lillehammer Skiklub 

o Håvard Solås Taugbøl, Lillehammer Skiklub 

 

• Uttak til rekrutt og junior vil komme etter hvert. 

 

 



Status Team Elon Innlandet 

Marthe gir seg som trener, stillingen er utlyst. 

Reduksjon i tilskudd fra NSF på 20%, lagene må kompensere med å innhente andre inntekter. Dette 

jobbes med. Det jobbes med laguttak, det planlegges ingen reduksjon i antall utøvere. 

 

 

Henvendelse fra Hedmark SK vedr. samarbeid eldre junior/senior 

Det har kommet en henvendelse fra HKS/LK vedr. muligheten for å etablere et lag eller 

treningssamarbeid for eldre junior og senior på tvers av kretsene, med et differensiert opplegg for 

utøverne. De har bl.a. sett på satsningene Midt-Norge Elite og Midt-Norge Rekrutt.  
 

Lillehammer Skiklub og Team Sjusjøen har vært med i diskusjonen. Oppland har en annen struktur for 

både junior- og seniorsatsningen i skikretsen, med mange veldrevne team, vi har derfor ikke det 

samme behovet for en kretslagsløsning for denne gruppa. Det er heller ikke satt av penger i budsjettet 

til en slik satsning. 

 

Slik LK ser det, er den beste løsningen at Hedmark Skikrets fortsetter dialogen med Lillehammer 

Skiklub, som er en aktuell kandidat mtp. det sportslige opplegget. 

 

 

 

Rulleskirenn sommeren 2023 

Ellie lager en sak på skikretsens hjemmesider og følger opp de klubbene som har arrangert 

rulleskirenn tidligere år. 

 

Sommer/høst ble det arrangert kretscup for 13-16 år, men med lav deltakelse, derfor ikke aktuelt å 

videreføre denne. 

 

 

 

Rennsøknader 2023-24 

Ellie lager sak på skikretsens hjemmeside, frist 1. september. 

Følger samme prosedyre som tidligere år, i år vil Isonen bli brukt. 

 

 

 

Samlinger 
 

11-14 år  

Det er ønskelig å videreføre samlingene, med en samling i hver region. 

Datoer bør spikres så tidlig som mulig. Nytt LK vil ta tak i dette på sitt første møte i juni. 

 

 
 

15-16 år 
 

Interkretssamling 

Hedmark har hovedansvar i år, de foreslår helga 1-3. september. 

Ellie følger opp. 

 

 

Snøsamling november/desember 

Vi satser på å bruke leilighetene på Mosetertoppen 

Finne helg på LK-møte i juni; siste helg i november eller første helg i desember er de mest aktuelle. 

 



Samarbeidsavtaler 

• Toten Sparebank – må reforhandles 

• GD – reforhandles? Eller finne en ny? 

• Mosetertoppen – må reforhandles 

 

Gunnar og Torbjørn følger opp. 

 

 

 

KURS OG KOMPETANSE 
 

Trenerkurs 
 

Trener 1 

• Trener 1 Hadeland, avsluttet 

• Trener 1 Lillehammer, gjenstår praksis rulleski og eksamen 

• Trener 1 Gålå, gjennomført en helg med praktiske snømoduler 

 

Trener 2 

Det har vært noen få henvendelser vedr. Trener 2. Vi prøver i første omgang å ‘sluse’ disse inn på 

sommerkurset på Sognefjellet, som er en god kompakt løsning. 

 

Trener 3 

NSF Langrenn tilbyr Trener 3, klikk her for å lese mer. 

 

Trenerseminar 

NSF Langrenn inviterer til trenerseminar i Holmenkollen 10-11. juni. Invitasjon er spredd i aktuelle 

kanaler i skikretsen. 

 

 

 

 

KOMMENDE MØTER 

 

NSF Langrenn Vårmøte 
 

… arrangeres på Scandic Oslo Airport Hotel 16-18. juni. 

Alle i LK oppfordres til å delta dersom de har tid og lyst, link kommer etter hvert. 

 

 

OSK Langrenn Vårmøte 
 

… arrangeres i forlengelse av Skikretstinget, lørdag 13. mai kl. 13.00 på Toten Hotell Sillongen. 
 

 

Møteagenda, forslag 
 

Åpning/presentasjon  

Økonomi 

Oppsummering sesongen 2022-23  

 … evaluering smøreservice HL 2023 

… deltakelse kretsrenn/kretscuper 

 

 

https://www.skiforbundet.no/langrenn/trening/trenerkurs-langrenn/trener-iii/?fbclid=IwAR1iU6qdnoQobD1nubad8dtPRjMKnEDy0yom1htYt_uSA9p0b30JMpkXP4E
https://www.skiforbundet.no/langrenn/nyhetsarkiv/?npid=172677&page=Trenerseminar+Holmenkollen+10-11.+juni


Sesongen 2023-24 

• Treningssamarbeid HSK senior/eldre junior 

• Rulleski sommer/høst 2023 

• Samlinger 

• Arrangement/ Terminliste/ Rennsøknader 

 

Kurs/kompetanse 

 

NSF Vårmøte 

Valg LK 2023-24 

 

 

Ellie legger ut ppt-presentasjon på Teams, hver og en redigerer sidene som omhandler deres 

ansvarsområde. 

 

 

 

 

DISKUSJONSSAKER TIL VÅRMØTET 

 

Hvordan øke deltakelsen på kretsrenn og kretscuper 

Hvordan gjøre skirennene og cupene mer attraktive? 

Legge opp til diskusjoner i smågrupper? 

Torbjørn forbereder sak til vårmøtet. 

 

Evaluering av smøreopplegg HL 

Det er gjennomført en evaluering av foreldrene i Oppland på oppdrag fra NSF Langrenn.  

Svarene ble kort gjennomgått. Ellie lager en kort oppsummering som sendes til NSF. 

Saken må også løftes på vårt vårmøte, men da med fokus på framtida og hvilket mandat LK skal ta 

med seg til NSF/LK sitt vårmøte. 
 

Gunnar forbereder saken til vårmøtet. 

 

 

Evaluering uttakskriterier HL stafett 

Dette må også løftes som egen sak, få innspill til forslag som utarbeides og legges fram på høstmøtet. 

Robert og Torbjørn forbereder sak til vårmøtet. 

 

 

Ellie legger ut informasjon om disse sakene på skikretsens hjemmeside, slik at møtedeltakerne kan ta 

en runde i sine respektive klubber og ta med innspill til vårmøtet. 

 

 

 

Neste LK-møte; 

dato settes etter vårmøtet, nytt LK bør ha et møte før sommeren, dvs. mai/juni. 

 

 

Referent Ellie,  

Lillehammer, 25. april 2023 


