
Velkommen til
høstmøte langrenn 2014



Høstmøte langrenn 2014
Agenda informasjonssaker:
1. Kort presentasjon av LK for 2014/2015
2. Terminliste TVSK 2014/2015
3. Nordea TV-Cup 2014/2015
4. Sesongmål for kretsens løpere
5. Opplegg for nasjonale renn 2014/2015
6. Diverse informasjon fra forbundet
7. Team Veidekke Oslofjord

Agenda diskusjonssaker:
1. Skifamilien – skiforbundet – skikrets – skiklubber
2. Utviklingstrappa i langrenn
3. Renntilbud, spesielt lokalt – idemyldring
4. Rulleskirenn – regler, retningslinjer og praksis
5. Flere samlinger høsten 2014



Informasjonssaker



Presentasjon av LK for kommende sesong 

• LK denne sesongen:
– Tore Ulleland – leder (cup, arrangement, nasjonale renn)

– Erik Christoffersen – nestleder (cup, sponsor, arrangement)

– Tord Bakke Arvesen – medlem (samlinger, nasjonale renn junior)

– Elin Fredheim Gravningen – medlem (arrangement, HLR)

– Ole Christian Golid – medlem (samlinger, HLR, kurs, Ung i Sporet)

– Maria Bruleite Bjåen – medlem (TD oppsett, arrangement, U-stafett)

– Det er plass til flere medlemmer – rekruttering foran kommende 
sesonger!



Terminliste TVSK 2014/2015 - prosess
• Terminliste og tanker om dette ble tatt opp på vårmøte. 

Mange gode innspill som ble diskutert

• Søknadsfrist 15. juni – mange søknader på plass

• LK behandlet første utkast av terminliste i møte 26.juni og 
avklarte arrangører til KM og cup, samt etablerte første 
terminlisteutkast som ble distribuert før ferien

• En del avklaringer og mindre endringer underveis, samt stadig 
nye søknader!

• Som vanlig noen feil i Sportsadmin, men det meste på plass 
innen fristen 1. oktober

• Mål å ha TD oppsett klart innen 15. november og registrert i 
sportsadmin



Kretsmesterskap 2015
• Kretsmesterskapene blir avviklet som følger:

– 4.1.2015: KM Sprint, Klassisk, Heddal IL

– 24.1.2015: KM Normaldistanse, Klassisk, Botne SK

– 25.1.2015: KM Stafett, K-F-F, Stokke IL

– 7.2.2015: KM Fellesstart Langdistanse, Fristil, IF Ørn

• KM er et av årets høydepunkt for mange av de yngre løperne 
og renna skal holde høy kvalitet. De individuelle renna følger 
malen som skal brukes for Nordea TV Cup.

• Det er viktig at renna blir avviklet som planlagt. Arrangørene 
må derfor ha reserveløsninger klare som en del av 
innbydelsen



Nordea TV-Cup 2014/2015
• Telemark og Vestfold Skikrets har igjen fornyet avtalen med 

Nordea, som blir hovedsponsor også denne sesongen

• Nordea TV-Cup er etter hvert innarbeidet både lokalt og flere 
andre kretser ser til TVSK

• Avtalen med Nordea inneholder både et sponsorelement og 
premiering både på hvert renn og sammenlagt.

• Avtalen får også betydning for alle arrangørene av Nordea TV-
Cup

• Det er opsjon om forlengelse av avtalen for kommende sesonger



Nordea TV-Cup 2014/2015

• Nordea TV-cup vil kommende sesong bestå av følgende renn:
– 30.11.2014: Normaldistanse, Fristil, Vinje IL

– 10.1.2015: Normaldistanse, Klassisk, IL Ivrig

– 11.1.2015: Sprint, Klassisk, Skoppum IL

– 1.2.2015: Skiathlon, IL Runar

– 22.3.2015: Finale - arrangementsform?, Høydalsmo IL

• Cup for alle klasser fra J/G13 – K/M19-20

• Poengberegning følger FIS regler for WC med hensyn til

• 3 av 5 renn teller sammenlagt i Nordea TV-Cup

• Det vil bli sammenlagtpremiering til alle som har deltatt i 3 
eller flere renn



Nordea TV-Cup 2014/2015 – for arrangører

• Avtalen setter en del krav til arrangørene av hvert renn

• Startnummerserie levert av Nordea skal brukes på alle cuprenn

• Start og målseil levert av Nordea skal brukes på alle renn

• Ett sett ledertrøyer til leder av cup skal brukes på alle renn

• Arrangørklubbene vil få utdelt premier til de 3 beste i hver 
klasse som kan benyttes enten alene eller sammen med annen 
premiering

• Arrangørene forplikter seg til å bruke navnet Nordea TV-Cup i 
innbydelsen, i tillegg til annen relevant renninformasjon

• Kretsen vil følge opp arrangørene med hensyn til avtalen



Innbydelser og resultater
• Innbydelser skal sendes til kretsen (Sven Håkon) innen 3 uker 

før rennet. Arrangøren bør også legge ut innbydelsen på egen 
hjemmeside.

• Mal for hva en innbydelse som et minimum skal inneholde 
finnes på skiforbundets hjemmeside

• Resultater skal sendes kretsen (Sven Håkon) og bør også 
legges ut på klubbens egen hjemmeside



Tilbud for funksjonshemmede
• LK oppfordrer alle arrangører til å sette opp klasser for 

funksjonshemmede. Dette krever ikke nødvendigvis noe 
ekstra og eventuell tilpasning kan diskuteres med både TD og 
aktuell klubb som har slike løpere

• Noen FH klasser kan kreve litt tiltak med hensyn til løyper
– Profil, løypevalg

– Sporsetting

• KM skal ha FH klasser (individuelt)

• Noen renn burde kanskje markedsføres spesielt – her er det 
opp til aktuelle arrangører.

• Ta kontakt med TD / LK / kretsen ved eventuelle spørsmål



TD
• TD blir satt opp på alle renn innen 15. november.

• Det er viktig at TD involveres og benyttes i planlegginga. Dette 
er med å på sikre gode renn.

• Arrangøren har ansvar for å ta kontakt med TD for sitt renn.

• TD har rett til dekning av reiseutgifter i forbindelse med 
rennet og arrangør skal også besørge mat.

• Alle klubber som arrangerer renn skal ha minst en TD. Dette 
er nå under kraftig forbedring, men vi mangler fortsatt noen



Sesongmål for kretsens løpere

http://www.teamveidekke.no/wp-

content/uploads/2014/10/SAM_0355.jpg



Sesongmål for kretsens løpere
• VM i Falun – deltakere fra TVSK

• World Cup – deltakere fra TVSK

• Skandinavisk Cup – flere med mål om poengplass

• Junior VM i Almaty – deltakere fra TVSK

• Nordisk Juniorlandskamp – deltakere TVSK

• Senior NM – Økt deltakelse, flere som hevder seg, flere 
stafettlag kvinner og menn

• Junior NM – Medaljekandidater både kvinner og menn, seier i 
stafetter

• Hovedlandsrenn – hjemmebane - bli blant de største kretsene

• Og - vi har fortsatt noen av verdens beste turrennløpere i 
kretsen 



Opplegg for nasjonale renn
• Forhåndsinformasjon om overnattingssteder og opplegg ble 

sendt ut i mai – svært dårlig tilbakemelding fra klubbene

• Ny informasjon om kretsens opplegg ble sendt ut i 
begynnelsen av september

• Bra tilbakemelding fra klubbene nå og behovet overstiger per i 
dag det vi har kapasitet til på flere renn.

• Vi prøver nå å få finne mer overnatting på Lygna og i Harstad

• Transport arrangeres av hver enkelt klubb, men vi anbefaler 
felles bestillinger til Hommelvik og Harstad

• Dersom kretsen skal bidra med hensyn til bestilling av 
smørebod på junior-renn og andre renn er vi avhengig av 
tilbakemelding



Statoil NC junior, Lygna, 16.-18.1
• Overnatting på Sillongen Toten Hotell, 25 minutter fra arena. 

Vi har reservert rom og hytter for 55 personer fra 15.1 til 18.1
– Fullpensjon ca. 1000,-/døgn i dobbeltrom

– Frokost, matpakke, middag og kveldsmat

– Hotellet stiller rom for smøring om noen trenger det

– Det er skiløyper ved hotellet

• Per nå er vi akkurat 71 forhåndspåmeldte, mangler dermed 
noe plass?

• Smøreboder blir bestilt

• Kretsens ledere:
– Lagleder: Tord Bakke Arvesen

– Sekunderingsleder: Terje Bakke

– Smøresjef: Per Olav Hoff



Statoil NC jr., Nes, 13.-15.2
• Overnatting på Thon Gardermoen Hotell. Reiseavstand ca. 25 

minutter fra arena. Vi har reservert rom for 40 personer fra 
12.2 til 15.2

• Halvpensjon
• Ca. 830,- per natt per deltaker

• Per nå er vi ca 45 forhåndspåmeldte

• Smøreboder blir bestilt

• Kretsens ledere:
– Lagleder: Tore Ulleland

– Sekunderingsleder: NN

– Smøresjef: Per Olav Hoff



Hovedlandsrennet Stokke, 27.2-1.3
• Det er ikke bestilt overnatting siden Hovedlandsrennet i år er 

på hjemmbane

• Det vil bli et opplegg for kretsens løpere og ledere på 
Gjennestad rett ved stadion i etterkan av sprinten på lørdag. 
Her er det garderober og middag vil bli servert. Informasjon 
om stafettuttak

• Smøreboder blir bestilt

• Kretsens ledere:
– Lagleder: Ole Christian Golid / Elin F. Gravingen

– Sekunderingsleder: NN

– Smøresjef: Per Olav Hoff



NM junior, Hommelvik, 6.-8.3
• Overnatting på Scandic Lerkendal Hotell, ca 30 minutter fra 

arena. Vi har reservert 80 overnattingsplasser
– Pris ca. 1000,- for halvpensjon

• Det er per nå 71++ forhåndspåmeldte

• Smøreboder blir bestilt

• Kretsens ledere:
– Lagleder: Erik Christoffersen

– Sekunderingsleder: NN

– Smøresjef: Per Olav Hoff



NM del II, Harstad, 26.-29.3.
• Overnatting er bestilt på Rica (Nordic) Hotell Harstad (ca. 20 

personer). Ca. 20 min fra stadion
– 1000,- for halvpensjon i dobbeltrom

• Det er ca. 50 forhåndspåmeldte

• Smøreboder blir bestilt

• Kretsens ledere:
– Utnevnes når vi ser hvem som reiser



Andre renn
• Ungdomsstafetten, Holmenkollen, 15.3.2015

– Eget opplegg for uttatte løpere

– Lagledere: Ole Christian Golid og Maria Bruleite Bjåen

• Sesongåpning Beitostølen, 21.-23.11.2014
– Ikke noe kretsopplegg, men smøreboder kan bestilles

• BUL Sprinten, Gålå, 29.11.-30.11.2014
– Ikke noe kretsopplegg, men smøreboder kan bestilles

• NC Senior VM mønstring jr, Gåsbu, 13.12.-14.12.2014
– Ikke noe kretsopplegg, men smøreboder kan bestilles

• NM Senior, Røros, 29.1-1.2.2015
– Noe overnatting er reservert. Interesserte klubber kan ta kontakt

– Ikke noe smøreopplegg, men smøreboder kan bestilles



Ansvar for regninger etc.
• Alle hotellbestillinger er gjort gjennom TVSK og dersom noen 

«stikker av» fra regninga er det kretsen som må gjøre opp

• Klubbene vil bli fakturert dette i ettertid, så det beste er å 
gjøre opp med hotellet før en drar

• Dersom løpere/ledere melder avbud i siste liten og ikke 
ønsker å bruke rommet, vil de uansett bli ansvarlig for 
regninga (så framt ikke rommet kan overtas av andre)

• Siste frist på avbestilling av rom er normalt ca. en uke før 
ankomst

• Denne sesongen vil overnatting for noen renn blir fakturert fra 
kretsen.



Uttakingskriterier stafetter
• Uttakingskriterier Hovedlandsrennet:

– Sammenlagt plasspoeng innenfor hver stilart

– Ved samme sum, siste renn teller mest

• Uttakingskriterier Ungdomsstafetten:
– Sammenlagt plasspoeng

– Ved samme sum, siste renn teller mest

• Uttakingskriterier NM junior:
– Sammenlagt plasspoeng innenfor hver stilart

– Rennene i junior-NM teller 75% og rennene i NC teller 25%



Uttakingsrenn G/J stafetter
• Hovedlandsrennet, 1.3.2015 (KKFF)

1. HLR Normaldistanse Fristil

2. KM Klassisk: 24.1

2. KM Fristil: 7.2

3. Runarrennet (Cup) Skiathlon: 1.2

• Ungdomsstafetten, 15.3.2015 (FFFF)
1. HLR Normaldistanse Fristil

2. KM Fristil: 7.2



Uttakingsrenn NM jr. stafett
• NM junior, 8.3.2015 (KKFF)

1. NM Junior Klassisk (teller 75%)

1. NM Junior Fristil (teller 75%)

2. NC jr Nes Klassisk (teller 25%)

2. NC jr Nes Fristil (teller 25%)



UK
• NM junior, 16.3.2015 (KKFF)

– Erik Christoffersen (Lagleder)

– Tord Bakke Arvesen

– Jon Erik Knotten

• Hovedlandsrennet, 2.3.2015 (KKFF)
– Elin F. Gravningen (Lagleder)

– Ole Christian Golid

– Per Kristian Saastad

• Ungdomsstafetten, 15.3.2014 (FFFF)
– Ole Christian Golid (lagleder)

– Elin F. Gravningen

– Maria Bruleite Bjåen

– Per Kristian Saastad



Informasjon fra forbundet

www.skiforbundet.no

http://www.skiforbundet.no/


Annet fra forbundets høstmøte

• Handlingsplan 2014-2016
– Kommunikasjon og tilhørighet

– Marked og produktet langrenn

– Utvikling av NM

– Utvikling av nasjonale arrangement

– Mange glade gode skiløpere

• Se referat fra høstmøte på www.skiforbundet.no

http://www.skiforbundet.no/


Team Veidekke Oslofjord
• Kick-off Juni 2014

• 8 løpere, 2 fra 
TVSK

• Trener er ansatt

• Har etablert en 
god gruppe, gode 
tilbakemeldinger

• Teamet mangler 
fortsatt noen 
lokale sponsorer



Diskusjonssaker



Diskusjonssaker
1. Skifamilien – skiforbundet – skikrets – skiklubber

2. Renntilbud, spesielt lokalt – idemyldring

3. Rulleskirenn – regler, retningslinjer og praksis

4. Flere samlinger høsten 2014 og samlinger 2015



Norges Skiforbund

Elite

TeamRegion

Klubb
Totalt 850 skiklubber

Klubbteam

VGSKretslag

Skikrets
16 

kretser



Kretsens oppgaver
• Trenger vi skikretsen?

• Hvis ja – Hva skal være kretsens oppgaver:
– Terminlistearbeid?

– Avvikling av kretsmesterskap?

– Avvikling av kretscup?

– Rekruttering og bredde?

– Anlegg og anleggsutvikling?

– Nasjonale arrangementer?

– Reise, overnatting, smøring og løperoppfølging på nasjonale renn?

– Kretslag?

– Regionslag?

– Markeds- og sponsorarbeid?

– Annet?



Utviklingstrappa

TVSK Langrenn Høstmøte 2014-utviklingstrappa.ppt
TVSK Langrenn Høstmøte 2014-utviklingstrappa.ppt


Lokalt renntilbud
Idemyldring – utgangspunkt:

• Flere små renn lokalt

• Bruke ukedagene

• Alle renn inn på terminlista



Rulleskirenn
Status og veien videre

• Første KM avviklet – videreføres? Cup?

• Rulleskirenn er ok også for yngre aldersgrupper

• Lukkede anlegg eller stengte veier er et must

• Bruk av rulleski – egne eller «leieski»

• Bedre konkurranseregler



Samlinger, oppsummering 2014
• Samling Sognefjellet, uke 25/26

– Juniorer

– 45 deltagere

• Samling Stathelle, uke 33
– 13-20 år

– 100+ deltakere



Kretssamlinger 2015
Utkast for neste sesong:

• Samling medio juni, ski – Sognefjellet, overnatting bestilt

• Stathelle/Svarstad, medio August, barmark

• ?



Eventuelt



God tur hjem
Lykke til med skisesongen!


