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Hestmgte langrenn 2019

Agenda informasjonssaker:

0 NOURWN R

Kort presentasjon av LK for 2019/2020

Terminliste TVSK 2019/2020

TV-Cup 2019/2020

Sesongmal for kretsens lgpere

Opplegg for nasjonale renn 2019/2020

Bestilling av overnatting pa nasjonale renn, hvor har vi fatt plass
Diverse informasjon fra forbundet

Status TVSK kretslag, TVOF og Team Telemark

Agenda diskusjonssaker:

1.

2.
3.
4

Opplegg for sm@ring pa nasjonale renn kommende sesong
Samlinger
Staketrend — fluorforbud —

Innlegg fra gruppen som jobber med kostnadsreduserende tiltak i
TVSK(Info om gruppens arbeid, gruppe arbeid, oppsummering)
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Informasjonssaker




Presentasjon av LK for kommende sesong

LK denne sesongen:

Erik Christoffersen — leder (cup, arrangement, nasjonale renn, sponsor
og representant i TVO)

Birger Hage Gunnergd— nestleder (@konomi utvalg og TNV)

Simen Furnes medlem (samlinger, nasjonale renn junior Kretsslag)
Anita Moland medlem (arrangement, HLR)

Tirill Knotten — medlem (samlinger, Ung i Sporet)

Mikkel Vadder — medlem (arrangement, nasjonale renn junior)

Det er plass til flere medlemmer —
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Terminliste TVSK 2019/2020

* Terminlisteprosess har fulgt mal som f@r, men alle sgkere til

stgrre renn ma na sette opp/skaffe egen TD ut i fra listen som
LK/Admin har satt opp.

* Fzerre rennsgknaderi ar

Flere klubber er sent ute med sine spknader, dette skaper noe
problemer i etterkant, da de beste helgene er opptatt.
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Kretsmesterskap 2020

Kretsmesterskapene blir avviklet som fglger:

— 25.01.2020: KM Sprint, fristil, Runar ski.(Haukergd)

— 26.01.2020: KM Normal distanse, fristil, felles, IF @rn, Jarseng
— 01.02.2020: KM Sprint Stafett, Fristil, Stokke, (Storas)

— 08.02.2020: KM Langdistanse, Klassisk (), Felles, Hpydalsmo

KM er et av arets hgydepunkt for mange av de yngre Igperne
og renna skal holde hgy kvalitet. De individuelle renna fglger
malen som skal brukes for TV Cup.

Det er viktig at renna blir avviklet som planlagt. Arranggrene
ma derfor ha reserve arena klar.

NB: alle arranggrer av KM skal ha avlagt rent idrettslag! Denne
lastes opp i rennsgknaden!
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TV-Cup 2019/2020

TV-cup vil kommende sesong besta av fglgende renn:
— (1)15.12.2019: Normaldistanse, fristil, (f), Oseberg(Storas)
— (2)30.12.2019: Langdistanse, Klassisk, (i) Svarstad, Bgrja
— (3)19.01.2020: Langdistanse, Fristil, Felles, Heddal, Grgnkjzer
— (4)09.02.2020: Normaldistanse, Fristil (i) Andebu, Hasken
— (5)29.02.2020: Finale — Minitour, Botne
— (6)01.03.2020: Finale — Minitour, Ivrig

Cup for alle klasser fra J/G13 — K/M19-20
Poengberegning falger FIS regler for WC

3 av 6 renn teller ssmmenlagt i Nordea TV-Cup
Finale teller 1.5 ganger vanlige renn.
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Innbydelser og resultater

Innbydelser skal sendes til kretsen (Marie) innen 3 uker for
rennet. Arranggren bgr ogsa legge ut innbydelsen pa egen
hjemmeside.

Mal for hva en innbydelse som et minimum skal inneholde
finnes pa skiforbundets hjemmeside

Resultater bgr legges ut pa klubbens hjemmeside sa snart
som mulig i etterkant av rennet.

Av hensyn til oppdaterte lister i TV-cupen, bes resultatlister
sendes inn til marie.haugen@skiforbundet.no nar lister er
klare.
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Tilbud for funksjonshemmede

LK oppfordrer alle arranggrer til a sette opp klasser for
funksjonshemmede. Dette krever ikke ngdvendigvis noe
ekstra og eventuell tilpasning kan diskuteres med bade TD og
aktuell klubb som har aktuelle Igpere

Noen FH klasser kan kreve litt tiltak med hensyn til lgyper
— Profil, leypevalg
— Sporsetting

KM skal ha FH klasser (individuelt)

Noen renn burde kanskje markedsfgres spesielt — her er det
opp til aktuelle arranggrer.

Ta kontakt med TD / LK / kretsen ved eventuelle spgrsmal
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D

TD til deres renn skal vaere klart innen 20. november, dette
ma dere selv sgrge for, lister ligger pa vare hjemmesider.

Det er viktig at TD involveres og benyttes i planlegginga. Dette
er med a pa sikre gode renn.

Arranggren har ansvar for a ta kontakt med TD for sitt renn.

TD har rett til dekning av reiseutgifter i forbindelse med
rennet og arranggr skal ogsa besgrge mat.

Alle klubber som arrangerer renn skal ha minst en TD. Dette
er na under kraftig forbedring, men vi mangler fortsatt noen

Det burde settes opp 2 TD’er til KM og TV- cup Stafett og
sprint stafett.
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Sesongmal for kretsens lgpere

World Cup — deltakere fra TVSK
Skandinavisk Cup — mange med mal om poengplass

Junior VM/U 23 VM Oberwiesenthal- Tyskland, vil ha flere
deltakere fra TVSK (29.02.-08.03)

Nordisk Juniorlandskamp — Falun (24.01.-26.01)
Senior NM — Konnerud, (30.01-02.02)

Junior NM — Beito, (13.03-15.03)Medaljekandidater har vi
bade pa kvinne- og herresiden

Hovedlandsrennet — Nybygda,(21.02.-23.02) — mange lgpere
som kan hevde seg i toppen!
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Opplegg for nasjonale renn

Forhandsinformasjon om overnattingssteder og opplegg ble
sendt ut i september, etter tildeling fra NSF

Smegreopplegg felger samme mal som tidligere ar.

Skislip skal hjelpe oss pa
— Lygna NCJr 1-2-3
— Kollen NC Jr 4-5-6
— NM Beitostglen 7-8 (Sendag er det kretsvis stafett)
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Statoil NC junior, Lygna, 10-12.jan

Overnatting pa Raufoss Badeland, 20 minutter fra arena. Vi
har reservert ca 35 plasser fra 09.1-2020-12-1.2020

— Fullpensjon ca. 720,-/dggn i dobbeltrom
— Frokost, matpakke, middag og kveldsmat

Per na er vi ca. 34 forhandspameldte
Smareboder blir bestilt
Kretsens ledere:

— Lagleder: Simen Furnes
— Sekunderingsleder: Simen Furnes
— Smgresjef: Per Olav Hoff
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Statoil NC jr., Kollen, 14-16.2

Overnatting pa Scandic Holmenkollen Park hotell, som er 5
minutter fra arena. Vi har reservert rom fra 13.2 til 16.2
— Fullpensjon ca. 1280,-/dggn i dobbeltrom
— Frokost, matpakke, middag og kveldsmat
Per na er vi ca. 30 forhandspameldte
Smgreboder blir bestilt

Kretsens ledere:

— Lagleder: Simen Furnes
— Sekunderingsleder: Simen Furnes
— Smgresjef: Per Olav Hoff
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Hovedlandsrennet Nybygda, 21-23.2

e Det er bestilt overnatting pa Vikingskipet
Vandrerhjem(Hamar), ankomst den 20 feb. ca 25 min a kjgre
til Nybygda

* Det er ca 100 forhands pameldte

* Mat med fullpensjon: Dobbeltrom 820,- pr pers. (noe
rimeligere for 3- mannsrom/4- manns leiligheter)

* Smegreboder blir bestilt, men vi har ikke organisert smgring.

* Kretsens ledere:
— Lagleder: Anita Moland
— Sekunderingsleder: Terje Bakke
— Smegresjef: Foreldre i samarbeid med TNV og Runar
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NM junior, Beitostglen, 13.-15.3

Overnatting pa Stglstunet, her har vi ulike strl pa boenhetene.
Ankomst 12 mars, utsjekk 15 mars.

Pris ca. 940,- for fullpensjon, priser gjelder delt soverom

Vi har disponibelt 80 plasser

Smegreboder blir bestilt

Kretsens ledere:

— Lagleder: Simen Furnes
— Sekunderingsleder: Simen

— Smgresjef: Per Olav Hoff
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NIVI del Il, Lillehammer, 26-29.03

Info om bestilling av overnatting er sendt klubbene

Ut fra erfaringer tidligere ar er det nok like greit at klubber/lag
bestiller selv

Det er 8 forhandspameldte
Smgring kan bestilles

Kretsens ledere:

— Lagleder: Ikke kretsopplegg
— Sekunderingsleder:

— Smgresjef:
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Andre renn

Ungdomsstafetten, Holmenkollen, 08.03.2020
— Eget opplegg for uttatte lgpere
— Lagledere: TBD

Sesongapning Beitostglen, 22.-24.11.2019

— lkke noe kretsopplegg, men smgreboder kan bestilles (kretslag har
bestilt)

Gala Sprinten, Gala, 29.11.-01.12.2019

— Plass til sm@grevogn bestilt, mulighet for assistanse til smgring(Krets)

NM Senior, Konnerud, 30.1.-02.2.2020

— Ingen overnatting bestilt
— lkke noe smgreopplegg, men kretslag kan nok hjelpe noen
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Ansvar for regninger etc.

Alle hotellbestillinger er gjort gjennom TVSK og dersom noen
«stikker av» fra regninga er det kretsen som ma gjgre opp

Klubbene vil bli fakturert dette i ettertid, sa det beste er 3
gjore opp med hotellet fgr en drar

Dersom lgpere/ledere melder avbud i siste liten og ikke
gnsker a bruke rommet, vil de uansett bli ansvarlig for
regninga (sa framt ikke rommet kan overtas av andre)Viktig at
hver og en da benytter seg av reiseforsikring.

Frister for avbestilling av overnatting er spesifisert i
infoskriv/pa nettsider

Denne sesongen vil overnatting for noen renn blir fakturert fra
kretsen.
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Uttakingskriterier stafetter

e Uttakingskriterier Hovedlandsrennet:
— Beste plassering i uttakingsrenn
— Skjgnn i forbindelse med vurdering av stilart

e Uttakingskriterier Ungdomsstafetten:

— Beste plassering i uttakingsrenn
— Skjgnn i forbindelse med vurdering av stilart

e Uttakingskriterier NM junior:
— Beste plassering i uttakingsrenn
— Skj@nn, primaert ved vurdering av stilart
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Uttakingsrenn stafetter

 Hovedlandsrennet, 23.2-2020 Nybygda (KKFF)
1. Fristil: TV cup Andebu 09.2-2020
2. Klassisk: Fredagens HL etappe
3. 4 fgrste lag blir satt; resten trekkes, Jente; 3 fgrste

 Ungdomsstafetten, 08.8.2020 (KKKK)
1. Etappe =1J15 ar- 2 etp=G15 ar 3 etp=J16 ar 4 etp=G16 ar

Uttaksrenn: KM Klassisk Hpydalsmo 8 februar og distanserenn HL,
klassisk

* NM junior, 15.3.2020 (KKFF)
1. NM Junior Klassisk(12.03)
1. NM Junior Fristil(13.03)
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NM junior, 15.3.2020 (KKFF)
— Simen Furnes (Lagleder)

— Anette Sjpboden

— Per @yvind Moland

Hovedlandsrennet, 23.2.2020 (KKFF)
— Anita Moland (Lagleder)

- Andre Horgen

- Jan Kjetil Skaug
Ungdomsstafetten, 8.3.2020 (KKKK)

— TBD senere
— TBD senere
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Informasjon fra forbundet

www.skiforbundet.no



http://www.skiforbundet.no/
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: Annet fra forbundets hgstmate

Helsesertifikat for utgvere som tas ut til representasjon

Sesonginformasjoner
https://www.skiforbundet.no/langrenn/skirenn/terminlist
en-og-hovedpunkter/

Se referat fra hgstmgte pa www.skiforbundet.no



https://www.skiforbundet.no/langrenn/skirenn/terminlisten-og-hovedpunkter/
http://www.skiforbundet.no/
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Team Veidekke Oslofjord

Inn i 5. sesong

Team Veidekke_|_
L Oslofjord

Fjoraret ble
opplgftende med
flere deltakere i
WC

8 lgpere, 1 fra TVSK

Teamet mangler
fortsatt lokale
sponsorer, som er
vesentlig for
viderefgring
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Diskusjonssaker

Opplegg for sm@ring pa nasjonale renn kommende sesonger

Regionsamlinger?? Skal det viderefgres regi av krets? For
eksempel Sognefjellet?

Staketrenden — fluorforbud osv

Innlegg av gruppen som har vaert satt sammen i TVSK som
har jobbet med kostnadsreduserende tiltak.
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Eventuelt



God tur hjem
Lykke til med skisesongen!



