
Vårmøte 2018 – TVSK langrenn



Vårmøte 2018

Agenda

1. Oppsummering rennsesongen i kretsen 2017/2018

2. Oppsummering opplegg for nasjonale renn 2017/2018

3. TVO- TT – TVSK Kretslag – Samarbeid OLT/Bu/TVSK

4. Rulleskirenn 2018

5. Samlinger sommeren/høsten 2018

6. Opplegg for nasjonale renn 2018/2019

7. Terminlistearbeid lokale renn 2018/2019

8. Nye medlemmer LK

9. Eventuelt



Oppsummering rennsesongen i kretsen 2017/2018

➢ Av 34 renn av 34 ble avviklet: det er enestående!

➢ Av 9 turrenn ble 1 avlyst!

➢ Altså kun 1 renn som er avlyst!!!!

➢ Over 8000☺ personer har gått renn i vår krets(både Tur og Langrenn)
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➢ Utvikling av løperantall viser jevnt frafall fra 11-12 års alder, men det finnes 

sterkere kull også på jente siden.(12 til 13 på J ☺)

➢ Stort frafall blant gutter i overgang Gutt/Jr klassene, Jenter fra 14 år.

➢ Ikke tilfredsstillende Cup og KM deltakelser i siste årene

➢ Menn sr stor pga Helten, Haukeli, Vindfjellrennet

Oppsummering rennsesongen i kretsen 2017/2018

Årsklasser deltagelse totalt 2017                Samme tall for 2018
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KM 2017/2018, 

KM Arrangør Sted 8-12 13-16 Jr og sr

j g j g j g

14.01.18 (C) Lang/Klassisk Ivrig Bibo 38 69 39 73 15 19

27.01.18 (F) Sprint/ Fri Høydalsmo Høydalsmo 24 23 30 35 11 23

28.01.18 (F) Normal/Fri Høydalsmo Høydalsmo 28 42 31 40 17 31

10.02.18 (C)Sprintstafett Runar ski Haukerød 8 90 22 34 8 10

11.02.18 (K-K-F) Stafett Stokke ski Storås 38 73 27 36 9 36

Total 
Grand tot

Sum:
Tot 17/18
Tot 16/17
Tot 15/16
Tot 14/15

136 297
433
636
462
568

149 218
367
448
490
550

60 119
179
311
188
194

Mrk: 8/12 er ikke KM klasser men er med for tot antall



KM utvikling 2012-2018 Kun KM klasser vises
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Nordea Cup 2017/2018

Dato Renn Nordea TV cup Arrangør Sted 8-12 13-16 Jr og sr
j g j g j g

30.12.17 Renn 1 – Normal – Intervall 
start (C)

Svarstad ski Borgen 
fylkesanlegg

46 74 49 75 62 41

13.01.18 Renn 2 – Normal –
Intervall(F)

Botne Botnemarka 30 59 48 74 10 11

20.01.18 Renn 3 – Sprint(C) Ørn IF Jarseng 21 21 23 24 10 20

21.01.18 Renn 4 – Felles start (F) Heddal ski Grønkjær 28 43 28 33 18 24

17-
18.03.18

Renn 5 – Finale - Tour –
sprint(F og C) alle dager

Larvik ski UTD 
snøpark(Kleiver)

71 122 116 144 46 61

Grand total Nordea cup 196 319 264 350 146 157



➢ Nordea TV-Cup med samarbeidspartner Nordea

➢ Svak deltakelse: Sprint Jarseng er det svakeste rennet som er arrangert i 

Nordea cup noensinne.  I oversikt er også 8-12 år med, de er utenom Cup

➢ 5 av 5 renn avviklet

➢ Totalt 215 løpere deltok(285 i sesongen 13/14 og 317 i 14/15 og 287 i 15/16 

og 241 i 16/17)

Oppsummering Nordea cup 2017/2018
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Oppsummering opplegg nasjonale renn 2017/2018

❖ Kort om Resultater:
➢ Våre beste løpere som Hegdal, Johnsrud og Gunnulfsen har hatt en 

trøblete sesong med en del skade/sykdomsavbrekk. Vi venter spent på nytt 

år med «frisk» innsats.  Dessverre legger 2 blad Byggland opp, vi takker de 

for en flott innsats gjennom mange år! Ellers så gror det skikkelig godt i 

ungdoms klassene. Vi må nevne HLR Lygna: Arthur Klavenes(15, Runar) 

sitt Gull i HLR C distanse, samt Ingerid Vadder(15, Morgedal), 3 plass, Gro 

N. Randby(16, Oseberg) sin 3 plass alle samme dag. Ingerid Vadder (15, 

Morgedal)tok Gull i sprint lørdagen!  Ingrid B Aabrekk(16, Runar) tog 3 plass 

i sprint samme dag. Fredrik H. Myhre(15, Gulset) tok 3 plass i Sprint 

lørdagen, Lars I Håkonsen(16, Botne) tok 3 plass i samme øvelse, det gror 

godt i TVSK.

➢ Jentene tok sølv på Stafetten søndag med Ingrid B Aabrekk(Runar) – Nora 

Doksrød(Runar) – Gro N Randby(Oseberg) – Ingerid Vadder(Morgedal).

➢ Gutta tok bronsje på stafetten søndag med Arthur Klavenes(Runar) –

Amund Aalvik(Runar) – Vebjørn Hovdejord(Heddal) og Oskar M 

Olsen(Runar)

➢ Antakelig det beste HL som TVSK noensinne har deltatt i !!

➢ Sist må nevnes Ebba Andersen(Larvik) sin 3 plass i NC Jr K 17 sammelagt!



Oppsummering opplegg nasjonale renn 2017/2018

❖ Smøreopplegg

➢ Smøreboder bestilt gjennom kretsen til de fleste renna.

➢ Oppstillings plass til hengere går via kretsen

➢ Ca. halvparten deltar i felles opplegg mht smøring

➢ Avtale og smøreopplegg med Skislip har fungert bra

❖ Uttak stafetter

➢ Hovedlandsrenn, Ungdomsstafetten og NM Junior

➢ «Amerikansk» uttaking basert resultater i på forhånd definerte renn



TVSK Kretslag

➢ Kretslaget startet opp våren 2017

➢ Per Kristian Hegg fra LK er ansvarlig sammen med trener Nikolai M 
Olsen og Marie fra kretskontoret.

➢ 6 seniorer kommende sesong og ca samme antall Jr(siste års)

➢ Planlegger flere samlinger ca 35 døgn.

➢ Kretslaget for støtte fra stimuleringsfondet.

➢ Egenandel basert som alle andre team.



Buskerud – Olympiatoppen – Telemark og Vestfold SK
Samarbeid på tvers av grenser 

➢ NSF ser at for mange sliter med å komme seg opp til nasjonale lag 
(Veidekke, Rekrutt og landslag)

➢ OLT og NSF vil gjøre noe med dette; BU og TVSK er med i ett nytt 
samarbeids prosjekt, formålet; bidra til at flere fortsetter med 
langrenn lengre og de «ivrigste» skal få dra hjelp.

➢ For hvem: Løpere vil bli plukket ut av ett utvalg fra BU/TVSK. Spesifikt 
retter dette seg mot talenter som ikke får den plassen eller hjelpen de 
ellers ville fått på ett Team Veidekke eller nasjonalt lag. Vi kan nevne:

➢Primært for gruppen 19-27 år

➢Testing og generell hjelp av OLT- Krets

➢Det kan være samling med landslag/rekrutt

➢Kostholds veiledning: hvordan holde seg frisk

➢Rulleski mølle: testing på denne og veiledning.

➢Trene med alternative idretter (få dette til å passe inn)

➢Utvalgte resurs trenere skal få hjelpe til.(også bistå trenere)



Rulleskirenn 2018

❖ Terminliste nasjonale renn

➢ 14. juni 2018 – Holmenkollen Skishow

➢ 01-04. August 2018 – Blinkfestivalen/Ålgard/Sandnes/Lysbotn

➢ 16.-18. august 2018 – Toppidrettsveka Aure/Brekka/Trondheim

❖ Lokale renn

➢ 22 juni 2018 Blindtarmen skishow Kragerø(kvelden)

➢ 23 juni 2018 Olaf Skoglunds minneløp  (80 og 30 km C)

➢ 24 juni 2018 Nisser – Gautefallrennet (19 km F)

➢ 30 juni 2018 Sommarlandsprinten Bø (F)

➢ 01 juli 2018  Kanalrennet Lunde (25/50 C)

➢ 09 september 2018 KM Rulleski Bibo - Ivrig 

❖ Regelverk

➢ Bruk forbundets regelverk

➢ Fordel med samme type ski/hjul( utlån fra leverandører?)

➢ Frist for KM er gått ut, men søk andre typer renn! 

➢ Ikke prekært med proff tidtaking

➢ NB eget valg for søkere «Rulleski» ligger på Sportsadmin.



Samlinger sommeren/høsten 2018
➢ Sommerskisamlingen: vi har dessverre ikke fått dette til siste 2 år

➢ Miljøsamling på tvers av grener, arrangør er TVSK 26-27 mai.

➢ Miljøsamling på tvers av grener, arrangør er TVSK 15-16 sep.

➢ Osebergsamlinga for alderen 11-12 år – i etterkant av høstferien.

➢ Team Veidekke Oslofjord OCC samling (Brunstad) 14-16 Sept.

➢ Også med13 -14 års klassene I tillegg til HL klasser. I fjor 250 deltakere.

➢ Teknisk hovedarrangør er Runar ski, Team Veidekke har eierskapet til

samlingen. 



Terminliste og renn 2018/2019
• Opplegg for rennsøknader:

– Klubbene legger inn søknader på Sportsadmin innen søndag 24. juni 

2018. Søknaden skal inneholde mest mulig informasjon slik at LK kan 

realitetsbehandle søknadene:

• LK vil sette av dager til Cup renn og KM, og vi vil informere om dette 

i eget skriv til klubbene og på hjemme sidene våre.

• Ønsker man cup eller KM(krever aktiv TD av arrangør klubb)

• Fasiliteter på/ved stadion

• Parkering

• Annen viktig informasjon

– LK kontakter fortløpende klubbene under behandlingen av søknadene. 

– Første utkast til terminliste sendes klubbene ca 5 august og renn blir 

godkjent fortløpende så fort dato er avklart og klubbene har gjort 

nødvendige endringer i Sportsadmin. Alle renn forventes avklart innen 

15. september.

– Senest 1. oktober godkjennes terminlisten og kommer på nettet

– TD: alle klubber som arrangerer renn SKAL ha aktiv TD



Opplegg for nasjonale renn 2018/2019

• Fellesopplegg for de klubbene som melder seg interessert:
– Skiforbundet fortsetter å bestille ut i fra hvor mange løpere vi har i 

kretsen, dette gjelder kun for Junior rennene, 1:4 har blitt til 1:3

– Kretsen vil fortsatt forsøke å skaffe greie overnattings plasser for 
ledere/foreldre som vil være med. Dette gjelder i hovedsak Norgescup 
Jr arrangement.

– Felles smøringsopplegg inkludert smørebod utstyr og skismøring.

– Sekundering

– Annet

• Tilbakemelding/påmelding fellesopplegg innen 1. november 
2018



Opplegg for nasjonale renn 2018/2019 

Dato Renn - arrangør Kretsopplegg Overnatting

23.11-25.11
NC Senior(Junior)
Gålå

Smøreopplegg Ikke kretsen

11.01-13.01
Nc Jr nr 1-2-3
????

Smøreopplegg Ja, Skiforbundet (1:3)

01.02-03.02
NM 
Meråker

Smøreopplegg Nei

16.02-18.02 Nc Jr nr 4-5-6 ??? Smøreopplegg Ja, Skiforbundet(1:3)

01.03-03.03 HL Gålå Smøreopplegg Nei, ikke pt

08.03-10.03
NM Junior
Savallen

Smøreopplegg Ja, Skiforbundet(1:3)

28.03-31.03
NM del 2 og NC jr/Sr
Lygna

Smøreopplegg
Muligens NSF 
opplegg(1:3)



LK 2017-2019

• Leder LK 2017 – 2019: Erik Christoffersen

• Nestleder 2017 - 2019 Anette Sjøboden

• Medlem LK valgt våren 2016: Simen Furnes

• Medlem LK valgt høst 17: Tirill Knotten

• Medlem LK valgt våren 2017:             Birger Hage Gunnerød

• Medlem LK valgt våren 2017: Mikkel Vadder

• Medlem LK valgt våren 2017: Per Kristian Hegg



Eventuelt


