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• Handlingsplan 2021-2023-oppdatert-etter-tinget-med-vtsk.pdf (skiforbundet.no)
• Bygger på Skipolitisk dokument (2016-20)
• Visjon: «Mange, gode og glade skiløpere»
• Verdier:

• Organisasjonen skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet, åpenhet og likeverd
• All skiaktivitet skal bygge på grunnverdier som glede, fellesskap, helse og ærlighet

• Husk søknader til VTSK-fondet – frist 1. juni 2022.

Skikretsens handlingsplan



Hva kan kretsen bistå klubbene med?

• Klubbesøk
• Temakveld
• Utviklingsprosesser
• Trenerkurs 
• Anleggsbefaring



Agenda – vårmøtet 2022
1. Oppsummering av rennsesongen
2. Oppsummering av nasjonale renn  
3. Oppsummering ‐ KM og Olympia Sport Cup
4. Renndeltagelse og rekruttering
5. TVSK Kretslag og Team Elon
6. Rulleskirenn 2022 KM
7. Samlinger sommeren/høsten 2022 
8. Terminlistearbeid lokale renn 2022/2023 
9. Supplering av medlemmer i LK 
10. Eventuelt  og innmeldte saker



Rennsesongen 2021/2022

• Enkelte restriksjoner og avlysninger. 
•Mange gjennomførte renn. 
•Noe sviktende oppslutning om de fleste renn. ‐Må 
jobbe kreativt SAMMEN for å stimulere til større 
oppslutning i 2022/2023‐sesongen. 



Nasjonale renn 2021/2022

•Hovedlandsrenn
•Kong Haralds Ungdomsstafett
• Junior‐VM
•Norgescup
•VTSK‐løpere er godt med på mange nivåer



KM og Olympia Sport Cup

•4 KM og 6 Cup‐renn planlagt. 
•Litt sviktende oppslutning.
•Godt gjennomførte arrangementer.



Renndeltagelse og rekruttering

• Fallende kurve for oppslutning om renn i kretsen. 
•Konsekvenser av pandemi og sviktende rekruttering?
• Tanker for å stimulere til økt oppslutning om langrenn 
generelt og skirenn i kommende sesong?

• Fokusområder for skiklubbutviklere – relevant for alle.



VTSK Kretslag og Team Elon
• Kretslag 2021/2022:

• Andrine Fremstad, IL Runar
• Oskar M. Olsen, IL Runar
• Ole Teodor Trøim, IL Runar
• Martinius H. Gunnerød, IL Ivrig
• Jesper Skaug, IL Runar
• Markus Mæland, Oseberg Skilag
• Jens Kålås Abrahamsen, IL Runar
• Ingrid B. Aabrekk, IL Runar
• Sondre Aarli, Gulset IF
Hovedtrener: Marius Thrane ‐ Hjelpetrener: Eirik B. Aabrekk 



Rulleskirenn 2022

• Skikretsen ønsker nå arrangementssøknader til KM 
rulleski og andre rulleskiarrangement.

•KM Rulleski skal gå i fristil fellesstart.
• Frist for å søke om KM Rulleski er fredag 27. mai.
• Telemarksveka – WC Rulleski.



Samlinger sommer/høst 2022

• Jentesamling(er) Larvik & Bø
•Miljøsamling for alle i Skien. 
•Ønskelig å få til 1‐2 dagssamlinger i løpet av høsten. 

• Mulig delt mellom to forskjellige grupper (10‐14, 15‐Jr)



Terminlistearbeid – 2022/2023

•Krevende kabal – viktig å være tidlig ute. 
• Tenk gjennom ønsker allerede nå ‐ invitasjoner går ut 
nå veldig snart. 

• Frist for å søke renn er satt til 1. august. 



Supplering av medlemmer i LK

• Frafall av 1 medlem i LK.
•Behov for å supplere inn med 1‐2 nye medlemmer.
•Primært fra Vest‐Telemark og Grenlandsregionen for å 
sikre geografisk representativitet. 



Eventuelt og innmeldte saker
• Norgescup – ønskelig med mer fokus på sprint for å matche bildet som 
møter løpere i eldre aldersklasser. 

• Smøresamarbeid – ønskelig å jobbe videre med å sikre alle et godt 
smøretilbud på nasjonale renn. 

• Innspill til terminliste/terminlistearbeid:
• Vurdere om det både skal gjennomføres så mange KM og samtidig ha CUP (mange 
mener det blir for mange renn som skal bli «store» og at KM blant annet blir «vannet 
ut» litt av den grunn).

• Viktig å være tidlig ute med terminlisteutkast – LK må enda tidligere i gang med å 
sette terminliste og klubbene må sikre å ha søkt om renn 1. august. 

• Sikre at vi legger til best mulig oppslutning om renn i alle deler av kretsen, herunder 
sørge for et program som ikke er alt for tett og for et program som ikke gjør det lett å 
«velge bort» de rennene som er i deler av kretsen med mindre antall medlemmer. 


