
Vårmøte 2019 – TVSK langrenn



Vårmøte 2019

Agenda

1. Oppsummering rennsesongen i kretsen 2018/2019

2. Oppsummering opplegg for nasjonale renn 2018/2019

3. Team Veidekke/TVSK Kretslag og Team Telemark

4. Rulleskirenn 2019 KM går i år i C med felles start

5. Samlinger sommeren/høsten 2019

6. Opplegg for nasjonale renn 2019/2020
-Smøre samarbeid: skal dette fortsette?

7. Terminlistearbeid lokale renn 2019/2020

8. Nye medlemmer LK

9. Eventuelt



Oppsummering rennsesongen i kretsen 2018/2019

➢ Av 33 renn ble 30 avviklet (meget bra ☺)

➢ Av 33 renn er 9 så kalte tur renn(2 avlyst)

➢ Nærmere 7000 personer har gått renn i vår krets(både Tur og Langrenn)
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➢ Utvikling av løperantall viser jevnt frafall fra 12 års alder

➢ Mindre deltakere også i mindre klasser enn før

➢ Stort frafall blant gutter i overgang Gutt/Jr klassene, Jenter fra 14 år.

➢ Cup og KM sliter mer enn før, vi har ikke hatt sponsor i år, det kan se ut til at 

dette kommer på plass for neste år.

Oppsummering rennsesongen i kretsen 2018/2019

Årsklasser deltagelse totalt 2018/19         
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KM 2019, 

KM Arrangør Sted 8-12 13-16 Jr og sr
j g j g j g

27.01.19 (C) Normal Andebu Håsken 54 58 38 58 21 41
26.01.19 (C) Sprint Stokke ski Storås 50 81 37 60 19 33
04.02.19 (C-C-F)/stafett If Ørn Jarseng 18 57 10 21 6 12

(F)Sprintstafett Ikke avholdt 

12.02.19 (F) Lang/fristil Heddal Grønnkjær 33 47 32 49 13 37
Total 

Grand tot
Sum:
Tot 18/19
Tot 16/17
Tot 15/16
Tot 14/15

155 243
398
636
462
568

117 188
305
448
490
550

59 123
182
311
188
194

Mrk: 8/12 er ikke KM klasser men er med for tot antall

Mrk 2: ingen sprint stafett i 2019



KM utvikling 2014-2019 Kun KM klasser vises
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TVSK Cup 2018/2019

Dato Renn Nordea TV cup Arrangør Sted 8-12 13-16 Jr og sr
j g j g j g

16.12.18 Renn 1 – Normal – F – (i) Oseberg Stokke 48 83 33 65 8 20

30.12.18 Renn 2 – Lang – Intervall(F) 
felles start

Svarstad Svarstad 53 68 44 67 31 64

03.02.19 Renn 3 – Sprint – Fristil Runar ski Haukerød 47 53 31 30 2 19

09.02.19 Renn 4 – (C) Normal (F) Høydalsmo Høydalsmo 16 21 22 62 5 12
16.03.19 Renn 5 – Finale - Botne 27 45 29 41 8 15

17.03.19 Finale  - Tour – (C) Ivrig 31 65 32 58 7 22



➢ Nordea TV-Cup med samarbeidspartner Nordea opphørte i 2018

➢ Svak deltakelse i år, i oversikt er også 8-12 år med, de er utenom Cup

➢ 5 av 5 renn avviklet, ingen renn flyttet.

➢ Totalt 241 løpere deltok(285 i sesongen 13/14 og 317 i 14/15 og 287 i 15/16)

➢ Vi må skaffe ny sponsor for 19/20 sesongen, noen ideer?

➢ Mange mener at premier var for svake i år, det er lite TVSK kan gjøre med 

det, Nordea brukte ca 80/90 tusen pr år på dette.

Oppsummering TVSK cup 2018/2019



Oppsummering opplegg nasjonale renn 2018/2019

❖ utvalg av gode resultater

➢ HL
HL, seier stafett gutter med Fredrik Hoksrud Myhre, Vebjørn Hovdejord, Jørgen Bertram Dyrdahl, Arthur Hartveit 

Klavenes. 

HL, Fredrik Hoksrud Myhre, Gulset IF, 2.plass, SK distanse

HL, Oskar Opsatd Vike, Andebu IL, 2.plass, sprint

HL, Nora Sofie Doksrød, Runar IL, 3.plass, sprint 

➢ Junior
Ebba Andresen, Larvik Ski, deltagelse i EYOF, 3.plass finalen K18

Philip Rüger, Gulset IF, seier sprint jr NM Åsen

Ingrid Aabrekk, IL Runar, 2.plass K17 sprint jr NM Åsen

Gro Njølstad Randy, Oseberg Skilag, topp 10 sammenlag K17, 2.plass finalen Lygna.

Markus Fet Støtvig, 8.plass NC Åsen

K17 klassen - 7 utøvere i finalen fra kretsen

➢Senior
Mikael Gunnulfsen, IF Ørn 8.plass WC Holmenkollen 50km, flere topp plasseringer i Skandinavisk Cup, seier 

Reistadløpet, flere pallplasseringer i NC. 

Henrik Dønnestad, Gulset IF, 11.plass NC, WC deltagelse Beitostølen, deltagelse i U23 VM - 15km SK.

❖ Fellesopplegg

➢ NC junior, Konnerud

➢ NC junior, Åsen

➢ Hovedlandsrennet, Gålå

➢ NM Savalen



Oppsummering opplegg nasjonale renn 2018/2019

❖ Smøreopplegg

➢ Smøreboder bestilt gjennom kretsen til de fleste renna.

➢ Oppstillings plass til hengere går via kretsen

➢ Ca. halvparten deltar i felles opplegg mht smøring

➢ Avtale og smøreopplegg med Skislip har fungert bra, men det er ikke 

nok klubber til at dette kan forsvares, hva gjør vi?

❖ Uttak stafetter

➢ Hovedlandsrenn, Ungdomsstafetten og NM Junior

➢ «Amerikansk» uttaking basert resultater i på forhånd definerte renn



Team Veidekke Oslofjord: TVSK har ingen løpere i 2019:

TVSK er en av 4 

kretser som 

«eier» temaet. I 

sesongen 18/19 

er det ingen 

løpere fra TVSK.

../../Team-Veidekke/Sponsor/19.2.2014 siste versjon Team Veidekke Oslofjordpresentasjon.ppt


Rulleskirenn 2019

❖ Terminliste nasjonale renn

➢ 20. juni – Holmenkollen Skishow

➢ 31 juli – 03 august – Blinkfestivalen/Ålgard/Sandnes/Lysbotn

➢ 22-24 august – Toppidrettsveka Aure/Brekka/Trondheim

❖ Lokale renn

➢ 30 juni 2019 Sommarland sprinten/Kanalrennet i Bø/ går i opptakk på TV2

➢ 31 august Gautefallrennet(Tidligere Olaf Skoglunds minneløp)(50 og 25km)

➢ Alle arrangører skal bruke forbundets terminliste 429 Rulleski

➢ Legg inn renn som søknad og kretsen vil godkjenne. Frist snarest

➢ KM arrangeres i år i Klassisk med fellesstart.

❖ Regelverk

➢ Bruk forbundets regelverk

➢ Fordel med samme type ski/hjul



Samlinger sommeren/høsten 2019
➢ Sommerskisamlingen Sognefjellet: Kretslaget og TNV har også i år tenkt å 

samle noen Jr og Sr løpere i 23.- 27. juni, info blir sendt ut.

➢ TVSK vil i år også arrangere to miljøsamlinger: Vårsamling helgen 1.- 2. 

juni, høstsamling helgen 14.- 15. sept.  Begge samlingene er i Skien 

Fritidspark.

➢ Vi vil gjerne ha innspill om dere ønsker å arrangere samlinger på tvers av 

klubbene, og TVSK kan være med å støtte slike tiltak økonomisk.



Terminliste og renn 2019/2020
• Opplegg for rennsøknader:

– Klubbene legger inn søknader på Sportsadmin innen søndag 23. juni 

2019. Søknaden skal inneholde mest mulig informasjon slik at LK kan 

realitetsbehandle søknadene:

• LK vil sette av dager til Cup renn og KM, og vi vil informere om dette 

i eget skriv til klubbene og på hjemme sidene våre.

• Ønsker man cup eller KM(krever aktiv TD av arrangør klubb)

• Fasiliteter på/ved stadion

• Parkering

• Klubbene skal selv skaffe til veie TD til sine arrangementer

– LK kontakter fortløpende klubbene under behandlingen av søknadene. 

– Første utkast til terminliste sendes klubbene ca 15 august og renn blir 

godkjent fortløpende så snart dato er avklart og klubbene har gjort 

nødvendige endringer i Sportsadmin. Alle renn forventes avklart innen 

15. september.

– Senest 1. oktober godkjennes terminlisten og kommer på nettet



Opplegg for nasjonale renn 2019/2020

• Fellesopplegg for de klubbene som melder seg interessert:
– Skiforbundet fortsetter å bestille ut i fra hvor mange løpere vi har i 

kretsen, dette gjelder kun for Junior rennene, 1:4 har blitt til 1:3

– Kretsen vil fortsatt forsøke å skaffe greie overnattings plasser for 
ledere/foreldre som vil være med. Dette gjelder i hovedsak Norgescup 
Jr arrangement.

– Felles smøringsopplegg??

– Sekundering og lagleder

– Annet

• Tilbakemelding/påmelding fellesopplegg innen 1. oktober 
2019



Opplegg for nasjonale renn 2019/2020 

Dato Renn - arrangør Kretsopplegg Overnatting

29.11-01.12
NC Senior(Junior)
Gålå(også for jr)

Smøreopplegg Om ønskelig/hytter

10.01-12.01
Nc Jr nr 1-2-3
Ukjent

Smøreopplegg Ja, Skiforbundet (1:3)

30.01-02.02
NM Konnerud 
Drammen

Smøreopplegg Nei

16.02-18.02
Nc Jr nr 4-5-6
Ukjent

Smøreopplegg Ja, Skiforbundet(1:3)

23.02-25.02 HL Nybygda Smøreopplegg
Ja kretsvis, eller NSF 
(1:3)

13.03-15.03
NM Junior
Beitostølen

Smøreopplegg Ja, Skiforbundet(1:3)

26.03-29.03
NM del 2 og NC jr/Sr
Lillehammer

Smøreopplegg Nei



Nye medlemmer LK

• Leder valgt våren 2015: Erik Christoffersen

• Nestleder LK valgt vår 2017: Birger Hage Gunnerød

• Medlem LK valgt våren 2016: Simen Furnes

• Medlem LK valgt våren 2017: Tirill Knotten

• Medlem LK valgt våren 2017:             Mikkel Vadder

• Medlem LK valgt våren 2019: Anita Kjærås Moland

• Utgående LK medlemmer: Anette Sjøboden



Eventuelt


