
Torsdag

10.00 Smørebodene klare 
14.00-15.30 Innlevering av klassiske ski til respektive krets
15.30 Smøremøte
Kretsvis smøring av klassiske ski i smørebodene

Når alle ski i kretsen er klare: Smørebodene låses av 
kretsenes smøresjefer







Vestfold
& 

Telemark



Fredag

07.00 Smørebodene låses opp av kretsenes smøresjefer

Justering av feste kretsvis

10.00 Første start J15, deretter J16
12.00 Første start G15, deretter G16
15.15 Kombinert langrenn





Fredag

14.00-15.30 Innlevering av ski (sprint og langrennscross) til 
respektive krets 

15.30 Smøremøte
Kretsvis smøring av ski i smørebodene

Når alle ski i kretsen er klare: Smørebodene låses av 
kretsenes smøresjefer



Lørdag

07.00 Smøreboder låses opp av kretsens smøresjef

Utlevering av ski
09.00 Første start prolog J15, deretter J16, G15, G16
Mottak av ski parallelt som utlevering av ski
11.30 Kvartsfinaler
12.30 Semifinaler
13.00 Finaler
(13.30 Kombicross)
Utlevering av ski
14.30 Første start langrennscross







Lørdag

14.30-16.00 Innlevering av ski til stafett(klassisk og 
skøyting) til respektive krets 

16.00 Smøremøte
Kretsvis smøring av ski i smørebodene

Når alle ski i kretsen er klare: Smørebodene låses av 
kretsenes smøresjefer



Søndag

07.00 Smørebodene låses opp av kretsenes smøresjefer

Justering av feste kretsvis

09.30 Start stafett jenter (KKFF)
11.00 Start stafett gutter (KKFF)
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