
 

 

Kriterier uttak til 

Special Olympics Winter World Games! 
 

Special Olympics Winter World Games (SOWWG) er et breddearrangement som 

Norges Skiforbund ønsker at flest mulig utøvere skal få oppleve. 

 

Vi må forholde oss til internasjonale kriterier som tilsier at vi skal ha med utøvere på 

forskjellige prestasjonsnivå. Dette medfører dermed at det ikke nødvendigvis er de 

som går/kjører fortest er de som blir uttatt.  

Vi får tildelt kvoter fra Special Olympics Internasjonalt via Norges Idrettsforbund.  

 

Som særforbund har Skiforbundet satt følgende kriterier i forbindelse med uttaket; 

- Utøver skal være medlem av klubb/lag i Norges Skiforbund 

- Utøver skal vise at hun/han er aktive og trener/deltar i konkurranser, samt ha 

motivasjon for være med.  

Deltagelse på nasjonale samlinger, Kick The Limits og Norgesleker vil være sentralt i 

tillegg til deltagelse lokalt.  

- Utøver må kunne ta vare på sin personlige hygiene og det må være medisinsk 

forsvarlig forutøveren å reise utenlands, med aktuelle lange reiser. 

- Utøveren må fungere adekvat i forhold til sosiale utfordringer, for eksempel det å 

klare å reise uten nær familie, flyskrekk, tåle å være i samlinger med mye støy, takle at 

uforutsette ting kan komme. 

- Alder; 16 år -35 år er det ideelle, men øvre grense er man fleksibel på.  

 

- Troppen skal inneha en spredning på ferdigheter som gjør at vi kan stille med 

utøvere på alle distanser i langrenn og delta i minst to nivå i alpint. 

- Troppen skal tilstrebes å ha en geografisk spredning om mulig. 

- Det legges vekt på at deltakerne skal fungere godt sammen som en gruppe.  

- Det skal prioriteres utøvere som ikke tidligere har deltatt på SOWWG om noen står 

likt. 

 

Det er trenerapparatet i Norges Skiforbund for denne målgruppa som innstiller til 

uttak.  

Innstillingen vil bli godkjent i LK/AK før Norges Idrettsforbund bekrefter det endelige 

uttaket.  
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