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Innledning

Covid 19 var over, og dette var forste sesongen med normal aktivitet i
klubb og krets etter pandemien. Dette var ogsa ferste sesongen med
skiklubbutviklerprosjektet, samt en mer formalisert anleggssatsing i NSF.

Gjennom prosjektene er det skapt en rekke arenaer for skileik og aktivitet
for barn og unge, og en systematisk anleggssatsing.

Medlemstallet ble pa 114 169 for 2022. Nedgangen er pa 1,55 prosent fra
2021 til 2022. Ting tyder pa at kurven er i ferd med a snu for skisporten.
Sesongens hpydepunkter for toppidretten var VM i alpint i Courchevel-
Meribel og nordiske grener i Planica. Vare toppidrettsutgvere i NSF leverte
meget gode resultater under mesterskapene.

Sesongen 2022/2023 ble en normal sesong for TV-sendte skirenn etter
to sesonger om omfattende coronatiltak, og en mellomsesong med noen
tiltak som ble fijernet i lgpet av sesongen.

Regnskapet for Norges Skiforbund viser et overskudd pa 1,5 millioner
kroner i 2022, med en tilsvarende positiv endring i egenkapitalen.
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Styrets arbeid i perioden

Styrets arbeid i perioden har veert pavirket av dyrtiden samfunnet er inne i og som ogséa har
en betydelig innvirkning pé forbundets gkonomi. Forbundet opplever som alle andre et mer
krevende sponsormarked, samtidig som kostnadene gker blant annet til reise og opphold
ved konkurranser og samlinger. Det har veert jobbet for & sikre forbundet en beerekraftig
okonomi. Det har videre veert jobbet konkret for & stoppe medlemsfrafallet, og som en
sentral del av dette er det ansatt 12 skiklubbutviklere rundt om i hele landet. | det daglige
skaper skiklubbutviklerne et gkt aktivitetsniva for barn og unge.

Det ble avholdt 11 ordinesere styremeter og ett ekstraordinsert mete i perioden. Mgtene har
veert avholdt bade som fysiske og digitale moter.

Styret har viderefert ordningen med et risikoutvalg bestdende av visepresident og to fritt
valgte styremedlemmer. Risikoutvalget har hatt jevnlige mater i perioden, blant annet for
& ha et ekstra blikk pa forbundets gkonomi og risikovurderinger.

BREDDEIDRETT

NSF har over flere ar hatt en nedgang i antall aktive medlemmer. Tallene fra siste registrering
tilsier imidlertid at denne nedgangen har flatet ut, det jobbes aktivt og malrettet for at
medlemstallet skal stige igjen.

Etter flere sesonger som var preget av koronapandemien, var sesongen 2022/23 det forste
aret pa lenge uten noen form for smittevernrestriksjoner, tiltak eller anbefalinger som var
begrensende for skiaktiviteten. Aktiviteten i klubb og krets ble dermed gjennomfart som
normalt. For beskrivelse av aktiviteten i den enkelte gren henvises det til grenkomiteenes
beretninger.

TELENORKARUSELLEN

Telenor Karusellrennene skal stimulere til gkt interesse for skisporten gjennom spennende
og attraktive konkurranseformer med fokus pa utvikling av gode basisferdigheter pa ski for
barn og unge. Arrangementene skal fremme mestring og glede gjennom gode opplevelser
pa ski. Giennom utsendt arrangermateriell foreligger det tips og idéer til gjennomfering

av arrangementene tilpasset hver enkelt gren. Telenorkarusellen er synlig gjennom
#telenorkarusellen hvor alle som deltar péa et karusellrenn kan legge ut egne bilder og
videoer fra arrangementet i sosiale medier.

Telenorkarusellen ble i 2022/2023 arrangert for 17. gang. 480 klubber av neermere 1100
meldte seq til & veere arranger av Telenorkarusellen.
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AKTIVITETSTALL

Antall aktive medlemmer fordelt pr. gren (pr 31.12.22)

Gren Aktivitetstall Endring fra Endring Antall
Langrenn 87 498 -2429 -2,70% 1007
Alpint 15 072 402 2,74 % 210
Freestyle 5070 -216 -4,09 % 95
Hopp 3 267 478 1704 % 187
Kombinert 1294 -238 -15,54 % 89
Randonee 73 73 42
Telemark 627 -214 -25,45 % 50

Antall aktive medlemmer fordelt pr skikrets (pr 31.12.22)

Saerforbundslinja - seerkrets Kvinner Menn Total
Agder og Rogaland Skikrets 48 214 65 345 M3 559
Akershus Skikrets 2092 2792 4884
Buskerud Skikrets 3053 4504 7 557
Finnmark Skikrets 1347 1490 2 837
Hedmark Skikrets 2723 4074 6797
Hordaland Skikrets 1720 2412 4132
Mere og Romsdal Skikrets 2 385 2934 5319
Nord-Trendelag Skikrets 3 526 4387 7913
Nordland Skikrets 1888 2 bo1 4449
Oppland Skikrets 3740 5370 9110
Oslo Skikrets 6 960 9162 16 122
Sogn og Fjordane Skikrins 1393 2 021 3414
Ser-Trgndelag Skikrets 7538 9537 17 075
Troms Skikrets 2172 2718 4890
Vestfold og Telemark Skikrets 2289 3146 5435
@stfold Skikrets 634 1201 1835

Total

48 214 65 345 113 559
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lllustrasjon pa skiglede.

SKIKLUBBUTVIKLERE

Som fglge av skikretsenes innspill og forslag til Skitinget i 2022 for & styrke
rekrutteringsarbeidet ble «Skiklubbutvikler-prosjektet>» igangsatt sommeren/hgsten 2022.
Dette er et treéarig prosjekt hvor det er ansatt 12 skiklubbutviklere landet rundt. De skal bista
klubbene med bredde- og rekrutteringsprosjekter, samt kompetanseheving og utvikling av
rekrutteringsanlegg.

Skiklubbutviklerne er ansatt i NSF sentralt, og arbeider naert sammen med
administrasjonssjefene i de ulike kretsene. Prosjektet ledes og koordineres gjennom den
sentrale rekrutteringsavdelingen, i tillegg til at styret har nedsatt et rekrutteringsutvalg
som felger prosjektet tett. Giennom prosjektet er det allerede skapt en rekke arenaer for
skileik og aktivitet for barn og unge, blant annet har man gjennom «skisprell» bygget opp
rekrutteringsomrader i eksisterende anlegg.

Toppidrett

Toppidretten er tilbake i normal aktivitet etter koronapandemien. Sesongens heydepunkter
var VM i alpint i Courchevel-Meribel og nordiske grener i Planica. Landslagsut@verne i NSF
leverte meget gode resultater under mesterskapene. Mange norske tilskuere sgrget for

en flott ramme. For neermere redegjarelse for resultatene vises det til grenkomiteenes
beretninger.
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Styret har tidligere sett pa bekymring rundt at kvinner er underrepresentert nar det gjelder
bade antall medaljer og personell i stptteapparatene. Dette fokus fortsetter fram mot VM pé
hjemmebane i Trondheim i 2025. Vi ser f.eks at norske langrennsherrer tok hele 12 medaljer

i Planica, mens kvinnene bare tok fire.| 2021 under ski-VM i Oberstdorf tok herrene 12
medaljer, kvinnene seks. Samtidig ser en at hoppkvinnene tar flere medaljer enn mennene,
noe som tyder pa at man har lykkes godt med & fa fram kvinner i en gren som lenge har
jobbet konkret for gkt likestilling. | kombinert har Norge tatt de gullmedaljene som har veert
mulig & ta péa kvinnesiden.

Landslagsavtaler

Administrasjonen, i dialog med sportssjefene, vurderte mulige endringer i standard
landslagsavtale for kommende sesong (2023/24) i forkant av at avtalen ble lagt frem for
skistyret for vedtak.

| avtalen for kommende sesong er det pa bakgrunn av tilbakemeldinger fra utgverne og
uttalelse fra LPU vedr. eierskapet til utgvernes «image rights>, foreslatt enkelte justeringer
mht. varighet og definisjon av bruk av bilder. | tillegg var bade administrasjonen og styret
tydelige pa behovet for en forbedret dialog og kommunikasjon med uteverne i forbindelse
med inngaelse av sponsoravtaler og utgvernes forpliktelser knyttet til disse.

Skistyret vedtok standard landslagsavtale for sesongen 2023/24 i skistyremegtet 25. april
2023.

ANLEGG

ORGANISERING

Anleggssatsingen i NSF ble styrket i 2022, blant annet gjennom opprettelse av dedikerte
fagteam pa prioriterte omrader. | tillegg ble det engasjert ansatt-ressurser med
spesialkompetanse pa finansiering/myndighetskrav, alpinanlegg og rekrutteringsanlegg.
Fagteamene som ble opprettet innen kompetanse, rekruttering og myndighetskrav/
finansiering har fungert godt som referansegrupper for igangsatte tiltak. Fagteamene er
samhandlingsplasser for krets, gren, anleggsavdelingen, rekruttering og kommunikasjon.

Det har veert en bevisst satsing pa & knytte anleggsorganiseringen opp mot
rekrutteringsarbeidet, og som en del av denne samhandlingen har anleggsradgiver
veert koordinator for rekrutteringsavdelingen. Oppleering av skiklubbutviklere til &
etablere gode rekrutteringsanlegg og grenspesifikk innsikt har veert sentralt i dette
arbeidet. Skiklubbutviklerne er gjennom dette i ferd med & bli gode medarbeidere for
anleggsutvikling.

Ansvar for homologering (godkjenning) av layper og bakker er lagt under den enkelte gren
med respektive ansvarspersoner.
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SKISPRELL

NSF har igangsatt «Skisprell» over hele landet. Skisprell er et nytt anleggskonsept som viser
hvordan man kan tilrettelegge for variert og morsom aktivitet hvor underlaget underviser,
og er et konsept i NSFs grener, primaert for barn opp til 10-12 ar. Anleggskonseptet er ment
som et konsept som viser klubbene hvordan man kan tilrettelegge for lavterskeltilbud

for barn og unge uten startnummer med fokus pa lek, aktivitet og skiglede. Det er

laget informasjonsmateriell med skisser, tips og rad for hvordan skisprell kan utgves i
eksisterende alpin-, hopp og langrennsanlegg eller andre egnede naeromrader. Det er laget
informasjonsmateriell med tips og rad for hvordan skisprell kan uteves i eksisterende alpin-,
hopp og langrennsanleqg eller andre egnede neaeromrader. NRKs Superlgrdag pa Hamar 7.
januar var lansering for «Skisprell>.

FINANSIERING AV ANLEGG

Ngkkeltall fra Spillemiddelrapport

| rapporten under sammenstilles tall mot «fgr-corona tall i 2019.

Regjeringen fordelte neermere kr. 3,3 milliarder til idrettsformal i 2023. Av disse er ca.

kr.1,9 milliarder fordelt til post 1idrettsanlegg og kr. 94 mill. ble fordelt til nasjonalanlegg og
spesielle anlegq. Av disse mottok Kvitfjell og Hafjell Nasjonalanlegg henholdsvis kr. 7,7 mill. og
kr 230 00O0.

Spillemidler til skianlegg

Av fylkeskommunene ble skianlegg tildelt kr. 63 mill. i 2023 av totalt kr. 1,9 milliarder. Andelen
spillemidler til skianlegg utgjer 5,7 %, og er opp fra b % i 2019. Av totalt 3409 sgknader
foreligger det for skianlegg 170 seknader, som utgjer 155 mill. kroner, og er en andel pa 3 %.
Det er for 2023 totalt 1413 nye spknader. For skianlegg foreligger 70 nye sgknader som
utgjer en andel p& 5,0 % mot (4,5% i 2019).

Programsatsingsmidler (ekstraordineere spillemidler)

NIF har i idrettspolitisk dokument av 2019 fremmet & eremerke 1,2 milliarder fordelt pa seks
ar. Skiforbundet har sammen med skikretser gitt innspill til aktuelle formal som mottakere
av disse midlene.

Idrettsstyret har for skisporten utpekt tre anlegg som er av seerskilt strategisk betydning
og av et omfang som kvalifiserer til mottak av ekstraordinaere spillemidler gjennom
anleggspolitisk program. Dette betyr at prosjektene kan motta inntil 50 prosent av
budsjettet gjennom spillemiddelordningen.

Anleggene er:

- Langrennsanlegg Totland/Frotveit — Bergen (Regionalt konkurranse- og treningsanlegg
i en by med béde stort aktivitetsniva og et betydelig potensial)

- Hoppanlegg - Vegardshei (Helhetlig rekrutteringsanlegg for hopp)

- Nordisk Arena - Tromse (Ny nordisk internasjonal arena for hopp og langrenn)

Anleggspolitisk program er enna ikke formelt vedtatt politisk av Kulturdepartementet.
Pa idrettstinget i juni 2023 ble det vedtatt & etablere en ny nasjonal anleggsplan, samt
nedsette et anleggspolitisk utvalg i regi av NIF.

M
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Eksempel pé et rekrutteringsanlegg.

RADGIVING

Rekrutteringsanlegg

Anleggsavdelingen har bistatt til design av ca. 35 rekrutterings/crossanleqgqg. Dette er en
viktig satsing for oss og gjenspeiler tiltak i handlingsplanen knyttet til strategidokumentet.
Det er sgkt om 8,8 mnok i stgtte fra Sparebanken 1 Midt Norge til utvikling av flere ski- og
aktivitetsanleqgqg i Trendelag. Trondelag Fylkeskommune vil bidra med 6,2 mnok. Det er ogsa
arbeidet for lignende program i gvrige regioner.

Anleggsutvikling ordinsere anlegg

NSF bidrar pa arsbasis med radgivning til utvikling av ca. 50 anleggsprosjekter under
kategorien ordingere anlegg og neermiljpanleqqg. Disse er av sveert ulik sterrelse fra
skileik til VM-arenaer som Granasen og Narvikfiellet. Rddgiving er rettet mot formal- og
myndighetskrav, teknisk utforming, design og finansiering.

Siden 2013 er det etablert i overkant av 60 rulleskianlegq, og det er totalt registrert

108 ferdigstilte anlegg i Norge (inkludert de 60 etablert siden 2013). Utover dette er et
utviklingstrekk at anlegg moderniseres og fornyes og at det i mindre grad er nyetableringer.
| dette ligger omstilling av anleqgq til helarsanlegg og utbygging av sngproduksjonsanleqg.
Skileik og rekrutteringsanleqq er likevel eksempel pa nyetableringer og heller nd mer over i
crossanlegg som kan betegnes som skileik ogsa for utgver til og med jr. niva.
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Grandsen - Trondheim

Grandsen Idrettspark er ferdigstilt. NSF har veert sentral i utforming av sngplan som skal gi
VM-arranggrene snggaranti. Anlegget vil veere verdens mest moderne anlegg for nordiske
grener, og har mottatt kr. 150 mill. i spillemidler. Tross betydelige utfordringer, som pandemi
og dyrtid, er anlegget ferdigstilt i henhold til tidsplan og med marginale overskridinger iht.
opprinnelig budsjett.

Holmenkollbakken

Norges Skiforbund er i dialog med Oslo Kommune for etablering av plastdekke i
Holmenkollen. Oppdatert kostnadsoverslag viser en totalramme pé ca. kr 35 mill. Oslo
Kommune har gitt grent lys til at idretten selv kan bidra med eksterne midler, noe som ogsé
er en forutsetning for at kommunen gjennomferer tiltaket. Mal er at Oslo Kommune dekker
forprosjektet og at arbeidet kan pabegynnes i 2024.

Narvik

| fornyet VM-spknad for 2029 er det gjort en del endringer i malomradet pé arenaen for & gi
mer fleksibilitet i konkurranseprogrammet. Lysanleqgq for super-G-gvelsene er ogsa tatt inni
ny spknad for & sikre lysforholdene. Kulturdepartementet har innvilget kr. 340 mill. i stotte til
anleggsutvikling dersom Narvik tildeles VM.

Air Bag AS — Marikollen

Dette er det forste freeski (og snowboard)-anlegget av sitt slag i Norge. Anlegget er dpnet
for bruk med midlertidig tillgp og hopp. Det arbeides for permanent innretning med «dry
slopex» og heis. Prosjektet realiseres i et samarbeid mellom NSF, Brettforbundet og Reelingen
skiklubb.

Alpinsatsing i Nord-Norge

Det er gjennomTart en anleggsturné for utvikling av alpine tilbud i &tte ulike anlegg

i Nordland, Troms og Svalbard. Spesialradgiver alpint sin inntreden i anleggsavdelingen
har bidratt til god faglig oppfelging og at NSF kan veere padriver i gryende prosjekter.
NSF planlegger tilsvarende turneer i resten av landet.

KOMPETANSETILTAK

NSF har fornyet anleggsweben og har egen nyhetsside med langt mer redaksjonell omtale
av anleggsprosjekter sammenlignet med tidligere statisk side. | tillegg drifter

NSF Sngkompetanse.no sammen Norges Skiskytterforbund.

Folgende webinarer er gjennomfert i perioden:

- Med fagteam myndighetskrav og finansiering: Spillemidler og finansiering.

- Med sngkompetanse.no: Sngproduksjon.

- Med Alpinanleggene: Energigkonomisering.

- Studietur til Levi, Finland, for stette til snelagringsprosjekt med utvalgte anlegg.
- Loypeseminar pa Beitostolen.

RAMMEVILKAR

- Hesten 2022 lyktes NSF med & etablere stromstotte til klubber som har aktivitet i
heisbaserte private anlegq, dette for ikke & diskriminere klubber som er avhengig av
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& benytte private anlegg (mot dem som eier egne anlegq). Innretningen krever at det ma
inngas leieavtale mellom klubb og privat anlegg, og at stremforbruk knyttet til drift av
«idrettstraseen» det er inngatt en avtale om kan dokumenteres.

- Samarbeidklubber og privateide anlegg: NSF arbeider opp mot Kulturdepartementet for &
finne lpsninger for en samarbeidsmodell mellom klubber og privateide anlegg slik at disse
blir seknadsberettigede for spillemidler til anleggsutvikling.

- NSF arbeider med Igsninger for & kunne spke om stotte til sngproduksjon i terrengparker.
Dette pa bakgrunn av at sng er & anse som byggemateriale.

- NSF arbeider for & etablere piloter for «alpine snglagre». Dette for & tilby trening tidlig
host og for om mulig & redusere reiser til utlandet for klubber, lag og landslag.

NASJONALANLEGG

| forbindelse med utarbeidelse av nasjonal anleggsplan i regi av Kulturdepartementet vil
gjeldene nasjonalanleggsordning tas opp til vurdering. NSF har i en rekke hgringsrunder tatt
til orde for at ordningen har tjent skiidretten godt og er en forutsetning for arlige World
Cup-arrangement. Avtalene for Vikersund, Holmenkollen og Kvitfiell vil utlgpe i 2024. Avtalen
for Hafjell Nasjonalanlegg vil utlgpe i 2025. NSF anlegqg, Skipresident og Generalsekretaer
har avholdt en rekke mater om forlengelse av avtaler med departementet. Viderefering av
ordningen vil besluttes i 2024.

i b

i
W
——
=

i
3

L
b
= MR

- I-:
HORTHY
-f.:‘-‘ﬂ-: i

14




Arsberetning 2022-2023

Arrangement

Sesongen 2022/2023 ble en normal sesong etter to sesonger om omfattende coronatiltak
og en mellomsesong med noen tiltak som ble fijernet i lppet av sesongen. | praksis innebar
det for NSF sin del en relativt normal World Cup-kalender med randonee i Tromsg som det
nye arrangementet i sesongen. Grunnet fortsatt bygning av anleggene i Granasen var ogsa
sesongen 2022/2023 uten arrangement i Trondheim som i praksis medferte at Lillehammer
var arrangersted for World Cup i Nordiske grener bade med Hopp, kombinert og langrenn for
jul og med et omfattende Raw Air program i hopp i mars maned.

Nytt av aret var ogsé av kvinnene for fgrste gang hadde fartsrenn i Kvitfiell istedenfor
herrene som inntil da hadde hatt arlige renn i Kvitfjell siden 1993. Totalt sett var det en god
vinter i store deler av landet i den forstand at nesten alle vare World Cup og TV-sendte
Norgesmesterskap ble gjennomfert uten avlysninger eller flytting. Den eneste avlysningen
kom under NM péa Gjovik der to dager méatte avlyses helt pga. kulde selv om det var flotte
sngforhold.

Videre ble det i sesongen 2022/2023 ogsa arrangert et ekstra World Cup-arrangement i
langrenn i Norge som ble lagt til Beitostelen i desember. Dette var et renn som ble trukket
fra kalendere fra en arranger i Europa og som NSF overtok etter spknad til FIS.

Sesongen 2022/2023 var ellers preget av krevende gkonomi for mange arrangerer. Okt
rente, svak kronekurs og hay prisvekst medfgrte en krevende gkonomi for de fleste og med
krigen i Ukraina som bakteppe og generelt svake konjunkturer var denne sesongen ogsa
krevende nar det gjaldt & skaffe samarbeidspartnere til vare arrangement. Totalt sett kom
man i mal med arbeidet som er blitt mer krevende og flere sentrale samarbeidspartnere har
redusert sine bidrag gjennom sesongen.

TV-SENDTE RENN 2022/2023

Med basis i internasjonale terminliste og Norges Skiforbund sin arrangementsstrateqgi ble
det gjennomfgrt felgende arrangement i sesongen 2022/2023 med nasjonalt TV-overfgring
pa NRK og TV 2:

- NM Hopp Oslo

- Nasjonalt 4pningsrenn Langrenn og NM Kombinert Beitostglen

- World Cup Nordiske grener Lillehammer

- World Cup Langrenn Beitostelen

- World Cup Telemark AL

- World Cup Langrenn Drammen

- World Cup Hopp Lillehammer

- World Cup Alpint Kvitfiell

- Word Cup Nordiske grener Oslo

- NM Langrenn del 1 Gjpvik

- NM og Kombinert del 2 Tolga

- NM Alpint Trysil

- World Cup Tromsg Randonee

15
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Arrangement i klubb og krets

| tabellen kan man se at alle grener har hatt tilnsermet lik arrangementsgjennomfering

som forrige sesong. Det ble gjennom sesongen gjennomferte 1067 arrangementer og
antall avlysninger var 69. Til sammenligning ble det sesongen 2021/2022 gjennomfert 1067
arrangementet og det var 157 avlyste arrangement.

Antall arrangement som er gjennomfert i 2021/2022 og 2022,/2023
ace
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Antall giennomferte arrangement i sesongene 2021/2022 og 2022/2023.

Totalt er det registrert 126670 pameldinger i SportsAdmin i 2021/2022 og 126991 i
2022/2023.

Ser-Trondelag skikrets sin satsning «barnas mini-VM>», som blir arrangert péa tvers av
langrenn, hopp og kombinert, gjennomfgrte alle oppferte, og hele 24 arrangementer

i sesongen 2022/2023. Dette er igjen nesten en dobling fra aret for med 16 oppsatte
arrangement i sesongen 2021/2022. Arrangementene ble gjiennomfert i hele landet, fra
Altainord til Vennesla i sor.

NORGESMESTERSKAP

| sesongen 2022/2023 ble alle NM i alle grener gjennomfart. Det ble i sesongen gjennomfart
folgende Norgesmesterskap:

Alpint

- Senior og U21 storslaldm og slalam i Trysil.

- Super-G, utfor og superkombinasjon ble dessverre avlyst pa grunn av sngforhold.

- Paraklasser ble gjennomfert i storslaldm og slalam. U18 og U21 storslalam og slalam
i Narvik.

- NM U18 utfor, super-G og superkombinasjon i Hafjell.
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Freeski
- Slopestyle og big air pa Trysil.

Langrenn

- Del 1 senior pa Gjovik.

- Del 2 pa Tolga, med paraklasser.
- JunioriAlta.

Hopp
- Normalbakke, lagkonkurranse mix og lagkonkurranse Midtstuen.

- Junior og senior stor bakke menn Rena.
- Junior liten bakke kvinner og junior normal bakke kvinner og menn Midtstuen.
- Kvinner stor bakke Lysgéardsbakken.

Telemark
- NM sprint senior og junior Andalsnes.
- Klassisk og fjelltelemark senior og junior i Leikanger.

Kombinert
- Senior Tolga.
- Junior Mo i Rana.

Randonee
- Senior og junior vertikal og individuell i K&rvatn.
- Senior og junior sprint i Molde.

ARRANGEMENTS@KONOMI

Marked/salg 2022/23

Det totale salget for sesongen 22/23 var pa drgyt kr. 22 mill. fordelt pa 40 sponsorer og

10 arrangementer med totalt 85 TV-sendte renn. To renn ble avlyst grunnet kulde under NM
langrenn del 1 pa Gjevik. P4 norsk TV (NRK og TV 2) ble det sendt over 10 timer direkte, med
13,6 mill. seere og en snitt markedsandel p& 48 %. Globalt nddde en 125 mill. TV-seere fra vare
World Cup-renn i alpint, hopp, kombinert og langrenn (bruttotall). NSF ser at direktesendt
skisport fortsatt star sterkt som TV-produkt og som et kommersielt produkt, seerlig med
tanke pé eksponering.

De fleste arranggrer av TV-sendte skirenn hadde skonomiske utfordringer i 2022/2023

og flere av vare World Cup-arrangerer gikk med betydelig underskudd. Krig i Europa, svak
kronekurs, betydelig prisvekst i Norge og et usikkert marked preget hele sesongen og
samfunnet generelt. | dag har NSF en intensjonal World Cup-kalender som favner de fleste
grener og hvor arrangement med god gkonomi er med & finansiere arrangement med
mindre god gkonomi. Dette kan i fremtiden méatte endres hvis ikke NSF og arrangerene finner
lpsninger for en mer beerekraftig ekonomi med dagens arrangementsportefelje i fremtiden.
NSF pavirkes betydelig av at den generelle kjppekraften i samfunnet gar ned da alle vare
store arrangement i all hovedsak er finansiert gjennom markeds- og TV-avtaler.
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Utdanning og kompetanse

AKTIVITET SKIKLUBBUTVIKLERE

Skiklubbutviklerne rapporterer til leder for rekrutteringsavdelingen, men utever
rekrutteringsaktivitet i tett samarbeid med adm.sjefene i skikretsene, skikretsstyre og
grenkomiteer i egen krets.

Aktiviteten innrettes i felles konsepter som f.eks Telenorkarusellen og Skisprell. | tillegg
gjennomfTares klubb- og anleggsbesek. Dette er en blanding av svar pa henvendelse av
klubber og egne planer som legges av krets og skiklubbutvikler.

AKTIVITETET ADM.SJEFER

Adm.sjefene er ogsé en del av rekrutteringsavdelingen, men rapporterer samtidig sin
aktivitet til egne skikretsstyrer. Vi henviser derfor til disse for redegjgrelse av drift og
gkonomi i de ulike kretsene.

Eksempel pa Telenor Karusellen.
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Kommunikasjon

Et mediebilde i endring preger Skiforbundets grener. Det er slutt pa tiden da NRK alene
teppela helgene med skisport. Det har veert viktig & synliggjere hvor de enkelte rennene
blir sendt. Ukentlige TV-oversikter bade pa web og SoMe har veert sentralt for & spre
informasjon. VM’ene ble sendt pa NRK og ga stort gjennomslag, mens mye av World Cup-
sesongen er blitt sendt pa TV3 og/eller Viaplays stremmetjeneste. Renn i Norge har vekslet
mellom NRK og TV 2.

Koronapandemien har ogsé endret hverdagen i mediehandteringen. Fortsatt ser en at
tilstedevaerelsen for norske journalister gar ned. Gode digitale lpsninger star sentralt i

NSF sitt arbeid med mél om & gke bade interesse og tilgjengelighet rundt vare skiprofiler.
Det ble lagt betydelige ressurser i mediemegter under ulike VM/mesterskap. Noen av de
storste medieoperasjonene var knyttet til ski-VM i Planica, alpin-VM i Frankrike samt en
rekke arrangementer rundt om i Norge. Digitale mediemeter er en viktig arena for & skape
relevante flater for medier i inn- og utland, ikke minst for & bygge profiler og skape naturlige
kontaktpunkter som skjermer utgvernes trenings- og konkurransehverdag.

Kommunikasjon, oppfelging, strategiske vurderinger og egne saker krever mye tid og
oppmerksomhet i det daglige arbeid. Det har veert viktig for Skiforbundet & vaere tydelig

i hvordan vi skal forholde oss til eventuell russisk deltakelse i internasjonal skiidrett.
Internasjonalt arbeid rundt WC-kalender er ogsa noe som kommunikasjonsavdelingen har en
sentral rolle i.

Det har videre veert lagt ned en betydelig innsats i & fremme breddeaktivitet i egne kanaler.
Det ble opprettet eget nettsideomrade for rekruttering og skiglede pa Skiforbundet.no.
Det jobbes mot grener og krets for & omtale aktivitet landet rundt. En har ogsé jobbet med
innsalg til tradisjonelle medier rundt dpninger av anleqgq eller aktuelle rekrutteringstiltak.
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MERKEVARE OG EKSPONERING

Medieinteressen rundt NSFs utavere holder seqg stabilt. Vi ser fortsatt at langrenn har

en unik posisjon, bade i oppslag, henvendelser og reportere til stede pa konkurransene.
Tilbakemeldinger tyder pa fortsatt sveert haoye klikktall for f.eks. langrenn. Det generelle
medietrykket er stort, og Skiforbundet mottar en rekke henvendelser fra mediene hver dag.
En mer fragmentert mediehverdag gjor det likevel viktig for Skiforbundet & veere synlig og
mer tilstedevaerende i sosiale medier. NSF og grenene lager mye unikt innhold som skaper
okt interesse. Videoinnhold lages ofte i samarbeid med egne ressurser inn mot grenene.

OMD@MME

Skisporten bidrar til stort engasjement hos skiinteresserte nordmenn og dette er ogsé godt
synlig i mange medieoppslag. Mange av disse er positive, men med den store interessen
opplever forbundet ogsa flere negative saker med kritisk fokus. Ofte handler dette om
nedgang i aktivitet og interesse, gkonomi i enkelte grener, samt relasjonen mellom enkelte
utevere og forbund.

Tall Skiforbundet.no: Cirka 8 mill. sidevisninger inkludert mange av vare store arranggrer.

SOSIALE MEDIER

Totalt nar Skiforbundet over en halv million nordmenn via sosiale medier, fordelt pa vare
forskjellige kontoer - hvor badde grener, bredde og skiinformasjon star sentralt. En ser at
store grener som langrenn, alpint og hopp skaper mye interesse i sosiale medier, samtidig
er det viktig at grener med mindre interesse og oppmerksomhet i tradisjonelle medier har
innhold for bade utevere, landslag, fans og partnere.

INTRANETT

Intranettet er en viktig plattform for deling av informasjon og nyheter i en sammensatt og
kompleks organisasjon som Skiforbundet. Nytt intranett ble lansert i 2021, og hvor det hele
tiden jobbes for & na ut til ansatte med relevant info. Det er gnskelig at bruken gker. Derfor
jobbes det kontinuerlig med & gjere interninformasjonen mer tilgjengelig.

Okonomiske rammevilkar

Aktivitetsregnskapet for Norges Skiforbund viser et overskudd pa 1,5 millioner kroner i 2022,
med en tilsvarende positiv endring i egenkapitalen. Det vises for gvrig til den gkonomiske
arsberetningen for 2022.

Internasjonalt arbeid

Hosten 2022 valgte NSF & boikotte deltagelsen i hgstmatene i FIS hvor russiske og/
eller belarussiske deltagere var til stede. For gvrig har skiforbundet deltatt med sine
representanter badde i hgstmagtet i ZUrich hgsten 2022 og vArmetene i Dubrovnik varen
2023.
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FIS sin kongress i 2023 ble gjennomfart digitalt. Her var Tove Moe Dyrhaug, Aage
Schaanning og Qistein Lunde delegater fra skiforbundet.

Foran 2023/24-sesongen innfgres fluorforbud i internasjonal skiidrett. Det har veert jobbet
malrettet med tiltak for handtering av en fluorfri hverdag. Tidligere smoresjef i langrenn,
Stein Olav Snesrud, er gatt inn i rollen som fluorfri koordinator.

Samhandling og organisasjon

| september 2022 ble det gjennomfert seminar for styret og grenkomiteene. Malsettingen
med seminaret var 8 sette spesielt nyvalgte styre- og komitemedlemmer inn i forbundets
organisasjon og rutiner, i tillegq til & forbedre dialogen pa tvers av ulike organer.

| perioden har styret ogsé gjennomfgrt en kultur- og verdiprosess med bistand fra BDO.
Denne prosessen har omfattet alle styremedlemmer, sportssjefer og avdelingslederne i
fellesfunksjonene.

Etter alle ordinesere styremater er det gjiennomfart informasjonsmater for alle ansatte
og tillitsvalgte i forbund og krets. | disse mgtene er saker og vedtak fra styremagtene
presentert.

Hosten 2022 ble det avholdt kretsledermete og fagmeater i mange grener i sammenheng
med arranggr- og anleggsseminaret. Det har for gvrig blitt gjennomfart Teamsmeter med
kretslederne etter behov.

Medisinsk apparat

Organisering og aktivitet innenfor fagomradet er nedfelt i styringsdokumentet «Medisin,

Helse og Antidoping i Norges Skiforbunds, sist revidert 05.09.2023. Malsettingen med

aktiviteten innenfor disse fagomradene er a sikre at representasjonsutevere i Norges

Skiforbund:

- Har tilgang pé idrettsmedisinske tjenester og informasjon om forebyggende tiltak av
hayest mulig kvalitet gjennom NSFs egne helseteam og ekstern ekspertise der det er
nedvendig.

- Far en rask og forsvarlig oppfelging av sykdom, skader og andre helseplager nér dette har
betydning for deltagelse i trening og konkurranser eller utgvers helsetilstand etter aktiv
karriere.

- Er dopingfrie, opptrer i trdd med WADAs, FIS og NIFs antidopingbestemmelser, og fremstar
som gode ambassadgrer for en ren idrett og et rent saerforbund.

ORGANISERING

Norges Skiforbund har ansatt en sjefslege som er ansvarlig for fagomradene Medisin, Helse
og Antidoping for alle grenene i forbundet. Sjefslegen rapporterer til organisasjonssjefenii
NSF og har en overordnet fagmyndighet overfor alle grenansvarlige innenfor fagomréddene.

NSF fagansvarlig i sentral stab skal:
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- Veere radgiver for generalsekreteer, president og skistyret.

- Sikre et forsvarlig tjenestetilbud innenfor de nevnte fagomradene i hver gren.

- Pése at tjenestene som ytes til uteverne er av heyest mulig faglig kvalitet.

- Veere NSF sin representant i FIS medisinsk komite og holde kontakt med relevante
internasjonale fagmiljger.

Videre har hver av grenene en kontraktsfestet lege som til enhver tid er operativt ansvarlig
for leveranse av fagtjenestene til alle uteverne péa landslag eller representasjonslag
organisert under den enkelte gren. Grenansvarlig for Medisin, Helse og Antidoping
rapporterer pé avtalte mal og aktiviteter til NSF fagansvarlig, men har selvstendig ansvar
for disse omradene i sin gren og overfor sitt helsepersonell. Grenansvarlig rapporterer
administrativt til Sportssjefen i grenen.

Grenansvarlig skal organisere helsepersonell og tjenester til alle representasjonslag i

sin gren og sikre at kvalitet og omfang er forsvarlig i forhold til utgvernes behov. En mer
detaljert beskrivelse av ansvarsomradene for disse posisjonene er gitt i ansettelses- eller
oppdragsavtaler

AKTIVITET

Norges Skiforbund har hatt avtale med 10 leger og 13 fysioterapeuter, enten i form av
deltidsansettelse eller konsulentavtale. Det har veert god stabilitet i helsepersonellet
knyttet til de enkelte landslagene og evalueringene av kvalitet og tilgjengelighet pa
tjienestene som ble gitt i sesongen 2022/23 var gjennomgéende sveert god.

All aktivitet som medferer medisinsk utredning og behandling (helsehjelp) blir loggfaert

i et elektroniske pasientjournal system (EPJ). Helsepersonell i alle grener er forpliktet

til & fore journal néar de yter helsehjelp til uteverne. Konfidensialitet og taushetsplikt er
ogsaé viktige prinsipper det medisinske stotteapparatet ma vurdere i sin aktivitet. Det kan
oppstéa vanskelige avveininger i form av hva og hvor mye som skal videreformidles omkring
utgvernes helsetilstand til annet personell i laget og til media, men informasjonen ma alltid
baseres pa et samtykket fra utpveren selv. Det har ikke vaert spesielle utfordringer i forhold
til taushetsplikt og konfidensialitet i 2023.

Sjefslegen samlet gruppen av medisinsk ansvarlige i gren til kvartalsmegter hvor
organisering, aktivitet innen den enkelte gren er pa dagsorden og fagtema diskuteres.

Vi har ogsd benyttet eksterne eksperter til foredrag om relevante idrettsmedisinske tema
og antidopinginformasjon.

| 2022/23 har vi jobbet med risikokartlegging av ugnskede hendelser som skader, sykdom,
ulykker og mulige dopingforseelser i hver gren. Vi har benyttet et egenutviklet verktey som
tallfester risiko for hendelsen etter Fine & Kinney’s formel (sannsynlighet x hyppighet x
alvorlighetsgrad). Tiltak som reduserer risikoen for en gitt hendelse, er ogsa beskrevet i det
samme verktoyet. Malet med kartleggingen er & sikre en god risikoforstéelse og styring
blant medisinsk personell og trenere slik at all aktivitet med et potensiale for ugnskede
hendelser innenfor fagfeltet utgves med sé lav risiko som mulig. Utfordringen er f4 en god
forankring av risikoforstéelsen hos utgverne selv og personell som jobber med utgverne slik
at implementeringen av ngdvendige risikoreduserende tiltak under trening og konkurranser
blir s& god som mulig.
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Sykdom og skader blant utevere pa representasjonslag er en uunngéelig virkelighet,

men det medisinske statteapparatet jobber kontinuerlig med ulike forebyggende tiltak.
Mange av tiltakene mot Covid infeksjoner fra pandemien de to foregadende arene ble
viderefert i enkelte grener etter eget onske, men de lovpélagte restriksjonene ble fiernet.
Smittespredningen i mange av landslagene har fortsatt veert hoy og enkelte utgvere har
hatt lengre perioder uten trening og konkurranser etter Covid-infeksjoner. Oppfelging

av smitte i lagene og av utgvere med langtidsvirkning av Covid har veert krevende for
helsepersonelletilagene.

Det ble gjennomfart individuelle samtaler mellom sjefslege og den medisinsk ansvarlig i hver
gren (landslagslege). For sesongstart skal sjefslege og landslagslege ha en samtale med
sportssjef i hver gren hvor man gjennomgar organisering av personell, aktivitetsplaner og
spesielle utfordringer innenfor den enkelte gren. En god dialog mellom medisinsk ansvarlig
og sportsjef i grenen er vesentlig for & finne gode rammer for hvordan den medisinske
oppfelgingen av uteverne ber veere.

Sjefslegen gikk inn som nytt medlem for Norges Skiforbund i FIS sin medisinske komité
hosten 2022. Komiteen har fram til mai 2023 hatt to megter hvor mye har dreid seq

om mandat, reorganisering av komiteen og reduksjon i antall medlemmer. FIS jobber
ogsa med en kartlegging av utevernes behov for medisinsk og psykososiale stotte i
konkurransesesongen. Videre arbeid med dette skal organiseres under en egen enhet
«Athlete Health Unit» som Norges komitemedlem ogséa har engasjert seqi.

Antidopingarbeid

Fra 1. oktober 2022 ble det krav om Samtykke til dopingkontroll for mindrearige utgvere.
Dette betyr at alle utevere under 18 &r som faller inn under den nasjonale
toppidrettsutgverlisten definert av det enkelte seerforbund og gren mé ha fylle ut
Samtykkeskjema, undertegnet av foresatte og innsendt til Antidoping Norge.
Bakgrunnen for behovet for en forskrift, er WADAs krav for & veere «compliant», at

alle nasjonale topputevere skal veere underlagt Antidopingreglene og dermed kunne
dopingtestes. Dette gjelder senest i det gyeblikk de er omfattet av toppidrettsutoverlisten.
Norsk lov krever pé sin side samtykke til dopingkontroll av mindreérige fra foresatte.

| perioden ble 15 skiklubber sertifisert som Rent Idrettslag. Ny Ren Utgver modul ble tatt i
bruk og gjennomfart av alle NSFs landlagsut@vere og sportslig ansatte.

Idretten skaper sjanser

Foreningen «ldretten Skaper Sjansers er et lavterskelaktivitetstilboud for mennesker

med rusutfordringer. Foreningen mottar midler til sin drift fra Helsedirektoratet. Malet til
foreningen er & qgi flere rusfrie timer og opplevd mestring og fellesskap gjennom organisert
trening ledet av kompetente trenere. Tilbudet gis av utvalgte idrettslag foreningen inngar
samarbeid med, gjennom de tre seerforbundene Norges Cykleforbund, Norges Skiforbund
og Norges Rytterforbund. En av skiklubbene som skaper skiaktivitet for mennesker med
rusutfordringer er Byésen IL. Skiforbundets ambisjon, sammen med de to andre forbundene
som eier foreningen, er & gke antallet klubber.
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Morgendagens skiledere

Morgendagens Skileder har veert et tredrig mentorprogram for & gke andel og
kisnnsbalanse pé leder- og trenersiden i skiidretten, som startet opp i 2018 og ble avsluttet
vinteren 2023. Prosjektet er gjennomfert i to perioder og to kull. Kulll fra 2018-2020 deltok
25 kvinnelige mentees. Kull to fra 2020-2022 med 23 mentees med kvinner og menn.
Skiidretten har fatt flere nye og dyktige mennesker i nasjonale og internasjonal verv og
jobber.

Kull to sin siste periode ble avsluttet med internasjonalt seminar 16.-18. september 2022 pa
Scandic Holmenkollen Park Hotel med deltakere fra 20 nasjoner. Flere av Kull to mentene tok
prosjektansvaret for seminaret, og lagde et program med gode foredragsholdere og som
tok oss gjennom mange spennende temaer.

Baerekraft

OVERORDNET TILNARMING

NSFs strateqi definerer basrekraft som et viktig satsningsomrade. Det arbeides med

a utvikle en overordnet strateqi for arbeidet. Skiidretten ma, som alle andre, ta ansvar for
a redusere de negative miljg- og klimakonsekvensene av egen aktivitet.

| det felgende presenteres utvalgte prosjekter/satsningsomrader.

GREEN PRODUCERS TOOL - KARTLEGGING AV SKISPORTENS UTSLIPP

| Skiforbundets arbeid med FNs baesrekraftmal 12, Ansvarlig forbruk/produksjon og 13,
Stoppe klimaendringene, har Skiforbundet har gjort en omfattende kartlegging av egen
reisevirksomhet pa landslagsniva for a fa bedre innsikt.

Innen vinteridretten nasjonalt og internasjonalt er Skiforbundet forst ute med en slik

kartlegging. Malet er & redusere klimagassutslipp ogsé innen skiidretten, i trdd med Norges
og internasjonale utslipps- og klima-/miljgmal.

Landslag/gren Utslipp (tonn co2-ekvivalenter)

Alpint 523
Freeski 169
Hopp 235,7
Kombinert 80
Langrenn 182,7
Randonee 40,5
Telemark 49,6
Totalt 1280,5
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Landslagene hadde sesongen 2022/2023 et utslipp pd naermere 1300 tonn co2-
ekvivalenter. Andelen utslipp fra flytransport utgjer rundt 80 % av totalen, og en stor del

av reisevirksomheten er en direkte konsekvens av den internasjonale WC-kalenderen og den
sportslige satsningen.

Dette er utslippsfordelingen mellom landslagene i de ulike grenene. Hopp kompenserer
for sine utslipp via et samarbeid med Choose.

Selv om konkurransekalenderen er lagt og budsjettet er stramt, er det fortsatt flere grep
Skiforbundet vil gjgre, som alle andre, for & redusere utslipp. Skiforbundet er i den anledning
ogsé med i forskningsprosjektet i regi av Norges Idrettshagskole «From climate knowledge
to climate action in sport>».

SNOW FOR THE FUTURE

Et annet tiltak i Skiforbundets arbeidet med FNs baerekraftmal 12 og 13 er prosjektet
Snow for the future, som skal bidra til sngsikre vintersportsomrader i naerneten av der folk
bor ved hjelp av mer baerekraftig sngproduksjon og lagring.

Prosjektets fase 2 ble avsluttet 31.12.2022. Etablering og drift av sngkompetanse.no og
sngplan for VM 2025 er to konkrete resultat av prosjektet.

Resultat fra teknologidelen med mer energieffektiv sngproduksjon har vist lovende
resultater og vil viderefgres i fase 3, hvor ogsa FIS vil ha en tydeligere rolle og bidra til et
storre prosjekt med involvering av nordiske skiforbund.

| det videre arbeidet vil ogsa Snow for the Future og Green Producers Tool som et
maleverktoy av utslipp koples sammen slik at ogsa verktgyet kan utvikles til & kartlegge
utslipp knyttet til av drift av skianlegg.

SOSIAL BEREKRAFT

| beerekraftbeqgrepets sosiale dimensjon er Skiforbundet, som et utgangspunkt, opptatt av
at idrettens eksisterende aktivitet og samfunnsoppdrag pa flere méater er sosial beerekraft
i praksis. | NIFs beerekraftstrateqi, som ble lansert i 2022, er et méal at idretten skal «Befeste
idrettens posisjon som en baerebjelke i et baerekraftig samfunn.

De enkelte grenene i Skiforbundet har gjennomfert flere méalrettede tiltak innenfor den
sosiale dimensjonen, gjerne som en del av eksisterende sponsorsamarbeid. Eksempler
pa slike tiltak er Skibanken, Byttehelq, Like Mulighet og Bruk Hue.
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Pkonomisk beretning
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KONSERNET
NORGES SKIFORBUND
SKI-VM TRONDHEIM 2025 AS

OKONOMISK ARSBERETNING FOR 2022

Norges Skiforbund («<NSF») eier 60% av Ski-VM Trondheim 2025 AS («VM-
selskapet») og danner et konsern (heretter «KKonsernet»). Konsernets
virksomhet er a lede og utvikle norsk skiidrett inkludert gjennomfering av
verdensmesterskap i nordiske grener i 2025. Morselskapet NSF har aktivitet i
alpint, freestyle, hopp, kombinert, randonee, langrenn og telemark
(«grenene»).

Landslagsvirksomheten i grenene driftes pa forbundsniva. Konsernet har
aktiviteter knyttet til ivaretakelse av rammebetingelsene for skiidretten,
toppidrett, bredde og utvikling, skianlegg og arrangement.

Norges Skiforbund er registrert med 115.667 medlemmer fordelt pa 1.049
klubber i henhold til idrettsregistrering 31.12.21. Medlemstallene er lavere
enn éret for. Arsakene er ssmmensatte, men koronapandemien er identifisert
som en vesentlig faktor til denne utviklingen.

Den sentrale driften av NSF er lokalisert pa Ulleval Stadion i Oslo og for Ski-
VM Trondheim 2025 AS i Trondheim.

Fortsatt drift i Norges Skiforbund
Arsregnskapet er avgitt under forutsetningen av fortsatt drift i Norges
Skiforbund, da det etter styrets oppfatning ikke er forhold som tilsier noe annet.

Milje

Korzsernet har lagt til rette for apne kontorlokaler som bidrar til samhandling,
kommunikasjon og godt samarbeid i administrasjonen og som gir et godt
ergonomisk arbeidsmilje. Det gjennomferes jevnlig fellesmoter for & gi
informasjon om viktige saker, normalt etter hvert styremete. Samspillet mellom
ansatte og tillitsvalgte fungerer godt. Styret og administrasjonen initierte ogsa
en kultur -og verdiprosess i NSF i lopet av 2022 for a styrke samhandlingen
ytterligere pa tvers i organisasjonen.

Sykefraveeret i 2022 var pad 2,1% av total arbeidstid, 0,1 % hoyere enn éret for.
Det har ikke veert registrert vesentlige ulykker eller skader pa ansatte i 2022.

Beerekraft og miljo star heyt pa agendaen, der NSF blant annet ansatte en egen
leder for beerekraft og myndighetskontakt i 2022. Ogsa ski-VM har sterkt fokus
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pa beerekraftsprosjekter som positivt skal pavirke ytre miljo frem mot og under
VM-arrangementet i 2025.

Arsregnskap Norges Skiforbund

Morselskapet har samlede anskaffede midler for finans pa 413,3 mnok i 2022
mot 302,0 mnok i 2021. Dette skyldes i hovedsak at verdenscup-
arrangementene ble avlyste i 2021, og var tilbake med full gjennomfering i 2022.
Det ble ogsé gjennomfert VM i snesport for parautevere i januar 2022.

Samlede forbrukte midler for finans utgjer 411,2mnok fer finans i 2022 mot
306,5 mnok i 2021.

Netto finans utgjorde -0,7 mnok.

Arsregnskapet viser et aktivitetsresultat pa +1,5 mnok inkl finans mot -5,3
mnok i 2021. Egenkapitalen gkte med 1,5 mnok, og utgjer ved utgangen av aret
63,3 mnok og hvorav 58,7 mnok er fri EK. Egenkapitalandelen er pa 35,3%.

Etter styrets oppfatning gir drsregnskapet en tilfredsstillende beskrivelse av
organisasjonens stilling ved arsskiftet.

Arsregnskap konsern

Samlede anskaffede midler for finans var 419,3 mnok i 2022 mot 305,2 mnok i
2021, en gkning pa 37,4%.

Samlede forbrukte midler for finans var 426,8 mnok i 2022 mot 309,6 mnok i
2021, en gkning pa 37,8 %. Netto finans utgjorde -0,9 mnok.

Arsregnskapet viser et aktivitetsresultat pa -7,8 mnok mot et negativt
aktivitetsresultat pa -4,2 mnok i 2021. Av dette utgjorde bidraget fra tilknyttede
selskaper -1,1mnok i 2022, mot +1,1mnok i 2021.

Egenkapitalen er dermed redusert med 7,8 mnok.

Egenkapitalen pa 61,5 mnok tilsvarer en egenkapitalandel pa 33,6%. Arets
positive aktivitetsresultat tilsvarer endringen i egenkapitalen. Fri egenkapital
utgjor 56,8 mnok.

Etter styrets oppfatning gir rsregnskapet en tilfredsstillende beskrivelse av
organisasjonens stilling ved arsskiftet.

Likestilling

Blant de ansatte i konsernet er andelen kvinner 24% og andelen menn 76%.
Dette utfra akkumulert antall ansatte i fellesadministrasjon, gren og krets. Man
arbeider lgpende for at det ikke skal forekomme forskjellsbehandling grunnet
kjonn nar det gjelder for eksempel lonn, avansement eller rekruttering.
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Lonnskartlegging og ufrivillig deltidsarbeid

I henhold til likestillingsloven §26 skal det opplyses om den faktiske tilstanden
nar det gjelder kjennslikestilling. Lennskartlegging skal gjores hvert annet ar.
Kartleggingen fra 2021, som kun inkluderer morselskapet NSF, ser pa kvinners
lonn i prosent av menn fordelt pa fem stillingsgrupper. For beregningen av
lonnsforskjeller er det fastlenn per ansatt per 31.12.21 som ligger til grunn. Her
er det ogsé vurdert likt arbeid og arbeid av lik verdi i utformingen av
stillingsnivaene etter arbeidsmetodikk anbefalt av offentlig myndigheter. Dette
innebeerer at samtlige roller er vurdert og gitt vekt etter krav til kompetanse,
ansvar og anstrengelse. Resultatet av kartleggingen viser at kvinner har 90% av
menn sin lenn i NSF. I den videre analysen av dette tallet ser man at mye av
forklaringen er ansiennitet. Det er kommet til flere yngre kvinner de siste drene
og disse har naturlig nok lavere lenn enn mange menn som har lengre
opparbeidet ansiennitet i NSF.

Om deltidsarbeid: NSF skiller seg noe fra det gvrige arbeidsmarkedet. Trenere,
landslagssjefer og sportsjefer er ansatt pa midlertidige kontrakter, noe som er
vanlig i idretten i Norge og som det er hjemmel for i AML §14-9e.
Smgreteamene til de ulike landslagene er ansatt hele aret, men har arbeidsplikt
nar det er sesong. I administrasjonsstillinger er det i all hovedsak
fulltidsstillinger, selv om noen fa administrative stillinger har engasjementer
som deltidsstillinger, som felge av studier siden av. Det er altsa ikke ufrivillig
deltidsarbeid i NSF.

Redegjorelse for aktsomhetsvurderinger etter dpenhetsloven

Apenhetsloven er en ny lov vedtatt av Stortinget, som tradte i kraft 1. juli 2022.
Loven skal fremme virksomheters respekt for grunnleggende
menneskerettigheter og anstendige arbeidsforhold, og sikre allmenheten tilgang
til informasjon. Konsernet er omfattet av denne og pélegger virksomheten en
informasjonsplikt og en plikt til & gjennomfere aktsomhetsvurderinger.
Generalsekreteer er ansvarlig for gjennomfering.

Konsernet er per 31.12.22 i en planleggingsfase. Aktsomhetsvurderinger av
leveranderkjeder og eventuelle tiltaksplaner er planlagt gjennomfert i lopet av
varen 2023 og ferdigstilles innen 30.juni 2023. Arbeidet blir publisert pd NSF
sine nettsider. Styret er orientert om planene som foreligger.

VM i snesport for parautgvere

Para-VM skulle veert gjennomfert i januar 2021, men ble avlyst som fglge av
pandemien. Prosjektet ble flyttet til januar 2022. Til tross for at det fremdeles
var restriksjoner pa dette tidspunktet ble arrangementet gjennomfert pa en
sveert god maéte, til tross for begrensninger i publikum og arrangementer
knyttet til dette. Arrangementet gikk med -1,6 mnok i underskudd, som ble
dekket av konsernet. Dette skyldes i hovedsak at det russiske laget ikke gjorde
opp for seg fer krigen i Ukraina startet.
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Ikke-diskriminering og tilgjengelighet

Konsernet mener det ikke gjores forskjeller pa ansatte, eller ved ansettelse, pa
grunn av etnisitet, nasjonal opprinnelse, avstamming, hudfarge, sprak, religion
eller livssyn.

Kontorlokalene har universell utforming med god tilgjengelighet for
funksjonshemmede.

Finansiell risiko

Konsernet har til enhver tid en finansiell risiko gjennom at verdenscuprenn kan
bli avlyst, fordi majoriteten av den internasjonale TV-avtalen gir utbetaling kun
ved gjennomfering. Dette har konsernet opplevd gjennom bade 2020 og 2021
ved at korona-pandemien medferte avlysinger. I 2022 ble ingen
verdenscuprenn avlyste, men ogsa denne sesongen ble preget av smittevern og
kostnader knyttet til dette. Konsernet og tilknyttede verdenscup-arrangerer har
jobbet mye med & dokumentere kostnader, men med begrenset uttelling fra
offentlige stotteordninger. Spesielt gjelder dette arrangementer som ble avholdt
i mars 22, der stotteordningene forsvant pa kort varsel. Majoriteten av
konsernets arrangementer foregar i mars hvert ar.

Om kredittrisiko: Det anses & veere relativt lav risiko for at konsernets
samarbeidspartnere ikke har gkonomisk evne til a oppfylle sine forpliktelser. Pa
balansedagen er det utestdende kundefordringer pa totalt 112,5 mnok, en gkning
pa 26,2 mnok fra 31.12.21. @kningen skyldes i hovedsak ekt aktivitet i VM-
selskapet, samt at fakturering av TV-avtalen i NSF skjedde for nyttar det ene aret
og ikke det andre.

Om likviditet: Konsernets likviditet vurderes som tilfredsstillende, men er
sarbar for bortfall av forventede inntekter, spesielt inntekter fra TV-rettighetene.
Det er generelt store svingninger i likviditeten i lopet av et ar, spesielt i
vintersesongen. Deler av overskuddslikviditet ble i 2021 plassert i
pengemarkeds -og rentefond, og disse hadde en svakt negativ utvikling i 2022.

I tillegg har VM-selskapet sterre innbetalinger som ligger fremover i tid og som
har fort til presset likviditet i 2022 for dette selskapet isolert sett. Dette er blitt
handtert gjennom opprettelse av en kassekreditt i bank pa 20 mnok og et
likviditetsldn pa 5 mnok fra morselskapet. Dette sikrer likviditet til 2024.

Fremtidsutsikter

71% av inntektene til konsernet kommer fra kommersielle samarbeidsavtaler,
gvrige inntekter kommer fra offentlige tilskudd, andre tilskudd, leperlisenser,
og egenandeler. Totale inntekter fra samarbeidsavtaler i konsernet nadde i 2022
284,4 mnok, 26% heyere enn pandemiaret 2021 (225,7 mnok). Hovedarsak er
som nevnt at 2021 var preget av avlysninger i arrangementsportefeljen, men
okningen skyldes ogsd inngdelse av noen langsiktige, storre sponsoravtaler i
forste halvar 22.
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Slike samarbeidsavtaler vil ogsa i fremtiden vaere konsernets viktigste kilde til
inntekt, som ogsa inkluderer en vellykket gjennomfering av ski-VM i 2025.
Konsernet er gjennom disse avtalene eksponert i en rekke bransjer og markeder
som er pavirket av den generelle situasjonen norsk gkonomi befinner seg i til
enhver tid. For & sikre viktigste inntektskilde mé konsernet forsta utfordringer
og muligheter til samarbeidspartnerne, og styre aktivitet og skonomiske
ambisjoner i trdd med dette. Denne forstdelsen har ikke blitt mindre i et &r, og
spesielt i siste halvar av regnskapsaret, preget av et sponsormarked som er
vesentlig mer utfordrende enn tidligere der bedrifter generelt har utfordringer
med inflasjon, begynnende nedgangstider og okte rentekostnader.

Konsernets sportslige og skonomiske gkosystem er avhengig av en bred
arrangementsportefglje pa norsk jord. Spesielt verdenscup-arrangementer
sikrer skiforbundet betydelige inntekter gjennom TV-avtaler og
sponsoreksponering. Dette bidrar igjen til & finansiere organisasjonen og
aktivitet, inkludert det regionale kretsapparatet, anleggsutvikling, bredde og
integrering. Konsernet gnsker ogsa 4 utvikle norske arranggerer som er i stand
til & gjennomfere arrangementer pa et hgyt internasjonalt niva over tid, for &
sikre Norges posisjon som en attraktiv og foretrukken arranger innen alle
grener.

Styreansvarsforsikring
Bade morselskap og datterselskap har styreansvarsforsikringer i IF.

Styrets vurdering av regnskapet i 2022

Styret i Norges Skiforbund er innforstétt med at datterselskapet Ski-VM
Trondheim 2025 AS styrer med et underskudd i 2022. Dette er med bakgrunn i
at de store, budsjetterte inntektspostene vil komme neaermere arrangementsaret
2025. I planleggingen av et arrangement av en slik sterrelse vil det padras
kostnader, og dermed underskudd, i arene i forkant. Det ma derfor tillegges
stor vekt pa god risiko -og likviditetsstyring i det totale prosjektregnskapet hele
veien frem mot arrangementet.

Styret er tilfreds med at morselskapets driftsresultat er positivt.

Dette i et ar med flere utfordringer, blant annet et toffere sponsormarked, gkte
priser, negativ valutakursutvikling for reisevirksomhet og ettervirkninger av
pandemi som sterste overskrifter.

Styret er totalt sett tilfreds med at konsernets driftsresultat gar fra -4,2 mnok i
2021 til -7,8 mnok i 2022.
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Konsernregnskap
Norges Skiforbund
Resultatregnskap
MORSELSKAP
2022 2021 ANSKAFFEDE MIDLER NOTE
Tilskudd
33504 32552 Offentlige tilskudd 2
39119 16 514 Andre tilskudd 2
Opptjente inntekter fra operasjonelle aktiviteter
5836 3953 Loperlisenser
6681 5253 Egenandeler
284 369 225690 Samarbeidsavtaler 3
11430 9487 Barteravtaler 4
Andre inntekter
225 300 Materialsalg
32178 8280 Andre inntekter 5
413 343 302030 Sum anskaffede midler
FORBRUKTE MIDLER
Kostnader til anskaffelse av midler
343 380 Materialkjop
8448 7055 Andre markeds- og mediakostnader
11855 9051 Barterkostnad 4
Kostnader til formalet
229 001 200 926 Grenkostnader (toppidrett, utvikling, utdanning, bredde, para) 6
2345 1552 Anleggssektoren 7
19 439 16 408 Bredde, utvikling og utdanning sentralt 8
96 844 38 464 Arrangement 9
Fellesfunksjoner inkludert administrasjon
26273 21882 Lenn og personalkostnader, ikke fordelt pa formal 10/11
16 607 10752 Fellesfunksjoner 10/11
411156 306 470 Sum forbrukte midler 12
2187 -4441 Aktivitetsresultat for finans
4808 2552 Finansinntekter 13
-5514 -3416 Finanskostnader 13
0 0 Resultat opptjent fra tilknyttede selskap 14
1481 -5 305 Arets aktivitetsresultat
Minoritetens andel av arsresultatet
Tillegg/reduksjon av egenkapital
Egenkapital med eksternt pilagte restriksjoner
6 1 - netto tilferte / anvendte fondsmidler Moen / Hoysaeter
Annen egenkapital
1481 -5 305 - endring annen egenkapital
1487 -5 304 Endring egenkapital

Arsberetning 2022-2023

KONSERN

2022 2021
33 504 32552
45145 19 648
5836 3953
6681 5253
284 369 225690
11430 9487
225 300
32073 8280
419 263 305163
343 380
8448 7055
11855 9051
229001 200 926
2345 1552
19 439 16 408
96 844 38 464
37978 23308
20573 12 461
426 826 309 605
-7 563 -4 441
4693 2552
-3798 -3416
-1130 1129
-7 800 -4177
-3988 0
6 1

-7 800 -4177
-7 794 -4176
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Konsernregnskap
Norges Skiforbund
Balanse pr 31. desember
MORSELSKAP
2022 2021 EIENDELER
Anleggsmidler
Varige driftsmidler
544 540 Driftslosore, inventar, verktoy, kontormaskiner og lignende
544 540 Sum varige driftsmidler
Finansielle anleggsmidler
60 60 Investering i datterselskap
315 2135 Investering i tilknyttede selskap
510 510 Investering i aksjer
8562 1375 Langsiktige lan
9447 4080 Sum finansielle anleggsmidler
9991 4619 Sum anleggsmidler
Omlepsmidler
Fordringer
86 159 77123 Kundefordringer
23320 10 475 Andre fordringer
109 479 87598 Sum fordringer
27 661 28 080 Investeringer i fond
32037 33583 Bankinnskudd, kontanter og lignende
169178 149 261 Sum omlepsmidler
179169 153 881 SUM EIENDELER
Konsernregnskap
Norges Skiforbund
Balanse pr 31. desember
2022 2021 EGENKAPITAL OG GJELD
Egenkapital
Opptjent egenkapital
4631 4624 Egenkapital med restriksjoner
58 664 57184 Annen egenkapital
63295 61808 Sum opptjent egenkapital
0 0 Minoritetsinteresser
63 295 61 808 Sum egenkapital
Gijeld
Annen langsiktig gjeld
0 0 Gield til kredittinstitusjoner
0 0 @vrig langsiktig gjeld
0 0 Sum annen langsiktig gjeld
Kortsiktig gjeld
36511 13998 Leverandergjeld
14 881 17 462 Skyldige offentlige avgifter
64 482 60 613 Annen kortsiktig gjeld
115 874 92073 Sum kortsiktig gjeld
115874 92073 Sum gjeld
179169 153 881 SUM EGENKAPITAL OG GJELD

Oslo, 25.april 2023
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NOTE 2022
15 601
601

14 0
14 8424
14 510
16 667
9601

10 201

17 86012
17 26494
112 506

18 27 661
19 32471
172 638

182 840

NOTE 2022
20 4631
20 60 791
65 422

20 -3948
61474

21,22 1702
22 300
2002

9 37 680
15345

23 66 340
119 365

121 366

182 840

KONSERN

2021

540

540

9554
510
1375
11439

11978

75827
10 475

86 302

28 080
36 657

151 039

163 017

2021

4624
64 603

69 227
40

69 267

14 064
17913
61774

93 750
93 750

163 017
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Noter til regnskapet for 2021
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Noter til regnskapet 2022

NOTE 1 BEGREPER / REGNSKAPSPRINSIPPER

Arsregnskapet til Norges Skiforbund (NSF) er aktivitetsbasert og utarbeidet i samsvar med NRS for ideelle organisasjoner.
Konsernregnskapet er aktivitetsbasert og utarbeidet i samsvar med NRS for ideelle organisasjoner.

Det er i 2022 avgitt separerte arsregnskaper for NSF og Ski-VM Trondheim 2025 AS.

I resultatregnskapet er morselskapets resultatregnskap vist aktivitetsbasert i egen kolonne.

Konsolideringsprinsipper

Konsernregnskapet omfatter Norges Skiforbund med datterselskapet Ski-VM Trondheim 2025 AS hvor Norges Skiforbund har bestemmende innflytelse

som felge av juridisk eller faktisk kontroll.
Alle vesentlige transaksjoner og mellomvaerende mellom selskaper i konsernet er eliminert.

Hovedregel for vurdering og klassifisering av eiendeler og gjeld

Eiendeler bestemt til varig eie eller bruk er klassifisert som anleggsmidler. Andre eiendeler er klassifisert som omlgpsmidler.
Fordringer som skal tilbakebetales innen et ar er klassifisert som omlepsmidler. Ved klassifisering av kortsiktig og langsiktig gjeld
er tilsvarende kriterier lagt til grunn.

Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost, men nedskrives til virkelig verdi nar verdifallet forventes ikke a veere forbigaende.
Anleggsmidler med begrenset skonomisk levetid avskrives planmessig. Langsiktige 1an balanseferes til nominelt belop

pd etableringstidspunktet.

Omlepsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balanseferes til nominelt mottatt belop
pa etableringstidspunktet. Kortsiktig gjeld oppskrives ikke til virkelig verdi som folge av renteendring.

Annen langsiktig gjeld og kortsiktig gjeld er vurdert til pilydende belop.

Eiendeler og gjeld i utenlandsk valuta
Pengeposter i utenlandsk valuta er i balansen omregnet til balansedagens kurs.
Valutaterminkontrakter er balansefort til virkelig verdi pa balansedagen.

Varige driftsmidler

Varige driftsmidler med verdi under kr 15 000 blir kostnadsfert lapende uten aktivering.

For alle driftsmidler med heyere kostpris er bedriftsgkonomiske prinsipper for aktivering og lineeer avskrivning
over forventet ekonomisk levetid lagt til grunn.

Aksijer i datterselskap
Investeringer i datterselskaper vurderes etter kostmetoden. Investeringene blir nedskrevet til virkelig
verdi dersom verdifallet ikke er forbigdende og det ma anses nedvendig etter god regnskapsskikk.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer er oppfert til pilydende etter fradrag for avsetning til forventet tap.
Avsetning til tap gjores pa grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene.

Bankinnskudd, kontanter og lignende
Bankinnskudd, kontanter ol. inkluderer kontanter, bankinnskudd og andre betalingsmidler med forfallsdato som er kortere
enn tre maneder fra anskaffelse.

Pensjoner
Innskuddsplaner periodiseres etter sammenstillingsprinsippet. Arets innskudd til pensjonsordningen kostnadsferes.

Skatteplikt
Selskapene som innggr i det konsoliderte konsernregnskapet er ikke skattepliktige for sin virksomhet.

Inntekter

Inntekt regnskapsfores nér den er opptjent, altsa nar krav pa vederlag oppstar. Dette skjer nar tjenesten
ytes, i takt med at arbeidet utfores. Inntektene regnskapsfores med verdien av vederlaget pd
transaksjonstidspunktet.

Sponsor- og skipoolinntekter

Betydelige inntektsposter som sponsor- og skipoolinntekter er basert pa skisesongen og ikke kalenderéret.

Dette innebeerer at inntekten ma fordeles over to regnskapsar. Fordelingen av inntekt er jevnt fordelt over kontraktstiden.
Kontraktstiden er i hovedsak fra 01.05 - 30.04. Betalingsstremmen i den enkelte sponsoravtale varierer.

I hovedsak mottas inntektene pa forskudd fordelt pa to innbetalinger hvert ar.

TV-inntekter

TV-inntektene er salg av rettigheter til & sende FIS World Cup-, Europa-cup, NM-arrangementer,

e.l. avholdt i Norge, nasjonalt og internasjonalt. Inntekten bestar av en fast og en variabel del.

Faste inntekter er periodisert pr. ar i henhold til kontrakt, mens variable inntekter periodiseres ut fra gjennomferte arrangementer.
Sign-on fee periodiseres over avtaleperioden.

Kostnader

Kostnader regnskapsfores som hovedregel i samme periode som tilherende inntekt. I de tilfeller det ikke
er en klar sammenheng mellom utgifter og inntekter fastsettes fordelingen etter skjonnsmessige kriterier.
Ovrige unntak fra sammenstillingsprinsippet er angitt der det er aktuelt.

Begreper

Tilskudd fra NIF, Olympiatoppen, World Cup og FIS

Tilskudd fra NIF bestdr av ramme- og aktivitetstilskudd. Tilskudd fra Olympiatoppen bestér av kontanttilskudd til ulike prosjekter.
Inntekter fra World Cup er tilskudd fra ulike arranggrer til delvis dekning av kostnader ved aktive og lederes deltagelse
iarrangementer. FIS tilskudd er overskuddsfordeling fra forvaltning av markeds- og mediarettigheter FIS eier.

Samarbeidsavtaler
Inntekter fra sponsorer, skipoolleveranderer samt arrangement - og TV-inntekter.

Arsberetning 2022-2023
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Sponsorinntekter
Dette er NSF's inntekter fra sponsoravtaler. I tillegg inngér resultatbonuser NSF mottar fra noen av sponsorene.

Skipoolinntekter
Skipoolinntektene er medlemsavgift fra skipoolmedlemmene.

Arrangementsinntekter
Sponsorinntekter i forbindelse med skiarrangementer i Norge hvor NSF er ansvarlig arranger.

TV-inntekter
TV-inntektene er salg av rettigheter til & sende WC / FIS / E-cup / NM-konkurranser, o.1. avholdt i Norge, nasjonalt og internasjonalt.

Materialsalg
Salg av diverse produkter gjennom Idrettsbutikken.no.

Andre inntekter
Inntekter fra andre prosjekter og tiltak igangsatt i regi av NSF.

Materialkjop
Er kostnader knyttet til innkjop av varer som selges gjennom Idrettsbutikken.no.

Lonn og personalkostnader
Gielder lgnn og sosiale kostnader til ansatte i administrasjon og krets. @vrige lennskostnader er fordelt pa respektive formal.

Egenkapital med restriksjoner

Tilfersel og bruk av egenkapital med restriksjoner fores som resultatdisponering i arsoppgjersdisposisjonene og

vises enkeltvis i egen note fordelt pa restriksjonsklasse. Bruk av egenkapital med restriksjoner kostnadsfores som

forbrukte midler via driftskostnader i aktivitetsregnskapet pa det tidspunkt kostnadene paloper.

Ved arsslutt foretas en overfering fra de aktuelle egenkapitalkontoer, under resultatdisponeringer, for dekning av arets totale kostnader.

2022 2021 NOTE 2 TILSKUDD
Morselskap Offentlige tilskudd
13 553 12 641 Norges Idrettsforbund, rammetilskudd
7 444 7818 Norges Idrettsforbund, aktivitetstilskudd
12507 12093 Olympiatoppen/ Vi midler
33504 32552 Sum offentlige tilskudd
Andere tilskudd
13 952 5794 FIS og WC Reisetilskudd
25167 10721 Andre tilskudd
39119 16 514 Sum andre tilskudd
72624 49 067 Sum totale tilskudd
2022 2021 NOTE 3 INNTEKTER
Morselskap Inntekter samarbeidsavtaler
130 160 144214 Sponsorinntekter
30 685 31017 Skipool-inntekter
98 985 37799 TV - inntekter
24539 12659 Arrangementsinntekter
284 369 225690 Sum inntekter samarbeidsavtaler
2022 2021 NOTE 4 BARTERINNTEKTER OG - KOSTNADER
Morselskap Barter
11 430 9487 Barterinntekter som del av Markedsinntektene
11 855 9051 Barterkostnader
-425 436 Netto resultat fra barter

Barterinntekter er verdi av vareleveranser. Barterkostnad er kostnad. Netto negativt resultat
knytter seg til ikke fradragsberettiget merverdiavgift pa leveransene.
Positivt resultat skyldes periodisering samt at deler av barter belop er kostnadsfert som leasing

2022 2021 NOTE 5 ANDRE INNTEKTER
Morselskap Andre inntekter
1767 1403 FIS Ranking- og Kalenderavgift
10509 10 925 Momskompensasjon
0 1561 Tiltakspakke
19902 -5 609 Diverse inntekter (inkl viderefakt og internfakt)
32178 8280 Sum andre inntekter
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2022

Morselskap
130 417
55901
43027
14 618
243 963

229001
14 962

2021

121187
37133
42 641
14759

215719

200926
14793

Komplette resultat pr gren

mot 2021
Avdeling

Alpint
Freestyle
Hopp
Kombinert
Langrenn
Telemark
Sum gren

2022

Morselskap
568
10
407
1360
2345

2022

Morselskap
15943
984
2512
19 439

55901
55901

154
1622
776
2552

2021

259
27
435
832
1552

2021

12793
1560
2055

16 408

37133
37133

708
1216
131
2055

Inntekter Kostnader
2022 2021 2022 2021
78528 68 745 78157 66 647
8577 7109 7960 7107
20834 30217 27338 29 888
21993 19218 21772 19 837
99 622 87840 104 951 89155
3958 3407 3785 3085
233512 216 535 243 963 215719
NOTE 7 KOSTNADER
Anlegg
Anleggsutvikling
Spillemidler til utstyr
Snow for the future
Administrasjon
Sum anlegg
NOTE 8 BREDDE, UTVIKLING OG UTDANNINGSTILTAK

Norges Skiforbund

Noter til regnskapet for 2021
(alle tall i hele tusen)

NOTE 6 GRENKOSTNADER

Grenkostnader

Landslag (elite, europacup/coc, rekrutt, junior)
Utvikling

Adm/markedsarbeid inkl komiteer
Internbelastning fellestjenester

Sum grenkostnader

Kostnader til formalet
Kostnader til anskaffelse av midler *)

*) inngér i regnskapslinjene, finans samt andre markeds og media kostnader samt barterkostnader

Bredde, utvikling og utdanning sentralt

Lenns- og driftskostnader, kretsansatte/ tilskudd til krets
Lonns- og driftskostnader, bredde- og rekrutteringsavdelingen
Sum aktivitet/ prosjekter

Sum bredde, utvikling og utdanning sentralt

Sum bredde, utvikling, utdanning og integrering fra gren (fra note 8)
Sum totalt bredde, utvikling, utdanning og integreringstiltak

Diverse andre prosjekter

- Barnas Skiklubb/ Ski i Skolen/ Distansekort pa nett/ Telenorkarusellen
- Integrering

- Randonee

Sum aktivitet/prosjekter

Resultat

2022

2022

130417
55901
43027
14 618

243 963

229 001
14 962

2021
2098
1

330
-619
-1316
322
816

2022

568
10
407
1360
2345

2022

15943
984
2512
19 439

55901
75 340

1622
776
2552

2021

Konsern
121187
37133
42 641
14 759
215719

200926
14793

2021

Konsern
259

27

435

832
1552

2021

Konsern
12793
1560
2055

16 408

37133
53 541

708
1216
131
2055
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2022

Morselskap
27 542
7399
97 822
307
20 628
153 698

2411
96 844
99 255

54 443

38

2021

16 832
620
37799

3462
58 713

940
38 464
39404

19 309

Norges Skiforbund

Noter til regnskapet for 2021
(alle tall i hele tusen)

NOTE 9 ARRANGEMENT

Arrangementsregnskap

Reklameinntekter (inngar i inntekter samarbeidsavtaler i aktivtetsregnskapet)
FIS inntekter (inngér i andre inntekter i aktivitetsregnskapet)

TV-inntekter (inngdr i inntekter samarbeidsavtaler i aktivitetsregnskapet)
Andre inntekter (inngar i tilskudd i aktivitetsregnskapet)

Tilskudd Para VM (inngar i tilskudd i aktivitetsregnskapet)

Sum inntekter

Markedskostnader (inngér i markeds- og mediakostnader)
Arrangementskostnader
Sum kostnader

Resultat

Kostnader ifm arrangement

Tilskudd arrangerer (egen spesifikasjon under)

Tidtaking, storskjerm og andre spesielle arrangementskostnader
Andre arrangementskostnader, inkl lenn og drift

Sum kostnader ifm arrangement

Spesifikasjon av tilskudd til arrangementer
Holmenkollen Skifestival

WC Drammen langrenn

WC Kvitfjell alpint

WC Lillehammer nordisk

WC Beitostelen langrenn

WC Telemark Al

Raw Air

COC hopp og kombinert

E-Cup alpint

NM nordisk

NM alpint

Hovedlandsrenn

Ungdomsstafetten

Beitostolen sesongapning langrenn + kombinert
Tilskudd premiepenger

Sum arranger tilskudd

2022

27 542
7399
97 822
307
20628
153 698

2411
96 844
99 255

54 443

54 489
30 030
12325
96 844

9100
2600
10 500
10 650
6354
500
4330
4622
650
1500
520
100
150
1360
1553
54489

2021

Konsern
16 832
620
37799

3462
58713

940
38 464
39 404

19 309

20889

7428
11087
39 404

2801
11310

2577
600
36
1710
405

1450

20 889
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Norges Skiforbund

Noter til regnskapet for 2021
(alle tall i hele tusen)

2022 2021 NOTE 10 FELLESFUNKSTONER INKLUDERT ADMINISTRASION 2022 2021
Morselskap Spesifikasjon av lenn og personalkostnader: Konsern
13 280 11694 Stab og okonomi 24985 13120
4035 2898 Fellestjenester 4035 2898
4782 4422 Kommunikasjon 4782 4422
4176 2868 Valgte organer (skistyret og komiteer m.v.) 4176 2868
26273 21882 Sum lenn og personalkostnader 37978 23308
Spesifikasjon av fellesfunksjoner:
6454 3369 Stab og okonomi 6454 3369
13 627 14 649 Fellestjenester 17593 16 357
1327 949 Kommunikasjon 1327 949
5929 5069 Lisensforsikring og skadetelefon 5929 5069
3888 1475 Valgte organer (skistyret, kontrollutvalget, var- og hastmeter, skiting m.v.) 3888 1475
31225 25511 Sum fellesfunksjoner 35191 27220
Internbelastning fellestjenester -14 618 -14 759
Sum fellesfunksjoner etter belastning fellestjenester 20573 12461
2022 2021 NOTE 11 LONNSKOSTNADER 2022 2021
Morselskap Lennskostnader Konsern
27376 22153 Administrasjon inkl Org- og utviklingsavd 39 082 23579
12888 10122 Kretsansatte 12888 10122
77 616 74782 Trenere/stotteapparat 77 616 74782
3038 1239 Tillitsvalgte 3038 1239
9141 7777 Treningsbidrag/stipend 9141 7777
18 666 17 811 Arbeidsgiveravgift 18 666 17 811
148 725 133 883 Sum lennskostnader 160 430 135 310
Spesifikasjon av lennskostnader etter art
119717 106 472 Lennskostnader 129 088 107 725
18 666 17 811 Arbeidsgiveravgift 19 996 17 985
10 342 9600 Pensjonskostnader 11347 9600
148725 133883 Sum lennskostnader 160 430 135 310
135 125 Gjennomsnittlig antall arsverk 141 131
Gjennomsnittlig antall arsverk er beregnet pa grunnlag av signerte arbeidsavtaler.
General
Ytelser til ledende personer sekreter  President
Lonn 1570 2181
Pensjonskostnader 195 285
Annen godtgjerelse 177 170
Ved avgang pa Skiting der Skipresidenten ikke gnsker gjenvalg, eller ikke innstilles av valgkomiteen,
eller Skipresidenten fratrer av egen fri vilje i tingperioden, utbetales tre maneders etterlonn.
Ved ufrivillig fratreden utbetales seks maneders etterlonn.
For Generalsekretaeren er det avtalt en etterlennsavtale som kompensasjon for frasigelse av stillingsvern.
Ved oppsigelse av Generalsekreter fra arbeidsgiver er det avtalt en etterlonn pa 12 méneder.
Lan og sikkerhetsstillelse til ledende ansatte eller styremedlemmer
Det er ikke ydet 1an eller stillet sikkerhet til fordel for ledende ansatte eller styremedlemmer.
Morselskap Revisor Konsern
2022 2021 Godtgjorelse til Deloitte AS og samarbeidende selskaper fordeler seg slik: 2022 2021
410 355 Lovpélagt revisjon 483 355
58 37 Andre attestasjonstjenester 113 121

Foretaket er pliktig til & ha tjenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tjenestepensjon,og har pensjonsordning som tilfredsstiller kravene

i denne loven.

Ved innskuddsplan

Foretakets innskuddsordning er organisert i henhold til lov om innskuddspensjon. Ordningen omfatter 157 ansatte.

Regnskapsfering av AFP-ordning

Foretaket har en reell gkonomisk forpliktelse som folge av avtalen om AFP-ordning.
Det foreligger imidlertid ikke tilstrekkelig informasjon for & muliggjere innregning av forpliktelsen i balansen.

Ordningen regnskapsferes defor som en innskuddsordning.

Arsberetning 2022-2023
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Norges Skiforbund

Noter til regnskapet for 2021

(alle tall i hele tusen)

2022 2021 NOTE 12 FORBRUKTE MIDLER ETTER ART 2022 2021
Morselskap Forbrukte midler etter art Konsern
148 724 133 884 Lonn 160 430 135310
283 720 Avskrivninger 298 720
262147 171 866 Driftskostnader 266 097 173 575
411155 306 470 Sum forbrukte midler etter art 426 826 309 605
2022 2021 NOTE 13 _FINANS 2022 2021
Morselskap Finans Konsern
410 88 Renteinntekt bank 410 88
117 0 Renteinntekt fra selskap i samme konsern 0 0
1 0 Renteinntekt andre 1 0
1028 386 Fondsgevinst 1028 386
3251 2078 Valutagevinst 3254 2078
4807 2552 Finansinntekt 4693 2552
0 11 Renter lan 0 11
1446 16 Fondstap 1446 16
136 242 Andre renter og gebyrer 239 242
2112 3147 Valutatap 2114 3147
1820 0 Nedskrivning finansielle anleggsmidler 1820 0
5514 3416 Finanskostnad 5618 3416
=707 -864 Sum finans -925 -864
NOTE 14 AKSIER DATTERSELSKAP OG TILKNYTTEDE SELSKAP
Aksjer er medtatt i regnskapet til morselskapet etter kostmetoden.
Investeringer i tilknyttede selskap jfr regnskapsloven § 5-18, er konsolidert inn i konsernregnskapet etter egenkapitalmetoden.
Det er ikke merverdier fra oppkjepstidspunket i regnskapet.
Konsolidert Foretnings- Eier- Bokfert
Firma Ansk.-tidspunkt (ja/nei) kontor Stemme-andel andel verdi
Holmenkollen Skifestival AS 07.11.2014 nei Oslo 50 % 50 % 50
Hafiell Idrett AS 15.03.2015 nei Over 50% 50'% 15
Kvitfiell Idrett AS 28.01.2001 nei Ringebu 50% 50'% 100
Grandsen Aktivum AS 01.07.2011 et Trondheim 50 % 50% 50
Hafiell-Kvitfiell Alpin AS 31.07.2012 nei Hafiell 17% 7% 510
Air Bag AS 17.12.2020 et Oslo 50 % 50% 100
Ski VM Trondheim 2025 AS 08.03.2021 Ja Trondheim 60 % 60 % 0
Alpin VM 2029 AS 31.05.2021 net Narvik 50 % 50% szg
Ski VM Trondheim 2025 AS inngér i konsernregnskap med Norges Skiforbund.
Bokfert verdi Bokfert verdi
Tilknyttede selskap regnskapsfort etter investeringer investeringer
egenkapitalmetoden 01.01.2022 Andel arets resultat 31.12.2022
Holmenkollen Skifestival AS 4456 -1026 3430
Hafiell Idrett AS 3880 -6 3874
Kvitfjell Idrett AS 2 -7 -5
Grandsen Aktivum AS -36 -38 -74
Air Bag AS 1517 10 1527
Alpin VM 2029 AS -266 -63 -329
Sum 9 554 -1130 8424
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Norges Skiforbund

Noter til regnskapet for 2021
(alle tall i hele tusen)

Arsberetning 2022-2023

NOTE 15 VARIGE DRIFTSMIDLER
Morselskap Ombygging/
inventar nye
lokaler Utstyr Transportmidler El-sykler SUM
Anskaffelseskost 01.01.22 1322 497 - 75 1894
Tilgang kjopte driftsmidler - - 289 - 289
Avgang - - - - -
Anskaffelseskost 31.12.22 1322 497 289 75 2183
AKkk. avskrivninger 01.01.2022 1047 301 - 8 1356
Arets avskrivninger 132 121 5 25 283
Bokfering av avgang - - - - -
AKkKk. Avskrivninger 31.12.2022 1179 422 5 33 1639
Bokfort verdi pr. 31.12.22 143 75 284 42 544
Arets avskrivninger 132 121 5 25 283
@konomisk levetid 10 ar 3ar 5ér 3ar
Avskrivningsplan Lineaer Linecer Lineeer Lineeer
Konsern
inventar nye
lokaler Utstyr Transportmidler El-sykler SUM
Anskaffelseskost 01.01.22 1322 497 - 75 1894
Tilgang kjepte driftsmidler - 71 289 - 360
Avgang - - - - -
Anskaffelseskost 31.12.22 1322 568 289 75 2255
AKk. avskrivninger 01.01.2022 1047 301 - 8 1356
Arets avskrivninger 132 135 5 26 298
Bokfering av avgang - - - - -
AKKk. Avskrivninger 31.12.2022 1179 436 - 5 34 1654
Bokfert verdi pr. 31.12.22 143 131 - 284 41 601
Arets avskrivninger 132 135 5 26 298
Dkonomisk levetid 10 ar 3ar 5é&r 3 &r
Avskrivningsplan Lineeer Linezer Lineeer Linezer
NOTE 16 MELLOMYVZERENDE MED NZARSTAENDE PARTER
M ende med
Forhold til Kundefordringer Langsiktig lan
Motpart motparten 2022 2021 2022 2021
Holmenkollen Skifestival AS Neerstdende part - - - 667 1375
Sum - - - 66 1375
Mellomvarende med selskap i samme konsern:
Forhold til Kundefordringer Langsiktig lan
Motpart motparten 2022 2021 22 021
Ski-VM Trondheim 2025 AS Datterselskap - - - 7 895 -
Sum - - = 895 -
Forhold til Leverandergjeld Annen langsiktig gjeld
Motpart motparten 2022 2021 20 2021
Norges Skiforbund Morselskap - - - 7 895 -
Sum - - - 895 -
NOTE 17 FORDRINGER MED FORFALL SENERE ENN ET AR
Konsernet har ikke fordringer med forfall senere enn et ar etter regnskapsarets utgang,.
2022 2021 NOTE 18 INVESTERINGER I FOND 2022 2021
Morselskap Innskudd pengemarkedsfond Konsern
27 661 28 080 Innskudd i pengemarkedsfond 27 661 28 080
27 661 28 080 Sum innskudd pengemarkedsfond 27 661 28 080

Investeringene justeres hver méned aret gjennom etter markedsverdi.
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Norges Skiforbund

Noter til regnskapet for 2021

2022 2021
Morselskap

6031 5482

463 457

425 130

2029 2029

8948 8098

23 089 25485

23 089 25485
32037 33583

NOTE 20 EGENKAPITAL

Arsregnskapet til morselskapet, Norges Skiforbund, er aktivi

NOTE 19

(alle tall i hele tusen)

Regnskapslinjen likvider, pa 32.471' nok, bestar av felgende innskudd og plasseringer:

Bundne midler

LIKVIDER/BUDNE MIDLER

Innestaende skattetrekksmidler, som dekker skyldig skattetrekk pr 31.12.2022

Innestdende bundne fondsmidler Hestra Fond og Rekrutteringsfond Hoyszter / Moen

Innestaende depositum husleie
Innestdende garanti skilotteriet
Sum bundne midler

Ovrige likvider
@vrige bankinnskudd og kontanter

Sum gvrige likvider og kontanter

Sum bundne midler og evrige likvider og kontanter

Morselskap 01.01.22
Egenkapital med eksternt palagte restriksjoner

Fondsavsetninger - Hestra/ Mohn 457
Sum eksternt palagte restriksjoner 457
Egenkapital med selvpalagte restriksjoner

Fond for arrangementsforsikring 4167
Sum selvpalagte restriksjoner 4167
Annen egenkapital 57184
SUM EGENKAPITAL 61 808
Konsern 01.01.22
Opptjent egenkapital

Egenkapital med eksternt palagte restriksjoner

Fondsavsetninger - Hestra/Mohn 457
Sum eksternt palagte restriksjoner 457
Egenkapital med selvpalagte restriksjoner

Fond for arrangementsforsikring 4167
Sum selvpalagte restriksjoner 4167
Annen egenkapital 64 603
Minoritetsinteresser 40
Sum opptjent egenkapital 69 227
SUM EGENKAPITAL 69 267
Spesifikasjon av oppjent egenkapital 31.12.22:
Egenkapital med eksternt pélagte restriksjoner 457
Egenkapital med selvpalagte restriksjoner 4167
Egenkapital med restriksjoner 31.12.2022 4624
Annen egenkapital 01.01.2022 morselskap 55049
Annen egenkapital 01.01.2022 datterselskap -
Annen egenkapital 01.01.2022 tilknyttede selskap 9 554
Sum annen egenkapital 01.01.2022 64 603
Sum opptjent egenkapital 01.01.2022 69 227
Arets resultat morselskap 1481
Arets resultat datterselskap -9970
Arets resultat minoritetsinteresser 3988
Arets resultat fra fondsavsetning Hestra/Mohn 6
Arets resultat tilknyttede selskap -1130
Arets resultat konsern justert for nedskrivning

av aksjer i tilknyttet selskap 1820
Sum tilfert egenkapital 2022 -3 805
Sum opptjent egenkapital pr 31.12.2022 65 422

t regnskap i samsvar med NRS for ideelle organisasjoner.

Tilfersel

1481

1487

Tilfersel

-3811

-3988

-3 805

-779%4

2022

6465
463
425

2029

9382

23089
23089

32471

31.12.22
463

463

4167
4167

58 665

63 295

31.12.22

463
463

4167
4167

60 791

-3948

65422

61474

2021

Konsern

5793
457
130

2029

8409

28247
28247

36 657
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NOTE 21

Konsernets langsiktig gjeld ligger i datterselskapet Ski-VM Trondheim 2025 AS og bestér av trekkrettighet pa kassekreditt i Sparebank 1 SMN

Norges Skiforbund

Noter til regnskapet for 2021
(alle tall i hele tusen)

ANNEN LANGSIKTIG GJELD

pa 20.000°nok og et ansvarlig 1an fra en av selskapets aksjoneerer pa 300" nok.
Konsernet har ikke langsiktig gjeld med forfall senere enn fem ar etter regnskapsarets utgang.

NOTE 22 PANTSTILLELSER OG GARANTIER M.V.
Morselskap Konsern
2021 2022 Bokfert gjeld som er sikret ved pant o.1.: 2022 2021
- - Gijeld til kredittinstitusjoner N N
- - Sum - -
Morselskap Bokfert verdi av eiendeler stilt som Konsern
2021 2022 sikkerhet for bokfert gjeld 2022 2021
- - Varige driftsmidler 56 -
- - Totalt 56 -
Morselskap Konsern
2021 2022 Garantiansvar 2022 2021
- 10 000 Garantiansvar 10 000 -
Datterselskapet har trekkrettighet pa kassekreditt i Sparebank 1 SMN pa kr 20.000 nok.
Som sikkerhet for denne trekkrettigheten er stilt:
1. prioritets pant i kundefordringer 40 000 000
1. prioritets pant i driftstilbehor 40 000 000
Garanti fra Norges Skiforbund 10 000 000
Garanti fra Trondheim Kommune 10 000 000
2022 2021 NOTE 23 ANNEN KORTSIKTIG GJELD 2022 2021
Morselskap Spesifikasjon av annen kortsiktig gjeld: Konsern
9233 9002 Pélopne feriepenger 10 035 9126
46 445 40537 Uopptjent inntekt 46 604 41574
8803 11073 Annen kortsiktig gjeld 9701 11073
64 481 60 612 Sum annen kortsiktig gjeld 66 340 61774
NOTE 24 EIERINFORMASJON

Morselskapet i konsernet er Norges Skiforbund (NSF)

Norges Skiforbund er en frivillig , partipolitisk neytral og uavhengig medlemsorganisasjon stiftet 21.02.1908.
NSF er den hoyeste myndighet pa skiidrettens omrdde i Norge og har sitt hovedkontor i Oslo.

NSF er medlem av Norges Idrettsforbund (NIF) og er tilsluttet International Ski Federation (FIS)

NOTE 25

BETINGEDE/LATENTE FORPLIKTELSER

Styret og administrasjonen har ikke kjennskap til at det pa tidspunkt for godkjenning av konsernregnskapet

eksisterer betingede/latente forpliktelser av vesentlig storrelse som ikke er tilstrekkelig hensyntatt pr 31.12.2022

NOTE 26

LEIEFORPLIKTELSER

Norges Skiforbund har ved utgangen av 2022 avtale om leie av kontorlokaler pa til sammen cirka 840 m2 inklusive fellesarealer.
Norges Skiforbund signerte 20.oktober 2014 en 10-ars leiekontrakt med Norges Idrettsforbund og olympiske og paraolympiske komite (NIF)

Leietakter har opsjon p4 a forlenge med ytterligere 10 r.

Den érlige leien inklusive felleskostnader utgjor ca. 4,3 millioner kroner ved utgangen av 2022

NOTE 27

Inngétte valutaterminkontrakter tilfredsstiller kravene til sikringsbokfering i samsvar med NRS for finansielle eiendeler og forpliktelser.
Valutaterminkontraktene er en kontantstremsikring, som sikrer framtidige kontantstrommer knyttet til avtalte framtidige innbetalinger

TERMINKONTRAKTER

i EURO, og er i regnskapet reflektert i samsvar med NRS for finansielle eiendeler og forpliktelser

Valutaterminkontraktene knytter seg til innbetalingsstremmer fra inngatte avtaler med innbetalinger i euro i de kommende arene

Kontraktene strekker seg over perioden 2023 til 2026.

Dato

20.01.2023
20.04.2023
20.11.2023
22.01.2024
22.04.2024
20.11.2024
21.01.2025
22.04.2025
20.11.2025
20.01.2026
20.04.2026

Valuta

EUR
EUR
EUR
EUR
EUR
EUR
EUR
EUR
EUR
EUR
EUR

Belop

2192000
1644 000
1438 500
1918 000
1438 500
1206 000
1608 000
1206 000
1105 500
1474 000
1105 500

Kurs

10,245
10,282
10,369
10,392
10,431
10,520
10,547
10,585
10,668
10,692
10,738
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Konsernregnskap

Norges Skiforbund

Kontantstremoppstilling

Norges Skiforbund Ski-VM Trondheim 2025 AS Eliminering
2021 2022 2021 2022 2021
-5304 1481 0 -9970
720 283 0 14
482 0 0 0
-12.827 -9 035 0 0 1296
4507 20 050 1362 -46 - 129 -
-36 311 -6 807 1612 -2464
-48 734 5972 2974 -12 466 -
-1647 0 0 0
625 <7228 0 0 -
-311 -289 0 -71
0 0 0 0
-1333 -7 517 0 -71 -
-654 0 0 0
0 0 0 819 - -
0 0 0 1702
-654 0 0 9897 - -
-50 720 -1546 2974 -2 640
84 303 33 583 100 3074
33 583 32037 3074 434 -

Arsberetning 2022-2023

KONTANTSTROMMER FRA OPERASJONELLE AKTIVITETER:

Arets resultat -
Ordinaere avskrivninger

Pensjonskostnad uten kontanteffekt

Endring i kundefordringer -
Endring i leverandergjeld

Endring i andre omlgpsmidler og andre gjeldsposter -

Netto kontantstrommer fra operasjonelle aktiviteter -

KONTANTSTROMMER FRA INVESTERINGSAKTIVITETER:

Utbetalinger ved kjop av aksjer

Endringer i lan samarbeidspartnere

Utbetalinger ved kjop av varige driftsmidler -
Innbetalinger ved salg av varige driftsmidler

Netto kontantstrem fra investeringsaktiviteter

KONTANTSTROMMER FRA FINANSIERINGSAKTIVITETER:

Utbetalinger ved nedbetaling av langsiktig gjeld
Endringer i 1an samarbeidspartnere
Endringer i lan kredittinstitusjoner

Netto kontantstrom fra finansieringsaktiviteter

Netto endring i bankinnskudd, kontanter og lignende -
Beholdning av bankinnskudd, kontanter o.1. pr 01.01.

Beholdning av bankinnskudd, kontanter o.l. pr 31.12.

KONSERN

2022 2021
8489 - 5304
298 720

- 482
8888 - 11531
19 857 4572
9272 - 34700
6494 - 45 760
- - 1647
667 625
360 - 311
307 - 1333

- - 654

300 -
1702 -

2002 - 654
4187 - 47 747
36 657 84 404
32471 36 657
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Signatur:
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Signatur:
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Signatur:

E-post:

Signatur:

E-post:

Signatur:

E-post:

Tove Moe Dyrhaug

Tove Moe Dyrhaug (25. apr. 2023 19:41 GMT+2)

tove.dyrhaug@skiforbundet.no

Aristin Glertsen

Kristin Gjertsen Aw.\_jmr 2023 13:29 GMT+2)

kristin.gjertsen@vallecolline.no

Torbjern

torbjorn.skogstad@skiforbundet.no

gstad (10. ma#' 2023 14:09 GMT+2)

Sveinung Karlsen

Sveinung Karlsen (15. mai. 2023 11:38 GMT+2)

sveinung@esrevisjon.no

! >

erik.bruun@vikenfiber.no

Sigrid Snuggerud

Sigrid Snuggerud (25. mai. 2023 11:48 GMT+2)

sigrid.snuggerud@outlook.com

D

@ystein Tamburstuen (25. mai. 2023 12:08 GMT+2)

otambur@online.no

O 1

oistein.lunde@skiforbundet.no
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Aage Schaanning

Aage Schaanning (26. apr. 2023 20:34 GMT+2)

schaanni@online.no

@nordea.no

Edgar Fossheim

Edgar Fossheim (15. mai. 2023 10:51 GMT+2)

edgar.fossheim@outlook.com

Stine Korsen (24. mai. 2023 21:51 GMT+2)

sak@ber.no

ol-ev@online.no

Anne Cathrine Enstad

annecathrine.enstad@gmail.com

Marita Hakestad Andresen

Marita Hakestad Andresen (25. mai. 2023 12:34 GMT+2)

marita.andresen@skiforbundet.no
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- Deloitte AS
e o I tte Dronning Eufemias gate 14
Postboks 221 Sentrum
NO-0103 Oslo
Norway

Tel: +47 23 27 90 00
www.deloitte.no

Til Norges Skiforbunds ting

UAVHENGIG REVISORS BERETNING

Konklusjon
Vi har revidert arsregnskapet for Norges Skiforbund som bestar av:

¢ Selskapsregnskapet, som bestar av balanse per 31. desember 2022, aktivitetsregnskap og
kontantstrgmoppstilling for regnskapsaret avsluttet per denne datoen og noter til arsregnskapet, herunder et
sammendrag av viktige regnskapsprinsipper.

* konsernregnskapet, som bestar av balanse per 31. desember 2022, aktivitetsregnskap og
kontantstrgmoppstilling for regnskapsaret avsluttet per denne datoen og noter til arsregnskapet, herunder et
sammendrag av viktige regnskapsprinsipper.

Etter var mening

e oppfyller arsregnskapet gjeldende lovkrav, og

* gir arsregnskapet et rettvisende bilde av organisasjonens finansielle stilling per 31. desember 2022, og av dens
resultater og kontantstrgmmer for regnskapsaret avsluttet per denne datoen i samsvar med regnskapslovens
regler og god regnskapsskikk i Norge.

e gir konsernregnskapet et rettvisende bilde av konsernets finansielle stilling per 31. desember 2022 og av dets
resultater og kontantstrgmmer for regnskapsaret avsluttet per denne datoen i samsvar med regnskapslovens
regler og god regnskapsskikk i Norge.

Grunnlag for konklusjonen

Vi har gjennomfgrt revisjonen i samsvar med International Standards on Auditing (ISA-ene). Vare oppgaver og plikter
i henhold til disse standardene er beskrevet nedenfor under Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av
drsregnskapet. Vi er uavhengige av organisasjonen og konsernet’ i samsvar med kravene i relevante lover og
forskrifter i Norge og International Code of Ethics for Professional Accountants (inkludert internasjonale
uavhengighetsstandarder) utstedt av the International Ethics Standards Board for Accountants (IESBA-reglene), og vi
har overholdt vare gvrige etiske forpliktelser i samsvar med disse kravene. Innhentet revisjonsbevis er etter var
vurdering tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for var konklusjon.

@vrig informasjon
Styret og generalsekreteer (ledelsen) er ansvarlige for informasjonen i arsberetningen. Var konklusjon om
arsregnskapet ovenfor dekker ikke informasjonen i arsberetningen.

| forbindelse med revisjonen av arsregnskapet er det var oppgave a lese arsberetningen. Formalet er a vurdere
hvorvidt det foreligger vesentlig inkonsistens mellom arsberetningen og arsregnskapet og den kunnskap vi har
opparbeidet oss under revisjonen av arsregnskapet, eller hvorvidt informasjon i arsberetningen ellers fremstar som
vesentlig feil. Vi har plikt til a rapportere dersom arsberetningen fremstar som vesentlig feil. Vi har ingenting a
rapportere i sa henseende.

Basert pa kunnskapen vi har opparbeidet oss i revisjonen, mener vi at drsberetningen

e erkonsistent med arsregnskapet og
* inneholder de opplysninger som skal gis i henhold til gjeldende lovkrav.

Deloitte refers to one or more of Deloitte Touche Tohmatsu Limited (“DTTL"),its global network of member firms, and their related entities Registrert i Foretaksregisteret Medlemmer av Den
(collectively, the “Deloitte organization”). DTTL (also referred to as “Deloitte Global”) and each of its member firms and related entities are legally norske Revisorforening
separate and independent entities, which cannot obligate or bind each other in respect of third parties. DTTL and each DTTL member firm and Organisasjonsnummer: 980 211 282

related entity is liable only for its own acts and omissions, and not those of each other. DTTL does not provide services to clients. Please see
www.deloitte.no to learn more.

© Deloitte AS
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Norges Skiforbund

Ledelsens ansvar for Grsregnskapet

Ledelsen er ansvarlig for a utarbeide arsregnskapet og for at det gir et rettvisende bilde i samsvar med
regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge. Ledelsen er ogsa ansvarlig for slik intern kontroll den finner
ngdvendig for a kunne utarbeide et arsregnskap som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som fglge av
misligheter eller utilsiktede feil.

Ved utarbeidelsen av arsregnskapet ma ledelsen ta standpunkt til organisasjonens og konsernets evne til fortsatt
drift og opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal legges til grunn for
arsregnskapet sa lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet.

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av drsregnskapet

Vart mal er @ oppna betryggende sikkerhet for at arsregnskapet som helhet ikke inneholder vesentlig feilinformasjon,
verken som fglge av misligheter eller utilsiktede feil, og a avgi en revisjonsberetning som inneholder var konklusjon.
Betryggende sikkerhet er en hgy grad av sikkerhet, men ingen garanti for at en revisjon utfgrt i samsvar med ISA-ene,
alltid vil avdekke vesentlig feilinformasjon. Feilinformasjon kan oppsta som fglge av misligheter eller utilsiktede feil.
Feilinformasjon er & anse som vesentlig dersom den enkeltvis eller samlet med rimelighet kan forventes a pavirke de
pkonomiske beslutningene som brukerne foretar pa grunnlag av arsregnskapet.

Som del av en revisjon i samsvar med ISA-ene, utgver vi profesjonelt skjgnn og utviser profesjonell skepsis gjennom
phele revisjonen. | tillegg:

e identifiserer og vurderer vi risikoen for vesentlig feilinformasjon i arsregnskapet, enten det skyldes misligheter
eller utilsiktede feil. Vi utformer og gjennomfgrer revisjonshandlinger for a handtere slike risikoer, og innhenter
revisjonsbevis som er tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for var konklusjon. Risikoen for at vesentlig
feilinformasjon som fglge av misligheter ikke blir avdekket, er hgyere enn for feilinformasjon som skyldes
utilsiktede feil, siden misligheter kan innebzere samarbeid, forfalskning, bevisste utelatelser, uriktige
fremstillinger eller overstyring av intern kontroll.

e opparbeider vi oss en forstaelse av den interne kontroll som er relevant for revisjonen, for & utforme
revisjonshandlinger som er hensiktsmessige etter omstendighetene, men ikke for a gi uttrykk for en mening om
effektiviteten av organisasjonens og konsernets interne kontroll.

e evaluerer viom de anvendte regnskapsprinsippene er hensiktsmessige og om regnskapsestimatene og
tilhgrende noteopplysninger utarbeidet av ledelsen er rimelige.

e  konkluderer vi pa om ledelsens bruk av fortsatt drift-forutsetningen er hensiktsmessig, og, basert pa innhentede
revisjonsbevis, hvorvidt det foreligger vesentlig usikkerhet knyttet til hendelser eller forhold som kan skape tvil
av betydning om organisasjonens og konsernets evne til fortsatt drift. Dersom vi konkluderer med at det
eksisterer vesentlig usikkerhet, kreves det at vi i revisjonsberetningen henleder oppmerksomheten pa
tilleggsopplysningene i arsregnskapet, eller, dersom slike tilleggsopplysninger ikke er tilstrekkelige, at vi
modifiserer var konklusjon om arsregnskapet. Vare konklusjoner er basert pa revisjonsbevis frem til datoen for
revisjonsberetningen. Etterfglgende hendelser eller forhold kan imidlertid medfgre at organisasjonen ikke kan
fortsette driften.

e evaluerer vi den samlede presentasjonen, strukturen og innholdet i arsregnskapet, inkludert
tilleggsopplysningene, og hvorvidt arsregnskapet gir uttrykk for de underliggende transaksjonene og hendelsene
pa en mate som gir et rettvisende bilde.

e innhenter vi tilstrekkelig og hensiktsmessig revisjonsbevis vedrgrende den finansielle informasjonen til enhetene
eller forretningsomradene i konsernet for a kunne gi uttrykk for en mening om konsernregnskapet. Vi er
ansvarlige for & lede, fglge opp og gjennomfgre konsernrevisjonen. Vi har eneansvar for var konklusjon om
konsernregnskapet.

Vi kommuniserer med styret blant annet om det planlagte innholdet i og tidspunkt for revisjonsarbeidet og
eventuelle vesentlige funn i revisjonen, herunder vesentlige svakheter i intern kontroll som vi avdekker gjennom
revisjonen.

Arsberetning 2022-2023
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Kajsa Vickhoff Lie i Kvitfiell 2022.
Foto: NTB
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Breddeidrett

MEDLEMSMASSEN

Idrettsregistreringen viser stabile medlemstall. Antallet aktive konkurranselgpere pé FIS-
niva har ogséa veert stabile de siste arene, og en liten gkning fra fjoraret fra 426 til na pa 441
utgvere. Form for aktivitet varierer for de ulike alderstrinn og nivd, og er kommentert i det
folgende.

KLUBBAKTIVITET FOR BARN 6-12 AR

Breddeidretten er organisert gjennom klubbene, som igjen er veiledet og styrt fra

den enkelte krets. Et godt organisert tiloud i aldersbestemte klasser er forutsetning

for utvikling av alpint. Fokus er derfor alt fra vanlig skilek til organisert trening, denne
aktiviteten er forankret gjennom alpint sitt dokument som heter «Langsiktig utviklingsplan
Alpint>». Dette dokumentet er forankret opp mot SPD, hvor hovedfokus for denne
aldersgruppen er de tre ferste punktene i pyramiden. Tilbakemeldingene for sesongen
2022-2023 er at det har veert mye lokal aktivitet. Kretsene melder om at aktiviteten

har normalisert seq etter pafelgende pandemi, men at men ser at pandemien har skapt
utfordringer for rekrutteringen i enkelte kull.

B ar aktiv start, goy. 8-9 ar Fundament basis, 10-12 ar leere & trene.

KLUBBAKTIVITET FOR UNGDOM 13-20 AR

Pa klubbniva er det mest aktivitet- og sterst fokus pa aldersgruppen 13-15 ar. Alpint har blitt
en helarsidrett i denne aldersgruppen. Klubbene sgker i storre grad & leie inn trenerkrefter til
samlinger, oqg i st@rre miljg brukes dessuten heltidsansatte som trenere. | disse arsklassene
er det fokus pa: 13-14 ar, trening for & trene (utvikle fysiske egenskaper), 15-16 ar, trene for
& trene (systematisering). Norge har veert representert pa internasjonale barnerenn i Italia
og Canada. Her hadde presterte utgverne topp resultater for begge kjgnn.
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Etter ungdomsskolen er skigymnas et naturlig valg for den som vil satse aktivt pé alpint
og kombinere satsingen med videregédende skole. Norges Skiforbund alpint kommuniserer,
samarbeider og evaluerer med skigymnasene om utvikling av Igperne. Dette arbeidet
viderefegres og gir samtidig en kontinuerlig utvikling av struktur og organisering.

Samarbeidet mellom forbundet og de ulike skigymnasene gjennomfegres gjennom
kontinuerlig kontakt, mater, faglige seminar, kontakt pé renn og samlinger og tett samarbeid
i gjennomfering av Ironman-testene bade var og hest. Treningskulturen er ogsa viktig &
forankre fra skigymnasene og ned i klubb. [ronman-testene gjennomferes flere steder i
landet der administrasjonen i Skiforbundet alpint bidrar. Dette for & sikre felles protokoll for
utforelse, enhetlig strategi og matching av talenter.

Alpint mener det er viktig & sikre og tilrettelegge for fartsrenn og fartstrening for lgpere i
klubber og pa skigymnas. Fartsuka pa Hafjell er et positivt bidrag i s& mate. Fellessamlinger
og treningsoppleqq i etterkant av fartsuka, nar traseene er sikret for fartskjering, er andre
tiltak som kan nevnes. Denne vinteren er det gjennomfert tre store fartssamlinger pa Al
Bardu og Hafjell.

SKIIDRETT OG VOKSNE (21 AR 0OG ELDRE)

Toppsatsingen innen dette segmentet foregar i landslagsregi. Vi har et mal om full
lagstruktur, noe som sgkes oppnadd i sterst mulig grad innenfor de gkonomiske rammer
Norges Skiforbund alpint har til rAdighet.

Vi har i tillegg bidratt til et seniortiloud utenom sentrale landslag giennom samarbeid med
SN@-laget og TranderAlpint (NTNU), tilknyttet skigymnas og klubb. Méalet er i storre grad &

opprettholde et tilbud for seniorer som er ferdig med gymnas. Flere av landslagsutgverne

kommer fra nettopp slike miljger, noe som har stimulert flere landslagsutevere til & studere
ved siden av full satsning.

For de voksne arrangeres Norwegian Master som né har eksistert i 113 ar. Dette er et
rennkonsept for lppere f.o.m. 20 ar som ikke lenger er aktive, men som likevel gnsker &
opprettholde alpinaktivitet og delta i miljpet. Veteran (Masters) har i tillegg sitt eget veteran
- NM som avholdes pa slutten av sesongen hvert ar. Dette ble gjennomfgrt pa Hovden

2023.

Toppidrett

SPORTSLIGE PRESTASJONER

Sesongen 2023-2024 ble en rekordsesong for alpinlandslaget. Pa kvinne-, herre- og
parasiden ble det skrevet historie og prestasjonene var enorme. VM i Espot for para og
Meribel/Courchevel for kvinner og menn var ogsa tidenes beste.

P& kvinnesiden tok vi syv pallplasser i verdenscupen hvor Ragnhild Mowinckel og Kajsa
Vickhoff Lie sto for to seire. Kajsa tok Norges forste utforseier for kvinner, og det pa
hjemmebane i Kvitfijell, et av sesongens desiderte heydepunkt.
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| europacupen for kvinner tok vi fem pallplasser. Under VM i Meribel tok de norske kvinnene
hele fire medaljer. Maria Tviberg ble verdensmester i parallellslalam. Kajsa Vickhoff Lie,
Stjernesund og Mowinckel fikk bronse i henholdsvis super-G, parallellslalam og storslalam.

Pa herresiden tok vi 36 pallplasser, hvorav 14 av dem var /. plasser. Aleksander Aamodt Kilde
vant utforkulen, Lucas Braathen vant slalamkula. Kilde ble nr. 2 i totalcupen og Kristoffersen
nr. 3.

Halvor Gunleiksrud vant europacupen totalt og EC herre tok 10 pallplasser totalt.
| VM i Meribel/Courchevel tok herrene fire medaljer. Kilde tok sglv i utfor og super-G, Haugan
tok bronse og Kristoffersen ble verdensmester i slalam.

| VM tok Haugan, Steen Olsen, Haugen, Lysdahl, Tviberg og Stjernesund sglv i team parallell.
Vi avsluttet sesongen i Soldeu med & vinne team-eventet.

Totalt tok vi 7 611 poeng i verdenscupen, som er ny rekord. ni medaljer i VM er ogsa
tangering av rekorden fra VM i Valil. Vi ble til slutt nest beste nasjon og tok flest medaljer av
alle i VM.
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Thea Louise Stjernesund, Timon Haugan, Maria Therese Tviberg, Alexander Steen Olsen, Leif Kristian Nestvold-Haugen og
Kristin Lysdahl tok s@lv i lagkonkurransen i VM i alpint i Méribel, Frankrike. Foto: NTB.
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Para

Sesongen 2023-2024 ble nok en suksessrik sesong for para-alpint. Jesper Saltvik Pedersen
leverte nok en fantastisk sesong med fire qull og en bronsemedalje i VM, 13 enkeltseire i WC
og en ny sammenlagtseier i WG, hans sjette totalseier i WC. Han vant dessuten totalcupeni
slalam, storslalam og utfor.

Norge deltok denne sesongen med fire lgpere i internasjonale renn. Marcus Grasto Nilsson
hadde en sterk sesong med 3. plass i EC totalt samt fem topp 15-plasseringer i WC. Hans
beste plassering i VM var en 15. plass i storslalam. Magnus Valp Balchen debuterte i VM og
ble nummer syv i slalam. | WC oppnadde han fem topp 10-plasseringer, og ble nummer to i
EC sammenlagt. | nasjonscupen for herrer endte Norge som nummer fem, og dette er ogsa
det beste som er oppnédd noen gang.

Para-alpint startet opp et flerarig rekrutteringsopplegg fram mot Paralympics i Cortina i
2026, denne sesongen, med en ambisjon om fem deltakere i PL i 2026. Prosjektet er stattet
av DNB-sparebankstiftelsen og er et samarbeid med Olympiatoppen. Kommende sesong
starter et proveprosjekt med inkludering av kortvokste i para-alpint internasjonalt i regi

av FIS. Dette er noe Norge har arbeidet med siden 2017, og som apner opp for ytterligere
rekruttering innenfor para-alpint i Norge.
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Jesper Saltvik Pedersen tar hele fire gull og en bronse under para-VM i La Molina, Spania. Her sammen med resten av paralandslaget
og en delegasjon fra Helly Hansen. Foto: Paralandslaget.
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ALPINLANDSLAGET 2022-2023

A-status, kvinner:

Kristin Anna Lysdahl, Asker Skiklubb
Ragnhild Mowinckel, Sportsklubben Rival
Kajsa Vickhoff Lie, Beerums Skiklub

Mina FUrst Holtmann, Baerums Skiklub
Thea Stjernesund, Hakadal IL

B-status, kvinner:

Maria Tviberg, Geilo IL

Inni Holm Wembstad, Asker Skiklubb
Marte Monsen, Aron Sportsklubb

C-status, kvinner:

Pernille Dyrstad Lydersen, Kjelsas IL
Andrine Marstgl, Haugen IL

Mariel Kufaas, Tromse Slaldmklubb
Bianca Westhoff Bakke, IL Heming

A-status, menn:

Aleksander Aamodt Kilde, Lommedalens IL
Adrian Smiseth Sejersted, Stabaek IF

Henrik Kristoffersen, Reelingen Skiklubb
Lucas Braathen, Baerums Skiklub

Sebastian Johann Foss Solevag, Spjelkavik IL
Atle Lie McGrath, Baerums Skiklub

B-status, menn:

Henrik Rga, IL Heming

Timon Haugan, Oppdal Alpin

Rasmus Windingstad, Beerums Skiklub

Fabian Wilkens Solheim, IL Heming

Alexander Steen Olsen, Kjelsas IL

Leif Kristian Nestvold-Haugen, Lommedalens IL

C-status menn:

Halvor Hilde Gunleiksrud, Beerums Skiklub

Kaspar Kindem, Ready

Markus Nordgard Fossland, IL Stjgrdals-Blink

Eirik Hystad Solberg, Skiforeningen Stavanger
Fredrik Mgller, Oppdal Alpin

Christian Oliveira Sevik, Kjelsas IL

Theodor Braekken, Ingierkollen/Rustad Slalamklubb

Arsberetning 2022-2023

Landslag para elite alpint:

A-status:
Jesper Saltvik Pedersen, Plogen IL

B-status:
Marcus Grasto Nilsson, Ready
Magnus Valg Balchen, Ready

Medtrenende:
Hanne Vadseth, Ready
Thomas Daae, Ingierkollen Rustad
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Grafene viser utviklingen i E-Cup og World Cup de siste 29 ar. Viser antall utgvere totalt
antall EC- eller WC poeng.
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STOTTEAPPARAT 2022/2023

WC Kvinner

Tim Gfeller - Landslagssjef

Thomas Redseth - Fartssjef

Atle Skardal - Assistenttrener

Janne Haarala - Hovedtrener, teknikk

Jan Erik Buskerud — Fysisk trener

Pernille Lindmann - Assistent trener

Bjernar Haaland - Fysio

Saku Palander - Pool Service, 6 mnd.

EC Kvinner

Armin Triendl - Hovedtrener EC kvinner
Jaka Jovan - Pool Service, 6 mnd.

WC Herrer

Steve Skavik - Landslagssjef herrer
Peter Anderson - Fartssjef herrer

Fabien Mazuir - Assistent fart herrer
@yvind Haraldsen - Assistent fart herrer
Michael Rottensteiner - Programansvarlig tek
Christian Mitter - Assistent tek herrer

Ola Masdal - Assistent tek herrer

Jurg Roten - Teknisk ansvarlig team HK
Andreas Alfredsen - Assistent trener team HK
Bjorn Ole Fosse - Fysisk trener

Matevz Kanic - Pool service

Bruno Grandi - Pool service

Gasper Hiti - Pool Service

Tadej Plato - Pool Service

EC Herrer

Andreas Kollenborg - Assistant tek herrer
Michael Kurki - Assistenttrener/servicemann
Mike Pilarski

Para

Hans Blattmann - Landslagssjef Para

Hege Moller - Trener Para

Beate C Haugen - Bredde og rekrutteringsansvarlig Para
Helseteam

Bjornar Haaland - Fulltid fysioterapeut
David Hasenburger - Fulltid fysioterapeut
Trond Floberghagen - Medisinsk ansvarlig

Marc Strauss - Ortoped

Joakim Sgrheim - Manuell terapeut, herrer
Bjorn Roe - Manuell terapeut, kvinner
Nina Paulsen - Manuell terapeut, kvinner

Bjgrnar Haaland - Manuell terapeut, kvinner
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PARAIDRETT BREDDE

Bredde, rekruttering og utdanningsaktivitetene er finansiert via prosjektet ParaAlpinLaftet
med midler fra Stiftelsen Dam, BUFDIR, LNU og Gjensidigestiftelsen. Malet er & rekruttere
flest mulig bevegelseshemmede og synshemmede alpinister, samt skape et sterre miljg;
bade nasjonalt, regionalt og lokalt. For & sikre et godt tilbud kurses utevere, ledsagere og
trenere.

NSF Alpint har arrangert fire Paradager pa SN@, i samarbeid med SN@.

Det har veert stor aktivitet rundt omilandet, blant annet kan vi nevne:

- Nasjonal breddesamling pa Geilo i desember i samarbeid med Ready Alpin

- Parahelg pa Kongsberg i samarbeid med kretsene i Vestfold/ Telemark og Buskerud

- ParahelgiVassfjellet i samarbeid med Nordland Idrettskrets og
hjelpemiddelleverandgrene’

- Nasjonal breddesamling pa Ridderuka/ Beitostelen

- (Breddesamling i Sulitjelma i samarbeid med Nordland Skikrets ble avlyst p& grunn av
déarlig veer)

Parahelgen i Kongsberg hadde rekordstor oppslutning og samlet 77 deltagere, fordelt over
samling, paradag og flere kurs.

| tilleqg har det blitt arrangert Paradager/ Apen dag flere steder i landet i samarbeid med
andre aktarer.

NSF har bidratt med trenere og kompetanse og oppleering under Sunnaas-stiftelsen sine
camper CampSpinal og BrainCamp samt Ridderuka pa Beitostelen.

Ridderuka er verdens storste arlige vinterarrangement. NSF Alpin har oppleering av
ledsagere fra Forsvaret og studenter fra NIH i forkant av uka. Vi har ansvaret for det
sportslige opplegget for utpverne under uka og arrangerer kurs og treninger tilpasset alle
funksjonsnedsettelser pa alle niva. Over 100 deltagere med sine ledsagere deltar pa var
aktivitet i alpinbakken gjennom uka.

Disse arrangementene er viktige rekrutteringsarenaer for oss. Det jobbes mot klubb/

krets for & skape nye arenaer/miljger regionalt og lokalt. For & na ut til malgruppen har vi
opprettet samarbeid med en rekke institusjoner, organisasjoner, hjelpemiddelleveranderer,
NAV Hjelpemiddelsentralen og andre samarbeidspartnere.

Bredde

FART BREDDE U12-U16

For NSF er det sentralt & stimulere til en bredest mulig skolering for & bli en mer «komplett
skilppers. Fartstrening krever ekstra tilrettelegging sé det er bra & samle ressurser og hjelpe
klubber til giennomfgring.
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- Hafjell 20.-22. januar, 230 deltakere U14/U16
Lillehammer Skiklubb gjer en kjempejobb i & tilrettelegge arena og organisere denne
campen i samarbeid med NSF

- Utforskole Al, 23.-25. februar, 120 deltakere U14/U16 (+35 foreldre/ trenere pa kurs)
NSF har som mal & tilfere klubber kompetanse for & viderefore fartstrening inni
hverdagen og de muligheter som er lokalt.

— Utforskole Al, 26.-28. februar, 40 deltakere U14/U16 (+12 foreldre / trenere pé kurs)
Det er ment & dekke vinterfore sgr/vest.

- Muyrkdalen 5.-7. mai, 120 deltakere U12/ U14/ U16
Voss IL/@rnar stéar for opplegg i samarbeid med NSF.
Rekorddeltakelse med stralende veer, fore og forneyde deltakere. Fokus pa terreng, hopp
og variasjon i fartselementer.

FARTSPROSJEKTET

Prosjektet er en brobygger fra skigymnas inn mot landslag og har som mal pa & utvikle
neste generasjon fartslppere. Fokus ligger pa kvalitative samlinger:

- Juvass 1.-6. november, 12 lppere + EC menn (+ WCD Fart 2 dg)
Malet for denne samlingen var & f& mye km med hgy hastighet. Mye vind medferte mye
GS, samt god nettverksbygging mellom relevante fartsmiljger.

- Kvitfjell 3.-6. januar, &tte Igpere- + WCD Fart.
DH trening (SG som reserve) og forelesning

- Roldal 3.-8. mai, &pen samling for skigymnas (35 lppere)
5 DH linjer med syv hopp, 30 runs i tillegq til rollers store / sma, hoppsekvenser og DH/
SG kjering i ombygd park som «talte» fart. Stralende veer og fore som gjorde samlingen
fantastisk.

TALENTCAMP KVITFJELL 18.-20. APRIL

36 U14/ U6 lgpere som var uttatt pa renn resultater Geilo i januar deltok. Lepere bodde pa
samme hotell som landslaget og delvis trente side by side. En sveert vellykket samling som
ga mye inspirasjon.

Anleqqg

Anleggsarbeidet i NSF, alpint har gkt betydelig i sesongen 2022-2023. Atle Skaardal har
kommet inn som konsulent og ekstra ressurs i samarbeid med Marit Gjerland. Det er flere
utviklingsprosjekter med god geografisk spredning. Stefan Johnsen Havnelid og Anne
Cathrine Enstad jobber med godkjenning av FIS homologerte lpyper. | tillegg gjores det
et betydelig arbeid i utviklingen av Narvikfiellets VM sgknad, og samarbeid med Nasjonal
Anleggene Hafjell og Kvitfjell i utvikling og sikring av aktivitet.
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Arrangement

Bama Alpinfestival

1 2023 17.-20. mars deltok 860 barn. Til sammenligning var det drgyt 730 i 2022. Fra starten
for 20 &r siden gkte deltakelsen fra 380 til 1060 for pandemien ga et opphold i 2020 og
2021.

Hovedlandsrennet Vassfjellet, Freidig

Veer og fore spilte pé lag med arranger og ble en energiboost med mange glade barn og
foreldre. Utfor ble gjennomfgrt som en sprint utfor med 2 omganger. Mange runder og stor
progresjon for mange. Team event med parallellslaldm var sveert vellykket med arena som
var egnet til formélet som ble omkranset av heiende supportere.

Telenorlekene Wyller, Ready/Heming
Forholdene var perfekte etter naturlig vanning uken i forveien. Dette ga et godt
utgangspunkt for suksessen arrangementet ble.

NM Trysil

NM ble gjennomfart pa Trysil 20.-26. mars. Fartsdisiplinene ble avlyst pa& grunn av mildt veer,
som skapte utfordringer for underlag og sikkerhet. De tekniske disiplinene storslalam og
slalam ble gjennomfert det to siste dagene. Dette ble en sportslig suksess med fine rammer
og god TV produksjon.

Jr. NVl Narvik og Hafjell

Junior NM | (U18 ble gjennomfert i Narvik 13.-16. april. Arrangeren var heldig med veeret, noe
som skapte en fantastisk ramme for uteverne. Fartsdisiplinene ble gjennomfgrt pa Hafjell i
forbindelse med fartsuken uke 4.

EC Finale Narvik

Narvik arrangerte arets Europa Cup finale for damer og herrer. Arrangementet ble
gjennomfart i perioden 13.-19. mars. Veeret skapte utfordringer i forberedelsene til
arrangementet, men arranggren gjorde en god jobb med bakken. Dette resulterte i
fantastiske renn hele uken.

Internasjonalt arbeid

Alpint er representert i FIS komiteer i perioden 2022-2024 (to ars periode) med folgende

syv medlemmer:

Marius Arnesen S.C. for Alpine World Cup

Anne Cathrine Enstad S.C. for Alpine Courses/ Alpine Rules

Stefan Havnelid Johnsen S.C. for European Cup, Classification of Alpine Competition,
Youth and Children

Roland Johansson S.C. for Alpine Technical Delegates

Claus Johan Ryste Executive Board, Alpine

Erika Holand Tpsse S.C. for Womens Alpine and Masters Committee

Hege Mgller S.C. for FIS Para Alpine Skiing Coaches Advisory Group
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Alpinkontoret har tett kontakt med FIS kontoret vedrgrende internasjonale renn, innbydelser
til internasjonale renn, regelpresiseringer, innmelding skadestatus, leper pdmelding til FIS
liste, spknader til arrangement med mer. Stefan J Havnelid star for disse oppgavene pa
alpinkontoret. Verdt & nevne var det at vi fikk verdenscup i fartsdisiplinene for kvinner til
Kvitfiell for forste gang pa FIS-kalenderen. Det jobbes ogséd med & f& VM til Narvik og Norge i
2029, en viderefgring av satsingen fra VM sgknaden for 2027 som ikke gikk til Norge.

@konomiske rammevilkar

For regnskapséaret 2022 hadde alpint inntekter pa 78,5 mill. Det er en vekst pa 14 %
sammenlignet med 2021.1 2022 reiste lagene som normalt uten restriksjoner som de to
foregdende arene bar preg av (koronapandemien). Kostnadsnivaet okte i trad med okt
reiseaktivitet og okte inntekter. Arsresultatet for 2022 viste et overskudd pa 0,370 MNOK.
Lagene sine kostnader gkte mer enn forventet grunnet svakere norsk krone og hoy
prisstigning pa reiser, heiskort og frakt.

Det kom inn nye samarbeidspartnere i 2022, blant annet Helly Hansen som erstattet Phenix.
| tillegg fikk flere sponsorer synlighet pa kleer (blant annet Stremberg, KPMG, Frydenbe).

OVERSIKT PARTNERE
Hovedsponsor: Telenor
Delsponsorer: Helly Hansen, DNB, KPMG, Audi, Frydenbg og Stremberg.

Strategiske samarbeidspartnere: Dale, Pirelli, Dekk’, Trentino, SAP, Polar, Gudbrandsgard
Hotell, Alpespesialisten, VI Stiftelsen, Treningspartner,
Sponsor Insight, Skiguard og Norsk tilhengersenter.

KURS/UTDANNING

Det hari perioden blitt giennomfart tre nybegynnerkurs sitski, to nybegynnerkurs blinde/
svaksynte, tre ledsagerkurs og et ParaTrener] kurs.

| tillegg har vi gjiennomfert ledsageroppleering pd over 270 ledsagere denne sesongen. Det
er giennomfert kompetansehevende tiltak i klubb. Vi har fulgt opp utevere individuelt og
har rekruttert flere nye deltagere til eksisterende tilbud. Flere klubber har paraalpinister som
trener med klubbens ordinaere grupper. Noen klubber har egen satsing pa paraalpint. Blant
annet har Ready Alpin tilbud for bade topp og bredde for malgruppen bevegelseshemmede
og synshemmede. Lavterskeltilboudet Ready ParaAlpin har 17 utgvere og elitesatsingen
Ready ParaRacing har seks utgvere.

NSF ParaAlpint Bredde har et opp et utstyrslager til en verdi av ca. 2 mill kr. Utstyret bestar
blant annet av sitski, biski, kartski, krykkeski, kommunikasjonsutstyr til blinde og svaksynte.
Utstyret blir brukt i kursing av utevere, ledsagere og trenere, samt i aktivitetsdager og
samlinger.

Barnetrener Alpint er et nytt kurstilbud for de under &tte ar og ment som hjelp til & komme i
gang med alpint for fgrste gang. To kurs ble kjgrt hgsten 22. Dette blir viderefort.
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NSF har sentralisert noen kurs til SN@ hallen pa Lerenskog. Her har det ligget ute atte Trener
1kurs - fem gjennomfert. Det er tilbudt fem Trener 2 kurs — mens tre er gjennomfert. Nytt
Trener 3 kurs er pabegynt.

NSF fikk noe stotte til & «lgfte» frem/rekruttere kvinnelige trenere i alpint. Det har deltatt
seks kvinner pa NSF Farts Bredde eller Fartsprosjektet i lppet av sesong. | tillegg er disse
blitt invitert pa seminarer som har vaert knyttet til T3 kurset.

26 avgangselever pa Skigymnas (Dgnski, Oppdal, Voss, Narvik, Trysil) har blitt autorisert til
Trener 2.

Skiklubb utviklere fikk en autorisasjon/innfering i Barnetrener kurset til & kunne kjgre dette
p& egen hand i sitt distrikt. | tillegg var disse til stede pa Bama Alpinfestival pa Al for & se og
leere om tilretteleqging av god aktivitet for sméa nye alpinister.

Anleqqg

Siden skitinget i Molde 2022 har det veert veldig god aktivitet pa anleggssiden for alpint sin del.
Var mening er at, «@kt rekruttering skjer giennom gode, tilgjengelige og snesikre alpine
anlegg i neeromradet som gir barn og unge et naturlig samlingssted for spontan,
egenorganisert og organisert skiaktivitet>.

Vi har opprettet kontakt med 18-20 alpinanlegg gjennom det ferste aret. Anleggene er
fordelt utover hele Norge fra Longyearbyen, Tromsg og Narvik i nord til Vassfijellet og
Namsos i Trendelag, Sogndal og Sirdal i vest, til Varingskollen, Snghallen og Kjerringasen i
sgrost, for & nevne noen.

Prosjektene varierer mellom sma oppgraderingsprosjekter, til flere storre og mer omfattende
prosjekter, nye barneomrader for skiaktivitet og helt nye nedfarter for trening og
konkurranse.

Radgivningen fra var side er i forste rekke basert pa forbedringer av lpype-nedfarter

og terreng, flomlys, sngproduksjon, snglagring og heis. Vi har ogséa eksterne eksperter
tilknyttet avdelingen pa spesielt krevende tekniske lgsninger for sngproduksjon, heis og
flomlys.

Leder av anleggsavdelingen, Marit Gjerland, har sammen med Tommy Rudihagen Igpende
kontakt med samtlige anlegg som ber om radgivning fra NSF, spesielt i forbindelse med
spillemidler, avtaleverk, nasjonale og regionale bestemmelser samt regelverk.

Anleggsavdelingen tar truende klimaendringer for sngsport pé alvor og planlegger videre
engasjement fremover for eksempel for gode lagringslgsninger for sng. Vi planlegger blant
annet en studietur til Levi i Finland pa ettersommeren hvor snelagring har blitt profesjonelt
gjennomfert i mange ar. Sist, men ikke minst har vi blitt informert om et veldig godt egnet
og mulige alternativt underlag for skiaktivitet i sngfattige regioner og mindre parker for

ski og snowboardaktiviteter hele aret. P4 dette stadiet er det i farste rekke viktig for NSF

& forsté dette som et supplement der hvor sngdekket er tynt eller mangler, og selvfglgelig
at det er baerekraftig pa alle mater.
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Kommunikasjonsarbeid

For kommunikasjon ut til Alpin-Norge blir hjemmesiden flittig brukt. Her kommer det Igpende
informasjon om konkurranser, trening, reglement, padmelding til arrangement, terminlister,
samt nyhetsartikler og linker til sosiale medier.

Alpint har hatt et eget fototeam i Lemos Media, som har deltatt pa flere verdenscuprenn
for bade funksjonsfriske og parautevere. De har deltatt pa samlinger hvor det har

blitt gjennomfart fotoshooter for partnere samt egne mediadager i forkant av

sesong. Dette er tredje sesongen hvor dette er blitt gjort og det har veert positivt for
kommunikasjonsarbeidet til alpint.

Antall fglgere pr. 12.04.21
Facebook 60637
Instagram 33 90
YouTube 815
Totalt: 95 353

Det ble avholdt et kickoff hos var nye klesleverandegr, Helly Hansen i juni. Her var de storste
mediehusene til stede oqg det ble produsert intervjuer og innhold for resten av sesongen.
Under sesongapning inviterte Norge for forste gang til offisiell pressekonferanse hvor

25 medier fra flere land stilte opp. Her ble intervjuer gjort med de norske uteverne som
skulle starte i S6lden. Dette er en tradisjon vi skal ta med videre og utvikle ettersom det
gav oss mye medieomtale under Sélden-helgen, men ogsé videre gjennom sesongen.

Det ble den beste verdenscupsesongen noensinne og tangering av VM-rekorden fra 1999,
fikk Norge ogsa rekordstor pressedekning.

Alpinlandslaget viser seg frem i S6lden foran sesongépningen.



Organisasjon

Norges Skiforbund Alpint - organisering Alpinkomitéen (AK)

Leder

Nestleder
Medlem

Medlem
Ungdomsmedlem
Medlem

Ola Evjen, Ser-Trendelag

Dagfinn Neteland, Hordaland

Unni Elisabeth Forshaug, Troms Skikrets

Roar Karlsen, Oslo Skikrets

Nora Sofie Dietrichson Bruun, Oslo Skikrets

Tonje Norheim Tangerud, Sogn og Fjordane Skikrins

Arsberetning 2022-2023

AK har gjennom perioden 1.05.22-1.05.23 hatt 12 AK mgter, to arbeidsmater, to fagmeter,
hast- og var, samt to dialogmeter med AK-krets. Alle mgteprotokoller er publisert pa

hjemmesiden.

Arbeidsfordeling i AK

Bredde og ungdom
Arrangement
Anleqg

Kompetanse, trener, faglig utvikling

Pkonomi
Toppidrett

Internasjonalt arbeid

Integrering/para
Marked

Nora, Tonje, Unni
Tonje, Roar, Unni
Roar, Ola

Nora, Dagfinn

Ola, Dagfinn, Roar
Ola, Dagfinn, Tonje
Unni, Roar

Unni, Dagfinn

Ola, Dagfinn, Roar

Administrasjonen i alpint

Sportssjef
Partneransvarlig
Kommersiell leder
Sport science

Ettervekst/rekruttering
Utdanning og bredde

Innholdsprodusent

Claus Johan Ryste

Erika Holand Tosse
Marius Risan

Robert Reid

Stefan Havnelid Johnsen
Einar Witteveen

Pedros Lemos
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Eirik Seeteray i Trysil.
Foto: Erlend Dokken.
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KULEKJ@RING
Kulekjgring er en av disiplinene under freestyle. Rekrutteringen til kulekjaring skjer i klubber
med aktivitet og det har i inneveerende periode kun veert noe aktivitet lokalt.

SKICROSS
Skicross er en av disiplinene under freestyle. Rekrutteringen til kulekjgring skjer i klubber
med aktivitet og det hariinneveerende periode kun veert noe aktivitet lokalt.

Freeski

BREDDEIDRETT

Breddeidretten organiseres hovedsakelig gjennom klubbene og det har i sesongen

2022/2023 veert giennomfert mye og god lokal aktivitet. Giennomferte tiltak NOR Freeski

har gjort for breddeidretten er:

. Apne treninger for alle aldersgrupper pa SN@ syv tirsdager gjennom hgsten

- Lokale jentecamper - En dagssamling for jenter i alderen 7-15 ar pé atte ulike
destinasjoner

+ Sentral jentecamp - En helgesamling med overnatting for jenter i alderen 10-16 ar

+ NOR Freeski Camp - En helgesamling for utgvere i alderen 10-15 &r

Se neermere beskrivelse av de ulike tiltakene under «arrangements.

TOPPIDRETT

Uttak

Elitelandslaget 22/23 bestod av seks menn og to damer. Var praksis har veert & finne det
klare skillet mellom utevere, og ta uttaket deretter. Rekruttlandslaget var historisk stort
med ti utevere. Vi strebet etter & ta med skadde utgvere videre fra sesongen for, uten
dokumenterte kvalifiseringsmuligheter. Dette resulterte i et lag som ble i overkant stort.
P& Juniorlandslaget ble de soleklart tre beste kandidatene tatt ut.
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Elitelandslag

Sandra Moestue Eie, Beerums Skiklub

Johanne Killi, Dombas IL

Christian Nummedal, Hakadal IL

Ferdinand Kjellberg Dahl, Ingierkollen Rustad Slalamklubb
Sebastian Schjerve, Namsos IL

Birk Ruud, Baerums Skiklub

Ulrik Harstad Samnegy, Beerums Skiklub

Tormod Frostad, Beerums Skiklub

Samlinger

Airbag: Samlingséaret startet med en tur til Klappen pé airbag. Room awareness er
avgjerende i freeski, og airbag er et godt verktgy vi bruker for dette. Vi var p& baggen i
Bangerpark ved tre anledninger. | forkant av Hintertux, WC Chur og Stubai Prime Park/WC.
Denne baggen er den stgrste, og er veldig anvendelig for innleeringen av triks. Dette er
noe vi kommer til & bruke til en viss grad om vi har bag i Marikollen eller ei. Vi brukte ogsa
Marikollen ved et par anledninger fer VM.

Australia: \li hadde om lag tre uker med skikjoring i Perisher. Erfaringene vi gjorde var; lite
k@, gode forhold og bra vedlikehold av parken. Sandra, Johanne, Christian, Birk, Sebastian,
Tormod, Ulrik var utevere pa samlingen.

Hintertux: Dette var en samling som var tiltenkt for & f& timer pa sne for forste WC. Det
var skiftende veer, men utgverne fikk hoppet noe, og vi fikk kjort endel pa rails. Det er litt
utfordrende & finne gode steder & trene péa i oktober.

Stubai PPS: Som alltid er dette en viktig samling. Vi hadde relativt gode forhold, og fikk
mengdetrening inn mot sesongens forste slopestyle.

Silvaplana: Vi dro til Silvaplana for «Progression Days> i starten av desember. Dette var med
hensikt om & fa kjort store hopp for WC i Copper. Dessverre var det lite sng og relativt darlig
veer.

Absolut Park: WC Font Romeu ble avlyst pga. sngmangel, vi hadde seks utgvere, og fikk en
bra samling som var et godt tilskudd nar utgverne skulle videre til Laax WC.

KONKURRANSER

Verdenscup (Chur)- Big Air: Chur er en noe utfordrende konkurranse. Det er et «lite
hopp>, veerutsatt og relativt lite trening. Sandra og Birk var de eneste som kom til finalen.
Sebastian, Vebjgrn og Mats var ikke mange plasser fra finalen.

Verdenscup (Stubai)- Slopestyle: Vi hadde vanskelige forhold pa treningsdagene. Kvallik og
finale var bra. Tormod og Vebjgrn var neere pa a lande gode runs. Syv gutter og to jenter pa
start.

Verdenscup (Copper)- Big Air: Dessverre siste WC BA for sesongen, som resulterte i at det
ikke ble sammenlagtcup i BA. Tormod, Mats og Christian landet runs, som ikke holdt til finale.
Gode prestasjoner av samtlige norske.
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Verdenscup (Laax)- Slopestyle: Ferste gang Laax holder WC for Freeski, tydelig at SB er
prioritet. Dessverre var det store problemer med fart. Jentenes resultater sto fra kvalik.
Guttene fikk akkurat gjennomfart.

X-Games (Aspen) SS: Birk og Ferdinand var eneste vi hadde pa start for gutta. Det var store
problemer med farten. Ferdinand fikk 3. plass. Johanne var eneste jente, hun landet et bra
run, dessverre endte hun pa 4. plass.

X-Games (Aspen) BA: Birk var eneste norske utevere i BA. Det var hgyt niva, Birk landet to
gode triks som holdt til 3. plass. Sandra var eneste kvinne som kjgrte BA og kom pé 5. plass.
Verdenscup (Mammoth)- Slopestyle: Mammoth er en konkurranse som historisk sett
forbindes med utfordrende veer, det var ogsa sma utfordringer denne sesongen. 4/7 til
finalen.

VM (Bakuriani): VM-troppen til Norge besto av Johanne, Sandra, Birk, Sebastian, Tormod
og Christian. Leypa |& pé et vindutsatt sted, og store deler av VM var preget av store
utfordringer med vind.

Slopestyle: Alle seks utevere kvalifiserte seq til finalen, dette var en noe vi hadde satt oss et
mal om, og vi er veldig fornpyde med & fa til dette.

Big Air: | kvaliken til Big Air hadde vi ogsa et fokus om at alle skulle inn i finalen. Johanne var
neere pa & lande en av de beste triksene den dagen, men veltet dessverre beqgge runs. Ellers
kom de resterende fem uteverne til finalen.

Verdenscup (Tignes)- Slopestyle: | &r var leypa lagt opp pa en litt annerledes mate inn
forrige sesong. Ferste treningsdag ble avlyst pga. Veer. Vi hadde totalt ni utevere med.
Mikkel hadde en skade dagen fer avreise og sto over konkurransen. Fire utevere til finalen.

Verdenscup (Silvaplana)- Slopestyle: Sesongens siste WC, dommerne ga utrykk for at
staven kunne ha innvirkning pé score, alle norske kjorte med staver. Tre norske i finalen. Med
det var WC sesongen ferdig, Birk og Johanne sikret bade WC og WC Slopestyle sammenlagt.
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Birk Ruud og Johanne Killi med verdencup-kulene. Foto: FIS.

Resultater World Cup
https://www.fis-ski.com/DB/freestyle-freeski/freeski/calendar-results.
html?eventselection=&place=&sectorcode=FS&seasoncode=2023&categorycode=
WC&disciplinecode=SS.BA&gendercode=&racedate=&racecodex=&nationcode=&seasonmo
nth=X-2023&saveselection=-1&seasonselection=

Resultater VM
https://www.fis-ski.com/DB/general/event-details.
html?sectorcode=FS&eventid=51249&seasoncode=2023

Annet

Ferdinand endte pa . plass og Tormod pa 3. plass i en kulturelt prestisjetung konkurranse
(SLVSH Cup Grandvalira).

Ferdinand og Christian har tatt valget om & trappe ned fra landslaget etter mange ar i
systemet. Vi pnsker de lykke til videre pa sine arenaer.

Ulrik skadet kneet i slutten av oktober, og har veert ute hele sesongen.


https://www.fis-ski.com/DB/freestyle-freeski/freeski/calendar-results.html?eventselection=&place=&sectorcode=FS&seasoncode=2023&categorycode=WC&disciplinecode=SS,BA&gendercode=&racedate=&racecodex=&nationcode=&seasonmonth=X-2023&saveselection=-1&seasonselection=
https://www.fis-ski.com/DB/freestyle-freeski/freeski/calendar-results.html?eventselection=&place=&sectorcode=FS&seasoncode=2023&categorycode=WC&disciplinecode=SS,BA&gendercode=&racedate=&racecodex=&nationcode=&seasonmonth=X-2023&saveselection=-1&seasonselection=
https://www.fis-ski.com/DB/freestyle-freeski/freeski/calendar-results.html?eventselection=&place=&sectorcode=FS&seasoncode=2023&categorycode=WC&disciplinecode=SS,BA&gendercode=&racedate=&racecodex=&nationcode=&seasonmonth=X-2023&saveselection=-1&seasonselection=
https://www.fis-ski.com/DB/freestyle-freeski/freeski/calendar-results.html?eventselection=&place=&sectorcode=FS&seasoncode=2023&categorycode=WC&disciplinecode=SS,BA&gendercode=&racedate=&racecodex=&nationcode=&seasonmonth=X-2023&saveselection=-1&seasonselection=
https://www.fis-ski.com/DB/general/event-details.html?sectorcode=FS&eventid=51249&seasoncode=2023
https://www.fis-ski.com/DB/general/event-details.html?sectorcode=FS&eventid=51249&seasoncode=2023
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REKRUTT OG JUNIOR-LANDSLAG

Junior:

Emilian Gullgien, Trysil IL

Leo Landrg, Geilo IL

William Bostadlgkken, IL Heming

Rekrutt:

Elvira Marie Ros, Lillehammer Skiklub
Anders H. Olsen, Lorenskog Skiklubb
Eirik Seeteray, Aron Skiklubb

Erlend Hagbg, IL Heming

Mats Bjgrndal, Geilo IL

Mikkel Kaupang, Geilo IL

Oskar Gillebo, Beerums Skiklub

Tevje Skaug, Kongsberg Freestyleklubb
Trym S. Andreassen, Kongsberg Freestyleklubb
Vebjorn Gréberg, Freidig SPK

Samlinger

Sesongen starter med barmarkssamling i Oslo. Laget far provd seq pa a lppe 10 kilometer
etterfulgt av en veiledet styrkeokt med fokus pa skadeforebyggende gvelser. En fin start
pé sesongen der formalet var & inspirere utgvere til & trene skadeforebyggende for og i
sesong. Videre gjorde vi en samling i Klappen péa Air-Bag, som utvilsomt er en effektiv mate
& eksperimentere nye triks man senere vil realisere pa sng til vinteren. I midten av november
reiser laget til Hintertux med 10 dager rail -og hopptrening. Aret 2022 avsluttes i desember
med rail-camp pa Geilo der uteverne skal forberede ulike rail-triks for en seerdeles hektisk
konkurranse-sesong pa nyaret. Denne campen ble ogsa kombinert med Nor Freeski sin
jentesatsningscamp der utgverne ogsa hjalp til som trenere.

KONKURRANSER

EC Les Arcs - Big Air:

Avlyst grunnet sngmangel.

EC Alpe D Huez - Slopestyle og Big-air:
Avlyst grunnet sngmangel.

EC Vars - Slopestuyle:
Avlyst grunnet sngmangel.

EC Prato Nlevoso - Slopestyle:

Stod i fare for & bli avlyst, men viste seqg knapt en uke for a bli kjort allikevel. Derfor lavt
antall fra laget som deltok. To norske kommer seq til finalen. Beste plassering ender med
9. plass.

EC La Clusaz - Slopestyle:

En krevende course der tre norske kommer seq til finalen. Beste plassering i finalen blir
9. plass. Vi fikk ogsd med oss to jenter i finalen.
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EC La Clusaz - Big Air:
En av de bedre konkurransene vi kjgrer giennom sesongen. Hele fem norske menn til finale,
og det hele avsluttes med en splvmedalje. Vi henter ogsé en norsk jente til finalen.

EC Laax - Slopestule:
Veldig krevende oq varierende forhold. Norge far fire personer til finalen, og en pa dame-
siden. Beste norske presterer en sterk 2. plass.

Samling med satsningsgruppen i Trysil. Foto: Erlend Dokken.
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EC Silvaplana - Slopestyle:
En sveert amputert konkurranse grunnet take og vind. Heatene ma kjgres pa forskjellige
dager og konkurransen beerer preg av det. Ender med en norsk herre og to jenter i finalen.

EC Silvaplana - Big Air:

Ogsa en krevende konkurranse grunnet forholdene. Allikevel klarer vi & hente tre
finaleplasser, der beste norske resultat pa herreside blir 4. plass. Pa jentesiden hadde
vi to i finale.

EC Stubai - Slopestyle:
Avlyses grunnet take og vind.

EC Stubai - Big Air:
En flott konkurranse med fine forhold. Ekstremt heyt niva, og ender til slutt med en sterk
7. plass pa herresiden, og en b. plass pa jentesiden.

Resultater Europa Cup:
https://www.fis-ski.com/DB/freestyle-freeski/freeski/calendar-results.
html?eventselection=&place=&sectorcode=FS&seasoncode=2023&categorycode=
EC&disciplinecode=SS,BA&gendercode=&racedate=&racecodex=&nationcode=&seasonmo
nth=X-2023&saveselection=-1&seasonselection=

Annet

Ikke uvanlig beerer sesongen preqg av mye skader. Mats Bjerndal, Eirik Seetergy, Anders QOlsen,
Trym Andressen og Emilian Gullgien far amputert hele eller deler av sesongen grunnet
skade. Dette har allikvel &pnet rom for & ta med utgvere utenfor lag med pa tur, noe som har
veert fint og motiverende for freeski-Norge.

SATSINGSPROSJEKT FOR JENTER

Vi har i sesongen 2022/2023 viderefert vart satsingsprosjekt for jenter i samarbeid med
DNB og Olympiatoppen. Satsningsgruppen er for de jentene som gnsker a satse aktivt
pa freeski og utvikle egne skiferdigheter, samt er motivert til & skape et godt jentemiljo i
freeski. Det overordnede malet er & sikre en trygq, sikker og jevn utvikling for jenter, som
igjen vil bidra til flere jenter pad landslagene i arene som kommer.

Denne sesongen bestod satsningsgruppen av 21 jenter i alderen 14-20 &r. Prosjektet er
samlingsbasert og gjennom sesongen har vi hatt fem samlinger pa ulike destinasjoner i
Norge. Vi har giennomfert badde barmarkssamlinger og sngsamlinger og hatt med oss sveert
dyktige trenere. Med bakgrunn i malene for prosjektet er det ekstra gledelig at vi satt
deltakerrekord pa jentesiden i arets NOR Freeski Cup, og vi haper at utviklingen fortsetter i
denne retningen nar vi na fortsetter prosjektet kommende sesong.
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https://www.fis-ski.com/DB/freestyle-freeski/freeski/calendar-results.html?eventselection=&place=&sectorcode=FS&seasoncode=2023&categorycode=EC&disciplinecode=SS,BA&gendercode=&racedate=&racecodex=&nationcode=&seasonmonth=X-2023&saveselection=-1&seasonselection=
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https://www.fis-ski.com/DB/freestyle-freeski/freeski/calendar-results.html?eventselection=&place=&sectorcode=FS&seasoncode=2023&categorycode=EC&disciplinecode=SS,BA&gendercode=&racedate=&racecodex=&nationcode=&seasonmonth=X-2023&saveselection=-1&seasonselection=
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Anlegg

AirBag AS

Det jobbes fortsatt med prosjektet for en permanent Airbag i Norge. Prosjektet med
Reelingen gar fremover, men det har veert en del utfordringer knyttet til fremdrift som gjor
at prosjektet er sveert forsinket i henhold til de originale planene.

Wyller

Det felles prosjektet med Oslo Kommune, Brettforbundet, Heming IL, Oslo Vinterpark og

Norges Skiforbund fortsetter & gi en enormt viktig og god arena med fri tilgang for alle.
Dette er et viktig steq for & ha en god treningsarena for alle nivéer, samt fijerne gkonomi
som barriere for deltakelse.

Mikro railgarden

Som idrett handler freeski om & utfere ulike triks der lek, utvikling og uteverens egne
gnsker og mal star i fokus. Sentralt i hverdagen til freeskiutgvere er derfor mulighetene
til & fa lekt seg med og trent pa disse triksene aret rundt. For & tilrettelegge for at

bade egenorganiserte og organiserte barn og unge som driver med freeski skal ha et
aktivitetstiloud gjennom hele aret som ikke er avhengig av sngforhold eller lokale anlegg
har vi begynt arbeidet med & utvikle en prototype av en mikro railgarden. En mikro
railgarden er en rampe med ulike rails og plastgress som gjor at freeskiere kan leke seq
aret rundt, uavhengig av sngforhold. En annen viktig faktor er at en slik konstruksjon kan
ha flere ulike rails ved siden av hverandre, med ulikt vanskelighetsniva og det innbuyr til at
toppidrettsutgvere og barn kan trene side om side. Hensikten med dette prosjektet er &
lage en «how to»-quide slik at skikretser og klubber enkelt kan kopiere prosjektet & bygge
sin egen mikro railgarden som igjen vil tilrettelegge for aktivitet aret rundt.

Arrangement

NOR Freeski Cup, NIVl og HL

NOR Freeski Cup (0gsé kjent som Norgescup) er den offisielle rangeringsturneringen for
norske utgvere. Cupen er underlagt reglementet til det internasjonale skiforbundet (FIS).
For sesongen 22/23 ble det arrangert &tte renn som en del av NOR Freeski Cup. Seks
norgescuper, henholdsvis tre i big air og tre i slopestyle, og NM med to konkurranser. P&
NM ble det arrangert slopestyle over to dager, og en dag med big air. Hovedlandsrennene
var planlagt med en dag for hver disiplin, men pa grunn av veerutfordringer ble begge
disiplinene gjennomfert pd samme dag.

Folgende destinasjoner var pé& terminlisten for sesongen 22/23:

NOR Freeski Cup 1: Slopestyle 28.. - Dombas, Dombas IL

NOR Freeski Cup 2: Big Air 4.3. - Wyller, Heming IL

NOR Freeski Cup 3: Big Air 5.3. - Kirkerudbakken, Baerums Skiklub

NOR Freeski Cup 4: Slopestyle 18.3. - VassfTjellet, Freidig Freeski

NOR Freeski Cup 5:  Big Air 19.3. - Alen, Alen IL

NOR Freeski Cup 6: Slopestyle 25.3. - Myrkdalen, Voss Freestyleklubb
Norgesmesterskap:  Slopestyle 31. mars-"1. april — Trysil, Trysil IL
Norgesmesterskap:  Bigair 2. april — Trysil, Trysil IL
Hovedlandsrennene: 11. februar - Skeikampen, Gausdal Skilag



Arsberetning 2022-2023

NOR Freeski Cup var apen for deltakere i alderen 14 ar og eldre (det vil si fodt i 2009, og som
dermed fyller 14 ar i 2023). Det ble arrangert junior- og seniorklasser for bade gutter og
jenter. Sesongen ble avsluttet med et vellykket NM i Trysil der landslaget deltok, og det ble
levert gode sportslige prestasjoner. Hovedlandsrennene var apent for utgvere fedt i 2009
og 2010.

| &r ble det satt deltakerrekord pa flere av arrangementene, og vi hadde flere ventelister.

| tillegg har det veert med flere deltakende jenter pa konkurransene enn noen gang
tidligere. Det er gledelig & se at arbeidet med bredde- og rekrutteringsarrangementene
vare gir resultater, og at vi far med flere inn i sporten. NOR Freeski Cupen er var viktigste
rekrutteringsarena til toppidretten, og cupen synliggjar veien opp til junior- og
landslagsnivaet. Dette gir inspirasjon til unge utgvere som gnsker & bli like gode som sine
forbilder. Det arbeides kontinuerlig med synligheten og finansieringen av arrangementene i
cupen, og dette vil vi fortsette & arbeide med.

RESULTATER NM 2023

Slopestyle, ‘1. april (Topp tre alle klasser)
Junior jenter

1. Ingvild Almés Hagland, Heming IL

2. Ingrid Gullhagen, Al IL

3. Aleksandra Viktorovna Jenssen, Heming IL

Junior gutter

1. Leo Landrg, Geilo IL

2. Filip Stene-Johansen, Beerums Skiklub
3. Nikolay Viktorovich Jenssen, Heming IL

Senior damer

1. Johanne Killi, Dombas IL

2. Martine Alexandra Tamburstuen, Beerums Skiklub
3. Sigrid Husemoen, Lillehammer Skiklub

Senior herrer

1. Sebastian Schjerve, Namsos IL

2. Tevje Albeck Skaug, Kongsberg Freestyleklubb
3. Birk Ruud, Beerums Skiklub

Big Air, 2. april (Topp tre alle klasser)

Junior jenter

1. Ingrid Gullhagen, Al IL

2. Ingvild Almas Hagland, Heming IL

3. Aleksandra Viktorovna Jenssen, Heming IL

Junior gutter

1. Leo Landrg, Geilo IL

2. Theodor Skarpnord, Heming IL
3. Preben Seetre, Trysil IL
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Senior kvinner

1. Johanne Killi, Dombas IL

2. Sigrid Husemoen, Lillehammer Skiklub

3. Martine Alexandra Tamburstuen, Beerums Skiklub

Senior menn

1. Vebjorn Graberq, Freidig Sportsklubb

2. Eirik Seetergy, Aron Sportsklubb

3. Tevje Albeck Skaug, Kongsberg Freestyleklubb

RESULTATER HOVEDLANDSRENN 2023

Slopestyle
Jenter
1. Signe Roaldset-Fiske, Surnadal IL

Gutter

1. Birk August Belbo-Stenhagen, Heming IL
2. Sigurd Uppstad, Hovden Skiklubb

3. Jakob Tellvik Husbyn, Sogndal IL

NM Trysil Big Air. Foto: Erlend Dokken.
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Big Air
Jenter
1. Signe Roaldset-Fiske, Surnadal IL

Gutter

1. Mikkel Christopher Boman Bjgrnstad, Beerums Skiklub

2. Jonar Sebastian Giljan Grimsson, Kongsberg Freestyleklubb
3. Samuel Haugeplass, Geilo IL

Fullstendige resultatlister fra NC/NM og HL fra sesongen 22/23 finnes her:
https://www.skiforbundet.no/freeski/arrangement/nasjonale konkurranser/norgescup-nm-
hl-resultater/resultater-2022-2023/

FREESKITIRSDAGER PA SNQ

| oktober og november arrangerte vi syv freeskitirsdager pa SN@ i samarbeid med DNB

og SN@. Konseptet gar ut pa at vi stiller med en trener i to timer pa kveldstid og alle

er velkomne, uansett alder, niva eller om du er medlem i klubb eller egenorganisert.
Hovedfokuset er & samle freeskimiljpet. | tillegg arrangerte vi en lavterskel railjam i
samarbeid med Brettforbundet og SN@ en onsdag ettermiddag der fokuset var & ha det goy
og skape god stemning!

LOKALE JENTECAMPER

For tredje aret pé rad inviterte vi til lokale jentecamper over hele Norge som et ledd i vart
arbeid med & gke jenteandelen i freeski. De lokale jentecampene er en dagssamling for
jenter i alderen 7-15 &r og alle er velkomne, enten du driver med freeski fra for av eller ikke.
Det er heller ingen krav til klubbmedlemskap for deltakelse. Hensikten med campene er

ala jentene prove freeski som idrett i trygge rammer. Siste helgen i august arrangerte vi
jentecamper pa atte ulike destinasjoner i Norge; Arendal, Lgrenskog, Gol, Sauda, Lillehammer,
Trondheim, Voss og Sogndal med over 220 deltakere totalt.

Sentral Jentecamp Oslo 2022. Foto: Josu Media.
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NOR Freeski Camp 2022. Foto: Josu Media.

Sentral Jentecamp

Etter noen &r med pandemi var det en glede & endelig kunne invitere til en sentral
jentecamp med overnatting igjen. 30. september til 01. oktober inviterte vi b5 jenter i alderen
10-16 ar til Jentecamp med overnatting i Oslo. Campen hadde base pa Scandic Holmenkollen
Park ogilgpet av helgen ble jentene trent av landslagsutevere- og trenere i variert trening
som inneholdt trampoline, basis, team-building og utenders aktiviteter. P4 kveldstid var det
fokus pé det sosiale med felles middag, underholdning og filmvisning.

NOR Freeski Camp

26.-27. november 2022 arrangerte vi NOR Freeski Camp i Lillestrem og Lerenskog for jenter
og gutter i alderen 10-15 ar som driver med freeski. NOR Freeski Camp er en helgesamling
fullspekket med aktivitet for ivrige utgvere. Utgverne stéar for overnatting selv, mens vi
arrangerer treninger i trampolinehall og pa SN@ hele lordag og spndag. Nytt av aret var at
vi ogsa inviterte til felles middag med underholdning lerdag kveld for at uteverne skulle ha
mulighet til & bli enda bedre kjent ogsa utenfor treningsarenaen. Campen var fulltegnet
med 150 utgvere og venteliste og dette understreker behovet for slike bredde- og
rekrutteringssamlinger pa tvers av klubb og miljger.
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Internasjonalt arbeid

Freeski har tre representanter i ulike komiteer i FIS, noe som er viktig for & sikre norsk idretts
interesser i det internasjonale arbeidet.

Kristin Seeteroy: Vise chair i FSFKSB-komiteen
Christoffer Schach: Medlem av Park & Pipe, CLAG og Judges Format Working Group
Michelle Hasle: Medlem av Youth & Children i P&P

World Cup til Norge

Den pkte aktiviteten og det hgye nivaet blant freeskiutevere i Norge har bidratt til okt
interesse for sporten. | den forbindelse ser vi pd mulighetene for & T4 en internasjonal
konkurranse i Norge pa FIS-kalenderen. Pa sikt dreier prosjektet seqg om World Cup, men med
en plan om & gjennomfere en Europa Cup som testarrangement i forkant.

Trysil er den tiltenkte lokasjonen for dette prosjektet. Der skal det bygges en ny park i
anlegget som treffer World Cup-standarden, og som vil veere velegnet for et internasjonalt
arrangement. Organisasjonskomiteen vil besta av et samarbeid mellom NSF, Trysil IL og
Skistar. Det har blitt gjennomfert to arbeidsmater med alle parter til stede, og det ligger et
felles gnske til grunn om & drive prosjektet videre.

Pkonomiske rammevilkar

DNB har siden oppstarten av Freeski i NSF veert en utrolig viktig partner og steottespiller for
den totale utviklingen av freeski i hele Norge. De har veert med pa & stotte opp under bade
bredden, arrangementer og toppidretten, gjennom strategiske prosjekter.

Videre er Olympiatoppen en av de viktigste partnerne ogsa for de gkonomiske
rammevilkarene, gjennom tildelingen. Pa landslag er det fire ledige merker pa uteverne i
besittelse av NSF Freeski til salgs, og det jobbes strategisk og hardt for & sikre flere gode
og langsiktige partnere. Det har veert og er en veldig krevende gkonomisk situasjon for
avdelingen, noe som resulterer i at den er langt unna optimal drift.

Freeski har jobbet hardt for & finne alternative inntektskilder, for & skape gode prosjekter
og mye aktivitet. Dette har gitt et stort tilskudd fra Lottstift, for & sikre satsningen pa jenter.
Videre har avdelingen ogsa fatt godkjent en sgknad til Sparebankstiftelsen for utvikling av
et lavterskel railsetup.

P& landslagssiden mé uteverne fortsatt beere store reisekostnader selv. Videre har det veert
ngdvendig & subsidiere arrangementene fra andre prosjekter, for & sikre giennomfegring.
Avdelingen NSF Freeski har veert og er i stor grad underbemannet i forhold til palagte
arbeidsoppgaver og ansvar. Til tross for dette har vii ar hatt sveert god aktivitet innen
bredde oqg rekruttering, toppidrett og kompetanseutvikling.
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Kompetanseutvikling

| sesongen 2022/2023 har vi hatt god kursaktivitet og kompetanseheving hos klubbene
vare. Vi har fortsatt det gode samarbeid med Den Norske Skiskole nar det gjelder Trener 1.
Videre har ferdigstilt det nye kurset Trener 1 Freeski.

Trener 1 Freeski

| samarbeid med Morten Thorsrud Bragerhaug har vi utviklet og ferdigstilt et eget Trener
1-kurs i freeski. Tidligere har det kun veert et felles Trener 1-kurs for freestyle, og ikke et
eget for freeski, men med den gkende populariteten til freeski har det vokst fram et behov
for & et eget trenerkurs for freeski. Videre har vi utdannet fire Trener 1-kursholdere til det
nye kurset.

Kursgjennomfgringer

NSF Freeski sentralt har statt for felgende kursgjennomferinger i sesongen 2022/2023. |
tillegg kommer kompetansetiltak og kursgjennomfaringer pa klubb- og kretsniva, samt en
rekke Trener 1 kurs avholdt i regi av Den Norske Skiskole.

Kurs Antall avholdelser Antall godkjente kursdeltakere
Trener O (3 timer) 4 40
Arranger- og TD-rollen (3 timer) 1 6
Lokal Dommer (3 timer) 2 12
FIS C-lisens dommerkurs 1 3
Parkshapekurs 1 o*

| tillegg har vi hatt tre TDer og fire dommere som har deltatt pa internasjonal TD- og
dommer-klinikk i regi av FIS.

*) Parkshapekurset ble giennomfert i samarbeid med Brettforbundet, fem deltakere var pameldt giennom NSF Freeski.

Kommunikasjonsarbeid

Ekstern kommunikasjon og samfunnskontakt

Det er jobbet hardt for & gi media det de matte @nske, i h&p om at de skal bruke det pa
sine flater. NOR Freeski fortsetter arbeidet med a finne de riktige kontaktpersonene i ulike
mediehus med mal om gkt eksponering av NOR Freeski og uteverne. Det har blitt gjort en
stor jobb for & sikre bedre informasjon pa var egen nettside, spesielt knyttet opp mot vare
medlemmer og klubber. Dette har blitt forsterket gjennom sosiale medier, hvor det har veert
knyttet sammen (for & skape en rgd trad).

Egenprodusert innhold

Freeski er seeregne néar det gjelder egenprodusert innhold (film og foto). Under hver eneste
samling eller konkurranse, har NOR Freeski produsert bade film og foto, i sveert god kvalitet.
Nytt for denne sesongen har ogsa veert en egen Youtube-serie som tar med seeren bak
kulissene til landslaget.

Videre har det ogsa veert gjort et prosjekt hvor ulike deltakere pa NOR Freeski Cupen har
tatt over en av vare kontoer pa Instagram. Dette har skapt stor glede blant medlemmer og
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malgruppene, og gitt god eksponering av hva som egentlig foregar pa et arrangement. Nar
det gjelder bredde- og rekrutteringsprosjektene vare har vi leid inn lokale fotografer for &
skape innhold.

Merkevare og omdgmme

NOR Freeski fortsetter & vokse i SoMe, og vi ser at rekkevidden fra innlegg nar flere og
flere. Det har variert med tanke pa hva vi legger ut, og nar, men vi har sett at rekkevidden,
eksponeringen og engasjementet har gkt. NOR Freeski er sett pa som en mer og mer serigs
akter innenfor idretts-Norge, godt hjulpet av fantastiske resultater de siste sesongene.
Dette er blitt ekstremt forsterket de to siste sesongene, med enda bedre resultater og
enda mer eksponering i media (utenfor vare egne flater).

Organisasjon

Ansatte

Christoffer Schach Sportssjef

Herman Orheim Landslagstrener Elite

Simen M. Eie Landslagstrener junior og rekrutt
Michelle Hasle Utviklingsansvarlig

Hedda M. Aamlid Arrangementsansvarlig

Frivillighet og tillitsverv

Freestyle har ingen gkonomisk statte til de tillitsvalgte som jobber for sine respektive
disipliner. Neer alle gkonomiske midler har veert prioritert til sportslige aktivitet, og Freestyle-
komiteen har kun mattes under hestmote, ellers har det veert holdt jevnlige telefonmote i
Freestyle komiteen. Innsatsen fra de tre disiplinrddene har veert imponerende og sikret et
godt sportslig opplegg for alle landslagene. Det har denne sesongen veert gjort et stort
arbeid for & sikre bedre arbeid mellom de ulike leddene: Klubb, krets og forbund. Dette ser

vi at har begynt & fungere bra, og gir en bedre flyt i arbeidet. Videre er det fortsatt et stort
stykke arbeid, for & sikre at vi jobber enda bedre sammen.

Freeskikomiteen

Leder @ystein Tamburstuen
Nestleder Kristin Vestgren Seetergy
Medlem Camilla Sgreide

Medlem Geir Erik Samnay

Medlem Jon Opsahl

Medlem (ungdomsrepr.) Johanne Killi
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L A N

— Maren Lundby under damenes treningshopp i forbindelse med skiflyging i
Vikersund under Raw Air turneringen 18.03.2023. Foto: Geir Olsen / NTB.
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Breddeidrett

Kompetanseutviklingen har fortsatt stor prioritet, og vi har nd kommet til vart femte
webinar med veldig god deltagelse. Utfra tilbakemeldingene vi har fatt, ser det ut til & veere
en suksess. Vi haper og tror at dette arbeidet vil fgre til at flere vil ta T2 utdannelse gjennom
Hogskolen i Innlandet.

Raw Air-akademiet er i gang, og vi har sa langt fatt med 20 klubber. Startnumre er
sendt ut, og vi haper at klubbene na bestiller kurs fra oss slik at vi ogsa kan oppdatere
foreldretrenerne ute i klubbene.

Det har ogséa veert et prioritert arbeid & fa Skisprell i gang, og seerlig kickoff’et som var i
Hamar var meget bra. Vi hadde gjennom Furnes Skilgperforening sgrget for & ha en mobil
hoppbakke som var i gang hele dagen, og der neermere 300 barn fikk prgve skihopping.
Det ble avsluttet med et helt fantastisk hopprenn pé kvelden, med Anders Bardal som
ekspertkommentator.

Det er all mulig grunn til & gi stor honner til Hedmark skikrets og hoppklubbene for den
enorme innsatsen de la ned i forbindelse med denne aktiviteten.

Med tanke pé neste ars Skisprell s& er det et gnske at vi ogsé kan vise fram skisporten
uten at vi ngdvendigvis bare har konkurranser med startnummer. Disse er de som naturlig
kommer til sporten, mens vi ensker nyrekruttering der vekten er péa glede, utfordring og
skileik.

Hopp har ogsé sett pa skileikelementene som Lierplast har utviklet. Der er det dessverre slik
at hoppet som er laget, er i heyeste laget for oss. Vi er i dialog med Lierplast, og vi ansker

a4 komme med et alternativt forslag til hvordan hoppet skal veere. Om det skal erstatte

det som er, eller at det skal komme i tillegg. Som et innspill for fremtiden, er det viktig &
involvere/informere alle om pagdende prosesser slik at alle grener blir ivaretatt.
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Toppidrett kvinner

Sesongen 2022-2023 ble en stor opptur fra den foregdende sesongen for kvinnene.
Resultatmessig tar laget medaljer i alle gvelser fra &rets VM, fire av fem jenter er pa pallen,
hvorav Silje Opseth og Anna Strem vinner henholdsvis fire og tre WC-renn hver. Eirin Maria
Kvandal hopper inn til pallplass i WC etter marerittskaden, og Thea Bjerseth sikrer seg en
medalje i lagkonkurranse fra VM. Maren Lundby viser enorm progresjon gjennom vinteren og
finner VM-formen og vinner sglvmedalje i storbakken.

18. mars fikk tre av vare jenter hoppe skiflyging i Vikersundbakken og i denne historiske
debuten flgy jentene langt:

Maren Lundby 216,5 m
Silje Opseth 21,0 m
Anna Odine Stream 194,0 m

Med dette viser jentene at nivaet er godt nok og alle kritikere fikk noe & tenke pa. Til og
med den gsterrikske hoppeksperten Toni Innauer som var meget kritisk til at dette ble
gjennomfert, matte la seg imponere. Norge er en foregangsnasjon, og vi har veert de mest
aktive i de fleste prosessene for & utvikle hoppsporten i nyere tid vel & merke, her har vi
ledere som torr & mene noe og ikke minst stéa opp for vare saker. Det skal vi veere stolte av
og takknemlige for.

Hopplandslaget er et fungerende team som jobber godt.

- Vihar godt avklarte roller innad i systemet

- Vi har kompetente trenere og stetteapparat med lang fartstid sammen
- Vihar utgvere med gode forutsetninger for & fly langt péa ski

- Vihar gode treningsfasiliteter og veerforhold

- Vihar en fungerende hoppkomité

Som alle organisasjoner som driver pa internasjonalt toppniva koster var gren ogsa penger
for & kunne ligge i forkant av utviklingen. Hopplandslaget @nsker & bidra til & generere
store inntekter til fellesskapet, og pa politisk hold er det initiert en prosess der dpenhet
rundt inntekter og kostnader i Skiforbundet skal gi oss de beste forutsetningene for & gke
inntekter og minimere kostnader. | en gkonomisk krevende periode er det viktig & serge for
at det kuttes kostnader péa en slik mate at det ikke pdelegger inntektspotensialet.

Apenhet rundt gkonomi har vaert en kjepphest for NSF Hopp i mange &r, og vi er positive til
at det na ser ut til & veere et prosjekt for dette pa gang.
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NESTE ARS LAG WC JENTER SESONGEN 2023-2024:

Utovere:

Anna Odine Strem

Silje Opseth

Thea Minyan Bjorseth
Maren Lundby

Eirin Maria Kvandal

Kjersti Greesli

Ingvild Synngve Midtskogen

Stotteapparat:

Clas Brede Brathen Sportssjef

Henning Stensrud Trener/science
Jermund Lunder Trener/science

Mats Bjerke Myhren Service/science
Magnus Brevig Sport science

Line Jahr Trener prosjekt 2026
Christian Meyer Hovedtrener

RawAir Vikersund, alle de femten kvinnene som hoppet skiflyvning. Foto: NTB.
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Toppidrett herrer

Sesongen 2022-2023 ble en spennende og suksessrik vinter, og seerlig i sesongens
viktigste turneringer har vi oppnadd fantastiske resultater. Halvor Egner Granerud klarte for
forste gang pa 16 ar & vinne Hoppuka. | tillegg vinner en norsk herrenopper for forste gang
var egen hoppuke Raw Air, og Graneruds turneringssesong er ikke mindre enn historisk.

Han vant ogsa verdenscupen sammenlagt og kom pa 2. plass i skiflygnings-verdenscupen.
Halvor har i ar levert resultater som den eneren som vi har jobbet for i mange ar for & fa
frem.

Under VM i Planica klarte vare hoppere & ta medalje i mixed- og i lagkonkurransen.

Utenom det ble det noen gode enkeltresultater fra andre Igpere. Totalt s& klarte vi
dessverre ikke & oppna vart siste mél om & vinne Nasjonscupen, men vi ble nest beste
nasjon og blir dermed fortsatt sett pd som en sterk konkurrent og i nserheten av var
ambisjon om & veere verdens viktigste hoppnasjon.

Vi har sammen klart & kjempe om seiere og pallplasser i mange renn med sterkt begrenset
kapasitet om vi skal sammenlikne oss med de land vi konkurrerer med. Her ser vi at vi
jobber med et trenerteam/stgtteapparat som har cirka halvparten i forhold til vare
konkurrentnasjoner. Dette tyder pa at innsatsen, kompetansen og kvalitet pa arbeidet av
vare ansatte ikke kan settes nok pris pa. Vare folk er unike og uvurderlige nar det gjelder
arbeidsmengde, motivasjon og lojalitet i forhold til et felles mal.

Her skal det fremheves noen ngkkelpersoner som virkelig har gjort en forskjell:

Adrian Livelten, Kenneth Gangnes og Thomas Lobben har jobbet med utstyr og teknikk
slik at vi er konkurransedyktige til hvert eneste renn. Bine Norcic har organisert all reising
og logistikk slik at alt har gatt smidig. Magnus Brevig har holdt kontroll pa et av de sller
viktigste konkurransefortrinn «Sport Science» oq sikret at vi til enhver tid har up-to-date
kunnskap rundt material og teknikk og ligger i forkant av utviklingen. Silje Brathen har
formidlet vart budskap og har dermed okt verdien av hopplandslaget pé sosiale medier.

Samarbeidet med USA er en stor berikelse for bade norsk og internasjonal hoppsport.
Allerede gjennom ressursperioden i fjor har vi delt var kompetanse under samlinger og inn
mot verdenscupsesongen. Dette samarbeidet er veldig givende og gir allerede etter kort tid
gode resultater for amerikanske Igpere. Basert pa vare intensjoner og samarbeidsprosjekter
blir vi ansett som et forbilde for utvikling av hoppsporten internasjonalt og andre nasjoner
begynner & se pé liknende lgsninger. Dette kan virkelig lofte hoppsporten til & bli storre i
fremtiden.

Avslutningsvis vil jeg takke alle bidragsytere (team, regioner, klubber og ildsjeler) for all
stotten vi far slik at nye, talentfulle lepere tar stadig nye steg og forhdpentligvis oppnar
sinne dremmer og mal til slutt. Jeg vil ogsa takke Hoppkomitéen for en god dialog og en okt
felles forstaelse for hva som trengs for & lykkes pa gverst niva.
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Anleqgg

Granésen er &pnet for trening og vil homologeres ilppet av sommeren 2023, for s& & bli
overlevert til bakkeeier slik at det ogsa kan arrangeres konkurranser i anlegget fra hgsten
av.

Prosjektene i Tromsg og Vegarshei er inne i en krevende periode, og tar fortsatt tid
prosessene kan komme i god retning. Plastlegging av Holmenkollen er ogsé krevende & fa
pa plass, men her er det Ippende arbeid med Oslo Kommune for & se etter mulig l@sning.
Viopplever en gkt positivitet for plast i Holmenkollen i viktige fora, og det ma veere et av
de store felles mal for hoppsporten i Norge & fa dette realisert.

Det mobile renntekniske utstyret til NSF Hopp fungerer bra pé alle nasjonale renn og
videreutvikles stadig.

Sigurd Braathen Reigstad (fra venstre), Hanne Seether Garberg, Jostein Olafsen Serset, Julie Henriette Arnesen og Victoria Nitteberg.
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Halvor Egner Granerud vinner hopp i Ruka, Finland 27.11.2022. Foto: Terje Pedersen / NTB.

Arrangement

NorgesCupen ble gjennomfart med ni renn p4 sommeren og 15 pa vinteren. To rennhelger
ble avlyst p& grunn av henholdsvis snemangel i Huka og at Bavallen i Voss ikke ble ferdig
ombygd til sitt planlagte renn.

Hopptreff pa plast ble giennomfert med begrenset deltagelse pa Serlandet, men var
en stor suksess for de som deltok, Det har blitt arrangert regionale RC-renn péa plast, og
Sommerhoppuka i Hasselbakken, Gjerpenkollen og Vikersund med RC-klasser var meget
gode arrangementer.

Hopplandslaget Challenge ble gjiennomfert i Midtstuen i august sammen med USA og

eliteutgvere fra teamene, som fikk god oppmerksomhet og skapte positiv omtale bade
i hoppmiljpet og media.
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Plastmesterskapet i bAde normal og stor bakke ble ogsé avholdt i Lysgardsbakkene i
september med god deltakelse.

Nasjonal RekruttCup (RC) ble reetablert 2022/2023-sesongen med fire rennhelger pa
vinteren for 12-16-arskullene i utviklingsbaserte klasser. Under RC-helgen i Vikersund var det
ogsa Hopptreff lagkonkurranse og den gjenoppstatte RC-cupen har veert en stor suksess
med stor deltakelse. kke minst er det viktig at vare unge hoppere far mgte hoppere fra hele
landet ogsa i sosiale sammenhenger, som RC-cupen legger opp til. Skogn IL gjorde en flott
jobb med Hovedlandsrennet i Torsbustaden, og Solan Gundersen Vinterleker var tilbake med
stor suksess pé Alvdal etter to &r med pandemi.

Sesongens NM: Normalbakke, lag og miks ble gjennomfert i Midtstuen. NM stor bakke for
kvinner ble giennomfert pa Lillehammer og herrenes storbakke-NM pé Rena for bade senior
og junior. Juniorklassen hadde NM i normal og liten bakke i Midtstuen og Midtstulia.

Takket veere stort engasjement og innsats fra frivillige arrangarer og funksjoneerer blir det
gode renn for hopperne. Tusen takk!

Internasjonalt arbeid

NSF Hopp har gjennom siste sesong bidratt til at hoppsporten internasjonalt har tatt et
stort og viktig steg i retning av like muligheter gjennom & s@rge for & at tidenes forste FIS-
arrangerte skiflygingsrenn for kvinner kom pé kalenderen og ble gjennomfert.

Vart samarbeidsprosjekt med USA, hvor vi har tatt ansvar for utviklingen av deres beste
hoppere, far stor oppmerksomhet internasjonalt og blir beskrevet som forbilledlig i forhold
til & bidra til at hoppsporten far et mer globalt marked. Vi jobber kontinuerlig med forskning
og utvikling, slik at vi kan bidra til at regelverket i hoppsporten skal bli enda mer beerekraftig
i alle perspektiv.

Vart samarbeid med den internasjonale ledelsen av var idrett kan ogsa beskrives som sveert
godt.

Kompetanseutvikling

Sport Science bedriver, koordinerer og besitter idrettsspesifikk kompetanse rundt forskning
og utvikling for Hopplandslaget. | hovedsak gar arbeidet ut pa & skaffe vare uteverne
konkurransedyktige betingelser og fortrinn, samt & sikre mulighetene for beste praksis i var
idrett. Aerodynamikk, teknikk og utstyr er per dags dato prioriterte omrader.

Avdelingen har som mal og dynamisk knytte til seq spisskompetanse pa omradene som man
finner hensiktsmessige. Dette for & imgtekomme de stadige sméa og store endringene i krav

som idretten stiller - for & kunne vinne medaljer pa gverste niva.

Parallelt bidrar avdelingen til & sikre kompetanseflyt nedover i systemet og ut i Hopp-Norge.
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Marked

NSF Hopp har fornyet kommersielle avtaler med to av lagets tidligere hovedsponsorer
og inngatt avtale med ny sponsor, samt med nye leverandgrer. Disse partnerne har i
sum bidratt til & lofte og utvikle Hopplandslaget og tilfert betydelige midler ut over

det opprinnelige innholdet i avtalene. Selv med apne plasser for en generalsponsor og
ytterligere hovedsponsorer og leveranderer, har Hopplandslaget ut fra tilgjengelige
ressurser og bemanning reetablert en kommersiell plattform som star godt i det norske
markedet. Med finansiell hjelp fra private bidragsytere vil Hopplandslaget gjiennomga
en betydelig utvikling av den kommersielle plattformen for & sikre pkte inntekter og ekt
sportslig satsning mot VM pé hjemmebane i 2025 og olympiske leker i 2026.

Kommunikasjon

Arbeidet med kommunikasjon péa sosiale medier og i dialog med pressen har blitt utfert av
de samme innleide tjenestene som forrige sesong. Disse tjenestene, ledet av Silje Regine
Brathen, har god dialog med Skiforbundets kommunikasjonsavdeling sentral. Jens @vregéard
har bidratt nar vi har konkurrert pa hjemmebane, og levert videoinnhold til sponsorer pa
bestilling for og under sesongen. Vi har ogsa veert ressurser for utgverne som gnsker a lage
eget innhold til sine kanaler.

Fra venstre Silje Opseth kom pa andre plass, Anna Odine Strem pé ferste og Maren Olstad Lundby pé tredje under NM hopp stor
bakke for damene i Lysgardsbakken, Lillehammer 05.12.2022. Foto: Geir Olsen / NTB.
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Det har blitt giennomfart pressetreff for og i sesongen, og Skiforbundets
kommunikasjonsavdeling bistod med god hjelp fra Claes-Tommy Herland under Ski VM i
Planica. Silje bistod ogséa i forberedelsene inn mot Raw Air og kommer til & bidra pa samme
mate gjennom aret som kommer for & holde liv i kanalene frem til turneringens start. Silje har
holdt i store deler av kontaktene med norsk og internasjonal media gjennom sesongen.

Tallene for sesongen 2022/23 pa sosiale medier har hatt en solid gkning fra i fjor, og
Hopplandslaget er nd aktive pa tre flater (Facebook, Instagram og TikTok). Vi setter ogsa
stor pris pa utgvernes engasjement og drift av podcasten «Hoppcast». Utpverne, med
Johann Forfang i spissen produserer selv innholdet under lagets brand, og er noe vi er
sveert stolte av.

Malet med satsningen i sosiale medier er & gi publikum og fansen en opplevelse av & veere
med «behind the scenes» for & gke interessen for og verdien av laget og sporten var, og
skal man tro tilbakemeldingene Iykkes vi med dette. Vi har en hgy engasjementsrate og nar
publikum langt utenfor var felgerbase. Fra sesongens start i Wisla til vi avsluttet i Planica
hadde vi en eksponering pa Hopplandslagets flater pa over 10 000 000. Dette er vi forngyde
med, men vi jobber daglig med & fglge med pé trenger og utviklinger av flatene sé vi kan
fortsette & levere godt og engasjerende innhold som nar publikum.

Organisasjon

HOPPKOMITEEN 2022-2024

Leder: Stine Korsen

Nestleder: Kristian Brenden

Medlem: Anniken Mork

Medlem: Johan Martine Brandt

Medlem: Marthea Rebne Stenseth

Medlem: Bendik Netland Hullgen (ungdomsrepresentant)

Ansvarsfordeling i Hoppkomiteen:

Rekruttering: Kristian Brenden

Anlegg: Kristian Brenden
Arrangement: Kristian Brenden
Kompetanseutvikling: Johan Martin Brandt
Utstyr/Sport Science: Marthea Rebne Stenseth
Samarbeid team/krets: Bendik Netland Hullgen
Internasjonalt samarbeid andre nasjoner: Stine Korsen
Internasjonalt samarbeid FIS: Stine Korsen
Jenteprosjekt: Anniken Mork
Kommersielt arbeid: Stine Korsen
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RESULTATER

PLASTMESTERSKAP NORMAL BAKKE 2022

Lillehammer, Lysgardsbakken HS98,
10.09.2022

Kvinner

1. Midtsundstad Nora, Vaaler IF

2. Midtskogen Ingvild Synnave, IL Try
3. Lund Marte Leinan, Tolga IL

Menn

1. Fannemel Anders, Hornindal IL
2. Ringen Sondre, Baekkelagets SK
3. Hare Anders, Vikersund IF

PLASTMESTERSKAP STOR BAKKE 2022

Lillehammer, Lysgardsbakken HS140,
11.09.2022

Kvinner

1. Midtsundstad Nora, Vaaler IF

2. Midtskogen Ingvild Synnave, IL Try
3. Greesli Kjersti, Tydal IL

Menn

1. Ringen Sondre, Baekkelagets SK
2. Fannemel Anders, Hornindal IL
3. SundalKristoffer Eriksen, IL Koll

NIM NORMAL BAKKE 2022
Oslo, Midtstuen HS 106, 29.-30.10.2022

Menn

1. Tande, Daniel-André, Kongsberg IF
2. Lindvik Marius, Reelingen SK

3. Sundal Kristoffer Eriksen, IL Koll

Kvinner

1. Bjerseth Thea Minyan, Lensbygda SK
2. StromAnna Odine, Alta IF

3. Opseth Silje, IL Holeveeringen

Kretslag

1. Akershus 1 (Gundersrud, Villumstad,
Granerud, Lindvik)

2. Buskerud 1 (Strand, Bjgreng, Hare, Tande)

3. Sor-Trondelag 1 (Olaussen, Mellingseeter,
Kvarstad, Heggli)

Mixed Team

1. Buskerud 1 (Opseth, Hare, Tande)

2. Oppland (Bjgrseth, Ladehaug, @stvold)

3. Akershus (I. M. Hagen, Granerud, Lindvik)

NIM STOR BAKKE 2023

Lillehammer, Lysgardsbakken HS140,
05.12.2022

Kvinner

1. Strgm Anna Odine, Alta IF

2. Opseth Silje, IL Holeveeringen
2. Lundeby Maren, Kolbu KK

Rena, Renabakken HS139, 08.01.2023

Menn

1. Granerud Halvor Egner, Asker SK
2. Lindvik Marius, Reelingen SK

3. Forfang Johann André, Tromsg SK

NM JUNIOR STOR BAKKE
Rena, Renabakken HS139, 7.1.2023

Menn

1. Ardal Johannes, Jolster IL

2. Selbekk-Hansen Richard, Gausdal Skilag
3. Langmo Isak Andreas, Fjellgrnen IL



N JUNIOR LITEN BAKKE
Oslo, Midtstulia K60, 15.01.2023

Kvinner

1. Greesli Kjersti, Tydal IL

2. Midtskogen Ingvild Synnave, IL Try
3. Late Ingrid Alva Helga, Trysil IL

Kvinner Lag

1. Ser-Trgndelag (I. Greesli, K. Greesli)
1. Hedmark (Aspebakken, Late)

2. Buskerud (0. Opseth, Liane)

NV JUNIOR NORMAL BAKKE
Oslo, Midtstubakken HS108, 13.1.2023

Menn

1. Ardal Johannes, Jolster IL

2. Kvamme Jens Dahlseide, Haslum IL

3. Storsveen Jorgen Berget, Elverum Hopp

Kvinner

1. Midtsundstad Nora, Vaaler IF

2. Midtskogen Ingvild Synnave, IL Try
3. GRASLI Kjersti, Tydal IL

Kretslag

1. Oppland (Svenningsen-Fjeld, Selbekk-
Hansen, F. @stvold)

2. Ser-Trondelag (Ingebrigtsvoll, Walseth,
Langmo)

3. Oslo (Lundhaug, Fageraas, N. Sundal)

Mixed Team

1. Buskerud (Bakken, Strandbréten, Berger)

2. Vestfold og Telemark (Stensland-Larsen,
J. Pettersen, Traaserud)

Arsberetning 2022-2023

HOPPTREFF SOMMER (13-16 AR)

Evje/Vennesla, Trollbakken K45/Sandrip

K63, 25.09.2022

1. Buskerud (Lohne, Moan, Serstad,
Serensen)

2. Hedmark (Lunde, Gotehus, Kjgllestad,
Harkinn)

HOPPTREFF VINTER (13-16 AR)

Vikersund, Vikersund K45 og K65,
05.02.2023

Gutter

1. Oslo (Aaseth, Schlichting, Furfjord,
Lundeby)

2. Buskerud (Lohne, Moan, Sgrstad,
Serensen)

3. Vestfold og Telemark (Johnsen, Eyde,
Kittelsen, Armo)

Jenter
1. Hedmark (Johnsen, Dagsgard)

HOVEDLANDSRENNET 2023
Skogn, Torsbustaden, 25.02.2023

G15/16 K45 Uoffisiell
1. Storg Henrik, Namsos IL
2. Moen Sigurd @ksnes, Steinkjer SK

J15 K60

1. Evans Nora Helene, Fossum IF

2. Saug Marie Fengsrud, Elverum Hopp

3. Late Ingrid Alva Helga, Trysil IL/
Strandbygda IL

G15 K60

1. Le Alvin, Orkdal IL

2. Seorstad Haakon Kamlesh Heltzer,
Gjerpenkollen Hoppklubb

3. Ulstad Amund, Mo Skilag

J’16 K60
1. L&te Ingrid Alva Helga, Trysil IL/
Strandbygda IL
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G16 K60

1. Svenningsen-Fjeld Odd Harald,
Raufoss IL

2. Lundeby Sverre Kumar, Lyn Ski

2. Gunnerpd Oddvar, Istad IL

LAGHOPP K60

1. Nordland (Ulstad, Leirdmo, Roberq)

2. Oslo (Remme, Skaug, Lundeby)

3. Vestfold og Telemark (Armo, Haugland,
Tveiten)

HOVEDRENN 2023 (12-14 AR) (SOLAN
GUNDERSEN VINTERLEKER)

Alvdal, Sandegga K35 ogq K45, 04.03.2023

J12 K35

1. Dagsgard Mathilde Stgen, Vallset IL
2. Store Kristine, Namsos IL

3. Aune Anne Ervik, Byasen IL

G12 K35

1. Eyde Einar Christian, Botne SK
2. Johnsen Marius, Skotfoss T&IF
3. LandeOla Kveim, Asker SK

J13 K35

1. Tyrom Kristiane Thuen, Sgre AL

2. Brobeck Hannah Christina, IL Jardar
3. Neestad Andrea Pettersen, Sere Al IL

G13 K35

1. Lohne Theodor Hagen, Vikersund IF

2. Kjollestad Leon Kristoffer, Elverum Hopp
3. Hansen Mikael Armas, Kollenhopp

J14 K35
1. Johnsen Andrine, Vallset IL
2. Hansen Miriam Sangi Berg, Skogn IL

G14 K35
1. Moan Oliver Haugerud, Haugsbygd IF

J14 K48
1. Greesli Ingrid, Tydal IL

G14 K48

1. Furfjord Jergen Andreas Kristiansen,
Kollenhopp

2. Aaseth Magnus, Kollenhopp

3. Myrdal Emrik Ruud, Grua U og IL

Laghopp K35/K48, 05.03.2023

1. Hedmark 1 (Norderhaug, L.Kjgllestad,
Gotehus)

2. Oslo 2 (Sivle, Schlichting, Aaseth)

3. Oslo 1 (Hoeigjelle-Briseid, Hansen, Furfjord)

Laghopp Jenter K35/K48, 05.03.2023
1. Oppland (Neestad, Tyrom)

2. Ser-Trendelag (Langmo, |.Greesli)

3. Hedmark (Johnsen, Dagsgérd)

NORDISK JUNIORLANDSKANP
Jyvaskyla, FIN K64/K100 17.-18.02.2023

Jenter

Hirvonen Heta Ellen, FIN
2. Aikia Julia, FIN

3. Thure Oosa, FIN

_

8. LianeMarie, NOR

Gutter

1. Vaqul Kaimar, EST

2. MeisTuomas, FIN

3. Vartiainen Riku, FIN

8. Alvsdker Walseth Jakolb, NOR

7. Svenningsen-Fjeld Odd Harald, NOR
9. Gunnergd Oddvar, NOR

Laghopp Jenter

Laghopp Gutter

Laghopp Mix
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NORGES CUP REKRUTT CUP

Sammenlagt 2022/2023 Sammenlagt 2022/2023

Elite Kvinner RC A Jenter

1. Traaserud Heidi Dyhre, Heddal IL 1. Midtskogen Ingvild Synngve, IL Try

2. Midtsundstad Nora, Vaaler IF 2. GreesliKjersti, Tydal IL

3. Rostad Karoline Andrea, Skogn IL 3. Evans Nora Helene, Fossum IF

Elite Menn RC A Gutter

1. Bjertomt Pal-Hakon, Hurdal IL 1. Serstad Haakon Kamlesh Heltzer,

2. Olaussen Iver, Byasen IL Gjerpenkollen Hoppklubb

3. Breivik Andreas Varsi, Tromsg SK 2. Svenningsen-Fjeld Odd Harald,
Raufoss IL

3. Gunnerpd Oddvar, Istad IL

WORLD CUP / CONTINENTAL CUP / FIS CUP
Resultater for Menn og Kvinner foreligger pa FIS sine sider

https://www.fis-ski.com/DB/ski-jumping/calendar-results.html?eventselection=&place=&

sectorcode=JP&seasoncode=2023&categorycode=&disciplinecode=&gendercode=&rac
edate=&racecodex=&nationcode=&seasonmonth=07-2022&saveselection=-1&seasonse-
lection=

Sammenlagt
https://www.fis-ski.com/DB/ski-jumping/cup-standings.html

WC Menn sammenlagt 2022/2023
https://www.fis-ski.com/DB/ski-jumping/cup-standings.html?sectorcode=JP&seasoncode
=2023&cupcode=\WC&disciplinecode=ALL&gendercode=M&nationcode=

1. Granerud Halvor Egner, NOR

WC Kvinner sammenlagt 2022/2023
https://www.fis-ski.com/DB/ski-jumping/cup-standings.html?sectorcode=JP&seasoncode=
2023&cupcode=\WC&disciplinecode=ALL&gendercode=\W&nationcode=

4. Strgm Anna Odine, NOR

7. Opseth Silje, NOR

14. Bjerseth Thea Minyan, NOR
20. Lundby Maren, NOR
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COC sammenlagt vinter 2023
1. @stvold Benjamin, NOR

2. Villumstad Fredrik, NOR

3. Ringen Sondre, NOR

COC sammenlagt sommer og vinter 2022/2023
https://www.fis-ski.com/DB/ski-jumping/cup-standings.html?sectorcode=JP&seasoncode=

2023&cupcode=C0C&disciplinecode=ALL&gendercode=M&nationcode=

@stvold Benjamin, NOR
Ringen Sondre, NOR
Villumstad Fredrik, NOR
Fannemel Anders, NOR
Bjereng Joacim @degard, NOR

SN NN

JUNIOR VM

Whistler, CAN, 02.-05.02.2023
https://www.fis-ski.com/DB/general/event-details.
html?sectorcode=JP&eventid=52663&Gseasoncode=2023

FIS SKI WORLD CHAMPIONSHIPS

Planica, SLO, 21.02.-05.03.2023
https://www.fis-ski.com/DB/general/event-details.
html?sectorcode=JP&eventid=51499&seasoncode=2023

Women Normal Hill Individual
Bronse Strom Anna Odine, NOR

Women Normal Hill Team
Bronse NOR (Lundby, Kvandal, Bjgrseth, Strom)

Mixed Team Normal Hill
Selv. NOR (Strem, Forfang, Bjerseth, Granerud)

Men Large Hill Team
Selv. NOR (Forfang, Sundal, Lindvik, Granerud)



https://www.fis-ski.com/DB/ski-jumping/cup-standings.html?sectorcode=JP&seasoncode=2023&cupcode=COC&disciplinecode=ALL&gendercode=M&nationcode=
https://www.fis-ski.com/DB/ski-jumping/cup-standings.html?sectorcode=JP&seasoncode=2023&cupcode=COC&disciplinecode=ALL&gendercode=M&nationcode=
https://www.fis-ski.com/DB/general/event-details.html?sectorcode=JP&eventid=52663&seasoncode=2023
https://www.fis-ski.com/DB/general/event-details.html?sectorcode=JP&eventid=52663&seasoncode=2023
https://www.fis-ski.com/DB/general/event-details.html?sectorcode=JP&eventid=51499&seasoncode=2023
https://www.fis-ski.com/DB/general/event-details.html?sectorcode=JP&eventid=51499&seasoncode=2023

EUROPEAN YOUTH OLYMPIC FESTIVAL (EYOF)

Tarvisio (ITA) - Planica, SLO, 23.-27.03.2023
https://www.fis-ski.com/DB/general/event-details.
html?sectorcode=JP&eventid=51640&seasoncode=2023

WORLD UNIVERSITY GAMES

Lake Placid, USA, 16.-20.01.2023
https://www.fis-ski.com/DB/general/event-details.
html?sectorcode=JP&eventid=51682&seasoncode=2023

Arsberetning 2022-2023
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Jorgen Graabak i preveomgangen foran det kombinerte hopprennet for
herrene i den store Lysgardsbakken sendag formiddag i forbindelse med
World Cup pé Lillehammer 04.12.2022. Foto: Geir Olsen / NTB.
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Kombinertkomiteen (KK)

Leder: Edgar Fossheim
Nestleder: Linda Svendsrud
Medlem: Jan-Erik Aalbu
Medlem: Kristoffer Erichsen

Ungdomsrepresentant: Sara Nordsveen

Breddeidrett

Det har gjennom sesongen 2022/23 veert gjiennomfert mye lokal aktivitet, samt flere
nasjonale samlingspunkter og en internasjonal tur for utgvere i aldersbestemte klasser.

Young Stars

Varen 2022 ble Young Stars etablert, et rekrutteringsprosjekt som skal styrke
kombinertaktivteten rundt om i landet. Ti lokale steder fikk sitt «kit>» med utstyr og
startnummer. Flere teamsmater med de lokale arranggrene ble arrangert for & sette
standarden for innholdet i opplegget.

| lgpet av vinteren var ca 1000 barn og ungdom i aktivitet gjennom prosjektet.

Gjennomfgrte tiltak

.. Kollenhopp arrangerte juni-samling for bredden med stor aktivitet for kombinertlgpere.

- Hovedlandsrenn

- Solan Gundersens Vinterleker gjenoppsto og ble en suksess som borger for fremtidige
arrangement i Alvdal.

- KK-samling pa Lillehammer Sommer NM. Apent for 15-16 ar.

- Miljpsamling i Trysil i november (Camp 1881). Totalt 100 utgvere og foreldre, sponsorer og
team samlet til allsidig lek pé ski, motivasjonsmater samt innenders aktiviteter av sosial
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karakter som blant annet «Nordic Combined Bowling Challenge>». NTG/LNC stilte trenere,
og presentere sitt tilbud til junioralder: (NTG-Lillehammer). Gjennomferte diskusjonsforum
for alle kombinertforeldre og kombinertinteresserte, samt smegrekurs med smagreteamet.

- Youth Cup Harrachov i starten av januar som ble en vellykket tur med fokus pa
opplevelser og erfaringer.

- Et veldig vellykket arrangement med Kombilekene pa Tolga med individuell gvelse,
teamsprint og miniski-battle.

— Flere kretser har arrangert egne rekrutteringsarrangementer og det har blitt arrangert en
rekke Telenorkarusell-renn i klubbreqi.

Toppidrett

lgjen en fantastisk sesong, denne gang med VM for begge lag og stadig bedre sesong for
kvinnekombinert med en terminliste for verdenscupen.

Hoydepunktet ble VM, der vi tok samtlige gullmedaljer.

HELGELAMND
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Jens Lurés Oftebro, Jarl Magnus Riiber og Vinzenz Geiger fra Tyskland etter 10 km langrenn menn i verdenscupen i kombinert pa
Lillehammer 04.12.2022. Foto: Heiko Junge / NTB.
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Gyda Westvold Hansen vinner den individuelle konkurransen for kvinner etter en krevende
dag, [da Marie Hagen kjemper om pallen og er oppe pa 2. plass underveis, men blir nr 4. Jarl
Magnus Riiber vinner normalbakken, 3. VM qull pa rad i normalen, Jens Luras Oftebro prgver
seqg i fighten om pallen, men ma resignere, Jorgen Graabak nest beste norsk pa 8. plass.
Mixed vinner Norge relativt overlegent etter fire gode hopp og fire sterke langrenn med
Jens Luras Oftebro, Ida Marie Hagen, Gyda Westvold Hansen og Jarl Magnus Riiber pa laget.
Lag for menn blir en veldig spennende konkurranse der vi vinner igjen med Espen Andersen,
Jens Luras Oftebro, Jorgen Graabak og Jarl Magnus Riiber pa laget. | den siste konkurransen
i storbakken er Jarl Magnus Riiber suveren etter bakkerekord og 147 m i konkurranse hoppet,
det blir en parademarsj der Jens Lurds Oftebro sikrer norsk dobbeltseiee etter en solid
konkurranse.

Gyda Westvold Hansen vinner verdenscupen for kvinner for andre aret pa rad, Ida Marie
Hagen blir nr 3 etter en fin sesong. Norge vinner nasjonskampen for kvinner og sammenlagt
kvinner og menn, Tyskland vinner nasjonskampen for herrene knapt foran Norge. Johannes
Lamparter vinner verdenscupen sammenlagt for menn knapt foran Jens Luras Oftebro, Jarl
Magnus Riiber blir nr 4 etter en tregblete verdenscupsesong.

Junior-VM og COC er viktige utviklingsarenaer og vi bruker disse bevisst for & legge til rette
for at utgvere bak elitelagene skal ha gode opplevelser pa sin vei mot landslagene. Vi har
mange pallplasser i COC gjennom vinteren, og vil fortsette med & legge til rette for sterke
norske lag der framover ogsa.

Uteverutvalget som ble etablert i 2020 fungerer fint nar det blir brukt, det er der for &
skape dynamikk mellom utgvere og ledere i kombinert-Norge.

Anleqqg

Kombinert har innen anlegg samarbeid med hopp og langrenn, med hovedfokus pa a fa

til flest mulig kompaktanlegg for alle aldersgrupper samt plast i rekrutteringsanlegg. Det
jobbes godt lokalt og regionalt med anleggsutvikling og flere kompakte rekrutteringsanlegg
er ferdigstilt, mens andre er under utvikling. Anleggene i Oslo, Trondheim, Orkdal, Steinkjer,
Rena og Bjorkbakken er i full drift og det samme gjelder bakkene i Molde. | tillegg er
kompaktanlegg under planlegging eller bygging flere andre steder. Rekruttanlegq i
tilknytning til langrennsanlegg er positivt ogsé i forhold til unge langrennslgpere som synes
det er morsomt og spennende & preve bakkene.

Arrangement

Vi hadde fglgende konkurranse sommer:

- Toppidrettsveka Knyken - Aure

- Toppidrettsveka (sommermesterskap) Bjorkbakken - Grandsen

- Sommermesterskap storbakke menn liten bakke Kvinner Lillehammer
- Supersprint i Lillehammer sine gater
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Vinteren hadde vi fglgende:

- Apningsrenn Oslo / Betistotglen x 2, november

- Norges Cup Menn sammen med COC Kvinner pa Lillehammer, desember
- Norges Cup Notodden, januar

- Norges Cup Midtstua / Holmenkollen, her var ogsa rekkrutt renn, januar
- Kombileker, Tolga, januar

- JR NM Mo i Rana, februar

- Hovdedlandsrennet, Torbudstaden, februar

- Solangundersen Alvdal, mars

- NM Kombinert Midtstua/ Tolga

Internasjonalt arbeid

Vi er fortsatt de samme som representerer Norge i sine respektive komiteer.
Arne Olaf Sveen i NC official rules comity, Linda Svendsrud i utvalget for kvinner i hopp og
kombinert og Edgar Fossheim i bade Executive comity NC og NC comity.

Det har veert f& endringer mtp regler og rennprogrammet. Kvinnene fikk to konkurranser
under VM i Planica og i Trondheim i 2025 blir det tre konkurranser for damene.

Den store saken har jo veert at I0C’s programutvalg ikke finner plass til kvinner kombinert i
OL i 2026. Dette har veert en vanskelig sak for sporten var, ikke bare for damene, men ogsa
mennene som har fatt sin kvote kuttet ned til 36.

Dersom ikke damene kommer med i 2030 er det fare for at mennene ogsa mister OL da det
vil veere et absolutt krav at alle idretter ma ha konkurranser for begge kjgnn.

Ellers jobbes det godt med a stimulere flere nasjoner til & f& fram utevere i kombinert. Det
planlegges pkonomisk stette i de neste tre ar og pvelser tilpasses ogsa nasjoner med
lagkonkurranser som krever feerre utgpvere og andre format som er tenkt & passe flere og
ikke minst unge utpvere seerlig pa kvinnesiden.

Man kan dermed si at kombinertsporten har store utfordringer mtp OL, men i VM og WG blir
idretten var stadig tettere og mer spennende bade for jentene og qutta.

@Okonomiske rammevilkar

Kombinert arbeider hardt for & skaffe til veie bedre rammebetingelser i kraft av bl. pkte
sponsorinntekter. Vi merker den harde konkurransen fra resten av Idretts-Norge og merker
ogsé utfordringene knyttet til den «nye» mediesituasjonen, der vi er spredd pé andre
kanaler enn NRK péa de fleste helgene.

Vi har fortsatt okte inntekter ved utgangen av 2022 og revidert budsjett for 2023 er
23,4 mill. NOK. Fortsatt ser vi at det er trangt og krevende & fa gjort alt vi gnsker, ikke minst
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da vi ser at det krever mer og mer av satsingen med & Igfte satsingen pd begge kjgnn og at
utstyrssatsingen pa bade hopp og langrenn er fortsatt i sterk utvikling.

Kombinert fikk et overskudd pa ca. 0,3 mill. NOK i 2022. Overskuddet gjgr at vi betaler ned
var andel av fellesgjelda til skiforbundet, den er pr 31/12-2022 pa ca. 4 mill. NOK.

Vi har sponsoravtaler med vare storste partnere fram til var 2025 og 2026, avtalene
representerer ca. 60% av totalt inntektsbudsjett. Vi merker betydelig stgrre krav til
oppfelging av disse sponsorene.

Vi har fortsatt usolgte sponsorat og et sterre potensial & hente ut, ikke minst pad veien fram
mot VM pad hjemmebane i 2025.

Verdien av logoeksponeringen for sponsorene gker fortsatt betydelig ogsa i 2022, takket
veere bevisst jobbing med uteverne opp mot media og bedre produkter & vise frem. Tallene
fra 2022 er veldig sterke og tidenes beste fra VM for kombinert.

Samarbeidet med Olympiatoppen er meget viktig for kombinert. Prosjektstatten
Olympiatoppen gir i form av midler samt tilgang til ressurspersoner letter den gkonomiske
situasjonen rundt A-lagssatsingen og gjer det mulig for en relativt liten gren som kombinert
a tilegne seqg ledende kompetanse innen teknikk og utstyrstilpasninger. Olympiatoppen

har forsterket egne midler til kvinnekombinert, noe som er helt avgjgrende i den videre
utviklingen av idretten.

Overfgringer internt i NSF utgjer ca. 10 prosent av kombinertsinntekter, adm. fee. som
kombinert betaler tilbake til sentralt i NSF utgjer ca. fem prosent av totale inntekter.

Inntektsutvikling 2012- 2024 Kombinert

2012 2013 2014 2015 2016 2017 20138 20019 2020 2021 2022 2023 2024
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Kompetanseutvikling

Kombinert jobber med a sikre kompetanseflyt blant vare egne trenere, samt gke tilbudet
for nye trenere som @nsker & bidra i kombinert. Vart overordnede mal er & sorge for & ha
kurstiloud og meteplasser for kommende og eksisterende trenere pa alle nivaer, og at
disse kreftene drar i samme retning og at vi som nasjon star samlet om en felles filosofi og
utvikling.

Det erilgpet av sesongen 2022/23 blitt gjennomfart samlingspunkter for teamtrenere og
landslagstrenere for & sikre den rgde traden i kombinert-Norge. | tillegg ble det gjennomfort
smorekurs og foreldrekurs under Trysil-samlingen.

Kompetanseutvekslingskurset

Vi har fortsatt med kompetanseutvekslingskurset (fagdager). Under Norges Cup-helger har
teamtrenere og landslagstrenere mottes for & diskutere treningsfilosofi, hoppteknikk og
langrennsteknikk basert pa det nye testbatteriet vi har pa alle landslagsutgvere fra ungdom
til junior.

Kommunikasjonsarbeid

Det norske kombinertlandslaget markerte seg sterkt i det norske medie- og samfunnsbildet
sesongen 2022/23. Det gode arbeidet p4 kommunikasjonssiden fra tidligere ar har effekt.
Ypperlige utgverprestasjoner i store mesterskap og World Cup har gitt god publisitet, noe
som ogsa har styrket omdemmet til landslagene for begge kjonn. 12017 1& omdgmmet i
befolkningen pa 22 prosent, mens det i 2021, fire &r senere hadde styrket seq til

35 prosent. Videre har interessen for sporten et solid fotfeste i befolkningen: 97 prosent

av befolkningen har et ngytralt eller positivt bilde av sporten mens dette tallet for herrene
ligger pa 98 prosent.

Vi ser tydelig at oppmerksomheten mot kvinnekombinert ogséa bidrar positivt i mediebildet.

Det norske landslaget arbeider sammen med NSFs kommunikasjonsavdeling effektivt og
malrettet med formidling av sine aktiviteter, bdde pa kvinne- og herresiden. Utenfor arenaen
er det gjort innsalg av saker til utvalgte medier, giennomfert pressekonferanser samt
produsert korte videofilmer med utgverne beregnet for sosiale medier. P4 arenaen er det
produsert gyeblikksbilder og reaksjonsvideoer som har gitt landslagets folgere pa SoMe

et godt inntrykk av pulsen i laget. Dette har gitt en ekning i antall felgere pa Facebook, fra
9300 til drgye 9500. Instagram er ogsé en populeer SoMe-plattform som lagsapparatet har
visst & bruke effektivt. Instagramkontoen til kombinertlandslaget folges i dag av vel 6300
personer (opp 10 prosent i vinter). Slik ser vi at sosiale medier er brukt aktivt og méalrettet.
Dette spiller godt inn under det strategiske fundamentet for kombinert sin kommunikasjon
hvor det sentrale er:

- Kommunikasjonsmalet er Styrke kjennskapen og kunnskapen om kombinertsporten med
et tydelig etterlatt inntrykk #PARRS.

- Kombinertlandslagets utgvere skal fremstar som folkelige og som gode forbilder.

- Posisjonsmal for kombinert: Vi skal veere Verdens beste kombinertnasjon.
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Landslag og organisasjon

Menn

Jorgen Graabak, Byasen IL

Jarl Magnus Riiber, IL Heming
Espen Bjornstad, Bydsen SK
Jens Luras Oftebro, IL Jardar
Espen Andersen, Lommedalens IL

Kvinner

Gyda Westvold Hansen, IL Nansen
Mari Leinan Lund, Tolga IL

Marte Leinan Lund, Tolga IL

Ida Marie Hagen, Haslum IL

Administrasjon, trenere og personell

Ivar Stuan - Sportssjef

Jan Schmid - Hovedtrener

Thomas Kjelbotn - Hovedtrener

Stian Kvarstad — Hopptrener Trondheim
Tom Hilde - Hopptrener Oslo
Christian Ingebrigtsen - Hopptrener Trondheim
Stig Morten Fredheim - Hopptrener Lillehammer
Jan Christian Bjgrn - Konsulent

Oskar Haland - Smaresjef
RESULTATER

Vi

https://www.fis-ski.com/DB/general/event-details.
html?sectorcode=NK&eventid=51500&seasoncode=2023

World Cup:

https://www.fis-ski.com/DB/nordic-combined/calendar-results.
html?eventselection=&place=&sectorcode=NK&seasoncode=2023&categorycode=
WC&disciplinecode=&gendercode=&racedate=&racecodex=&nationcode=&seasonmonth
=X-2023&saveselection=-1&seasonselection=

coc

https://www.fis-ski.com/DB/nordic-combined/calendar-results.
html?eventselection=&place=&sectorcode=NK&seasoncode=2023&categorycode=
COC&disciplinecode=&gendercode=&racedate=&racecodex=&nationcode=&seasonmonth
=X-2023&saveselection=-1&seasonselection=

NI, junior-NM, Norges Cup, Hovedlandsrennet
https://www.kjump.no/
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https://www.fis-ski.com/DB/nordic-combined/calendar-results.html?eventselection=&place=&sectorcode=NK&seasoncode=2023&categorycode=COC&disciplinecode=&gendercode=&racedate=&racecodex=&nationcode=&seasonmonth=X-2023&saveselection=-1&seasonselection=
https://www.fis-ski.com/DB/nordic-combined/calendar-results.html?eventselection=&place=&sectorcode=NK&seasoncode=2023&categorycode=COC&disciplinecode=&gendercode=&racedate=&racecodex=&nationcode=&seasonmonth=X-2023&saveselection=-1&seasonselection=
https://www.fis-ski.com/DB/nordic-combined/calendar-results.html?eventselection=&place=&sectorcode=NK&seasoncode=2023&categorycode=COC&disciplinecode=&gendercode=&racedate=&racecodex=&nationcode=&seasonmonth=X-2023&saveselection=-1&seasonselection=
https://www.kjump.no/ 
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F'/A on TikTok

Ty

“.Y]'[]Ej't{ F

Tour de ski 2022/23. Simen Hegstad Kruger i tet foran Johannes Hasflot
Kleebo under 20 km jaktstart for herrer i Oberstdorf, Tyskland 04.01.2023.
Foto: Terje Pedersen /NTB.
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Breddeidrett

KLUBBAKTIVITET FOR BARN OG UNGDOM 6-19 AR

Antall deltagere totalt (alle klasser) i kretsmesterskapene som ble gjennomfert sesongen
2022/23: 2274 (2318 i 2021/22). Topparet var 2016 med 3884 deltakere. Jente-andelen i
2023 er 41 % (43% 1 2021/22).

Statistikk som viser deltagelse i langrenn, er tilgjengelig her:
https://www.skiforbundet.no/langrenn/skirenn/livereslangrenn/statistikk/

Antall ski-lisenser 13 ar og eldre i 2022/23: 4746 av totalt 6576.

Sammenlignet med tidligere ar: 4722 av 9014 (sesongen 2021), 4178 av totalt 5720 i 2020,
6416 av totalt 8178 i1 2019 og 6.456 av totalt 7940 i 2018). Toppéarene var 2012 og 2013, da |4
antallet pa 8.700 av totalt 10.400 i Skiforbundet.

SKIIDRETT OG VOKSNE (20 AR OG ELDRE)

Medlemstallet gkte fram til 2015, men har deretter gatt markert tilbake. Salgsstatistikker

fra sportsbransjen viser at det har veert solgt sveert mye langrennsutstyr de siste arene,
noe som tyder pa fortsatt sveert hoyt aktivitetsniva for langrennssporten, uavhengig av
fallende medlemstall. Tilbakemeldinger fra utfartssteder om hoye besgkstall underbygger
dette. Det er stor interesse for & lage gode skilpyper, og loypekjorere over hele landet gjor
en formidabel jobb. Snglagring og sneproduksjon benyttes i stadig flere skianlegg rundt om
i Norge, og er mange steder avgjerende for & tilby gode forhold.

Aktiv livet ut: Masters Langrenn Norge har droyt 500 medlemmer. Det arrangeres arlige
samlinger badde sommer og vinter. Medlemsblad kommer to til tre ganger i aret.
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SKIIDRETT OG FUNKSJONSHEMIMEDE

Arbeidet innenfor rekruttering finansieres med post 2- og 3-midler fra NIF og eksterne
midler gjiennom ulike prosjektsgknader.

Bredde - syns og bevegelseshemmede

GjennomTgrt to barmarksamlinger: Telemarksveka i juni og &pen samling pa Lillehammer i

august. Begge samlinger i samarbeid med Skiskytterforbundet. Para Elite var til stede pa
begge samlingene og var til god inspirasjon for resten av deltakerne. Deltakerantallet var
fem-ni foruten landslaget fra fem ulike kretser.

Vi valgte denne sesongen & vektlegge dagsamlinger i samarbeid med kretsleddet, for &
senke terskelen for deltagelse. Totalt har 34 utgvere deltatt pé en eller flere samlinger.
Totalt er det gjennomfert seks dagsamlinger; en pé barmark i hhv. Oslo og Bergen, fire

i Trondelag, en barmark og tre sngsamlinger. P4 sngsamlingene har skiklubbutviklerne

i trenderkretsene, Ingrid og Vilde hatt regien. Paraidrettssenteret har veert en viktig
samarbeidspartner i Trondelag.

«UngiPara»
UngiPara omfatter utpvere som gnsker a finne ut om en toppidrettskarriere kan veere et
alternativ.

Av navnet sa er disse utpverne
UNG i paraidretten. Denne
sesongen har denne gruppen
bestatt av en kjerne pa seks-
syv utevere, hvor fire er juniorer.
Foruten de nevnte samlingene
sé har denne gjengen hatt fire
samlinger gjennom sesongen.

Bidrag pa andre Para-
arrangementer

Vi har gjennom samarbeid med
andre organisasjoner bidratt
med aktivitetspkter/dager pa
deres arrangementer. Dette
er en viktig arena for oss, da
vi mgter mange potensielle
utevere og far presentert var
aktivitet og tiloud pa en god
mate.

For Sunnaas-stiftelsen; Camp

Spinal hvor vi var til stede pa en
barmarksgkt med pigging. Indira
Liseth fra Paraklite var med som
instrukter. For tredje gang bidro

. o To meget forneyde svaksynte utovere etter forste tur pa rulleski ever, disse to
vi med langrennsaktivitet under  positive damene lever opp til ordtaket - «det er aldri for sent & begynnes - fra

Brain Camp pé Haﬁe”‘ dagsamlingen i Bergen.
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Dette er en aktivitetscamp for personer med ervervet hjerneskade. De 21 deltakerne, var i
alderen 17-59 ar.

Blindeforbundets Ungdomsavdeling (BUA) har arlig Aktiv Vinterleir for ungdom/unge
voksne i Hurdal, i alderen 15-30 ar. Vi organiserte, med skiklubbutvikler Ingunn Fossmellem i
spissen, en solid gkt med «skisprell>» relatert aktivitet. Dette var nytt for de 23 deltakerne,
ledsagerne og lederne. Skiferdighetene var varierende alt fra de som prgvde ski for fgrste
gang denne uka til de som har en grei erfaring. Innsatsen var det ingenting i veien med og
mange flyttet egne grenser og brgt noen barrierer denne gkta. Tilbakemeldingene var udelt
positive, og vi er allerede booket inn til neste ar.

Ridderuka

Med erfaringer fra fjoraret friskt i minne gjorde vi forarbeid mot lederne av ungdomsgruppa
og «Raskere Fram»-gruppen (voksne som meter Ridderuka for ferste gang) for & sikre at vi
fikk deltakere pé aktivitetsoktene og presentert aktiviteten pa en best mulig mate. Staben
som stod for gjennomfering av aktiviteten var tre av vare ambassaderer i tillegg til fem
skiklubbutviklere, som fikk en innfering i ledsaging og langrennspigging, ved & selv prove, i
forkant av gktene. For voksne er det ikke alltid stas & «leke>, sa skepsisen stor da «Raskere
Fram»-gruppa motte, men ved avslutning var tonen; «den beste gkta jeq hadde veert med
péx». Vare dyktige folk gjorde en god jobb som ga mange gode opplevelser og folelse av
mestring. Det er fortsatt en vei & ga for opplegget fungerer optimalt og er implementert i
arrangementet. Det viktigste er at de som deltok hadde utbytte oqg var forngyd.

En forneyd gjeng med skiklubbutviklere, ambassaderer og ansatte etter aktivitetspktene pé Ridderuka.
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Klassifisering

| tillegg til aktivitetsgktene gjennomferte vi ogsa klassifisering av utgvere under Ridderuka.
Det er ogsa en situasjon hvor i kommer i kontakt med potensielle utpvere. Vi klassifiserte
totalt 18 bevegelseshemmede, hvorav seks ikke var klassifiserbar (ikke oppnéadd krav til
minste funksjonsnedsettelse), ni sittende og tre stdende. Av de 13 synshemmede som ble
klassifisert var det tre som ikke var klassifiserbar. Det var felles klassifisering for langrenn og
alpint. Det var totalt syv klassifiserer i viger. Dette er ogséa en meget god treningsarena for
vare klassifisgrer.

Utviklingshemmede

| august gjorde vi litt ekstra for de uteverne som egentlig skulle ha deltatt i SO World Winter
Games. Leker som har blitt utsatt to ganger, for s& & bli avlyst som fglge av krigen i Ukraina.
Disse 15 utpverne med ledsagere ble invitert p& en samling pd Dombas hvor sosialt samveer
kombinert med for mange, nye aktiviteter, i tillegg til teambygging med ulike oppgaver
gjennom helga. Klatring pa Bjorli Hoyt og Lavt klatrepark, med pafelgende middag pa
Bjorlivollen Lave som et av hgydepunktene. Rafting i Sjoa var nok det som var den sterste
utfordringen for mange, men alle var sporty og ble med pa en flott tur nedover Sjoa med
innlagt «badestop>. En meget vellykket samling som bade utevere og ledsagere satte stor
pris pa.

Ellers ble var arlig &pne barmark- og sngsamling gjennomfert med god deltagelse hhv. 22 og
26 deltakere med ditto ledsagere, fra ni ulike kretser, fra Agder og Rogaland i sgr til Nord-
Trendelag i nord. Storefjell har blitt en fast samlingsplass for barmark, hvor alle trives godt
og det er flotte treningsfasiliteter er rett utafor dora.

P& sngsamlingen ble ny destinasjon besgkt, Gautefall. Her ble vi meget godt tatt imot og
hadde gode forhold bade i bakke og layper. Nok en fin samling med en flott gjeng, det ble
gjennomfart konkurranser i bade langrenn og alpint.

| mars inviterte vi til Skisprell for malgruppa sammen med skiklubbutviklerne i Oslo/Akershus,
Tove og Ingunn. Sted ble det flotte skileikomradet pa Lillomarka Arena. 19 deltakere og for
oss, gledelig med mange nye bekjentskaper som de fleste var i tenéara, disse haper vi a se
mer til. Det var god innsats i hele anlegget og med litt sosialt rundt balpanna ble dette en
riktig flott dag.

= - —

Langrennsgjengen med trener fra snesamlingen pa Gautefall. Foto: Morten Nordli.



Toppidrett

LANDSLAG ELITE

Kvinner Elite

Helene Marie Fossesholm, Eiker SK
Ragnhild Haga, Asen IL

Anne Kjersti Kalva, Lundamo IL
Marte Skaanes, Strindheim IL
Julie Myhre, Byasen IL

Mathilde Skjeerdalen Myrvold, Vind IL
Ane Appelkvist Stenseth, Grong IL
Anna Svendsen, Tromsg skiklubb
Heidi Weng, IL Bul

Lotta Udnes Weng, Nes Ski

Tiril Udnes Weng, Nes Ski

Menn Elite Sprint

Pal Golberg, Gol IL

Johannes Hpgsflot Kleebo, Byasen IL

Even Northug, Strindheim IL

Sindre Bjgrnestad Skar, Beerums Verk og Hauger IF
Havard Solas Taugbal, Lillehammer SK

Erik Valnes, Bardufoss og Omegn IF

Menn Elite Sprint sesongen 2022/2023.
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VIENN ELITE SPRINT SESONGEN 2022/2023

Menn Elite Distanse

Harald @stberg Amundsen, Asker Skiklubb
Hans Christer Holund, Lyn Ski

Emil lversen, IL Varden Meraker

Simen Hegstad Krlger, Lyn Ski

Martin Lewstrem Nyenget, Lillehammer SK
Sjur Rethe, Voss IL

Didrik Tenseth, Bydsen IL

PARA

Kvinner Elite

Indira Milena Hopsdal Liseth, TIF Viking
Vilde Nilsen, Kvalgysletta Skilag

Menn Elite

Trygve S. Toskedal Larsen, Trysil IL
Thomas Karbgl Oxaal, Sauda IL

Geir Lervik, ledsager Thomas Karbgl Oxaal
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Kvinner Elite sesongen 2022/2023.

( t.m._.ww.__ﬂlmi.
e,

Menn Elite Distanse sesongen 2022/2023.
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Para-langrenn Elite 2022/2023.

PARA-LANGRENN ELITE 2022/2023

Sportslige prestasjoner elite

Norge deltok med full tyngde i VM i Planica, og tok totalt 16 av de 36 medaljene som ble
utdelt (sju gqull, seks solv og tre bronse.) Tolv av medaljene ble vunnet i klassen for menn.
Tiril Udnes Weng og Johannes Hgsflot Kleebo vant begge verdenscupen sammenlagt.

| verdenscupens kvinneklasse tok Norge denne sesongen ni individuelle seire (fem i
foregdende sesong). | klassen for menn tok Norge 29 individuelle seire (14 i foregdende
sesong). Norge vant nasjonscupen totalt foran Sverige etter & ha vunnet sammenlagt i
klassen for bade kvinner og menn.

Sprintcupen for menn ble vunnet av Johannes Hesflot Kleebo, mens Pal Golberg vant
distansecupen.

Russlands invasjon av Ukraina har medfart fraveer av russiske utgvere gjiennom hele
sesongen.

NORSKE MEDALJEVINNERE VM | PLANICA

Gull

Pal Golberg (50 km C og teamsprint)

Simen Hegstad Kriger (15 km C og 30 km Skiathlon)

Johannes Hosflot Kleebo (sprint og teamsprint)

Pal Golberg og Johannes Hasflot Kleebo (Teamsprint menn)

Hans Christer Holund, Pal Golberg, Simen Hegstad Krliger og Johannes Hgsflot Kleebo
(Stafett menn)

M




Arsberetning 2022-2023

Norge vinner kvinnestafetten under VM i Planica.

Stafett kvinner:
Tiril Udnaes Weng, Astrid @yre Slind, Ingvild Flugstad @stberg og Anne Kjersti Kalva

Selv

Pal Golberg (sprint)

Johannes Hosflot Kleebo (50 km C og 30 km skibytte)
Harald @stberg Amundsen (15 km C)

Anne Kjersti Kalva (30 km C)

Anne Kjersti Kalva og Tiril Udnaes Weng (Teamsprint kvinner)

Bronse

Hans Christer Holund (15 km C)
Astrid @yre Slind (30 km Skiathlon)
Sjur Rethe (30 km Skiathlon)

12




Arsberetning 2022-2023

ﬁ FISNGRD!CWDRLMTKICHAMPIDNSHIFS rLANICA
PLAI Fa. 023 8-

Trippel norsk under 30 km Skiathlon for menn. Simen Hegstad Kriiger (1), Johannes Hesflot Kleebo (2) og Sjur Rothe (3).

PARA WORLD CUP 2022-23

FIS overtok ansvaret for Paralangrenn i forkant av denne sesongen. Det ble en «tynnx> WC-
sesong for vare parautevere da WC-runden i januar ble kansellert. Vi stod da igjen med 3 WC
konkurranser i henholdsvis Vuokatti, FIN i desember og finalen i Soldier Hollow, USA.

Vilde Nilsen var suverent best i sin klasse og vant samtlige seks konkurranser og tok dermed
ogsa hjem WC-kula. Thomas Karbgl Oxaal har hatt sin beste sesong og fikk sine forste
individuelle pallplasseringer med to tredje plasser og ellers jevne prestasjoner ga en tredje
plass i WC sammenlagt. Trygve Toskedal Larsen endte pé 14. plass sammenlagt. Indira Liseth
har dessverre veert ute hele sesongen med skade.

Para-VIM OSTERSUND 2023

VM var naturlig sesongens hovedmal for parauteverne, hvor Norge deltok med fem utovere.
Vilde Nilsen var igjen var beste utgver med to gulimedaljer (18 km Cl og 10 km fri) og to selv
(sprint fri og stafett). Thomas Karbgl Oxaal med ledsager Geir Lervik gikk inn til sin ferste
individuelle mesterskapsmedalje med bronse pa 18 km Cl etter et meget veldisponert lgp.
Thomas og Geir gikk ogsé pa Norges stafettlag sammen med Vilde Nilsen, Trygve Toskedal
Larsen og Kjartan Haugen sikret de norsk sglvmedalje.
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Stafettlaget mottar sglvmedaljen i Para-VM i Ostersund. Fra venstre Geir Lervik (ledsager), Thomas Karbgl Oxaal, Trygve S. Toskedal
Larsen, Vilde Nilsen, Kjartan Haugen.

STQTTEAPPARAT OG KOMPETANSE

Landslagene har omfattende og veletablerte stgttefunksjoner bade innen helse (lege og
fysioterapi) og smering.

REKRUTTERING TIL TOPPIDRETTEN

Equinor Rekruttlandslag har hatt 12 lepere (seks menn og seks kvinner). Equinor
Juniorlandslag har hatt 12 lppere (seks jenter og seks gutter). Begge lag inngér i satsingen
«Equinor Morgendagens Helters. Regionlagene «Team Elon>» Oslofjord, Vest, Innlandet,
Midt-Norge og Nord-Norge (totalt 45 lgpere) sikrer et godt tilbud til de «nest beste i
langrenns-Norge, og bidrar til rekrutteringen til landslag. Elon-lagene har gjennom sesongen
veert representert i flere WC-renn. Flere veletablerte, satsende klubber og kommersielle
team bidrar ogsa til at mange seniorer velger & satse pa langrenn.
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Equinor Rekruttlandslag sesongen 2022/2023.

Equinor Juniorlandslag sesongen 2022/2023.
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SPORTSLIGE PRESTASJONER REKRUTT OG JUNIOR

VM JUNIOR (WHISTLER, CANADA)

Gull

Milla Grosberghaugen Andreassen, (20 km C og 10 km F), Mathias Holbaek (20 km C)

Stafett 4X5 km C/F Milla Grosberghaugen Andreassen, Lars Heggen, Tuva Brusveen-Jenssen,
Mathias Holbaek

Stafett-qull 4X5 km, VM Junior. Milla Grosberghaugen Andreassen, Lars Heggen, Tuva
Brusveen-Jenssen, Mathias Holbaek.

Selv
Milla Grosberghaugen Andreassen (sprint C), Tuva Anine Brusveen-Jensen (10 km F), Lars
Heggen (10 km.F)

Bronse
Kristian Kollerud (20 km. C), Thomas Linnebo Mollestad (10 km F)

VM U23 (WHISTLER, CANADA)

Gull

Ansgar Evensen (sprint C), Kristin Austgulen Fosnees (20 km. C), Jonas Vika (20 km. C), Martin
Kirkeberg Mark (10 km F)

Solv
Kristin Austgulen Fosnzes (sprint C), Edvard Sandvik (20 km. C), Lars Agnar Hjelmeset (10 km F)

Bronse
Sigrid Leseth Feyen (sprint C), Margrethe Bergane (20 km C og 10 km F), Jonas Vika (10 km F)
Deltagelse norgescup og NM senior: Totalt 136 kvinner og 303 menn (unike) startende i
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Stafett-gull 4X5 km, VM Junior. Milla Grosberghaugen Andreassen, Lars Heggen, Tuva Brusveen-Jenssen, Mathias Holbaek.
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norgescupen for seniorer. Individuelle NM-gvelser 105 kvinner og 226 menn, Igpere som
holder senioralder. Deltakertallet for NM junior de to siste sesongene viser: Nes 2022 - 1463
og Alta 2023 - 1353. Hovedlandsrenn Meraker 2023: 1396 og Holmenkollen 2022: 1358. NM
senior i 2023 (Vind og Tolga) 1316 deltakere, NM 2022 (Harstad og Lygna) 1082. En positiv
utvikling i antall deltakere. Sammenligning basert pa like gvelser, da skiathlonkonkurransene
pa Vind 2023 ble avlyst pga kulde.

Det har veert gjennomfgrt stremming av alle renn i Equinor NC senior denne vinteren.
Stremmetjenestene har veert distribuert via A-media til et stort antall digitale plattformer.
Skandinavisk Cup gjennomfert med rennhelger i Sverige (@stersund og Falun) Latvia
(Madona).

Norge dominerer fortsatt pa resultatlistene sammenlagt, og besatte de 20 forste plassene i
klassen for menn. Vinner ble Harald @stberg Amundsen. | kvinneklassen ble det svensk seier
(Moa Lundgren), men ogsé her er Norge dominerende med 10 Igpere blant de 11 beste.

SKIGYMNAS 0G HOGSKOLER

Det er fortsatt formelt samarbeid mellom Skiforbundet og fem skigymnas; Nordreisa
(Nordnorsk Skilinje), Meréaker videregéende skole, NTG Geilo, NTG Lillehammer og Hovden
Skigymnas. Skigymnasene og Skiforbundet langrenn gjennomferer hvert ar bade samlinger
og meter, og har tett dialog rundt viktige omrader som utdanning og utvikling. | tillegg til

de fem offisielle skigymnasene er det sveert mange lokale skoletilbud som tilrettelegger for
langennssatsing, blant annet gjennom faget «toppidrett innen langrenns. Skiforbundet
langrenn har godt samarbeid med en rekke hegskoler og universiteter om & tilrettelegge for
toppidrettsstatus, som gjer at studenter far tilrettelagt sitt studielgp slik at det er mulig &
kombinere med satsing pé& hgyt niva innen langrenn.

Utgvere som representerte U23-VM i Whistler.
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Anlegg

| tillegg til langrenns anleggsinformasjon vises det til rapport fra Skiforbundets
anleggsavdeling.

ANLEGGSUTVIKLING

Det har veert utbygging av nye rulleskianlegg, og utbyggingen vil fortsette. Det er na
over 100 rulleskianlegg i Norge. Antall FIS-godkjente lgyper i 2022 var 54 homologerte
langrennsanleqq ifelge FIS sin oversikt. Fokus er fortsatt & jobbe for flere nesermiljpanlegqg
der folk bor.

ANLEGGSUTDANNING

Det ble gjennomfart leypekjorerseminar pé Beitostelen i november 2022. Deltagelsen er
stabilt hpy, og dette seminaret er fortsatt et av vare best besgkte i lppet av aret. | 2022
ble det arrangert internasjonalt Homologeringseminar pa Lillehammer. God deltagelse pa
seminar fra mange nasjoner.

Arrangement

INTERNASJONALE ARRANGEMENT

Av Internasjonale arrangement i Norge ble det avholdt en rekke WC-renn. Far jul arrangerte
vi bdde WC pa Lillehammer og Beitostelen (desember). Senere pa sesongen arrangerte vi
WC-renn i Drammen og i Holmenkollen. Nytt av sesongen i Holmenkollen var den historiske
5-mila for kvinner, som ble arrangert for ferste gang. Totalt arrangert ni dager med WC-renn
i Norge denne sesongen.

@VRIGE FIS-RENN

Alle Norgescuprenn og norske mesterskap arrangeres som FIS-renn. Ogséa i ar startet vi med
sesongapning pa Beitostelen. Arets rene Equinor NC senior ble arrangert pa Gala (nov), Asen
(feb) og hos MjgsSki i Brumunddal (mars). Alle disse rennene ble strommet via Direktesport
og alle A-medias aviser. Nytt av aret i Equinor NC senior var like distanser for kvinner og
menn. Sesongens norske mesterskap ble arrangert pa Gjovik (jan) og Tolga (mars). Equinor
NC junior ble arrangert pa Lillehammer (jan) og Voss (feb). Junior NM ble arrangert i Alta
(mars).

Det ble ogsa arrangert en god del turrenn, med FIS-status. Positivt med disse er at mange
av disse arrangementene hadde gkning av antall deltakere sammenliknet med sesongen
2021/2022. Blant disse hadde for eksempel Skarverennet opp mot 9500 deltakere.
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ARRANGEMENT | KLUBB OG KRETS

Det var terminfestet 640 langrenn, turrenn og rulleskirenn pa terminlisten sesongen 2022-
2023. (784/2020, 730/2018, 724/2019, 716/2020 og 777/2022).

NORGESMESTERSKAP

Norgesmesterskapene og Hovedlandsrennet 2023 ble arrangert pa felgende steder:
NM senior januar: Vind IL, Gjgvik

NM senior mars: Tolga IL, Tolga
NM junior mars: Alta IF, Alta
Hovedlandsrennet: IL Varden Meraker, Meraker

KONKURRANSER PARA

For syns og bevegelseshemmede ble det ble arrangert ti NC-renn inkludert NM gvelsene.
Det har totalt veert 14 utgvere som har deltatt pa en eller flere konkurranser, 12 senior og to
juniorlgpere.

Under NM pé Tolga ble det for forste gang utdelt Kongepokal i para langrenn i regi av NSF,
den ble tildelt Vilde Nilsen, Kvalpysletta Skilag, for beste NM prestasjon.

ARRANGENMENTS@KONOMI

Det er fortsatt god gkonomi i det & arrangere sterre renn som cuprenn og mesterskap.
Men man ser ogsé at arrangerene blir mer og mer kreative for & fa inn penger pa sine
arrangement. Diskusjonen rundt relativt heye hotell-priser og kostbare opplegg rundt
skismurning er en gjenganger der kostnader ved & drive langrenn blir diskutert. Ogsa
utgiftene til tidtakingen er krevende for arrangerene & holde pé et akseptabelt niva.

Kompetanseutvikling

Statistikken som ligger til grunn for denne arsrapporten er basert pa innrapporterte kurs i
«idrettskurs» databasen til NIF i 2022. Vi ser av statistikken at né er de «fysiske» kursene
pa vei opp igjen. Spesielt gledelig er okt aktivitet pa& Grasrottrenerkursene, hvor vi gar fra

1 til 22 kursavholdelser, og 41 deltagere i 2021 til 163 nye grasrottrenere i 2022. Det samme
gjelder kursdelene péa trener 1, hvor vi gker fra 55 kurs i 2021 til 84 kurs i 2022.

Tilbakemeldingene fra kretsene er at de nye korte kursdelene fungerer bra, det er lavere
terskel for & bli med, og deltagerne kan velge spennende kursdeler som de selv opplever
nyttige. Resultatet av dette er at kursdeltagere gnsker nye kurs nar de har gjennomfort ett
kurs de har veert fornpyd med.

En viktig endring i 2022 er ogséa de engasjerte skiklubbutviklerne som aktivt har bidratt

til innsalg og gjennomfering av kurs. P& trener 2-niva har vi ogséa en gkning fra 45 til 59
kursdeler gjennomfgrt. Trener 3 nivaet besluttet vi & ikke gjennomfgre i 2022, da vi hadde for
fa& deltagere. Disse er né invitert til oppstart i juni 2023.
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Deltager- Deltager- [Deltager
Antall’ Deltagere Deltagere [Deltagere timer timer timer

2022 2020 2021 2022 2020 2021 2022

Anleggsutvikling (4 timer)
Arlig etterutdanningskurs

for loypekjorere 1 1
TD kurs. Krets 4 6
Webinar (2 timer) 14

Langrenn. Basis. Teori 2 1
Langrenn. Basis. Ski 3 3
Grasrottrener praksis ski/rulleski 12 1
Trener 1. Langrenn (45 timer kurs) 7 4
6 Trener 1 kursdeler langrenn 58 55
Langrenn Webinar Trener 4 6
15 Trener 2 kursdeler langrenn 62 45
Langrenn Webinar Trener 2 21 2
Etterutdanning. NM-kurs 1 0

Tre Trener 8 kursdeler langrenn
1761 4291 1550 21985

KOMMUNIKASJON, KLUBB- OG MEDLEMSKONTAKT

Skiforbundets avdeling for kommunikasjon og samfunn er én samlet, sentral enhet i Norges
Skiforbund ledet av kommunikasjonssjef Espen Graff. Kommunikasjonsradgiver Gro Eide er
dedikert til langrenn som medieansvarlig for grenen. Kommunikasjonsstrategi for langrenn
er forankret i forbundets overordnede kommunikasjonsstrategi. Medieplaner er gjennomfart
i trdd med strateqi. Skiforbundet langrenn er fortsatt privilegerte med stor medieinteresse
gjennom hele aret.

EKSTERN KOMMUNIKASJON OG SAMFUNNSKONTAKT

Skiforbundet langrenns kommunikasjonsstrateqi er et viktig verktey for & né virksomhetens
overordnede malsetting om & veere verdens beste langrennsnasjon med mange gode og
glade skilgpere. Visjonen er at alt vi gjgr skal veere forankret i langrenns verdier; Folkelig,
Inkluderende, Offensiv og £rlig. Strategien, maten vi skal nd mélet pa, er & veere omforent.
Et tett samarbeid mellom sport, marked og kommunikasjon er godt etablert. Intern
kommunikasjon vektlegges ved god struktur og effektive plattformer.

SOSIALE MEDIER

Langrenn har i 2022 videreutviklet sosiale medier og design i innhold og kommunikasjon.
TikTok-kontoen har opparbeidet 13100 folgere og 240.000 likerklikk. Innholdet pa TikTok

er mer rettet mot yngre folgere enn pa IG og FB. Det er pastartet arbeid med YouTube og
Podkast gjennom prosjekter Grasrottrener, Ukas okt og Utviklingstrappa.
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VIERKEVARE OG OMD@MME

Langrenn er ogséa i 2022 den idretten flest nordmenn er interessert i & felge. Malinger fra
SSB viser at 1,3 millioner nordmenn bruker langrenn i mosjon. Malingene viser langrenns
posisjon og sterke merkevare. Debatten om overgang fra NRK til delt rettighetsbilde mellom
Viaplay og NRK/TV2 har blitt betydelig mindre belyst som et problem. TV-tallene males til &
veere lavere enn for noen ar siden, men det har sammenheng med befolkningens endrede
vaner og handling for & konsumere idrett og underholdning. Befolkningen bruker i 2022 flere
forskjellige flater for & folge idrett enn tidligere. Med dette som bakgrunn har Sosiale Medier
veert et prioritert omrade.

Engasjementet hos vare samarbeidspartnere er stort. Vi har i stor grad langsiktige avtaler
og forlengende samarbeid bygger kontinuitet i markedsarbeidet. Landslag og merkevaren
NSF Langrenn benyttes i markedskommunikasjon gjennom hele &ret og er godt synlig
gjennom vare partnere.

Landslagene maler et sterkt omdemme i befolkningen (49% positive, 47% noytrale, 4%
negative). Langrenn er en folkekjeer idrett som befolkningen har tett neerhet til. Nye
idrettsprofiler vokser frem gjennom gode resultater og oppmerksomhet i media. Merkevaren
NSF Langrenn er preget av suksess og prestasjon, og et sterkt fokus péa fellesskap og
nasjonal stolthet.

KRISEHANDTERING

Beredskapsplaner er ivaretatt av kommunikasjonsavdelingen sentralt i Norges Skiforbund
og nylig oppdatert. | tillegg er krisehandtering en del av kommunikasjonsstrategien i
langrenn hvor egne kommunikasjonskart for handtering av informasjon og kommunikasjon
er utarbeidet og implementert i den operative handlingsplanen.

@Okonomiske rammevilkar

KOSTNADSREDUSERENDE TILTAK

Sammen hovedsamarbeidspartner SpareBank, er det aktivitet med Byttehelgen. Det
jobbes med & fa Byttehelgen tilbake til samme storrelse som fgr Covid. Skibanken har ikke
kommet helt i gang som @nsket grunnet utfordringer med & fa tak i ngdvendig skiutstyr.
Leverandgrene av skiutstyr ser, som SpareBank1 og NSFL, at Skibanken er et verdifullt
beerekraftkonsept for rekruttering.

Utviklingstrappa og rennreglementet gir klare faringer for hva som er riktig sportslig
utvikling for barn og unge. For & minske kostnader ved deltagelse pa ski, bor reisekostnader
reduseres ved at arrangementer for yngre skal forega i lokalmiljg, det vil si innen klubben og
kretsen.

FLUOR

Etter at «Fluorsaken> ble grundig gjennomgétt og diskutert pad hastmete 2018, vedtok
Langrenns-komiteen, basert pa synet og meningene til et overveldende flertall av
skikretsene, folgende: «Langrennskomiteen i Norges Skiforbund innferer et fluorforbud i
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klassene til og med 16 ar. Forbudet gjelder fra og med sesongen 2018-2019 og omfatter
fluorholdige glidprodukters. Vedtaket ble opprettholdt gjiennom sesongene 2019/2020,
2020/2021, 2021/2022 og 2022/2023. Det har ikke veert gjennomfert fluorkontroller
sesongen 2022-2023. Det har fortsatt veert fokus pa informasjonsarbeid rundt helse, miljo
og sikkerhet. Et totalt fluorforbud initiert av det internasjonale skiforbundet ble heller

ikke denne sesongen iverksatt. FIS giennomferte testing av fluor i WC for & finne riktig
testmetodikk. NSF Langrenn var til stede under WC Falun og testet prosedyren som vil
gjelde i WC sesongen 2023/2024. Dette for & fa innblikk i hvordan prosedyren foregar og
finne riktig metodikk nasjonalt kommende sesong.

MARKEDSINNTEKTER

Langrenn omsatte i 2022 for 99.6 mill kr. | omsetning bidrar Junior/U23-VM med 7.460 mill

kr fra FIS og kommersielle salg. Ca. 90 prosent er kommersielle inntekter og de resterende
kommer gjennom ulike tilskudd. Det er god balanse mellom samarbeidspartnernes storrelse
og rettigheter.

Internasjonalt arbeid

ANLEGG

Norge har ca. fem FIS-godkjente anlegg. Dette er en god dekning for & kunne gjennomfgre
World Cup, Skandinavisk Cup og FIS-renn.

POLITISK ARBEID

Norge er representert i de fleste underkomiteer i FIS langrenn
| 2022 var fglgende representanter medlemmer av underkomiteer i langrenn:

1. Medlem langrennskomiteen: Espen Bjervig

2. Medlem Regelkomiteen: Torbjorn Broks Pettersen
3. Medlem World Cup-komiteen: UIf Morten Aune

4. Medlem Turrennkomiteen: Eiliv Furuli

5. Medlem Women’s Nordic Committee: Aselinn Krane Heimdal

6. Medlem Rulleskikomiteen: Asgeir Moberg

7. Medlem komite for Barn & ungdom: Brit Baldishol

8. Medlem Subkomite Para Nordic Skiing:  Anne Ragnhild Kroken

Equinor internasjonale juniorsamling péa Sjusjgen ble arrangert i august 2022 med utevere
og trenere fra 22 nasjoner. Totalt 245 utgvere og trenere deltok. Samlingen var fortsatt
underlagt noen Covid-restriksjoner, men det ble giennomfert 13 gode treningsokter.
Johannes Hosflot Kleebo, Helene Marie Fossesholm og franske Lucas Chanavat deltok pa
medietreff og sammen deltagerne en hel dag.

TD - TEKNISK DELEGERTE

Under denne WC-sesongen hadde tre av vare TD’er oppdrag fra FIS. Det var Ella Gjgmle Berg,
Marte Trondsen og Tor Arne Hetland. Det ble gjennomfert flere TD-kurs hgsten 2022 og vi
arrangerte FIS TD-seminar i Oslo for TD’er i Skandinavia.
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Samhandling og organisasjon

ANTIDOPINGARBEID

Loperne rapporterer via «Adams», se omtale overordnet i arsberetningen. | lgpet av
perioden har alle landslagslgpere gjennomfert «Ren utgvers.

HELSEATTESTER

| sesongen 2022-2023 har ca. 400 utevere levert Helseattest. Alle Ippere som skal representere
Norge er forpliktet til & levere helseattest. Nytt av aret er at helseattesten kan leveres elekt-
ronisk. BAde egenerkleeringen og legeerkleeringen kan pa nett, og lgsningen har fungert fint.

FRIVILLIGHET OG TILLITSVERV

Norsk langrenn er, i likhet med norsk idrett ellers, basert pa frivillig, ubetalt innsats fra
tusenvis av ledere, trenere, foreldre og andre stottespillere. Frivilligheten («dugnadséndens)
er nok fortsatt en av de viktigste arsaker til at idretten star sa sterkt i Norge, sammenliknet
med mange andre land. De senere ar har bedre klubb- og samfunnsgkonomi, samt stor
vekst i oppslutning fra barn og unge, fort til at mange klubber har ansatt lannet personale
(sportslig leder, hovedtrener e.l.) til & lede den aktive virksomheten. Giennomfering av
aktiviteter, arrangementer, anleggsutvikling med mer, er ikke mulig uten bidrag fra frivillige
mannskap. En viktig oppgave for forbund, kretser og klubbledelse er & stimulere frivillige
ved tilrettelegging, oppleering og andre former for oppmuntring og statte.

NSF Langrenn/Langrennskomiteen delte hasten 2022 ut fire priser til «lldsjeler> i Ski-Norge.
Disse ble invitert pd middag under «Hgstmetet>», hvor prisene ble utdelt.

ORGANISERING LANGRENN

Skistyret, som velges pa Skitinget, ivaretar Skiforbundets gverste ansvar. Norsk langrenn
ledes av den politisk valgte Langrennskomiteen. Skistyret og Langrennskomiteen velges
hvert annet ar av representanter (frivillige) for skikretsene, som igjen er utgatt fra

klubbene. Langrennssjefen leder langrenns virksomhet som ansatt og rapporterer til den
politiske valgte langrennskomiteens leder. Langrennsorganisasjonen i 2022 besto av 46
medarbeidere (ansatte og engasjerte) som har ivaretatt roller innen ledelse, sport (herunder
trener-, helse- og smoreteam), logistikk, marked, utvikling, utdanning, administrasjon og
kommunikasjon. Espen Bjervig er langrennssjef og har det overordnede ansvaret mens Per
Elias Kalfoss er fagsjef toppidrett med det overordnede sportslige ansvaret.

POLITISK SAMHANDLING

Langrenn skal arbeide aktivt for & utvikle langrennssporten gjennom aktiv deltagelse i
politiske debatter som dreier seq om idrettens framtid, i NIF og FIS.

Tillitsvalgte i Langrennskomiteen 2022

Leder: Torbjorn Skogstad, Troms Skikrets
Nestleder: Yngve Thorsen, Sogn og Fjordane Skikrins
Medlem:  Tone Haugen Ramstad, Akershus Skikrets
Medlem:  Berit Mogstad, Ser-Trendelag Skikrets
Medlem:  Bjorg Sissel Kvannli, Nord-Trgndelag Skikrets
Medlem:  Per Morten Nyeng, Oppland Skikrets
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RESULTATER

SENIOR NIM - DEL 1

Gjavik, 19.01.-22.01.2023

Sprint F Kvinner

1. Kristine Stavas Skistad, Konnerud IL
2. Lotta Udnes Weng, Nes Ski

3. Mathilde Myhrvold, Vind IL

10 km F kvinner

1. Lotta Udnes Weng, Nes Ski

2. Ragnhild Gleersen Haga, Asen IL

3. Helene Marie Fossesholm, Eiker Skiklubb

Stafett kvinner

1. Kjelsas IL

2. Konnerud IL

3. Tromse Skiklubb

15 km Skiathlon Kvinner - Avlyst

Sprint F menn

1. Erik Valnes, Bardufoss og Omegn IF
2. Even Northug, Strindheim IL

3. Pal Golberg, Gol IL

15 km F menn

1. Harald @stberg Amundsen, Asker Skiklubb
2. Hans Christer Holund, Lyn Ski

3. lver Tildheim Andersen, Rustad IL

Stafett menn
1. Kjelsas IL
2. Heming IL
3. MjosSki

30 km Skiathlon menn - Avlyst

SENIOR NIM - DEL 2

Tolga, 29.-31.03.2023
Teamsprint K kvinner
1. Konnerud IL

2. ByasenIL

3. Asker Skiklubb

5 km K kvinner

1. Marte Skaanes, Strindheim IL

2. Margrethe Bergane, Konnerud IL
3. Tiril Udnes Weng, Nes Ski

30 km K kvinner

1. Tiril Udnes Weng, Nes Ski

2. Margrethe Bergane, Konnerud IL
3. Marte Skaanes, Strindheim IL

Teamsprint K Menn

1. Byasen IL

2. Beerums Verk og Hauger IF
3. Strindheim IL

10 km K menn

1. Johannes Hosflot Kleebo, Byasen IL
2. Simen Hegstad Krlger, Lyn Ski

3. Mikael Gunnulfsen, @rn IF

50 km K menn

1. Simen Hegstad Krlger, Lyn Ski

2. Harald @stberg Amundsen, Asker SK
3. Havard Moseby, Kjelsas IL

EQUINOR NORGESCUP SENIOR
SAMMENLAGT

Kvinner senior

1. Hedda @stberg Amundsen, Asker Skiklubb
2. Julie Myhre, Byasen IL

3. Margrethe Bergane, Konnerud IL

Menn senior

1. Mikael Gunnulfsen, @rn IF

2. Gjgran Holstad Tefre, Fgrde IL

3. Jan Thomas Jenssen, Hommelvik IL

EQUINOR NORGESCUP JUNIOR
SAMMENLAGT

Kvinner 17

1. Kamilla Aasebg, Kjelsas IL

2. Marie Wollan Benum, Byasen IL
3. Jenny Farbu, Indergy IL

Kvinner 18

1. Malin Hoelsveen, Raufoss IL

2. Hanna Engesaeter Sprbye, Rpa
3. Eline Klevberg Lerfall, Lanke IL

Kvinner 19/20
1. Oline Vestad, Vaga IL



2. Nora Elisabeth Falster, Heming IL
3. Julie Hammer, Eidsvold Veerks

Menn 17

1. Kristian Kirkeng, IL Ros

2. Chrostoffer Rlger, Gulset IF

3. Torjus Magnus Harbo, Fossum IF

Menn 18

1. Lars Heggen, Harestua IL

2. Storm Haugenes Pedersen, Hovden Sportsklubb
3. Mons Melbye, Arvoll IL

Menn 19/20

1. Mathias Holbeek, IL Vindbjart

2. Lars Michael Saab Bjertnees, Njard

3. Casper Kvam Grindhagen, Byaasen Skiklub

JUNIOR NIM

https://www.skiforbundet.no/langrenn/skirenn/
livereslangrenn/

NIVI/NORGES CUP PARA

https://www.skiforbundet.no/para/skirenn/
resultater/2023/nc-para-langrenn-2023/

HOVEDLANDSRENNET
MERAKER 24.-26.02.2023

5 km K Jenter 15

1. Linnea Cicilie Pyesvold-Grongstad, Overhalla IL
2. Emilie Ruud Lia, Granli IL

3. Kari Heggen, Harestua IL

5 km K Jenter 16

1. Ingeborg Synstnes Hole, Andalsnes IF
2. Mia Matheson Fergestad, Koll IL

3. Ingrid Wollan Benum, Byasen IL

Langrennscross Jenter 15

1. Hanna Flgttum Bones, Rognes IL
2. Marie Furuhaug, Byasen IL

3. Eline Torp Loftergd, Fossum IF

Langrennscross Jenter 16

1. Ingeborg Synstnes Holde, Andalsnes IF
2. Eline Red Feragen, Tynset IF

3. Selma Bekkelund, @stre Toten Skilag

Arsberetning 2022-2023

Sprint F Jenter 15

1. Kari Heggen, Harestua IL

2. Helene Tegdal, IL Skrim

3. Hedda Faraasen Alme, Strandbygda IL

Sprint F Jenter 16

1. Ingrid Wollan Benum, Bydasen IL
2. Ingeborg Skei Mjgmen, Indergy IL
3. Mia Matheson Fergestad, Koll IL

Stafett Jenter

1. Oslo Skikrets lag 1
2. Oppland Skikrets 1
3. Akershus Skikrets 1

5 km K Gutter 15

1. Halvor Sellesbakk, Byasen IL
2. Kristian Moen Bonden, Trysil IL
3. Torarin Osland, Byasen IL

7.5 km K Gutter 16

1. Leopold Strand, Njard

2. Sondre Strande Omland, Kjelsas IL
3. Henrik Garmo Hov, Byasen IL

Langrennscross Gutter 15
1. Brage Bjerkeli, Molde og Omegn IF
2. Tobias Nystadbakk, Innstranda IL
3. lver Vartdal, Emblem IL

Langrennscross Gutter 16

1. Joakim Marsteintredet Pedersen,
Lillehammer SK

2. Karsten Ellevold, Oppstad IL

3. Ole Jacob Ellevold, Oppstad IL

Sprint F Gutter 15

1. Kristian Moen Bonden, Trysil IL

2. Halvor Sellesbakk, Byasen IL

3. Brage Bjerkeli, Molde og Omegn IF

Sprint F Gutter 16

1. Tord Mathias Hareland Berget, Dombas IL
2. Sondre Strande Omland, Kjelsés IL

3. Leopold Strans, Njard

Stafett Gutter

1. Ser-Trgndelag Skikrets 1
2. Oslo Skikrets 1

3. Oppland Skikrets 1
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Trym Nygaard Loken.
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Kompetanseutvikling

Hosten 2020 opprettet vi en ressursgruppe som et rekrutteringstiltak for trenere, der méalet
var & hente inn tidligere aktive utgvere og felge de opp med trenerkurs og praksis. Siden
20/21 sesongen har vi rekruttert to tidligere landslagsutgvere og en tidligere aktiv utaver.
Alle i alderen 20-30 &r. Ressursgruppa har hatt en ngkkelrolle i oppfelging av unge talenter.
Malet er & jobbe tettere med klubb- og kretsapparat for neste sesong enn det har veert
gjort tidligere.

Kommunikasjonsarbeid

Det er blitt publisert informasjon fer, under og etter arrangement. | tillegg er det ogséa blitt
oppdatert og tilgjengeliggjort anleggsinformasjon og informasjon om kompetanseutvikling.
| lag med samarbeidspartnere, er informasjonsbrev til klubb og krets om tilbud fra
leveranderer oppdatert pa nettsted. Sammenlignet med de siste arene ble det i ar sendt
flere renn live. BAde WC og jr VM. WC er tilbake i Norge, denne gangen pa Al, dette ble sendt
live p& NRK2. Vi ser at rekkevidden fra innlegg i sosiale medier nar flere og flere. Utgvernes
treningsmengde- og disiplin som har gitt fantastiske resultater denne sesongen.

Okonomi

Grenen far sine inntekter gjennom sponsorer, tilskudd fra Norges Idrettsforbund, tilskudd
fra Norges Skiforbund og Skipool. Sesongen 21/22 har gkonomiansvarlig Frederic Bruaset
Breein, i neert samarbeid med administrasjonen, hatt ansvar for budsjett og oppfalging av
grenens gkonomi.

Norges Skiforbund Telemark har den siste sesongen hatt klesavtale med Craft. Dette

har veert en felles avtale i samarbeid med Profilhuset AS, som er leverandgr av trykk og
eksponeringsmateriell. Vi har ogsa hatt egne utstyrsavtaler med Darn Tough, Uvex, Shades
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of Norway, Swix, Volkl, Hestra og Rottefella. Sponsorinntekter far vi fra TUX Finkenberg
og Shades of Norwauy. | tillegg har vi utstyrsavtaler giennom Skipool som styres sentralt i
Norges Skiforbund.

Skisesongen 22/23 ble det igjen innfert egenandel for lppere tatt ut pa landslag, pa
NOK 25.000,-.

Internasjonalt arbeid

Norge har veert representert pa FIS-telemarkskomitemater pa Teams siden varen 2020 av
FIS- representant Birger Goberg. Norge samarbeider med andre nasjonale forbund for &

na politiske mal, som mer synlighet innen FIS-systemet og for at telemark etter hvert skal
bli OL-gren. For & kunne na disse malene arbeides det aktivt med & forbedre World Cup-
arrangementene, stimulere til gkt deltagelse i WC-rennene og forbedre regelverket ved
arlige justeringer. Det arbeides ogsa for mer synlighet i media og pa nettplattformer. Birger
har ogsa veert sentral i arbeidet med & hyre inn egen fotograf/sosiale-medier ansvarlig i FIS-
telemark. Rolf Bryn har representert Norge i regelkomitéen i FIS-telemark.

Gon
s
| cann'}

Ella Strem Eriksen. Emma Araldsen.

FROFRMUIDT

Jacob Alveberg. Kaja Bjgrnstad Konow. Trym Nygaard Laken.
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Samhandling og organisasjon

| 2022 har NSFT hatt en sportssjef og en sportskonsulent i 100 prosent stilling.

Sportssjef jobbet 50 prosent juni, juli og august. Vi har hatt en trener ansatt pa 25 prosent
for & bista hovedsakelig pa rekrutteringssiden. For & heve kompetansen og kvaliteten pa
samlinger og renn er trenere innleid til planlagte samlinger.

Breddeidrettt og arrangement

Lars Ove Berge har veert ansvarlig for breddeaktivitet sesongen 21/22.

Toppidrett

Selv med et ungt lag har vi klart & hevde oss godt mot store nasjoner som Sveits og
Frankrike. Oppkjoringen pa ski ble preget av en snefattig host bade her ogi alpene. Den
tradisjonelle Hintertux-samlingen i uke 40 méatte avlyses, men ble erstattet i november/
desember. Trenerteamet bestod av Per Olav Tangen, Frederic Bruaset Braein, Lars Ove
Wangensten Berge, Henrik Bryn og Guro Kjglseth. Arnstein Sunde har hatt ansvaret for
oppfelging pé barmarksiden med to samlinger og tester. Ellers har han fulgt opp hver enkelt
med team-samtaler gjennom hele sesongen.

Resultater

Junior-VM og WC pa FIS.
NC og NM pa skiforbundet.
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Randonee som fritidsaktivitet og konkurranseidrett held fram som ein idrett i vekst.
Sesongen 2022-2023 har vore ein sesong der randonee i Norge har kome pé kartet, bade
i media og pa resultatlistene internasjonalt.

Breddeidrett

Interessa for randonee er fortsatt aukande, spesielt som turaktivitet, men fleire byrjar

a f& augene opp for randonee som trenings- og konkurranseaktivitet. Aktive utevarar

og konkurransetilbod fins snart i alle skikretsar. Det er fleire klubbar som arbeider med
klubbutvikling og rekruttering. Romsdal Randoneeklubb og Tromsa Randoneeklubb har
kome lengst i rekrutteringsarbeidet. Dei har tilbod om treningar gjennom heile sesongen
for fleire aldersgrupper. Randoneeutvalet er no i gang med & & klubbutviklarane aktive ifht
vidareutvikling og ynskjer & fa gitt tilood i alle regionane.

Toppidrett

Randoneelandslaget har delteke i WC gjennom vinteren, med mange gode prestasjonar.
Beste plassering fekk Trym Dalset Lodgen i Andorra med ein sjuande plass. Det er tidenes
beste norske plassering i ein individuell randoneekonkurranse i WC.

| VM i Boi Taull, Spania, stilte Norge med 14 deltakarar fordelt pa U18, U20, U23 og Senior.
Fylgjande utevarar representerte Norge;
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u18

Elise Hjelset Andersen (Tromsg Randoneeklubb)
Malin Indergérd (Romsdal Randoneeklubb)

Ingfrid Klokset (Tomrefjord IL)

Mads Kirkreit Gjethammer (Romsdal Randoneeklubb)
Emil Aslaksen Rped (Romsdal Randoneeklubb)
Kristoffer Stremdal Wik (Byésen skiklubb)

u20

|da Waldal (Hommelvik IL)
Erik Karvatn (Trollheimen Fjellsportskiubb)

u23

Trym Dalset Ledgen (Haugen IL)
Sander Engdahl (Romsdal Randoneeklubb)
Morten Antonsen (Gjerdrum IL)

SENIOR

Hans-Inge Klette (Viljar IL)

Vegard Qie (Romsdal Randoneeklubb)

Bjorn Haugo Herfindal (Tromse Randoneeklubb)

Det vart mange gode resultat. Totalt leverte seks av Igparane 11 topp 10. plasseringar.

Ida Waldal leverte den beste norske plasseringa, med ein knallsterk 4. plass i U20 klassen pa
vertikal.

| U23 klassen presterte Trym Dalset Lodeen sveert godt med 6. plass pé individuell og
8. pa vertikalen. Til & vere yngst i U23 klassen er dette imponerande og lovar seers godt.

Trym Dalset Lodpen og Hans-Inge Klette gjekk pa Norge sitt fyrstelag pa Team
konkurransen, der kom dei pa ein fabelaktig 8. plass som er ei tangering av plasseringa til
Norge fra VM i 2019. Vegard Qie og Bjern Haugo Herfindal fulgte opp med ein god 9. plass.
Hans-Inge Klette leverte tidenes beste norske resultat p& den individuelle konkurransen
med ein knallsterk 12. plass. Dette bekreftar Ipftet Hans-Inge har fatt gjennom hausten og
vinteren.

Nytt i vinter har vore internasjonal ungdomscup. Her har tre av juniorlgparane delteke, Malin
Indergard, Erik K&rvatn og Kristoffer Stromdal Wik. Cupen var tenkt som ei preveordning, men
har vorte ein suksess som held fram komande sesong. Romsdal Randoneeklubb har sgkt
om renn for komande sesong. For utgvarane har cupen gitt bade gode opplevingar og gode
resultat.

| januar 2023 blei European Youth Olympic Festival (EYOF) arrangert i [talia, og randonee

var pa programmet. Olympiatoppen arrangerte deltakinga og ba NSF-Randonee om & ta ut
inntil tre jenter og tre gutar fedd i 2005 eller 2006 til troppen. Fylgjande utgvarar vart tekne
ut; Malin Indergérd, Ingfrid Klokset, Elise Hjelset Andersen, Mads Gjethammer, Emil Aslaksen
Raed og Kristoffer Streamdal Wik. Dei seks utgvarane med stgtteapparat var med pé pre-
camp hja Olympiatoppen i Oslo for turen gjekk til Italia.
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Hans Inge Klette.
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Sander Engdahl.

Det blei konkurrert i sprint, mix-stafett og individuell. Malin gjekk inn til sglv bade i sprint og
individuell, men 0g dei andre utgvarane presterte godt under leikane og viser at Norge har
fleire unge, lovande utgvarar pa veg opp i sporten.

Fokus fra Olympiatoppen si side var at utgvarane skulle fa erfaring i & delta i internasjonalt
meisterskap, skape lagand, ha det kjekt og fa ei positiv oppleving. Det oppnadde troppen,
og det var ein samansveisa og negd gjeng som vende heim etter vel ei veke i [talia.

LANDSLAG OG REKRUTTERINGSLANDSLAG

NSF-Randonee har hatt eit landslag med seks utgvarar i sesongen; fire menn og to kvinner.
Pa landslaget har fylgjande utevarar vore;

|da Waldal, Hommelvik IL

Henriette Albon, Isfjorden IL.

Erik Karvatn, Trollheimen Fjellsportklubb

Trym Dalset Ledgen, Haugen IL

Hans-Inge Klette, IL Viljar

Vegard @ye, Romsdal Randoneeklubb

Landslagstrenar: Ove Erik Tronvoll.
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| tillegg har det vore eit rekrutteringslandslag med to kvinner og tre menn;
Elise H Andersen, Tromsg Randoneeklubb

Malin Indergard, Romsdal Randoneeklubb

Kristoffer Stremdal Wik, Byasen Skiklubb

Bjern Haugo Herfindal, Tromsg Randoneeklubb

Morten Antonsen, Gjerdrum IL.

Trenar rekruttlandslaget: Ola Hovdenak.

Anleqgqg

Ein av fordelane med randonee er at det ikkje er krav om eigne idrettsanleqqg for & arrangere
konkurransar, eller for & kunne trene. Heile naturen kan derfor brukast som idrettsarena

for randonee, berre det fins bakkar. Det vert jobba kontinuerlig med tilrettelegging for
randonee-sporten i heisanleqgq i heile landet. NSF har hatt tre stk pa studietur til Italia for &
sja og leera korleis det vert lagt til rette for randonee i alpinanlegg. Gode leeringspunkt for
0ss.

Ida Waldal.

135




Arsberetning 2022-2023

Arrangement

Sesongen 2022-2023 har det vore arrangert fem helger med Classic Norway hotels
randoneecup. Det har vore varierande tal deltakarar dei ulike rennhelgene, med 82 utgvarar,
fra U18 klassen og oppover til Master, totalt. Denne sesongen vart det arrangert NC pa
Lilehammer og i Meraker, veldig kjekt med nye arrangerstader.

Gledeleg var det, at under NM individuell pa Karvatn 4. februar, var det mest 60 utgvarar
totalt til start. Sesongavslutninga i WC vart arrangert i Tromsg 11.-16. april. Eit sveert bra
gjennomfert arrangement i nydeleg ver og fantastiske lpyper. NRK sende direkte fra
individuell og sprint. Det vart ein sveert god produksjon og reklame, bade for arrangementet
og sporten. Gledeleg med Hans-Inge Klette sin 4. plass i sprinten. Norge stilte med 14
deltakarar.

Internasjonalt arbeid

ISMF gjennomferer fleire nettmeter som NSF- randonee deltek pa. Det er g eit arleg mote |
regi av ISMF. Det har ikkje randoneeutvalet prioritert & delta pa grunna tilgang pa ressursar.

Hans Inge Klette.

136




Arsberetning 2022-2023

Troms@ Randonee.

@Okonomiske rammevilkar

Randoneeutvalet arbeidar kontinuerleg med & fa betre gkonomiske rammer for randonee
sporten. Det vert arbeida med & f& med fleire sponsorar og me har sgkt om prosjektmidlar til
to ulike prosjekt; eit rekrutteringsprosjekt med fokus pa & fa med fleire jenter oqg eit prosjekt
knytt mot aktivitet i heile landet gjennnom regionane og klubbutviklarane.

Sponsormarknaden er for randonee, som for fleire andre greiner, stram og det er ikkje lett &
& med store sponsorar som kan bidra med hege summar til arbeidet.

Landslaget har ikkje mykje midlar & rutte med, verken til treningssamlingar eller internasjonal
deltaking.
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Kompetanseutvikling

| samband med NC pa Lillehammer 7.- 8. januar vart det gjennomfgrt TD- og arrangement
kurs. Syv deltakarar deltok. Det vart gjennomfert bade teoridel og praktisk arbeid i lppet av
helga.

Ove Erik Tronvoll og Stine Haustreis deltek pa trenarlgftet til Olympiatoppen.

Kommunikasjonsarbeid

NSF si nettside, Facebook og Instagram vert nytta til & formidle informasjon om prestasjonar
og aktivitet, alt fra samlingar, Norgescup og internasjonale konkurransar. Pressemelding har
blitt sendt ut i forkant og etterkant av WC deltaking.

Organisasjon

Randoneeutvalet fekk fra 2022 tilsett sportsjef og trenar i 30 % stilling kvar fram til nyttar,
og auka til 50 % stilling kvar ut sesongen. Arbeidet i utvalet elles er basert pa frivilligheit og
dugnadsarbeid. Mgta har foregatt pa digitale plattformer gjennom sesongen.

Sportsjef: Martin Hanem Bartnes, Nord-Trgndelag Skikrets
Medlem: Elin Klette, Hordaland Skikrets

Medlem: Magnus Andersen Troms Skikrets.

Medlem: Martin Andersen, Troms Skikrets

Medlem: Ola Hovdenak, Mgre og Romsdal Skikrets
Medlem: Gudmund Karvatn, Mgre og Romsdal Skikrets

Hans Inge Klette.
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Nordlys pé Kvaleya (Martin).
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Norges Skiforbunds
ansatte, styre, utvalg og komiteer
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Ansatte

SENTRALADMINISTRASJON

GENETAISEKIETERT ottt sssesnes Ingvild Bretten Berg (til 1.11.)
Konstituert Generalsekreteer ... Qistein Lunde (fra 1.11.)

Leder DKONOMI .t sess s Mats Nysseter
RegnskapSansVvariig s esessssenns Lene Simensen

Business Controller Mari H. Seim
RegnskapsmedarDeider ..o Eva Kjerstadmo Aasebg
DkoNoMIMEAArDEIAET ... ssesssessseessenns Hedda Marie Lgken Hoel
BUSINESS CONTIONET et sessseseeeen Lene Adlandsvik (fra 1.9.)
Leder Organisasjon TUNG. ... seesaesessaens Ola Keul (fra 1512.)
OrganisasjonskonNSuleNnt ... Bente Langgrgen

RAAGIVEr ANIEQQ vttt saeen Marit Gjerland

Radgiver krets og KIUDD ... Sven Hakon Kulbeck (til 31.10.)
MediSINSK ANSVAIIIQ .o sessesssissesssesssesens Ola Rensen (30 %)

Leder Rekrutteringsavdelingen .....nnennrennrenrenneens Sven Hakon Kulbeck (fra 111.)
Skiklubbutvikler Sogn og Fjordane Melanie Hetkamp-Andersen (1.5.)
Skiklubbutviklet FInnmark/Troms .......ccenveeeenrveerensrensennns Espen Rognli (1.8.)
Skiklubbutvikler Nord-Trondelag .....ncnnennrenssenneens Vilde Austad (1.8.)
Skiklubbutvikler Nordland skikrets ....... Stine Wike (15.8.)
Skiklubbutvikler Vestfold/Telemark ........ Einar Aabrekk (1.9.)
Skiklubbutvikler Akershus og @stfold Ingunn Fossmellem (1.9.)
Skiklubbutvikler Hordaland skikrets .......cnrinniennenns Anne Lise Mastervik (1.9.)
Skiklubbutvikler Hedmark skikrets ....ceneernnienenniennenns Trond Halvorsen (fra til ?7?)
Skiklubbutvikler Mgre og Romsdal ........ccceeveereneeneneennennes Jan Ole Fuglem (fra 110.)
Skiklubbutvikler Hedmark og Oppland/prosjektleder .. Marianne Myklebust (fra 112.)
Skiklubbutvikler Oslo SKIKrets ..o Tove Andersen (fra 711.)
Skiklubbutvikler Sgr-Trendelag skikrets ....ceeeeennee. Ingrid Narum

HR=SJET ot Berit Nygaard (1.8.)

Leder kommunikasjon 0g samfunn .......eeneneesneesnnnens Espen Graff

Radgiver kommunikasjon ..., Claes-Tommy Herland
Radgiver kommunikasjon/Webredaktor .........cceereennee Steinar Bjerkmann

Radgiver KommuNIKAS]ON ... seesessaeseesaees Gro Eide

RAGIVET oottt sss s sassssssasssns Rolf Nereng (30 %)

Leder myndighetskontakt og baerekraft ... Ola Keul (1.8.-14.12.)
Arrangementssjef Terje Lund

Radgiver miljg og beerekraft arrangement ... Marita Andresen
MarkedSanSVarlig ... sessssesssesessssenns Petter Ekran

SalgSANSVATIQ ettt ses s sesessens Henning Olsbakk

Ansvarlig riggteam/salg TV ..o Joachim Nystad
Forretningsutvikler og prosjektleder @yvind Nysted

Arrangementskonsulent .........covveevenennnne Therese Bentsen
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ALPINT

SPOMSSJET s Claus Ryste

MarkedsSJET .. Marius Risan
Ettervekst/rekruttering Stefan Havnelid Johnsen
Utdanningsansvarlig ........... Einar Witteveen

Sport Science ... Robert Reid
Partneransvarlig ... Erika Tosse

FREESTYLE

Sportssjef Freeski s Christoffer Schach
Arrangementsansvarlig ... Hedda Myre Aamlid
Utviklingsansvarlig ..ceenesncessnessnsenens Michelle Hasle

HOPP

SPOMSSIET sttt snsenns Clas Brede Brathen (fra 15.11.)
SPOrtssjef KONS. et Stéle Villumstad (til 14.11.)
ULVIKIINGSSIET oo sasenns Tore @vregard
ArrangementSSieT ... Stéle Villumstad (fra 15.11.)
Markedskoordinator ........neenneenneeneens Arne Abraten
Landslagss]eT e Clas Brede Brathen (til 1411
KOMBINERT

SPOMSSJET e Ivar Stuan

LANGRENN

LangrennSsSjef e Espen Bjervig

Leder adm. og utdanning ......cceeeeeenennns Pal Rise
Sponsoransvarlig/event/digital ... Aselinn Krane Heimdal
Kommersiell [€Aer ... Peder Neevestad

Digital markedsTarer ... Helena lvarsson
Partneransvarlig aktivisering ......ccccoveevvvveeenee. Thomas Ekren
Arrangementsansvarlig ... Asgeir Moberg
Arrangementsansvarlig ... Erik Husby

UtVIKIINGSSIET o Brit Baldishol

Fagsjef Langrenn .. Per Elias Kalfoss (fra1.12.)
Landslagskoordinator ... UlIf Morten Aune
Landslagsassistent ......eceneceneeeeeeeennens Bjgrnar Sandvig
RANDONEE

SPOMESSJET et Martin Bartnes (fra1.7.)
TELEMARK

SPOMSSJET o Per Olav Tangen
SportskonNsulent ... Fredric Bruaseet Breein
KONSUIENT oo Gunnhild Sofie Vangsnes (30 %, til 112.)
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KRETSADMINISTRASJON

Agder og Rogaland, adm.sjef .....cvvervrrrennee. Petter Furseth
Akershus og @stfold, adm.sjef .....ccceeerrerrrennes Thor Gjelsvik
Buskerud, adm.sjef ... Liv Hegli
Finnmark, adm.sjef ... reenrrrnrsesssssssisssensenns Eli Rognmo (til 1.7.)
Finnmark, adm.sjef ... ecnrrnessseeesisessisssensenns Jonas Endre Sjgkvist Karlsbakk (fra 1.9.)
Hedmark, adm.sjeT ... Hallgeir Garmo
Hordaland, adm.sjef .. Bernt Rusten
Mogre og Romsdal, adm.sjef .....cvvveereceernrnnae Stig Aambg
Nordland, adm.sjef Mona Muyrland
Nord-Trendelag, adm.sjef ....rcevecerrnereenenen, Bjorn Bruvoll
Oppland, adm.SJeT ... Ellie Lein

0810, adMLSJET e Tommy Rovelstad
Sogn og Fjordane, adm.sjef .....ecererrrernnene Kennet Dvergedal

Ser-Trendelag, adm.sjef
Ser-Trgndelag, adm.sjef

Anders Myrland (fra 15.8.)
Stian Kampenhaug Eckhoff (til 1.6.)

Telemark og Vestfold, adm.sjef ..., Marie Renate Haugen (40 % til 1.6.)
Telemark og Vestfold, adm.sjef .....cevrceuennnee. Christopher Fevang (fra1.9.)
Troms, adMLSJET e Hanne Kristine Kroken

Styre

NORGES SKIFORBUNDS STYRE (SKITING JUNI 2022)

President ... Tove Moe Dyrhaug
Visepresident Aage Schaanning
Styremedlem Erik Bruun
Sveinung Karlsen
Sigrid Snuggerud
Kristin Gjertsen
Anne Cathrine Enstad
Ola Evjen
@ystein Tamburstuen
Stine Korsen
Edgar Fossheim
Torbjgrn Skogstad
Rolf Bryn
Ansattes representant ... Marita H Andresen
VAramMEAIEM...u s sessesssssesssssssssssssssssssssssssssssanses Pal Angell Bergh
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Utvalg og komiteer

NORGES SKIFORBUND - ANKEUTVALG

LEAEN et Per Magne Kristiansen
NESTIEAEr .. Pal Th. Teigen

MEAIEM et Vegard Ulvang (langrenn)
MEAIEM e eeseseens Roar Karlsen (alpint)

MEAIEM ccuericecrrerrererereeeeeeeneecnseraenanes Jorn Olav Bekkelund (kombinert)

Olav Magne Dgnnem (hopp)
0dd Inge Austevoll (telemark)

Hege Mortensen
Fredrik Hald
Fridtjof Rannem
Varamedlem ... Siv Jgrgensen

NORGES SKIFORBUND - KONTROLLKOMITE

Arvid Wislgff

Arne Giske

Ella Gjolme Berg

Siri Titland Martinsen
Turid Krudta

Andreas Ekker
Toril Skaflestad
Ruth Schmid
Henning Seetre
Arne Sandvold

Siri Darell
Espen Utaker
Bente-Lill Romgren

Sverre K. Seeberg
Per Ottesen
Johan Baumann
Erik Roste

Toril Skaflestad
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Tove Moe Dyrhaug
EvaTine Riis-Johannessen
Qistein Lunde

PARA-UTVALG

LEAET ettt ssss e Sveinung Karlsen
1V/1=Te | 1=T0 o DO OO Anne Cathrine Enstad
AIPINT ot seeees Unni Forshaug

[IE= g Yo [ =T oY o TOU OO Bjerg Sissel Kvannli
KretSrepr. e Mette Thorslund
AM. et benaes Anne Ragnhild Kroken

NORSKE REPRESENTANTER | FIS

Erik ROSTe. e FIS Council, Member
Ola RONSEN o Medical Committee
Hanna Weigard Skjebstad ..................... FIS Court

Terje LUNd. e Advertising Matters

Espen Graff ... P. Relations and Mass Media

Anne Lise Rolland......ceveeecernenieenennn, Legal and Safety

Anne Ragnhild Kroken.......cceveereenneee. Sub.Com for Para Snowsports

Erika TBSSE s Sub.Com for Masters Racing

Alpint

Claus RYUSTE e Alpine Committee Executive Board

Marius ArNESEN ... Sub.Com for World Cup

Erika TBSSE e Sub.Com for Womens Alpine Skiing

Stefan Havnelid Johnsen............... Sub.Com Classification of Alpine Competitors
Stefan Havnelid Johnsen................ Sub.Com for European Cup

Stefan Havnelid Johnsen.................... Sub.Com for Courses Inspectors and Controllers
Stefan Havnelid Johnsen.................... Sub.Com for Youth & Children’s questions
Anne Cathrine Enstad......ccceeevevrreennne. Sub.Com Rules

Anne Cathrine Enstad......ccoeeevveerenneee. Sub.Com for Courses Inspectors and Controllers
Roland JohanssoN.....eeeeneeeseineenn. Sub.Com for Alpine Technical Delegates
Freestyle

Kristin Seeter@y...onenenerererereneanee Freestyle Committee

Christoffer Schach Sub. Com. for Park and Pipe, Freeski

Ola KeUl e Sub. Com. for Park and Pipe, Snowboard
Michelle Hasle.....eeeeeeeeeeeeee, Sub.Com for Youth & Children’s questions
Hopp

Bertil PAISIUd ... Ski Jumping Committee

Bertil PAISIUd ... Sub.Com for Equipment and Develop, Chairman
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Kristian Brenden.....eveneceneeeeireenn, Sub.Com Jumping Hills

Kjersti Haugen Espelid ......verrnnnee. Sub.Com for Officials, Rules and Control
Clas Brede Brathen ... Sub.Com for Calendar Planning

LiN€ JaNr e Sub.Com for Youth & Children’s questions
Kombinert

Edgar Fossheim ..., Nordic Combined Committee

Arne Olav SWEEN....vveereerereeeerreeseieenne Sub.Com for Officials, Rules and Control

Nordic Disciplines

Aselinn Krane Heimdal.........e.. Sub.Com for Women’s Nordic Disciplines CC
Linda Svendsrud ... Sub.Com for Women’s Nordic Disciplines NC
Langrenn

Espen Biervig e, Executive Board Member CC Committee
UlIf Morten Aune Sub.Com for World and Continental Cups
BiliV FUTUIT e Sub.Com for Popular Skiing

Brit Baldishol....eeeeeeeeeeeeeeees Sub.Com for Youth & Children’s questions
Torbjgrn B. Pettersen.... e, Sub. Com for Rules and Control

Asgeir MODErg... e Sub.com. for Roller Skiing

Telemark

Birger Goberg... s Telemark Committee
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