
Høstmøte 2024 
HOPP OG KOMBINERT



Hopp-/kombinertkomiteen 2024-25

Leder:           May Kristin Lønseth, Lensbygda Sportsklubb

Nestleder:  Svein Jetlund, Sør-Fron IL

Medlem:      Stian Karlsen, Søre Ål IL

Medlem:      Anders Hole Fyksen, Gausdal Skilag
Medlem:      Kai Tangen Lunheim, Øyer-Tretten IF

Medlem:      Kolbjørn Asphaug, Vind IL (dommeransvarlig)



Agenda

• Velkommen

• Kort referat fra høstmøte i Skiforbundet

• K-60

• Sesongen 2024-25, inkl. terminlister, Innlandet Cup, KM m.m.

• Handlingsplan

• TEMA: Bredde og rekruttering



Høstmøte NSF Hopp

Positiv stemning, et felles ønske om å dra hoppsporten i riktig retning. 

Det er etablert en arbeidsgruppe som skal jobbe med rekruttering ut 
mot skiklubbutviklerne, kretsene og teamene. 

Opplegg for hoppskole og hopptrenerkurs. 

Det legges opp til et sosialt opplegg ifbm. WC på Lillehammer i 
november, i regi av Olympiaparken, NSF Hopp og Kollenhopp.

NSF Kombinert arrangerer ikke formelt høstmøte.



K-60 Lillehammer

Vi hadde et møte 3. oktober med NTG v/ Halvor Persson og 
Olympiaparken v/ Torbjørn Broks Pettersen. Dette møtet resulterte i et 
nytt møte som vil bli avholdt 6. november, der flere er innkalt, bl.a. 
anleggsrådgiver i NSF, Marit Gjerland, Kristian Brenden og flere 
representanter for hoppmiljøene i Søre Ål, NTG og NSF. Målet med dette 
møtet er en endelig avklaring om man skal gå for en K60 på Lillehammer 
eller ikke.



Sesongen 2024-25





KM 2025

Lørdag 15. februar
Kremmerlibakken, 
Arr. Gausdal Skiklubb



Innlandet Cup 2025

15.02.   Kremmerlirennet (H/K)
16.02.   Oddvarrennet (H)
15.03.   Vårspretten (H)
29.03.  Tolgaspretten (H/K)
30.03.   Nansenrennet (H)



Verdens største hoppøkt?

• Lørdag 23.november kl. 09.00-10.30, ifbm. WC 
hopp

• Innendørs i Håkons Hall, Lillehammer.
Oppmøte utenfor inngangen til sportsenteret

• For hvem?
Målgruppen er fra 15 år og nedover. Ingen krav til 
erfaring eller ferdigheter.

• Gratis billetter til foreldre

• Daniel Tande og Maren Lundby kommer, husk 
påmelding!

•     Velkommen til hoppfest!

https://www.skiforbundet.no/oppland/nyhetsarkiv/?npid=199102&page=Velkommen+til+hoppfest!


Onsdag 13.november

•Åpen økt med Team Olympiaparken ung 

•Trenere: Thea M. Bjørseth og Robert 
Johansson

•Håkonshall 18-19.30 



KRETSDOMMERKURS

Mandag 25. november kl. 18.00 
på Lillehammer

Påmelding til Kolbjørn Asphaug,
mer info på skikretsens hjemmeside



Handlingsplan OSK 2023-2025
AKTIVITETSUTVIKLING

• Oppland Skikrets vil bidra til at skiklubbene kan tilby et helhetlig skitilbud.

• Oppland Skikrets vil arbeide for åpne tilbud for alle, og bistå med kostnadsbesparende 

løsninger for mer aktivitet knyttet til utstyr, reise og opphold.

• Oppland Skikrets vil bidra til lett tilgjengelig kompetanse med høy kvalitet.

ANLEGGSUTVIKLING

• Oppland Skikrets vil gjennom egen anleggsplan synliggjøre langsiktige behov som gjør det lett 

å drive skiaktivitet der folk bor.

• Oppland Skikrets vil bistå skiklubbene med å etablere nærmiljøanlegg som er snøsikre .

• Oppland Skikrets vil koordinere anleggsutvikling i skiklubbene og bidra til å finne og dele 

gode finansierings- og driftsmodeller. 

ARRANGEMENTSUTVIKLING

• Oppland Skikrets vil i samspill med skiklubbene støtte og iverksette nye arrangementskonsepter som bidrar til bredde og 
rekruttering.

• Oppland Skikrets vil bidra til at skiklubbene gjennomfører konkurranseformer som skaper 

skiglede og setter utøveren i sentrum.

• Oppland Skikrets vil bidra til at det er lett å arrangere og bidra til at frivillige får gode 

opplevelser på arrangement



Handlingsplan OSK 2023 – 2025



Handlingsplan OSK 2023 – 2025



Handlingsplan OSK 2023 – 2025



Ny handlingsplan 2025 - 2027



TEMA: REKRUTTERING



Oda Hovelstuen Blystad

➢ Ny skiklubbutvikler i Hedmark og Oppland. Oppstart 
12.august.

➢ 31 år – fra Hamar

➢ Relevant utdannelse:

➢ Grunnskolelærerutdanning ved NTNU med 30 stp i 
kroppsøving 

➢ Trener 2 langrenn i Norges skiforbund (tar trener 3)

➢ Annet: 

➢ Konkurrerte i langrenn til om med ett år som senior 

➢ Trener i flere klubber rundt i Norge for barn i 
alderen 6-19 år 

➢ Trener og praktisk leder for Hamar sommerskiskole 
gjennom flere år 

➢ Brenner for: 

➢ Livslang bevegelsesglede for ALLE

➢ Verdier man får av å være en del av organisert 
idrett



Skiklubbutvikler

• 3 årig prosjekt (bestemt 
videreført på Skitinget i 
Bodø)

• Jobber mot alle grener

• Mandat: 

• Bidra til økt REKRUTTERING i 
kretsen ved å bistå klubbene 
i forhold til aktivitet, 
arrangement, anlegg og 
kompetanse

• Hovedfokus opp til 12 år 



Skiklubben

Aktivitet

Arrangement

UtdanningKlubbutvikling

Anlegg

Samarbeid, kreativitet og 

variasjon i aktivitetstilbudet

Flere nye barne- og 

familiemedlemmer

Beholde ungdoms-medlemmer

Bredde for aktiviteter livet ut

Nye 

arrangements-

trender

Flere deltakere på 

skirenn

Flere trenere med 

økt kompetanse 

og utdanning

Flere klubber med 

økt rekrutterings-

kompetanse

 Rekrutterende anlegg

Skape «nytt»  i våre  

eksisterende anlegg

Pop up anlegg der 

folk bor
Hvordan jobber og 

hva gjør en skiklubbutviker



Steinar Semmingsen 

• Erfaringer og tanker 



Gruppeoppgaver
15 min 

1. Hva er vi GODE på? (kjent for)

2. Hva gjør vi for å rekruttere nye utøvere

3. Hva gjør vi for å beholde utøverne 
lengst mulig

4. Hvor vil vi? 

Skiklubben

Aktivite
t

Arrange
-ment

Utdanning
Klubb-

utvikling

Anlegg



•Hvordan når vi ut til nye utøvere?

•Hvordan kommuniserer vi til foreldre/foresatte, lokale ildsjeler o.l.?

•Hvordan bør hoppmiljøene organiseres? Ansvarsfordeling under sesong, overføring av kompetanse 
m.m.

•Kan klubbene /kretsene samarbeide mer om utvikling og utbygging av anlegg?

•Hvordan evt. samarbeide enda tettere med miljøene i Hedmark?

•Hvordan skal hoppanleggene utvikles slik at vi får nytte av anleggene og at klubbene i større området 
får eierskap til et evt. helårsanlegg

•Hopp og kombinert sentralt flytter nå hovedansvaret for rekruttering ut på Teamene og kretsene. 
Hvordan følger vi opp dette?

•Arrangere mer uformelle aktiviteter?  F.eks. åpen dag uten startnummer og stor ståhei, men hvor 
man kan få låne ski.

•Jobbe for større fokus på hoppsporten som lekbasert aktivitet ?(få vekk fokus på vektkontroll, at det 
er farlig m.m.)



Hoppskole

• Utviklet en hoppskole med 
tips om hvordan man kan 
gjennomføre en hoppskole 
ute i klubb. 

• Forberedelse, 
markedsføring, inkludering 
av foreldre, øvelser osv 

• Utviklet i samarbeid med 
hopp sentralt



Barnehopptreneren

• Kurs for nye voksne inn i 
hoppsporten 

• Bakker, utstyr, læringsmål, 
teknikk og trenerrollen 

• Utviklet i samarbeid med 
hopp sentralt



Hva kan krets og SKU 
bidra med?
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