
Velkommen til vårmøte



Agenda

1. 18:30 Hedring
2. 19:00 Oppsummering av sesongen og årsberetning
3. 19:30 Sesongevaluering og terminlisten:
4. 20:15 Valg 
5. 20:20 Skitinget 2024 (6.-9. juni) 
6. 20:40 Fagmøte langrenn NSF
7. 20:55 Samarbeid Skiforeningen
8. 21:00 Innmeldte saker fra klubbene og eventuelt



HEDRING



2. Orientering fra LK - årsberetning

• Overordnet: Karianne Løken
• Senior: Øystein Rune Tandberg
• Team Kollen: Ingrid Haukvik-Jensen (Preben Willoch,  Lasse Thorsteinsen)
• 15-16 årsgruppa (HL): Preben Willoch, Kristine Fergestad
• 14-15 årsgruppa: Åsmund Gram Dokka, Truls Teigen, Ingunn S. Eriksen
• Anlegg: Øystein Grande
• TD: Kenneth Sjåfjell



2. 1 Overordnet om aktiviteten i LK 

• God vinter, og vekst i medlemstall
• Terminlisten:

• Mål: variert rennprogram, fordeling cupstatus, imøtekomme ønsker
• Begrensninger: tilgang anlegg, balanse helg vs. ukerenn, renn utenfor krets
• 20 renn, inkl. Grenaderen, 11 klassisk, 9 fristil, 3 sprint, 2 cross, 2 stafetter, 3 

fellesstart, 1 puljestart
• Stor takk til alle de klubbene som viser forståelse for kabalen og er fleksible!

• Avholdt 10 møter, noe saker: Terminlisten, policy kretsarrangementer, 
felles smøring, fluorforbud, tidtakingsavgift, serviceavgift, NSF-møter, ny 
NSF strategi, innspill høring ny anleggsplan Oslo

• Oslos utøvere har prestert meget bra i nasjonale renn med stor bredde





Behovsplan for idrett 2025-2034

• Høringsinnspill av behovsplan for idrett 2025-2034; samlet innspill fra Oslo Skikrets
https://docs.google.com/document/d/1Ow6OObEp_Ou8HlqSiDgx3X5gG-1eMmAY/edit

• Skal behandles til høsten i Oslo Bystyre

• Oslo Kommunes styringsdokument for idrettsanlegg
• Basert på demografi
• Innspill fra idrettslag

• 2 hovedveier for å etablere anlegg i Oslo
• Gjennom Oslo Kommune (Bymiljøetaten) – budsjettpost
• Tilskudd til private idrettsanlegg (ikke-kommersielt, spillemidler og refusjons av mva)

• Krever at man kan drive frem et prosjekt på egenhånd
• Vil ikke få driftstøtte 

https://docs.google.com/document/d/1Ow6OObEp_Ou8HlqSiDgx3X5gG-1eMmAY/edit


Hovedkommentarer:

• Prioritet for Skikrets er utvikling av flere rulleskianlegg for yngre utøvere
• Gaustajordet, Grønnmo, Linderudkollen, Brekkekrysset

• Ferdigstille kunstsnøanleggene i drift
• Skullerud (løyper/lys), Linderudkollen (øke vannkap)

• Private anlegg (tilskuddsordning)
• Velvilje hos kommunen mht regulering / tilrettelegging
• Hemingseter – oppgradering av bygningsmasse
• Voksenjordet – utvikling av arenabygg



3. Sesongevaluering - diskusjon

• Terminlisten
• Fluorforbud og smøreopplegg
• Krets- og klubbøkonomi

• betaling for tidtakingsbrikker
• tilbakebetaling av for mye innbetalt servicesavgift kr 52.500 HL og 4.200,- NC*
• nok et år med styrt underskudd (prioritert aktivitet og «lavt» kostnadsnivå 

klubb/utøver
• Forbedringer vi bør jobbe med neste sesong:

• rekruttering, NB: skiklubbutvikler kan bistå
• kostnadsnivå deltakelse langrenn og økonomistyring LK, bør gå i null – se neste side
• kommunikasjon med kretsgruppene
• tiltak til ny strategiplan 
• annet?



Budsjett sesongen 2024-2025
• LK krets får inntekt ca. 203.000*,-

Kostnader 2023/2024:
• Reisefordeling HL 36.720,-
• Felles smøreavgift HL 30.600,-
• Påmelding stafettlag HL 30.600,-
Totalt HL 97.920,-
• Reisefordeling NC 21.000,-
• Påmelding stafettlag NM junior 

28.000,-
Totalt junior 47.000,-
Totalt 144.920,-
Ekstra inntekt kr 56.700,-

Hva Tilskudd fra LK 
til gruppe

Kostnad LK Inntekt LK

Team senior 70.000,-

Team Kollen** 60.000,- 28.000,-

HL-gruppa 40.000,- 30.600,-

13-14-gruppa 10.000,-

Tilskudd fra 
kretsen

203.000,-

Tilbakebetalt 
service-avgift

56.700,-

Totalt 238.600,- 259.700,-



4. Valg

• Roller som trenger ny besetning:
• Leder Team senior
• Leder team Kollen
• TD ansvarlig
• 1 oppmann 15-16 (HL-gruppa)
• 1-2 ungdomsrepresentanter



5. Skitinget 2024



Agenda Skitinget og saker fra Oslo skikrets

1. Årsberetning
2. Saker:

• Langtidsbudsjett
• Egenkapitalnivå & likviditetsreserve
• Revidert budsjett 2024
• Bredde og rekruttering, inkl. SKU og 

fordeling post 3 midler
• Funksjonstid
• Strategi 2024-2028

3. Valg 
• 9 gjenvalg, inkl. president, 

visepresident og leder LK
• 5 nye rep.

Ny sammensetning av Skistyret
Bakgrunn: 

• For mange, 15 prs.
• Bruker mye tid enkeltsaker, ikke nok på 

strategi, marked, økonomi, bredde & 
rekruttering

• Hildrumutvalget anbefalte fra 159
• Forslag Oslo:

• Reduksjon til ca. 6 medl., felles mål
• Uten grenene representert i styret
• Grener får mer ansvar og myndighet
• Må fastsettes ny styringsmodell, prinsipper 

for når styret kan gripe inn i gren – internt 
utvalg

Beh. på ekstr.ord. ting 2025 eller 2026 



6. Fagmøte langrenn NSF

• Program enda ikke tilgjengelig, antar bl.a.:
• Evaluering av terminlisten og uttak: HL, NC og internasjonale renn
• Fluorforbud
• KHUS - evaluering av 2024-endringer



6. Fagmøte langrenn NSF - Saker fra Oslo

• Kostnadsnivå for krets, klubb og utøvere:
• Lik praksis i kretsene for fordeling av reise- og smørekostnader (krets/klubb)
• Ikke anledning til å ta tidtakingsavgift eller andre avgifter utenom påmeldingsavgiften (unntak 

serviceavgift og felles smøreavgift); dog ok med parkeringsavgift (der mulig) eller 
«publikumsavgift»

• Sponsorrettigheter til klubbdrakt NM stafett; klubbdrakt holdes utenfor når nye 
sponsoravtaler inngås 

• Premiering HL
• Støtter bærekraft ifm. Premiering
• Alle bør få et «fysisk bevis»/diplom for deltakelse i HL. Kun de 10 beste gis ev. ytterligere 

premier



7. Samarbeid Skiforeningen

• Har hatt ett møte; 
• Positive til økt samarbeid, har felles målsetninger
• Skiforeningen har ikke noe overskudd ifm. leie av Kollen, og betaler selv for egne 

arrangementer
• Skiforeningen produserer snø, prepper i mange anlegg/marka, tilbyr løypestatus, 

føremeldinger, smøretips og skibusser
• Skiforeningen støtter Team Kollen, ønsker å delta på SKU nettverksmøter med 

klubbene og deltar på Skitinget
• Skiforeningen er en ideell organisasjon, ikke en kommersiell aktør. Dvs. alt 

overskudd kanaliseres tilbake til idretten
• Viktig at vi snakker positivt om hverandre! 

• Avtalt nytt møte 3. juni



Om kretssamlinger – fra høstmøtet
Tilbakemelding samlinger 13/14 og 15/16 

Faste helger for barmarksamlinger:
Siste helg i august, 
NY: siste helg uke 38 (siste helg uke 39 for TK) + 
Tredje helg i oktober

Policy, forslag:
Kretsen legger rammer, trener lager sportslig opplegg 
Lavterskel i tid og omfang (alle skal kunne delta), vi må huske på utviklingstrappen og hvile
Klubbene stiller med én trener per 10 utøvere. Enkeltklubber kan påta seg ansvaret, uten ekstra 
kostnader
1 eller to dager, ikke overnatting. Lørdag: to økter med lunsj, søndag: rolig langtur
Primært gratis, viktig å holde kostnadene nede, (dog mulig egenandel inntil 150,-) 
Primært for Oslo, men kan inkludere andre kretser (eks. siste samling for 15/16)
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