STEINKJER

& Basisturnéen 2019 iy

Steinkjer skistadion 4.-5. februar

SKIKLUBB

Norges Skiforbund/Nord-Trgndelag Skikrets gnskeri samarbeid med Steinkjer skiklubb
velkommen til to dager fylt med masse aktivitet og leering pa Steinkjer skistadion!

Mandag 4.februar 2019

» Kl. 10:00-13:00: Utetimen med lokal skole i anlegget |
Fagdag for kroppsevingslaerere W

% Kl. 18:00-20:00: Apen aktivitet; alpint, hopp og langrenn | = g

% KI. 18:00-20:00: Praktisk temakveld alpint/freeski: 7
- Bruk av terreng og utstyri aktiviteten

* Kl. 20.00-21.00: Utfordringer med a vere en alpinklubb
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Tirsdag 5.februar 2019
Kl. 10:00-13:00: Utetimen i lokal skole
Kl. 17:00-18:00: Temakveld for alle grener
- Terreng og utvikling av skiferdigheter
Kl. 18:00-20:00: Den store skidagen pa stadion
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Se utfyllende program pa hjemmesiden

Ved sporsmal kontakt: Atle Rolstadaastlf 992 67 510/ atle.rolstadaas@skiforbundet.no
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