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Mogte i Oppland skikrets ang samarbeid om samlinger for junior

Torsdag 08.04.2025
Idrettens Hus, Lillehammer

Deltakere
Navn Klubb/Team Teams/fysisk
Svein Age Katnosa Jevnaker IF ski Teams
Svein Ove Husnes Lillehammer skiklubb Teams
Dorthe Ballangrud Seierstad Raufoss il, og GTL Teams
Janne @stlien Vind il, og GTL Teams
Rannveig Rgstad Sore Al il Teams
Amund Brudal Vingrom il Teams

Marcus Andersen

Lillehammer skiklubb

Idrettens hus

Anne Beate Svarstad Andresen

Lillehammer skiklubb

Idrettens hus

Kari Kittelsen Sore Al il Idrettens hus
John Stenberg Team Hadelan Idrettens hus
Gert Moen Vingrom il Idrettens hus
Ase Iren Moen Vingrom Idrettens hus
Marit Melbg Vingrom Idrettens hus
Stian Berg Team Olympiaparken/NTG | Idrettens hus

Megteleder og referent fra LK Oppland: Elin S. Kjeldsberg

Saker

1. Bakgrunn for mgtet

Forslag pa hgstmgte. Et gnske om samarbeid om felles samlinger for juniorer i
Oppland skikrets

- Viktig at miljgene i klubb og team ivaretas og at utgvere ikke ma skifte klubb for a
kunne delta i gode sportslige opplegg. Viktig & ha gode lokale tilbud til ungdom som
gnsker a konkurrere og gar pa lokal offentlig vgs.

- Sterre miljg gjer det mer attraktivt og bidrar til bedre rekruttering og at flere er med
lenger

- Kretsen har samlinger for 11-14 (dagsamlinger) og samlinger for 15-16 aringene med
gode tilbakemeldinger

- LK har satt av 35 000,- til 4 stgtte arbeidet med felles samlinger



Det er enighet i mgtet om at vi skal jobbe for & fa pa plass noen felles samlinger og at
dette er viktig for & beholde gode lokale klubb og teammiljger i kretsen.

2. Antall junior utgvere i krets som er aktuelle for samlingene

Utgvere i Team og klubber som ikke gar pa NTG:
e Team Hadeland: 8 utgvere
e Team GTL: 15 utgvere ca
e Lillehammerregionen: 8-10
¢ Gudbrandsdal: 3-4
e Valdres: 3?

Juniorutgvere NTG og Olympiaparken: ca 50

3. Informasjon om nasjonalt arbeid rettet mot juniorer
Elin informerte om mgtet som Norges skiforbund arrangerte mandag, Her er lenke til
PP som ble vist i mgtet:

Webinar om ny juniorsatsing

Det har veert en hgring ute i langrenns Norge og mgtet oppsummerer
tilbakemeldinger som har kommet. Det vil bli et mgte i regioner i Igpet av de neste
ukene, hvor kretsene skal kobles tett pa. Uansett hvilken modell som regionenen blir
enige om vil ingen ting vedtas fgr varmgte i skiforbundet i juni.

Oppland skikrets planlegger derfor videre ut i fra slik ting er i dag, sa ser man
etterhvert hva dette har a si for samarbeid med evt Hedmark og Buskerud.


https://www.skiforbundet.no/langrenn/nyhetsarkiv/2025/4/webinar-om-ny-juniorsatsing/

4. Planlegging av samlinger

Etter & ha drgftet antall samlinger, om vi tenker felles for eldre og yngre junior,

rulleskirenn, tester osv endte vi pa fglgende plan:

Type samling Sted Kommentar om innhold
15. juni Karidalen eller Lygna e 2 pkter
Dagsamling (Elin sjekker ut med Ellie hva | ¢  Sprintgkt og lgp/lek/styrke
vi far til) e Fainn seniorutgver fra Oppland
skikrets til & evt delta pa
gkt/foredrag
e Kontakte skiklubbutvikler om a
ha 2.gkt
12.-14 september Birkebeineren/Lillehammer | e En gkt fredag, 2 gkter lgrdag, 1
gkt spndag
e Test/rulleskirenn lgrdag 1.skt,
gjerne sammen med seniorer i
omradet
e 2.¢kt lgrdag — kan vi bruke
Hakonshallen til Basispkt? Fa
med trener fra annen idrett til a
giennomfgre Basisgkt
e  (kt spndag — langtur Igp
e Hvis det blir fullt pa Sportellet —
Lillehammerutgvere bo
hjemme, men delta pa alt felles
opplegg
Elin snakker med Ellie om booking
av sportellet og Hakonshall
14.-16.november Beitostglen? Kommer tilbake til innhold og
ansvarlige for denne samlingen
5. Annet

e Viktig at utgverne evaluerer felles samlingsopplegg i regi av krets

e Alle team inviterer til apne gkter nar det er naturlig, og gjerne legge ut informasjon
pa kretsens hjemmeside. Ta kontakt med Ellie, sa legger hun ut informasjon.

e Viktig at det er godt oppmdgte pa var- og hgstmgter. Varmgte i kresen avholdes

tirsdag 13.mai.

Elin jobber videre med samlingsplanen sammen med LK og Ellie




