
 
REFERAT  
 
Møte i Oppland skikrets ang samarbeid om samlinger for junior 
 

Torsdag 08.04.2025 
Idrettens Hus, Lillehammer 
 
 
Deltakere 

Navn Klubb/Team Teams/fysisk 
Svein Åge Katnosa Jevnaker IF ski Teams 
Svein Ove Husnes Lillehammer skiklubb Teams 
Dorthe Ballangrud Seierstad Raufoss il, og GTL Teams 
Janne Østlien Vind il, og GTL Teams 
Rannveig Røstad Søre Ål il Teams 
Amund Brudal Vingrom il  Teams 
Marcus Andersen Lillehammer skiklubb Idrettens hus 
Anne Beate Svarstad Andresen Lillehammer skiklubb Idrettens hus 

Kari Kittelsen  Søre Ål il Idrettens hus 
John Stenberg Team Hadelan Idrettens hus 
Gert Moen Vingrom il Idrettens hus 
Åse Iren Moen Vingrom Idrettens hus 
Marit Melbø Vingrom Idrettens hus 

Stian Berg Team Olympiaparken/NTG Idrettens hus 
 

Møteleder og referent fra LK Oppland: Elin S. Kjeldsberg 

Saker 

1. Bakgrunn for møtet 

 

Forslag på høstmøte. Et ønske om samarbeid om felles samlinger for juniorer i 

Oppland skikrets 

 

- Viktig at miljøene i klubb og team ivaretas og at utøvere ikke må skifte klubb for å 

kunne delta i gode sportslige opplegg. Viktig å ha gode lokale tilbud til ungdom som 

ønsker å konkurrere og går på lokal offentlig vgs.  

- Større miljø gjør det mer attraktivt og bidrar til bedre rekruttering og at flere er med 

lenger 

- Kretsen har samlinger for 11-14 (dagsamlinger) og samlinger for 15-16 åringene med 

gode tilbakemeldinger 

- LK har satt av 35 000,- til å støtte arbeidet med felles samlinger 

 



Det er enighet i møtet om at vi skal jobbe for å få på plass noen felles samlinger og at 

dette er viktig for å beholde gode lokale klubb og teammiljøer i kretsen.  

 

2. Antall junior utøvere i krets som er aktuelle for samlingene 

 

Utøvere i Team og klubber som ikke går på NTG: 

• Team Hadeland: 8 utøvere 

• Team GTL: 15 utøvere ca 

• Lillehammerregionen: 8-10 

• Gudbrandsdal: 3-4 

• Valdres: 3? 

 

 

Juniorutøvere NTG og Olympiaparken: ca 50 

 

 

3. Informasjon om nasjonalt arbeid rettet mot juniorer 

Elin informerte om møtet som Norges skiforbund arrangerte mandag, Her er lenke til 

PP som ble vist i møtet:  

 

Webinar om ny juniorsatsing 

 

Det har vært en høring ute i langrenns Norge og møtet oppsummerer 

tilbakemeldinger som har kommet. Det vil bli et møte i regioner i løpet av de neste 

ukene, hvor kretsene skal kobles tett på. Uansett hvilken modell som regionenen blir 

enige om vil ingen ting vedtas før vårmøte i skiforbundet i juni.  

 

Oppland skikrets planlegger derfor videre ut i fra slik ting er i dag, så ser man 

etterhvert hva dette har å si for samarbeid med evt Hedmark og Buskerud.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.skiforbundet.no/langrenn/nyhetsarkiv/2025/4/webinar-om-ny-juniorsatsing/


4. Planlegging av samlinger 

 

Etter å ha drøftet antall samlinger, om vi tenker felles for eldre og yngre junior, 

rulleskirenn, tester osv endte vi på følgende plan: 

 

Type samling Sted Kommentar om innhold 

15. juni 
Dagsamling  

Karidalen eller Lygna  
(Elin sjekker ut med Ellie hva 
vi får til) 

• 2 økter 

• Sprintøkt og løp/lek/styrke 

• Få inn seniorutøver fra Oppland 
skikrets til å evt delta på 
økt/foredrag 

• Kontakte skiklubbutvikler om å 
ha 2.økt 

12.-14 september Birkebeineren/Lillehammer • En økt fredag, 2 økter lørdag, 1 
økt søndag 

• Test/rulleskirenn lørdag 1.økt, 
gjerne sammen med seniorer i 
området 

• 2.økt lørdag – kan vi bruke 
Håkonshallen til Basisøkt? Få 
med trener fra annen idrett til å 
gjennomføre Basisøkt 

• Økt søndag – langtur løp 

• Hvis det blir fullt på Sportellet – 
Lillehammerutøvere bo 
hjemme, men delta på alt felles 
opplegg 

 
Elin snakker med Ellie om booking 
av sportellet og Håkonshall 

14.-16.november Beitostølen? Kommer tilbake til innhold og 
ansvarlige for denne samlingen 

 

5. Annet 

• Viktig at utøverne evaluerer felles samlingsopplegg i regi av krets 

 

• Alle team inviterer til åpne økter når det er naturlig, og gjerne legge ut informasjon 

på kretsens hjemmeside. Ta kontakt med Ellie, så legger hun ut informasjon. 

 

• Viktig at det er godt oppmøte på vår- og høstmøter. Vårmøte i kresen avholdes 

tirsdag 13.mai.  

 

Elin jobber videre med samlingsplanen sammen med LK og Ellie 

 

 

 


