
 

 

 
 
 

 

   
 

Invitasjon til lek på rulleski  
 
Dag:  11. August (søndag) 
Klokken  10:30 
Sted:   Natrudstilen, Sjusjøen 

 
I forbindelse med Equinor International Junior Camp som foregår på Sjusjøen, inviterer Norges 
Skiforbund sammen med Sjusjøen IL, barn/ungdom fra 9 år -> til lek på rulleski. 
 
Her blir det muligheter for å utvikle seg og lære sammen med venner og bli inspirert av 
juniorutøvere fra 15 nasjoner. Treningsøkta blir i en utfordrende og spennende ferdighetsløype 
bestående av poster langs ei rundløype som utfordre ulike grunnleggende ferdigheter for 
mestring på rulleski. Dette blir GØY. 
 
Utstyr:                                                                        
Hjelm (påbudt) 
Skihansker  
Ta med egne rulleski for de som har               
Skisko, helst skøytesko 
 
Godkjenning og forsikring: 
Det blir filming underveis i økta, som vil bli brukt på Skiforbundets kanaler  
Alle må levere samtykkeerklæring på filming. 
Det forutsettes at alle over 13 år har egen forsikring eller skiforsikring ved deltagelse. 
 
                             Link til påmelding: https://forms.office.com/e/vMsP6HjwyR 

                  -  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - -  

     
Jeg bekrefter at mitt barn ..........................................................  kan delta på lek på 
rulleski på Sjusjøen i forbindelse med Equinor International Junior Camp, og at 
hun/han/hen kan filmes underveis i økta.  
Filmen kan vises på sosiale mediekanaler og på nettsidene og i kursmateriell til Norges 
Skiforbund.  
Jeg bekrefter at dersom mitt barn er over 13 år er det forsikret, og at Norges Skiforbund 
og Sjusjøen IL ikke er ansvarlig ved evt skade som oppstår under aktiviteten.  
 
Underskrift foresatte: ................................................................................................ 

https://forms.office.com/e/vMsP6HjwyR

