
LØYPESEMINAR TIRSDAG 12.11  
Kl. 09.00-09.15 Velkommen i plenumsal Besseggen  

v/Marit Gjerland, Norges Skiforbund og Espen Jonhaugen, 
Skiforeningen 

Kl. 09.15-10.45 Maskinlære, vedlikehold, sikkerhet og nyheter  
(Owren – Styrerommet/Antra – Plenum) 

Kl. 10.45-11.00  Kaffepause med kake 
Kl. 11.00-11.30  Budor Crossanlegg – erfaringer  

v/Marianne Myklebust, NSF, Bjarne Kjøs, Nordbygda Løten Ski, 
Morten Engum, Lier Plast 

Kl. 11.30-12.00 Bygging og vedlikehold av aktivitets-anlegg v/Lars 
Katzenmaier, Oslo Bygg 

Kl. 12.00-12.30 Jaget etter «grønn strek» i løypeappen - Hvordan 
kommunisere med skiløpere om løypestatus, Eirik 
Harstad og Kenneth Rein-Heggebakken, Skiforeningen. 

Kl. 12.30-13.30  Lunch (Boeuf Bourguignon – Dessert) 
Kl. 13.30-14.50  Introduksjon og gruppearbeid  
   v/Kristine Grønlund, Skiforeningen 
Kl. 14.50-15.40  Kunnskap om is  
   v/Ånund Sigurd Kvambekk, NVE 
Kl. 15.40-16.00 Arbeid på islagte vann og på myrer v/Kristine Grønlund 

og Per Gulbrandsen, Skiforeningen 
Kl. 16.00-16.30  Kaffepause. Pølse med lompe og frukt. 
Kl. 16.30-17.15  Løypekjøring med scooter/ATV.  

Gode tips om innkjøp og vedlikehold v/ Geir Åge 
Bækkelund og Kai Roger Simonsen, Motorspeed 

Kl. 17.15-18.00 Kalde fakta – øyenvitne til klimaendringene v/Børge 
Ousland 

Kl. 19.30   Aperitiff i resepsjonen  
Kl. 20.00   Middag og sosialt samvær.  
   Kaldrøkt laks m/blinis og rømmedressing,  

Confit andelår m/potetpuré, stekte grønnsaker og 
portvinssaus 
Tiramisu.  
Velkomstdrink og 2 enheter øl/vin/mineralvann 
inkludert i festmiddagen sponset av Antra og Owren. 

 
 



LØYPESEMINAR ONSDAG 13.11  
Kl. 09.00-09.30  Samarbeid med grunneiere v/Espen Jonhaugen, 

Skiforeningen 
Kl. 09.30-10.15  Prepping til VM v/Pål Bjørset, Trondheim Bydrift 
Kl. 10.15-10.35   Kaffepause med kake. Utsjekking fra rom.  
Kl. 10.35-11.15  Hverdagen i en klubb med utfordringer innen 

rekruttering og drift v/Christian Grorud, Fossum IF. 
Kl. 11.15-12.00   Stikk ut på ski v/Stig Aambø, Møre og Romsdal Skikrets 
Kl. 12.00-12.30  Garasje, sikker lagring av maskiner, drivstoff og utstyr 

v/Vidar Nilssen, Valdres Brann- og Redningstjeneste 
Kl. 12.30-12.45   Videohilsen løypekjører og en hemmelig gjest... 
Kl. 12.45-13.45  Lunsj (Kremet fiskesuppe og dessertbuffet)  
 
Takk for nå og vel hjem! 
 
    
 


