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Akershus Skikrets
Protokoll fra Styremøte 1/2025

Sted: Teams

Dato: 13. januar 2025, 20:00

Deltakere: Ingunn Fossmellem (daglig leder), Erik Solberg (styrets leder), Hege Moltzau (styrets
nestleder), Bjørn Arald Araldsen (styremedlem), Fred Solvik (styremedlem), Håkon Haarde
(styremedlem), Heidi Tjernshaugen (styremedlem), Martin Synstad Andersen (styremedlem),
Åslaug Skøien Varsi (styremedlem) og Ingvar Sperstad (varamedlem)

Deltok ikke: Erlend Munkeby (styremedlem), Elling Kraugerud (varamedlem), Ådne Midtlin (varamedlem),
Thor Gjelsvik (observatør) og Truls Nitschke Mortensen (observatør)

Møteleder: Erik Solberg

Alle de formelle krav til innkalling og antall deltagere er oppfylt. Styrebehandlingen ble gjennomført som et

digitalt møte.

1. REFERATSAKER

Komitelederne gav en statusoppdatering på komiteens arbeid siden styremøte 02.12.24. Kretsleder orienterer
om saker som har blitt behandles sentralt i NSF

Erik:

Det jobbes i under gruppene til organisasjons utvalget. Gruppe 2 hvor Erik er representant skal ha fysisk
møte onsdag 15.januar på Ullevål
Tidligere Adm sjef Thor Gjelsvik har deltatt på møter i forbindelse med Organisasjons utvalget hvor han
har presentert hvordan han har jobbet med to kretser og hvilke fordeler og utfordringer det har bydd på. 
Reisekostnader i forbindelse med skiklubbutvikler skal nå administreres av krets.
Rekrutteringsavdelingen har satt opp en fordeling, hvor Østfold og Akershus får 100 000 til dette formålet.

Langrenn:

Fin start på 2025, Lommedalsrennet ble arrangert første helgen etter nyttår. De fikk 15/16 års cup da
Spydeberg, Østfold måtte avlyse grunnet lite snø
Km langrennscross Fossum hadde over 1000 deltakere, mens KM sprint på Nes hadde få deltakere
Første NC jr ble arrangert i Molde, her var det mange pallplasser for Akershus utøvere.
Godt i gang med å planlegge HL som kommer tidligere enn før grunnet VM

Alpint:

Deltok på dialog møte med NSF alpint forrige onsdag
Det er utarbeidet foreldrevett regler som skal ut i alle klubber - attacking parents

Økning av deltakeravgift / lisens skal tas opp i skistyret til våren. Her jobbes det med en bedre fordeling
mellom klassene
Alpint har mange arrangement og full fart. både med FIS renn, HL på Hafjell som arrangeres av Akershus
og WC renn i Hafjell (For første gang siden 1991 arrangeres det WC herrer slalåm/storlalåm i Norge)

Freeski:

Jobber med å finne arrangører til å arrangere renn, men opplever det som krevende
Bærum er de eneste som har lagt renn i terminlista, enkelte kan ikke, noen har sagt at de skal,
men ikke spikret noe ennå. 
Den største utfordringen er at de grunnet været ikke vet når anlegget er klart

Telemark:
Kommer tilbake med status fra Asker neste møte 
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Hopp/kombinert:

Det har blitt arrangert "Megahelg" (jentenes og guttenes holmenkollrenn) i Midtstua, det ble hoppet i alle
bakkene K10 - K95 + kombinert renn for alle klasser med bra deltakelse.

ca 100 hoppere i småbakkene 
ca 40 på NC kombinert Midtstulia/Holmenkollen

Før jul var Akershus utøvere representert på RC renn i Vikersund og NC Lillehammer 
Akershus klubber er vertskap for HL i Holmen kollen 
Oslo Wintergames i kollen starter tirdag 14.jan
Fossum har lansering av ny bakke K15 - 22. januar med åpningsrenn 

Skiklubbutvikler:

Vårinn er 26 år, fra Trøndelag, men bosatt i Oslo. Hun har studert på NTNU og NIH.
Hun er godt i gang med Barnas Mini VM som arrangeres i Lørenskog, Gjelleråsen og Drøbak Frogn
Kontaktinfo Vårinn: E-post: vårinnrein.trustrup@skiforbundet.no Tlf: 979 79 844

2. BUDSJETT ALPINT 2025

Alpint hadde utarbeidet budsjett for 2025

Det ble fattet følgende vedtak:

Vedtak: Budsjettet for alpint 2025 ble godkjent.

3. HANDLINGSPLAN

Som en del av arbeidet med å implementere NSF's strategi og arbeidet med å følge opp nødvendige tiltak for
perioden 2024-2028, skal det utarbeides en handlingsplan for kretsen

Saken utsettes til neste styremøte og blir da hovedsak

4. SKIKRETSTING 2025

Det avholdes kretsting for Akershus skikrets mandag 19. mai kl 18.00

Avholdes på SNØ, Ingunn bestiller lokale
Det er viktig at valgkomiteen starter sitt arbeid tidlig. Ingunn tar kontakt med dem
Forslag på besøkende / tema / foredrag:

 Ida Marie Hagen (kombinert) - viktigheten av å være et forbilde, Fred sjekker

5. KOMITESTRUKTUR AKERSHUS SKIKRETS

Det ble høsten 2024 startet en diskusjon rundt komitestrukturen i Akershus Skikrets. Om det skal
endres på denne, må det fremmes som en sak på skikretstinget til våren. 

Spørsmål som må besvares:

Skal man slå sammen grener? 
Skal det være et krav om antall aktive klubber for å oppnå komitestatus i Akershus skikrets
Skal Randonee ha egen komitee?

Det ble fattet følgende vedtak:

Vedtak: Erik og Ingunn lager et forslag til neste styremøte, hvor de belyser spørsmålene over og
legger vekt på hva formålet med en endring er.
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6. EVENTUELT

Etter at Vårinn ble ansatt som skiklubbutvikler har vi ikke noe sted å parkere skisprellhengeren. Det er forespurt
på Idrettens Hus, men her kunne vi ikke få noen fast plass.

Det ble foreslått å ta kontakt med SNØ v/Ole Christian Mork om det er mulig å leie en plass her. Ingunn tar
kontakt

Det var enstemmighet i alle avstemningene.

* * * * *

13. januar 2025

Erik Solberg

65eef4117f6e5d068dc5631e

Hege Moltzau

65eef4117f6e5d068dc56302

Bjørn Arald Araldsen

65eef4107f6e5d068dc562d8

Fred Solvik

65eef4127f6e5d068dc5632c

Håkon Haarde

65eef4117f6e5d068dc562e6

Heidi Tjernshaugen

65fc12af0af8dd852116a8bc

Erik Solberg

2025-01-29 11:40 UTC

65eef4117f6e5d068dc5631e

Hege Moltzau

2025-01-29 12:36 UTC

65eef4117f6e5d068dc56302

Bjørn Arald Araldsen

2025-01-31 11:42 UTC

65eef4107f6e5d068dc562d8

Fred Solvik

2025-01-29 17:21 UTC

65eef4127f6e5d068dc5632c

Håkon Haarde

2025-01-29 11:24 UTC

65eef4117f6e5d068dc562e6

Heidi Tjernshaugen

2025-02-03 09:58 UTC

65fc12af0af8dd852116a8bc



Side 4 av 4

Martin Synstad Andersen

65eef4107f6e5d068dc562ca

Åslaug Skøien Varsi

65eef4127f6e5d068dc56348

Åslaug Skøien Varsi

2025-01-31 11:50 UTC

65eef4127f6e5d068dc56348

Martin Synstad Andersen

2025-02-02 22:41 UTC

65eef4107f6e5d068dc562ca


