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AGENDA Opprop

Rennkomite og jury

Arenakart

Rennprogram inkl. laypekart

Informasjon fra rennkomite

Informasjon fra TD

Informasjon fra NSF
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OPPROP

Akershus Nord-Trgndelag Elon Nordnorge
Agder og Rogaland Oppland Elon Midtnorge
Buskerud Oslo Elon Innlandet
Finnmark Sogn og Fjordane Elon Vest
Hedmark Sar-Trandelag Elon Oslofjord
Hordaland Telemark og Vestfold NSF
Mgre og Romsdal Troms
Nordland @stfold
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RENNKOMITE OG JURY

Rennkomite: Jury:

Rennleder: Gry Anita Lunde TD: John Olav Fuglem

Laypesjef: Ole Henrik Evensen Ass. TD: Fred Arne Jacobsen

Stadionsjef: Tom Roger Martinsen Ass. TD: Henrik T. Koch

Service: Roger B. Qverli Rennleder: Gry Anita Lunde

Sekretariat: Monica Kristiansen Ass rennleder/lgyper: Ole Henrik Evensen
NSF: Asgeir Moberg

NSF Fluorkontrollar: Jan Olav Andersen
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P1 Parkering funksjonaerer
) P2 Serviceomrade/ smerevogner
&) P3Parkering
P4 Parkering
P5 Parkering

) P1Parkering funksjonzerer

€) P2Serviceomrade/ smerevogner

€) P3Parkering
) P4 Parkering
) Ps5Parkering
3 ThermoFloorhallen

kafeteria /premiesermoni

ThermoFloorhallen
kafeteria /premiesermonti

&) Rennkontor/sekreteriat 2. etg.

) GOOBarena, smereboder

Rennkontor/sekreteriat 2. etg.

<) Startnummerutdeling
) Skistadion

D Viyta i GOOB arena, smereboder

s Konkurranse loype
Oppvarmingsloype
Gangvegen til stadion fra P5

Startnummerutdeling

Skistadion

4

Vindhytta Jury 2. etg.

mmmmmm  Konkurranse loype
Oppvarmingsloype
Gangvegen til stadion fra P5
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Torsdag

1,3 km sprint
friteknikk senior /NM
U23/kvinner/menn
(Jr 19/20 kan

delta, men teller
IKKE i NC)
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kL. 07.00 Rennkontoret apner 2. etage i GOBB arena

Kl. 09.30 Start prolog kvinner

Kl. 10.00 Start prolog menn

KL.11.30 | Start kvartfinaler kvinner

KL. 11.55 Start kvartfinaler menn

KL. 12.20 Start semifinaler kvinner

KlL.12.35 Start semifinaler menn

KL.12.50 | Startfinale kvinner

KL. 13.05 Start finale menn

KL. 13.30 Laypene apnes for trening

KL. 13.30 Premieseremoni kvinner GOBB arena, Thermo - Floor hallen.
KL. 13. 45 Premieseremoni menn GOBB arena, Thermo - Floor hallen.
Kl. 16.00 Laypene stenger

Kl. 20.00 Rennkontoret stenger
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Tldspla n KVINNER/U23 PROLOG SPRINT (F) 09:30:15

MENN/U23 PROLOG SPRINT (F) 09:59:30

1,3 km sprint Q1- KVINNER 11:30:00

friteknikk senior /NM Q2 - KVINNER 11:35:00
U23/kvinner/menn

(Jr 19/20 kan Q3- KVINNER 11:40:00

delta, men teller Q4 - KVINNER 11:45:00

IKKETNC) Q5 - KVINNER 11:50:00

Q1- MENN 11:55:00

02 - MENN 12:00:00

Q3- MENN 12:05:00

Q4 - MENN 12:10:00

Q5- MENN 12:15:00

SEMI FINAL1 - KVINNER 12:20:00

SEMI FINAL2 - KVINNER 12:25:00

SEMI FINAL1 - MENN 12:35:00

. L SEMI FINAL2 - MENN 12:40:00

N L S R FINAL - KVINNER 12:50:00

= | FINAL - MENN 13:05:00
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Informasjon fra rennledelse/sekretariat

Strykninger ma meldes sa snart som mulig og senest innen kl. 16.00 dagen for. Korrigeringer sendes pa e-post til
Monica.Kristiansen@gjovik.kommune.no

STARTNUMMER

Startnummer hentes av den enkelte lgper pa vei inn i startomradet pa konkurransedagen (fra 1.30 for start)
For sprint beholdes startnummeret til du er slatt ut. Husk a levere startnummeret.

Larnummer hentes pd samme sted som startnummeret far kvartfinaler.

Ikke innleverte startnummer som er blitt hentet ut belastet lgpers klubb med kr. 500,- pr. nummer.

Startlister vil bli lagt ut pa arrangementets hjemmeside, og i Whatsapp gruppene etter at disse er trukket dagen for
konkurranse

Vo pemcmmony crmmggmnecn i
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Informasjon fra rennledelse/sekretariat

BRIKKER

* Alle bruker egne brikker

* Evnt. lanebrikker hentes pa rennkontoret i god tid for start.

* Det er brikkesjekk etter undergang kulvert pa vei til start. Ma du lane ny brikke far du denne i brikkekontrollen.

» Utevere som skal lane brikke mer enn en dag, beholder disse og leverer de etter endt konkurranse siste dag. Brikker som ikke
blir levert ma erstattes med 1000,-

Dopingkontroll
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Informasjon fra TD

* Treningilgypene

* Lgypa stenges
* Stogtteapparat/trenereilgypene

* Pa beina (lgpsretning)

* No-coaching soner

* TV -riktig side —fglg instruksjoner

* Lgpernes ansvar

* Vis hensyn

* Obstruksjon
* |Informasjon fra krets til utgvere
* Sanksjoner og protester
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Fluor kontroll

Testing

* Etter konkurransen passerer utgverne en kontrollpost
der skiene leveres for testing (1).

* Fglg instruksjoner fra arranggren.

» Sgrg for at startnummeret er pa nar du passerer
kontrollposten.

Skimerking

e Alle ski som brukes i konkurranse ma merkes med
STARTNUMMER

» Utaverne har selv ansvar for & merke skiene sine med
enten tape eller annen merking.
Arranggr tilbyr ikke dette.

7 48 s¥L 9% 2 \Y B e Np
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Sprintfinaler:

Alle ski ma leveres inn til fluortesting etter heatene (1)

Utavere som gar videre til neste runde, finner skiene sine i
startomradet for start.

Utavere som ikke gar videre, finner skiene sine i omradet for
henting av ski.

Skiene ma veere merket med startnummer.
Testingen av ski vil forega i teltet (2)

Etter testing hentes skiene i omradet for skihenting. (3.)
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Informasjon fra Norges Skiforbund

Klasser og organisering
Uoffisielle /offisielle resultatlister

Premiering
AW R-E TV 28 H R
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TRYKK FOR A SE EQUNIOR NORGES CUP

VGTV « Rennene sendes via VGTV



https://tv.vg.no/kategori/3/sport?popup_id=640afba78d48908245f1c851
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