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AGENDA Opprop

Rennkomite og jury

Arenakart

Rennprogram inkl. laypekart

Informasjon fra rennkomite

Informasjon fra TD

Informasjon fra NSF
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OPPROP

Akershus Nord-Trgndelag Elon Nordnorge
Agder og Rogaland Oppland Elon Midtnorge
Buskerud Oslo Elon Innlandet
Finnmark Sogn og Fjordane Elon Vest
Hedmark Sar-Trandelag Elon Oslofjord
Hordaland Telemark og Vestfold NSF

Mgre og Romsdal Troms

Nordland Dstfold
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RENNKOMITE OG JURY

Rennkomite: Jury:

Rennleder: Gry Anita Lunde TD: John Olav Fuglem

Laypesjef: Ole Henrik Evensen Ass. TD: Fred Arne Jacobsen

Stadionsjef: Tom Roger Martinsen Ass. TD: Henrik T. Koch

Service: Roger B. Qverli Rennleder: Gry Anita Lunde

Sekretariat: Monica Kristiansen Ass. Rennleder/lgyper: Ole Henrik Evensen
NSF: Asgeir Moberg

NSF Fluorkontrollar: Jan Olav Andersen
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Tidtaking



ARENAKART '
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| VIND IDRETTSLAG |
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P1 Parkering funksjonarer

P2 Serviceomr: 4de/ smerevo; gner
P3 Parkering

P4 Parkering

PS5 Parkering

ThermoFloorhallen
kafeteria /premiesermoni i

© Startnummerutdeling

{ Skistadion

) Vindhytta Jury 2. etg.

R
Norges : o ENDAGENS
Skiforbund ~ ©€Quinoryf  THORGERED

Equinor Norgescup

W P1Parkering funksjonarer

&) P2Serviceomrade/ smorevogner
L) P3Parkering

L) P4 Parkering

L) PsParkering

L) ThermoFloorhallen
kafeteria /premiesermoni

&) Rennkontor/sekreteriat 2. etg,
() GOOB arena, smereboder

£) Startnummerutdeling

() Skistadion

() Vindhytta Jury 2. etg,

mmm—  Xonkurranse loype
Oppvarmingsloype
Gangvegen til stadion fra PS5
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FREDAG

20 km klassisk
Senior/NM U23 /NC Jr 19-20 Kvinner/ menn (Teller i NC for 19/20)
Startrekkefglge: kvinner — menn

3,75 km klassisk

Jr17/18 kvinner/menn
Startrekkefolge: K18 -K17-M18-M 17
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F re d ag kl. 07.00 Rennkontoret dpner 2. etage i GOBB arena
Kl. 09.00.20 Farste start kvinner sen/jr19/20
Kl. 11.30.20 Forste start menn sen/jr19/20

20 km klassisk senior/ NM U23
/NC Jr 19-20 Kvinner/ KL.11.40 Premieseremoni kvinner GOBB arena, Thermo - Floor hallen.
menn (Teller i NC for 19/20)

Startrekkefglge: kvinner — menn

Kl. 14.45 Premieseremoni menn GOBB arena, Thermo - Floor hallen.

. Kl. 14.15.15 Forste start K18
3,75 km klassisk Jr 17/18

kvinner/menn Kl. 14.39 Forste start K17
Startrekkefglge: kvinner - menn

KL. 15.15.15 Forste start M18

KL. 15.47 Forste start M17

KL. 15.50 Premieseremoni K18

KL. 15.50 Premieseremoni K17 GOBB arena, Thermo - Floor hallen.
Kl. 16.30 Premieseremoni M18 GOBB arena, Thermo - Floor hallen.
KL.17.10 Premieseremoni M17 GOBB arena, Thermo - Floor hallen.
KL.16.45-18.00 Trening

KL. 18.00 Rennkontoret stenger GOBB arena, Thermo - Floor hallen.
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Senior/ NM U23 B e

/NC Jr 19-20 No coachingsone

-~ Anbefalte langesoner

==

20 km klassisk
4x5 km
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3,75 km
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LORDAG

5 km friteknikk (U23 NM)

senior/NM U23 /NC Jr 19-20 kvinner/menn (Teller i NC for 19/20)
Startrekkefglge: kvinner - menn

NM JR SPRINT

1 km sprint friteknikk NM Jr 17/18 kvinner
1,2 km sprint friteknikk NM Jr 17/18 menn
Startrekkefolge: K18 -K17-M18-M 17
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Lg rdag kL. 07.00 Rennkontoret apner 2. etage i GOBB arena
Kl. 09.00.20 Farste start kvinner sen/jr19/20

5 km friteknikk (U23 NM) KL. 10.15.20 Farste start menn sen/jr19/20

senior/NM U23 /NC Jr 19-20

kvinner/menn (Teller i NC for KL. 11.00 Premieseremoni kvinner GOBB arena, Thermo - Floor hallen.

19/20

Startr;kkefglge: kvinner - Kl. 13.00 Premieseremoni menn GOBB arena, Thermo - Floor hallen.

menn KL. 12.45.10 Start prolog K18/K17 Se detaljert tidsplan.

NMJR SPRINT KL. 13.20 Start prolog M18/M17

1 km sprint friteknikk NM Jr

17/18 kvinner Kl. 14.30.30 Start finaler K18/K17

1,2 km sprint friteknikk NM

Jr17/18 menn Kl. 15.20.40 Start finaler M18/M17

Startrekkefolge: K18 - K17 -M

18-M17 KL.17.30 Premieseremoni K18/K17 GOBB arena, Thermo - Floor hallen.
KL. 17.40 Premieseremoni K18/M17 GOBB arena, Thermo - Floor hallen.
KL.16.00 -18.00 Trening
KL. 18.00 Rennkontoret stenger GOBB arena, Thermo - Floor hallen.
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Senior/NM U23 /NC
Jr19-20
5 km friteknikk
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1 km (rosa)- ;': ;': \

SPRINT

| e A M170g18
NO ::éOACH{ﬁ.‘gi SONE Jr Nm sprint

1,2 km
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SPRINT
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Norgescup

TI d S p l’a n S p rin Prolog K18 SPRINT (F) 12:45:10 Kvartfinale 1 M17 15:45:00
M JR SPRINT Prolog K17 SPRINT (F) 13:02:00 SEUREND A L7 15:50:00
1 km sprint friteknikk Prolog M18 SPRINT (F) 13:20:30 SEIRENS S L7 15:55:00
NM Jr 17/18 kvinner Prolog M17 SPRINT (F) 13:45:40 el sl 16:00:00
1,2 km sprint friteknikk Kvartfinale 1 K18 14:30:00 Kvartfinale 5 M17 16:05:00
NMIr17/18 menn Kvartfinale 2 K18 14:35:00 zemiiinglHCHg (00
Kvartfinale 3 K18 14:40:00 Semifinale 2 K18 16:15:00
Kvartfinale 4 K18 14:45:00 Semifinale 1K17 16:20:00
Kvartfinale 5 K18 14:50:00 SN LEZo0
Kvartfinale 1 K17 14:55:00 Semifinale 1 M18 16:30:00
Kvartfinale 2 K17 15:00:00 Semifinale 2 M18 16:35:00
Kvartfinale 3 K17 15:05:00 Semifinale 1 M17 16:40:00
Kvartfinale 4 K17 15:10:00 Semifinale 2 M17 16:45:00
Kvartfinale 5 K17 15:15:00 Finale K18 16:50:00
Kvartfinale 1 M18 15:20:00 Finale K17 16:55:00
Kvartfinale 2 M18 15:25:00 Finale 2 M18 17:00:00
Kvartfinale 3M18 15:30:00 Finale 3M17 17:05:00
Kvartfinale 4 M18 15:35:00 Semifinale 1 K18 16:10:00
Kvartfinale 5 M18 15:40:00 Semifinale 2 K18 16:15:00
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SONDAG

NM JR SPRINT

1,2 km sprint friteknikk NM Jr 19/20 kvinner/menn
Startrekkefglge: kvinner - menn

FELLESSTART FRITEKNIKK

7,5 km fellesstart friteknikk Jr 17/kvinner/Jr 18/kvinner
10 km fellesstart friteknikk Jr 17/18 menn
Startrekkefglge: kvinner - menn
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kL. 07.00 Rennkontoret apner 2. etage i GOBB arena
Sgn d ag Kl. 09.00.10 Start prolog K19/20
KL. 09.18.20 Start prolog M19/20
NMJRSPRINT KL.10.10 Start finaler K 19/20
1,2 km sprint friteknikk
NMJr19/20 KL. 10.35 Start finaler M19/20
kvinner/menn
Startrekkefalge: kvinner - | Kl. 12.00 Premieseremoni K19/20 GOBB arena, Thermo - Floor hallen.
menn
KL.12.10 Premieseremoni M19/20 GOBB arena, Thermo - Floor hallen.
FELLESSTART KLAssIsk | K- 12.15 StartK 18
7,5 km fellesstart
frteknikiJr 17/kvinner/r | Kb 12-20 Start K17
18/kvinner KL. 13.00 Start M18
10 km fellesstart
friteknikk Jr 17/18 Kl. 13.07 Start M17
menn
Startrekkefglge: kvinner- [ K|. 13.10 Premieseremoni K18 GOBB arena, Thermo - Floor hallen.
menn
KL. 13.20 Premieseremoni K17 GOBB arena, Thermo - Floor hallen.
KL. 14.00 Premieseremoni M18 GOBB arena, Thermo - Floor hallen.

Kl.14.10 Premieseremoni M17 GOBB arena, Thermo - Floor hallen.
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HELTER

Tidsplan

NM JR SPRINT

1,2 km sprint
friteknikk NM Jr 19/20
kvinner/menn
Startrekkefglge:
kvinner - menn

FELLESSTART
KLASSISK

7,5 km fellesstart
friteknikk Jr
17/kvinner/Jr
18/kvinner

10 km fellesstart
friteknikk Jr 17/18
menn
Startrekkefglge:
kvinner - menn

Norgescup equinor »f
K19/20 Prolog Sprint (F) 09:00:10 00:10
M19/20 Prolog Sprint (F) 09:18:20 00:10
19/20 finaler
Kvartfinale 1 K19/20 10:10:00 05:00
Kvartfinale 2 K19/20 10:15:00 05:00
Kvartfinale 3 K19/20 10:20:00 05:00
Kvartfinale 4 K19/20 10:25:00 05:00
Kvartfinale 5 K19/20 10:30:00 05:00
Kvartfinale 1 M19/20 10:35:00 05:00
Kvartfinale 2 M19/20 10:40:00 05:00
Kvartfinale 3 M19/20 10:45:00 05:00
Kvartfinale 4 M19/20 10:50:00 05:00
Kvartfinale 5 M19/20 10:55:00 05:00
Semifinale 1 K19/20 11:00:00 05:00
Semifinale 2 K19/20 11:05:00 05:00
Semifinale 1 M19/20 11:13:00 05:00
Semifinale 2 M19/20 11:18:00 05:00
Finale K19/20 11:23:00
Finale M19/20 11:36:00
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3.75 KM !GUL»"

K170G 18
7,5 km fellesstart
2x3,75 km
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M170G 18
10 km fellesstart
2x5 km
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Informasjon fra rennledelse/sekretariat

Strykninger ma meldes sa snart som mulig og senest innen kl. 16.00 dagen for. Korrigeringer sendes pa e-post til
Monica.Kristiansen@gjovik.kommune.no

Startlister vil bli lagt ut pa arrangementets hjemmeside, og i Whatsapp gruppene etter at disse er trukket dagen far konkurranse

STARTNUMMER

» Startnummer hentes av den enkelte lgper pa vei inn i startomradet pa konkurransedagen (fra 1.30 for start)
* For sprint beholdes startnummeret til du er slatt ut. Husk a levere startnummeret.

* Larnummer hentes pa samme sted som startnummeret fgr kvartfinaler. — Settes pa venstre lar

* |kke innleverte startnummer som er blitt hentet ut belastet l@pers klubb med kr. 500,- pr. nummer.
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Informasjon fra rennledelse/sekretariat

BRIKKER

* Alle bruker egne brikker

* Evnt. lanebrikker hentes pa rennkontoret i god tid for start.

* Det er brikkesjekk etter undergang kulvert pa vei til start. Ma du lane ny brikke far du denne i brikkekontrollen.

» Utavere som skal lane brikke mer enn en dag, beholder disse og leverer de etter endt konkurranse siste dag. Brikker som ikke
blir levert ma erstattes med 1000,-
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Informasjon fra TD

* Treningilgypene
* Lgypa stenges frem til start
Statteapparat / trenere i lgypene
* Lgpsretning
* No-coaching soner (TV —riktig side —fglg instruksjoner)
* Veldig god disiplin blant lgpere og ledere i dag — fortsett slik
* Lgpernes ansvar
* Vis hensyn
* Gilgype/obstruksjon
Klassisk teknikk
 2idealspor
 2xdiagonalsoner
* Inn/Ut spor er merket
Informasjon fra krets til utgvere

o 50 L% 6% 0.\ 2% o &
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Fluor kontroll

Det er mulig med frivillig fluortest fredag, fra 08.00 - 11.00.

Testing

e Etter konkurransen passerer utgverne en kontrollpost Sprintfinaler:

der skiene leveres for testing (1). * Alle skima leveres inn til fluortesting etter heatene

* Folg instruksjoner fra arranggren. (1)
» Sorg for at startnummeret er pa nar du passerer » Utavere som gar videre til neste runde, finner skiene
kontrollposten. sine i startomradet far start.

» Utgvere som ikke gar videre, finner skiene sine i

] ] omradet for henting av ski.
Skimerking

) i . » Skiene ma veere merket med starthummer.
e Alle ski som brukes i konkurranse ma merkes med

STARTNUMMER » Testingen av ski vil forega i teltet (2)
* Utgverne har selv ansvar for 8 merke skiene sine med » Etter testing hentes skiene i omradet for skihenting.
enten tape eller annen merking. (3.)

Arrangar vil ikke tilby dette.
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Informasjon fra Norges Skiforbund

Start/seeding



i Equinor .
ores“z Norgescup equinor »#

TRYKK FOR A SE EQUNIOR NORGES CUP

VGTV * Rennene sendes via VGTV



https://tv.vg.no/kategori/3/sport?popup_id=640afba78d48908245f1c851

Equinor
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V Fredag 21. februar X
erprognose
ro r n r A Ventes: Is -~
Sok pa Vind idrettsplass i yr. outeas
Tid Vaer Temp. Nedbar mm Vind(kast) m/s Vindbeskrivelse
00 & -5° 0,2-1,6 2(5) -~ Svakvind fra @st med vindkast pa 5 m/s
01 _. -4° 0,6-1,9 3(5) -~ Svakvind fra @st med vindkast pa 5 m/s
0z _.. -4° 0,3-2,5 2(5) -~ Svakvind fra @st med vindkast pa 5 m/s
03 & -4° 0,1-0,8 3(6) =~  Svakvind fra serest med vindkast pa 6 m/s
04 -4° 0-0,2 2(5) =~ Svakvind fra serest med vindkast pa 5 m/s
05 -5° 1(4) -~ Flau vind fra @st med vindkast pa 4 m/s
06 -5° 1(2) =  Flauvind fra serest med vindkast pa 2 m/s
07 -5° 1(3) = Flau vind fra vest med vindkast pa 3 m/s
08 -6° 1(3) = Flauvind fra vest med vindkast pa 3 m/s
09 -5° 1(3) =  Flau vind fra vest med vindkast pa 3 m/s
10 -4° 0(2) Stille med vindkast pa 2 m/s
11 -3¢ 1(2) Flau vind fra nordest med vindkast pa 2 m/s
12 -2° 1(3) +  Flau vind fra est med vindkast pa 3 m/fs
13 -1° 1(3) Flau vind fra nord med vindkast pa 3 m/s
14 -1° 1(2) =  Flau vind fra vest med vindkast pa 2 m/s
15 -1° 1(2) ~  Flau vind fra nordvest med vindkast pa 2 m/s

16 -1° 1(2) =  Flau vind fra vest med vindkast pa 2 m/s
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