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Langrenn & Alpint
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21.-29. SEPTEMBER 2024



APEN BARMARKSAMLING
= ALPINT og LANGRENN -

Norges Skiforbund gnsker starre skiaktivitet for mennesker med utviklingshemning.
Vi gnsker & bidra til at denne malgruppen skal ha et godt aktivitetstiloud og inviterer til den
arlige apne barmarksamlingen for malgruppa, for bade alpint og langrenns utevere.

Tid: fredag 27. september — mandag 30. september 2024
oppmate fredags kveld, senest kl 20:00 og hjemreise etter lunsj mandag ca kl 13:00

Sted: Golsfjellet — vi bor som vanlig pa Storefjell Resort Hotel

Malgruppe samling:
* Utviklingshemmede 13 ar og eldre som er interessert i & ga langrenn/kjgre alpint.
* Utevernes lokale trenere, ledere, stgttekontakter, treningskontakter, foreldre og pargrende

Innhold i samlingen:
Det vil det bli alpint og langrennstrening pa barmark som hovedtema.
Det er to gkter med trening hver dag unntatt mandag — da har vi en lengre gkt!

Samlingsavgift:
For utevere; kr 2.000, - som inkluderer overnatting, mat og instruksjon

Ledsagere til kostpris;
kr. 3.850 p.p. - overnatting og mat dobbeltrom
kr. 4.750 p.p. - overnatting og mat i enkeltrom

Inkludert i egenandelen inkluderer ogsa inngang til badeavdelingen, sa husk badetgy for de
som gnsker a benytte dette tilbudet.

Tips; det er mulig & sgke kommune/bydel om gkonomisk statte til ledsager.

Betaling av egenandel;
Denne blir betalt ved pamelding i Isonen.

Transport/reise:

NSF gnsker ikke at utgvere skal utebli pa grunn av lang og kostbar reisevei. Derfor vil vi pa
denne samlingen dekke eventuell flyreise for langveisfarende utagvere.

For de dette ma gjelde — meld fra om dette i pameldingsskjema

Transport til/fra flyplass dekker den enkelte selv.

Kommer dere med tog til Gol, vil hotellet kunne hente dere pa stasjonen, utgifter til dette
betales av den enkelte direkte til hotellet og koster kr 150,- pr vei.

Dette ma bestilles senest kvelden i forveien, tif. hotellet: 32 07 80 00

Overnatting/bespisning:

Vi bor pa Storefjell Resort Hotell, hvor flere har veert pa samling i fjor, her vil utgverne bli
innkvartert pa 2-3 mannsrom, primart 2 mannsrom. Utgverne blir plassert pa rom av
samlingsledelsen.

Ledsagere ma krysse av far hvilken romtype som gnskes og oppgi hvem de gnsker & dele rom



med i pdmeldingsskjema.

Vi har fullpensjon og all bespisning foregar pa hotellet

Utstyr:

Treningstay til inn og utebruk

Husk at hgsten kan bli bade vat og kald selv om vi haper pa finver ©
Ta med to skift slik at du har terre kler til en 2. gkt om darlig veer.
Ta med kleer for bade inne og utetrening

Se ellers forslag til pakkeliste pa vare hjemmesider.

Pamelding;
Pameldingsfrist 10. august 2024
Pamelding og betaling gjeres via Isonen; https://isonen.no/event/clwued06h022zil58xe2dk60r

Dette skal vere et greit system a bruke — du ma opprette en bruker i Min Idrett om du ikke har
dette fra tidligere. Skulle det oppsta problemer, ta kontakt.

Det er viktig at denne fristen blir overholdt da det skal gis tilbakemelding om antall til hotellet
5 uker fgr samling.
Etter pameldingsfristen er utlgpt vil det bli utsendt mer detaljert program og informasjon til

den enkelte deltaker.

Viktig informasjon;
Det er viktig at ALLE leser dette:

Etter mgte med foreldre/ledsagere pa en tidligere samling har vi blitt enige om at fglgende
informasjon sendes ut for hver samling og MA tas til etterretning.

Det er etter hvert mange deltakere som reiser alene, og det er flott at de kan gjare dette.

Men vi ser oss ngdt til & lage noen retningslinjer slik at dette skal bli en mest mulig positiv
opplevelse for alle sammen, bade utavere, trenere og de ledsagerne som er med.

For vi har hatt en del episoder hvor utgvere kommer alene og det forventes at andre ledsagere
kan gi disse en hjelpende hand til diverse ting uten at dette er avklart pa forhand, og det er
ikke greit!

- Alle deltakere som er «fgrstereis» pa sng eller barmark SKAL ha med seg egen
ledsager - dette for & ivareta at vi blir kjent med uteveren og dere som pargrende blir kjent
med tilbudet og oss og far mer kunnskap om hva dette er. En ledsager kan selvfglgelig ha med
seqg flere utevere.

Vi vet mange greier seg bra i sitt hjiemmemiljg, men nd kommer de i en ny setting, nye folk
som de skal forholde seq til, erfaringsmessig kan dette gjgre at man faktisk ikke fungerer like
godt som hjemme. Hjemme er det greit & ha fokus pa f.eks. a ta sine egne medisiner til
bestemte tider og at dette fungerer — med masse andre folk rundt er det ikke alltid at det er like
enkelt & huske dette, og trenerne kan ikke pata seg oppgaven med a vere ansvarlige for
uteveres medisinering. Sa det er ikke greit a bare sende med deltakere en liste over medisiner
uten & ha avtalt dette med ansvarlige trenere pa forhand.


https://www.skiforbundet.no/globalassets/07-funksjonshemmede/04-dokumenter/pakkeliste-uh-sno.pdf
https://isonen.no/event/clwued06h022zil58xe2dk60r

Etter hvert som vi nd lzerer deltakerne & kjenne vil vi ogsa kunne si om vedkommende trenger
en ledsager eller ikke, etter en helhetsvurdering pa hvordan man fungerer i denne settingen.

- De fleste utgverne trenger litt oppfelging av ulik art, det er derfor viktig at det for de som
drar alene blir gjort en avtale med andre ledsagere pa forhand om de kan hjelpe litt tid.

Vi har dessverre ikke trenerressurser nok til & ivareta og fglge opp pakleding og personlig
hygiene hos alle sammen.

- Er det skader, sykdom eller andre ting vi som trenere bgr informeres om? Viktig at vi far
beskjed om det er belastningsskader eller annet som vi bgr vaere obs pa under trening. Er ikke
til 8 komme fra at det i denne gruppa fort «sprer seg bade sykdom og skader», mer eller
mindre reelt.

- Det er viktig a informere deltakerne om at dette ikke er en frihelg, men en treningssamling
hvor det er trenerne som er sjefene og bestemmer.

Godterispising og brusdrikking? — ikke pa vare samlinger!

Vi bar alle tenke pa helsa var, vi trener for a bli i bedre form, men glemmer fort at det vi
putter inn i munnen ogsa er av betydning. Ber om at det videreformidles til deltakerne at det
ikke er lov til & ta med smagodt, sjokolade, potetgull og brus pa samlingen.

Vi vil som vanlig legge vekt pa det sosiale og noe «snadder» i den forbindelse vil bli sgrget
for, fra lederhold.

Spersmal kan rettes til Anne Ragnhild Kroken,
E-post: anne.kroken@skiforbundet.no
Mobil: 930 54 058

Blir det mange pdmeldinger er det forstemann til mella prinsippet som gjelder........

VELKONMMEN til samling @


mailto:anne.kroken@skiforbundet.no

