
Gruppeoppgaver
Høstmøte Alpin 19.10.2024



Gruppeinndeling

Gruppe 1: Oslo, Akershus, Sør Trøndelag, Hedmark

Gruppe 2: Hordaland, Møre og Romsdal, Nordland, Oppland

Gruppe 3: Agder og Rogaland, Vestfold og Telemark, Buskerud, Finnmark

Gruppe 4: Sogn og Fjordane, Troms, Østfold, Nord Trøndelag



Gruppeoppgave 1

• Bruk hue - Foreldrevett regler i alpin

• Hvilke regler skal gjelde i alpin?

Diskuter i gruppen – hver krets har med forslag til høstmøtet

• Hver gruppe presenterer sine forslag i plenum.

• Etter endt presentasjon – sammenstiller AK et regelforslag som 
vedtas av høstmøtet

Eksempel fra Heming



Gruppeoppgave 2

• Rekruttering – foreldre er nøkkelen 
• Hvordan når vi nye forelde (barn)?

• Hva gjør vi med nye foreldre?

• Hvordan tar vi i mot nye foreldre? (Klubbvert?)

• Hvordan engasjere nye foreldre? (Styreverv, trenerroller, bakkemannskap?)

• Hvordan gjøre idretten attraktiv? 
• Arrangement 

• Trening



Gruppeoppgave 3

• Utfordringer i kretsene?
• Hver krets tar med seg 3-4 utfordringer de har i hverdagen

• Diskuter i gruppen hvordan utfordringene kan løses

•  Gruppene presenterer utfordringene og løsningsforslag
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