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Kurs 1 basisanlegg og
snoproduksjon

Et samarbeid mellom Norges Skiforbund,
Finnmark skikrets, Kirkenes & omegn SK og
Sandnes IL

O — Skytterhusfjellet og Sandnes
‘ wSkistadion 13. februar 2019

«Basisanlegg skaper bevegelsesglede og

Malgruppe: gode basisferdigheter. Velkommen til 1.
x p [ i dag med praktisk laering for & skape
L N ’ Srefl)arerlngsmanns ap godt underlag for alle aktive
N Bz I skilgpere.»
2, :
§ AT Anleggsansvarlige !
: Trenere Kurset er en del av Basisturnéen
/ 2019. Mer informasjon og pamelding
& Klubbledere finner du pa var hjemmeside.

Ved spersmal kontakt:

Anleggsradgiver i NSF Marit Gjerland tlf 976 75 64 / marit.gjerland @skiforbundet.no



mailto:marit.gjerland@skiforbundet.no
https://www.skiforbundet.no/fagportal/basisturneen-2019/basisturne-kirkenes/

Onsdag 13. februar

09.00.-10.00  Felles Introduksjon med anleggsnytt fra NSF v/ Marit Gjerland

10.00-12.00  Sngproduksjon — grunnleggende teori
v/ Mads Mgrch

Lunch

12.00-13.00

13.00-15.00  Sngproduksjon praksis
v/ Mads Mgrch
15.00-16.30 Teori, basisanlegg v/ Erik Aas Andersen og Eivind Gjeraker

Bygging av basisanlegg pa Skytterhusfjellet og Sandne Skistadion

16.30-17.00 Pause

17.00-19.00  Aktivitet i anlegget og befaring med kursdeltakere pa Skytterhusfjellet og
Sandnes Skistadion

Diskusjon: bruk av basisanlegg
L



