
OSK AK Høstmøte 
15.10.24 kl 1900-2100



Deltakere i møtet
Sondre Landmark Gjøvik Skiklubb AK og trener Fysisk (i Arenabygget i Hafjell)
Marius Ensrud Gjøvik Skiklubb Alpint - Sportslig leder Digitalt via Teams
Karen Flesvig Gjøvik Skiklubb Foresatt Digitalt via Teams
Tord Linnerud Gjøvik Skiklubb Styret Fysisk (i Arenabygget i Hafjell)

Morten Carolin Lillehammer Skiklub TKA, trener og AK styremedlem Digitalt via Teams
Dag Erik Larsen Lillehammer Skiklub Trener Fysisk (i Arenabygget i Hafjell)
Østen Tande Lillehammer Skiklub Rennleder Fysisk (i Arenabygget i Hafjell)
Steffen Kjønnås Lillehammer Skiklub Forelder Fysisk (i Arenabygget i Hafjell)
Henning Elvestad Lillehammer Skiklub TKA leder Fysisk (i Arenabygget i Hafjell)
Bernt Amdahl Lillehammer Skiklub Medlem Teknisk komité, alpint Fysisk (i Arenabygget i Hafjell)
Jo Mork Lillehammer Skiklub Forelder Digitalt via Teams

Pål Brandvold Peer Gynt Alpinklubb Forelder Digitalt via Teams
Mads Underdalshaugen Peer Gynt Alpinklubb Leder Digitalt via Teams
Michael Stormyrbakken Peer Gynt Alpinklubb Trener/Styremedlem Fysisk (i Arenabygget i Hafjell)
Jo Sæther Peer Gynt Alpinklubb Nestleder Fysisk (i Arenabygget i Hafjell)
Jon Monshaugen Peer Gynt Alpinklubb Sportslig leder/trener Fysisk (i Arenabygget i Hafjell)

Eirik Rykhus ØTI Hafjell alpint sportslig leder Fysisk (i Arenabygget i Hafjell)
Amund Gråberg ØTI Hafjell alpint Nestleder Fysisk (i Arenabygget i Hafjell)
Gjørid Berge ØTI Hafjell alpint Leder Fysisk (i Arenabygget i Hafjell)
Lasse Tenold ØTI Hafjell alpint Trener Fysisk (i Arenabygget i Hafjell)

Ellie Lein Oppland Skikrets Adm.sjef Digitalt via Teams
Oda H. Blystad Oppland Skikrets Skiklubbutvikler Digitalt via Teams



Agenda
1. Velkommen – kort presentasjon av AK

2. Aktivitetsplan

a. Samlinger

a. Samlingsplan

a. Gjennomført og planlagt

b. Kommende tiltak

b. Terminliste inkl kvalikrenn

3. TL, HL og Bendit lagledere og booking

4. Budsjett/Regnskap

5. Handlingsplan OSK 

6. Behov kurs?

7. Viktig informasjon

8. Eventuelt



Alpinkomiteen 2024-25

Leder:           Jørn Tore Linberg, Lillehammer Skiklub

Nestleder:    Sondre Landmark, Gjøvik Skiklubb

Medlem:      Amund Gråberg, ØTI Hafjell Alpint

Medlem:      Michael Stormyrbakken, Peer Gynt Alpinklubb
Medlem:      Morten Carolin, Lillehammer Skiklubb



Aktivitetsplan 2024-2025
Supert om dette kan 

legges ut både i Spond

gruppa og på kretsens 

hjemmesider.

Overnatting booket på 

Fossberg/Lom Camping 

for alle samlinger på 

Juvass. Traseer booket!

November og desember er 

tentative, og trening 

legges der det er best 

forhold.

Er booket!

Fartssamling Hafjell i 

samarbeid med ARA siste 

uke før jul

Fartssamling Kvitfjell over 

nyttår planlegges

PubliseresTrenereAnsvarKlasserBarmarkSkidagerAvrAnkStedTekst

JaLasse TenoldU10-U18120.maiLillehammerBarmark 1 - Ironman

JaGabrielLasse TenoldU10-U18108.junJørstadmoenBarmark 2 - Hinderbane

JaGabrielMichaelU10-U18216.jun15.junSNØSki1

JaGabriel, MagnusMichaelU10-U18730.jun23.junJuvassSki2

JaGabrielMorten/jørtikU10-U18117.augSkistadionBarmark 3 - Sykkelstafett/Myrfotball

JaGabrielLasse TenoldU10-U18125.aug24.augHafjellBarmark 4 - DH Sykling

JaMichaelU10-U18101.sep31.augSnøSki3

JaGabrielLasse TenoldU10-U18107.sepLillehammerBarmark 4 - Ironman

JaGabrielMichaelU10-U18114.sepSkei/GålåBarmark 5

JaGabrielLasse TenoldU10-U18323.sep20.sepJuvassSki4

JaGabriel (2dg)Morten?U10-U18713.okt06.oktJuvassSki5 - Høstferie

JaGabriel (2dg)U10-U18328.okt25.oktJuvassSki6

JaAmund?U10-U18102.novTrettenhallenBarmark 6

JaGabrielU10-U18210.nov08.novKvitfjellSki7

JaU10-U18217.nov15.novKvitfjellSki8

JaGabrielU10-U18224.nov22.novKvitfjellSki9

JaGabrielU10-U18301.des28.novKvitfjellSki10

JaU10-U18523.des18.desHafjellSki 11

JaU10-U18205.jan03.janKvitfjellSki 12

739Sum



Terminliste – endelig forslag
Dato Arrangem

ent
Sted Dato Arrangem

ent
Sted Dato Arrangement Sted Dato Arrangement Sted Dato Arrangement Sted Dato Arrangement Sted

1 1 1 SG Fartsamling NSF 
/Minifart Budor

Hafjell / Budor 1 WC Kvitfjell 
Damer / 

Kvitfjell / Budor 1 HL Hafjell?? 1

2 2 2 SG Fartsamling NSF 
/ SG RENN 1

Hafjell 2 WC Kvitfjell 
Damer

Kvitfjell 2 HL Hafjell?? 2 SG Myrkdalsfart Myrkdalen

3 3 3 SG SG RENN 2 Hafjell 3 3 HL Hafjell?? 3 SG Myrkdalsfart Myrkdalen

4 4 Kretssamlin
g Fart?

Kvifjell 4 4 4 HL Hafjell?? 4 SG Myrkdalsfart Myrkdalen

5 5 Kretssamlin
g Fart?

Kvitfjell 5 5 SL Kvelds SL GSK Hovde 5 HL Hafjell?? 5

6 6 6 6 6 HL Hafjell?? 6

7 7 GS Kvelds GS 
LSK

Kjus 7 SL Kveldsrenn HSK Trysil 7 7 7

8 8 8 GS  GS HSK Trysil 8 WC Kvitfjell 
Menn

Kvitfjell 8 8

9 9 9 SG  SG x 2 HSK Trysil 9 WC Kvitfjell 
Menn

Kvitfjell 9 9

10 10 10 10 10 10

11 11 SG Nyttårsfart Trysil 11 11 11 11

12 12 SG Nyttårsfart Trysil 12 12 12 YAV / 
MINIFART

Hafjell 12

13 SG Førjulscup Geilo 13 13 13 13 Påske /Minifart Hafjell 13

14 GS Førjulscup Geilo 14 14 14 14 Påske 14

15 SL Førjulscup Geilo 15 15 GS Hafjell GS LSK 15 EC Finale 
Kvitfjell

WC Hafjell 
Menn

Hafjell 15 Påske 15

16 16 16 SL Hafjell SL ØTI 16 EC Finale 
Kvitfjell

WC Hafjell 
Menn

Hafjell 16 Påske 16

17 17 17 17 17 Påske 17

18 18 Kvalikk int 
barnerenn

??? 18 18 18 Påske 18

19 19 Kvalikk int 
barnerenn

???? 19 19 19 Påske 19

20 20 20 20 20 Påske 20

21 21 Fartsuka Hafjell 21 21 BAMA ÅL 21 Påske 21

22 22 Fartsuka Hafjell 22 SL Kikkan  KM Hovde 22 BAMA ÅL 22 22

23 23 Fartsuka Hafjell 23 VSF Dobbel HSK Vang på 
Hamar

23 BAMA ÅL 23 23

24 Julaften 24 Fartsuka Hafjell 24 Vinterferie 24 24 24

25 25 Fartsuka Hafjell 25 Vinterferie 25 25 Wintergames Hemsedal 25

26 26 Fartsuka Hafjell 26 Vinterferie 26 26 Wintergames Hemsedal 26

27 27 27 Vinterferie 27 SG TL Sogndal 27 Wintergames Hemsedal 27

28 GS Julerennet  
KM

Hafjell 28 28 WC Kvitfjell 
Damer

Kvitfjell 28 SG TL Sogndal 28 28

29 29 29 GS TL Sogndal 29 29

30 30 30 SL TL  Sogndal 30 30

31 31 SG Fartsamling 
NSF

Hafjell 31 31

Mars April MaiDesember Januar Februar



Lagledere og opplegg mesterskap
Hovedlandsrennet – Hafjell – 1-6.april

Lagleder – Sondre 

Trener –

Booking -

Telenorlekene – Sogndal – 26-30.mars

Lagleder – Morten C

Trener –

Booking -

Bama – Ål -21-23.mars

Lagleder – Ørjan, Jo

Trener –

Booking -

Booking – TL er booka, HL Hafjell, behov?, Bendit?

Bekledning? – Oppland Alpin – Morten sjekker muligheter!!



Budsjett/Regnskap 2024
Prosjekt Inn Ut Resultat

Revidert 
budsjett

BUDSJETT 
2024 Kommentarer

Post 3 - utdanning Finansieres opp med post 3-midler

 * Kurs Aurdal IF Alpin -7 414 7 414 7 414 0

Post 3 - bredde/rekruttering 35 000

 * Fartssamling Kvitfjell januar 16 000 16 000 16 000 Honorar Sturla G 16'

 * Young Attacking Vikings -26 900 39 190 12 290 12 290 INN: Startkont og post 3, UT: t-skjorter, suppl. Startnr, forsikring, delt.avg.

 * Snøsamling Juvass juni -8 505 11 000 2 495 2 495 Mangler utfakturering salt inkl salt kr 7.100

 * Salt Juvass 7 100 7 100 7 100

 * Tilskudd Juvass høstferie 15 000

 * Tilskudd Juvass okt 5 000

* Trettenhallen nov 7 500

* Sosial samling Kvitfjell nov 20 000

 * Tilskudd Hafjell fart des 10 000

Tilskudd post 3 midler -40 000

Grentilskudd 2024 -89 687 -89 687 -89 687 -85 000

Drift komité 905 905 5 000 5 000

SNØ-laget 20 000 20 000 20 000 20 000

BAMA 2024 0 0 10 000

Hovedlandsrennet 2024 31 892 31 892 31 892 15 000 UT: Trener Sturla G 27.397, Sondre heiskort og kjøring

Landsfinale/Telenorleker 2024 -12 506 33 970 21 464 21 464 15 000 INN: Overnatting  UT: Trener Sturla G 19770, Geilolia 14200

RESULTAT pr. 31.07.2024 29 873 44 054 15 000

Egenkapital pr. 31.12.2023 149 322
Egenkapital pr. 31.12.2024 119 449



Budsjett 2025
Avd. 30

ALPINT

Prosjekt Inn Ut Resultat
Revidert 
budsjett

BUDSJETT 
2025 Kommentarer

Post 3 - utdanning Finansieres opp med post 3-midler

 * div kurs 5 000

Post 3 - bredde/rekruttering
 * Fartssamling Kvitfjell januar 0
 * Young Attacking Vikings 15 000
 * Snøsamling Juvass juni 15 000
 * Tilskudd Juvass høstferie 15 000
 * Tilskudd Juvass okt 5 000
* Trettenhallen nov 7 500
 * Tilskudd Hafjell fart des 10 000
Post 3 midler -40 000

Grentilskudd 2024 -90 000

Drift komité 5 000

SNØ-laget 20 000

BAMA 2024 10 000

Hovedlandsrennet 2024 20 000

Landsfinale/Telenorleker 2024 20 000

RESULTAT pr. 31.07.2024 17 500

Egenkapital pr. 31.12.2024 119 449
Egenkapital pr. 31.12.2025 101 949



Resultater 2023-2024
Bendit:

• U12 GS - Bertine Gedde-Dahl LSK Plass 8 

• U12 GS - Eldar Kielland Kjønnøs LSK Plass 6

• U11 GS - Vilmer Kværndal Gjøvik Skiklubb Plass 4

• U11 SL - Vilmer Kværndal Gjøvik Skiklubb Plass 5

• U11 SG - Chen Joseph Cheng LSK Plass 8

Telenorlekene:

• U13

• SL MAX Linnerud, Gjøvik Skiklubb, Plass 2

• GS Max Linnerud, Gjøvik Skiklubb, Plass 4

• SG Max Linnerud, Gjøvik Skiklubb, Plass 7

• U14

• GS Tinius Kværndal, Gjøvik Skiklubb, Plass 9



Resultater 2023-2024

Hovedlandsrennet

• SL Jenter - Maria Waarnes Barthel, Gjøvik Skiklubb, Plass 8

• SL Gutter - Hugo Sinan Wohlfeil, LSK, plass 6

• GS Gutter - Oliver Engen, Gjøvik Skiklubb plass 8

• SG gutter - Hugo Sinan Wohlfeil, LSK, plass 10

NM jr

Sienna Grande Bruseth, Lillehammer Skiklub, SG Hafjell jr1 - Gull

Sienna Grande Bruseth, Lillehammer Skiklub, GS Hafjell jr1 - Gull

Sienna Grande Bruseth, Lillehammer Skiklub, DH Hafjell jr1 - Sølv

Sienna Grande Bruseth, Lillehammer Skiklub, SL Hafjell jr1 - Sølv

Hermann Fjeldavlie Linberg, Lillehammer Skiklub – GS Hafjell jr2 - Gull



Informasjon

1. HL vil med 90% sikkerhet arrangeres av Bærum og Rælingen i Hafjell

2. Ny skiklubbutvikler – Oda kort presentasjon

3. Nye klubber – Lom og Aurdal

4. Økning i skilisens
1. Stor sak som har skapt mange reaksjoner

2. NSF forsvarer økningen, men forstår frustrasjonen

3. Mulighet for klubbvis å søke støtte

5. Trenerattest
1. Har eksistert en stund, men det vil nå komme et krav fra NIF om at alle klubbtrenere skal 

gjennomføre denne. 
Les mer her, Trenerattest (idrettsforbundet.no)
Kommer en sak om det på skikretsens sosiale medier, 
Hensikten er at alle som tar på seg et trenerverv, skal ha en minimum forståelse for bl.a. 
barneidrettsbestemmelsene

6. Politiattest

1. Alle klubber skal ihht. loven ha en politiattestansvarlig.
Alle som har verv der man har med barn og unge under 18 år og/eller 
psykiskutviklingshemmede, skal levere politiattest.
Det legges nå om til en digital løsning for dette gjennom Min Idrett og Digipost. Det 
vil bli lagt ut webinarer om dette fra NIF, og idrettskretsen kan også komme ut og 
holde kurs for politiattestansvarlige.
Politiattest (idrettsforbundet.no)


