
Vårmøte 

Freeski
Sør-Trøndelag skikrets

15.05.2024



Agenda

1. Velkommen
• Med oppsummering året som gikk

2. Freeride. Hva rører seg i freeride
miljøet? (Siri Hoseth)

3. "Skiforbundets webinar om 
rekruttering - innlegg fra Freidig 
Freeski" (Bjørn Gunnar Benjaminsen)

4. Pipelife Sponsor avtale (Øystein Fiske)

5. Arrangørtilskudd 2023/2024

6. Informasjon om NSF vårmøte 

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.skiforbundet.no%2Fnorges-skiforbund%2Fnyheter%2F2024%2F3%2Fnytt-webinar-om-rekruttering%2F&data=05%7C02%7Cstig.graberg%40akerbp.com%7C11fe361637a944acb39a08dc7385e855%7C3b7e417083484aa4bfae06a3e1867469%7C0%7C0%7C638512266166259273%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=KO9FvQlWaubh6nQ%2FwQAB8DzsBlTe5vbFb%2BOvoe1NStM%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.skiforbundet.no%2Fnorges-skiforbund%2Fnyheter%2F2024%2F3%2Fnytt-webinar-om-rekruttering%2F&data=05%7C02%7Cstig.graberg%40akerbp.com%7C11fe361637a944acb39a08dc7385e855%7C3b7e417083484aa4bfae06a3e1867469%7C0%7C0%7C638512266166259273%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=KO9FvQlWaubh6nQ%2FwQAB8DzsBlTe5vbFb%2BOvoe1NStM%3D&reserved=0


Styresammensetning

Navn Funksjon Klubb Epost

Stig Gråberg  Leder Freidig Freeski stig.graberg@gmail.com

Karolina Siwka Styremedlem Freidig Freeski karolina.siwka@gmail.com

Øystein Fiske Styremedlem Surnadal Freeski oystein.fiske@icloud.com

Truls Tondsetås Styremedlem Ålen Freeski truls.trondsetaas@hotmail.no

Ane Hoel Styremedlem Oppdal Freeski ane.hoel@gmail.com

+ faste møtedeltakere

Bjørn Gunnar Benjaminsen Leder Fredig Freeski Freidig Freeski bgbenjaminsen@gmail.com

Eimund Staverløkk Ildsjel Freidig Freeski eimundts@gmail.com

NN Klubbutvikler Sør-Trøndelag Skikrets

Gustav Granøien Hovedtrener kretslag Freidig Freeski gustav-granoien@hotmail.com

Jøran Olsen Ansv kretslag Freidig Freeski joeran80@icloud.com

Styreleder: Torbjørn Mæhlumsveen

Nestleder: Gørill Gyllan

Medlem: Tina Lihaug Selbæk

Medlem: Kari Hovin Kjølle

Medlem: Knut Ståle Skogstad

Medlem/Leder AK: Ketil Aagesen

Medlem/Leder FK: Stig Gråberg

Medlem/Leder HKK: Narve Jostein Langmo

Medlem/Leder LK: Håkon Solvik

Varamedlem: Arnhild Skaanes 

Freeski komite (FK) Styre Sør-Trøndelag skikrets
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Året som gikk

Show & Style

✓ Oppdal
✓ Sæterlia 

Snowpark
✓  Vassfjellet 

Vinterpark
✓ Ålen
• Totalt 6 

konkurranser i 
Slopestryle og 
Big Air

Rekruttering

✓ NOR Freeski 
jente camp

• Granåsen 
turnhall, 
Trondheim 
26. aug

Nasjonale 
konkurranser

✓ NOR Freeski Cup
• Slopestyle
• Vassfjellet 

Vinterpark

Kyvannet 
Vannhoppfestival
✓ Show & Style 

vannhopp 
konkurranse på 
ski

✓ Slip N fly 
vannsklie-
konkurranse

Team Pipelife

✓ NM Big Air og 
Slopestyle

✓ NorgesCup

✓ Treningssamling



Resultater

World Cup
1 x finale
4 x topp 30

World Rookie Tour
2. Slopestyle
5. Big Air

NM
1x gull (coaches 
battle)
2x sølv 

15 Trøndere på start!

Norges Cup
2 x gull
1 x sølv



Team Pipelife 2023/2024
 Kretslaget i freeski v/ Sør-Trøndelag skikrets



Team Pipelife 2023/2024
 Kretslaget i freeski v/ Sør-Trøndelag skikrets

Funäsdalen

Januar AprilFebruar

Granåsen Kläppen Vassfjellet

Oktober

Vassfjellet Trysil Åre



4. NSF Skiting 2025

• Bodø 6.- 9. Juni

• 7.juni kl 1200-1700 - Fagmøte Freeski 

Digital formøte Freeski:

• 30.mai kl 1800-2100

• Frist innmelding av saker 26.mai - forslag?

• Informasjon og påmelding

https://www.skiforbundet.no/freeski/nyhetsarkiv/?npid=189501&page=Form%C3%B8ter+og+fagm%C3%B8te+freeski


Oppfølging ansvarsoppgaver
Oppgave Ansv Status

Trampolinetrenerkurs Oppdal og Surnadal 
(m/Eimund)

Eva/Øystein 19.10:.22: Oppdal/Surnadal har behov for et sikringskurs for trenere. Eimund kan holde kurs men har ikke kapasitet i løpet av 
høsten. Ser på mulighet for å arrangere teoridel på Teams.
18.04.23: Behov meldes inn til Ingrid Narum (også Trener 0 og Trener 1)
23.10: Trenerkurs gjennomført på Oppdal 7/8 oktober 2023. Mulig oppfølging med trener 1 kurs. TBC
15.05: Følges opp til høsten sammen med ny skiklubbutvikler.

Jentesatsning i krets. Utarbeide forslag Øystein 19.10.22: Stig følger opp med egen mail, etablere eget «forum» for koordinering.
18.04.23: Følges opp til høsten, vurdere arrangement i etterkant av NOR Freeski samling i Granåsen i Aug/Sept.
23.10: «Jenteshred i Vassfjellet». Øystein sjekker med Bjørn Gunnar/Freidig om mulighet for samling i Vassfjellet.
18.12: Tentativ dato for samling 4.februar med Tiril P. Hansen. Tiril kan lage forslag til innhold/format.
15.05: Følges til høsten. Klubber må melde interesse

Show & Style; Terminliste, klasseinndeling og 
sammenlagtresultater

Karolina Karolina følger opp

Midler til kretslagsutøvere Alle Forslag om «følgemidler» til kretslagsutøvere. Forslag til vedtak neste møte er at klubb bidrar med kr 1500,- pr utøver
15.05: Tas opp til høsten (august)

Oppfølging sponsoravtale Pipelife Øystein 18.12: Stig tar kontakt Pipelife
15.05: Kontrakt signert.

Privat toppidrettsgymnas i Trondheim Bjørn Gunnar Følg opp initiativ sammen med Freidig Alpin og NOR Freeski
15.05: Freidig Freeski har sendt støttebrev for alle søkere

Arrangørtilskudd Show & Style Alle Faktura med kan sendes skikretsen;
Freidig; kr 10000 (uforutsette værforhold)
Oppdal; kr 4000,-
Ålen; kr 4000,-
Surnadal; kr 8000,-

Forespørsel fra Meråker om freeski tilbud Karolina
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