
Velkommen

VÅRMØTE 15 MAI 2024



Agenda

• 17:15-18:00 : Registrering og kaffe

• 18:00: Velkommen v/kretsleder 
Torbjørn Mæhlumsveen

• 18:10: «Inderøy IL –Ski og skiskyting 
Ski-VM 2025 som inspirasjon i 
klubbarbeid» v /Gisle Løseth

• 18:35: «Ski-VM Trondheim 2025-
sporten og konkurransene» 
v/rennledere Ski-VM 2025

• 19:00: «Trøndelag på VM» v/Rita 
Ottervik

• 19:10: Pause

• 19:30: Grenvise møter



VM på ski som drivkraft og 
inspirasjon i klubbarbeid? 

Inderøy IL – ski og skiskyttergruppa



Inderøy IL - ski og 
skiskyting
• Norges eldste idrettslag – Inderøens Skiløberlag, det første rene skilag her i landet, ble stifta i 1863 og 

var forløperen til Inderøy IL

• Inderøy IL ski- og skiskyting har med dette en lang historie og er også i dag en svært aktiv gruppe 
innenfor Inderøy IL

• Gruppa aktiviserer mange barn og unge innenfor langrenn, skiskyting og skileik

• Skigruppa tilrettelegger også for mosjonister i alle aldersgrupper i et omfattende løypenett med 
utgangspunkt i Petter Northug skistadion – folkehelsearbeid!

• Vi har 8 km løypenett med lys. Produserer kunstsnø med bærekraftig løsning, i en 2,5 km lang sløyfe i 
tillegg til et langrenns-crossanlegg og et skileikanlegg

• All aktivitet er gratis - for alle, også for andre klubber

• Klubben er en av de største og mest aktive i Nord-Trøndelag og legger til rette for både bredde og topp

• Mange har hevdet seg i toppen både nasjonalt og internasjonalt på juniornivå og aldersbestemte 
klasser, både historisk og i dag.                                                                                            
Vi  kan nevne noen: Lorns Skjemstad, Petter Northug, Eirik Myhr Nossum, Kristin Gausen, Ole Marius 
Bach, Einar Hedegart m/fler. Flere av dagens ungdommer hevder seg i Norgestoppen og neste år har 
vi 15 aktive juniorer! 

• Status som utviklingsklubb som bla innebærer oppfølging med ressurser fra Olympiatoppen og Idrettens 
testsenter på Steinkjer



Målet?
På kort sikt:

• Skape interesse og engasjement rundt VM 2025!

På lengere sikt:

• Øke interessen for ski og nordiske grener,                   
ut over den tradisjonelle «skifamilien»

• Rekruttering til skisporten – hvor og hvordan 
rekrutterer vi nye skiløpere?

• Utvikle og tilpasse skisporten til dagens 
aktivitetstrender og bærekraftmål

• Aktivitet - nyskapninger
• Anlegg – tilpasset dagens behov og 

etterspørsel
• Arrangement
• Bærekraft – sosial – økonomisk - klima/miljø
• Utvikle ny teknologi – lys - lyd –

tids/fartsmåling - andre effekter

• Samarbeide om å utvikle skiregionen Trøndelag
• Bredde
• Topp



Hva klubbene 
kan gjøre ?

• Samarbeide om arrangement – flere sone og lokale      
«Mini – VM» - piske opp litt VM-stemning!                          
Viktig med VM-profilering!

• Hjelpe skoler og barnehager med å arrangere skidager

• Kan ski være et tilbud til SFO? Samarbeid klubb-skole.

• Utvikle gode rekrutteringsarenaer for organisert og 
egenorganisert aktivitet – stikkord: arealeffektivitet

• Bistå VM-arrangøren med formidling og markedsføring –
være talerør for ski-VM

• Arrangere 25-timersløpet! Hvilken klubb/kommune går 
lengst på 25-timer? Landsdekkende konkurranse med 
premie i form av VM-billetter?

• Arrangere 60-m supersprint med tids- og fartsmåling, 
med kvalifisering til uoffisiell VM-finale i Granåsen!



Hva kan kretsene kan gjøre?

• Bindeledd mellom klubber og VM-komiteen

• Støttefunksjon til klubbene i forbindelse med arrangement – skiutviklere!

• Rådgiving til klubbene for å utvikle gode aktivitetstyper som skaper 
rekruttering - utfordre klubbene!

• Sonekoordinator for å ta vare på kontinuitet i samarbeid mellom klubber

• Formidle kunnskap og informasjon ut til klubbene

• Bistå klubbene med å koordinere og markedsføre 25-timers løpet og 60m 
supersprint

• Videreutvikle samarbeid mellom skikretsene – felles terminliste?

• Arrangere «Trøndersk VM» annethvert år i Nord og Sør. Årlig Trøndersk 
skifest for unge Trøndere!



Hva VM selskapet kan gjøre?

Være synlig!

• I idrettslagene 

• På skolene

• I små og store samfunn

Bidra til å skape inspirasjon og eierskap til VM-2025 ut i hele 
Trøndelag!

• Lære opp og bruke ambassadører? VGS-elever? - Kan være 
skiambassadører på lengre sikt

• Skoler – bidra til å skape skiaktivitet. VM-uke! (Årlig skiuke) 
profileringsutstyr

• Barnehager – bidra til å skape vinterleik. VM-uke! (Årlig 
vinterleikuke) – profileringsutstyr.

• Integrere ski-VM i skolens undervisningsopplegg og pensum –
kroppsøving, skihistorie, verdier, folkehelse, kosthold, mm? 

• Utvikle en tverrfaglig kompetansearena for samarbeid om 
utvikling av skiidretten

• Hvordan kan ski-VM bidra til å redusere tersklene og 
kostnadsdriverne i barne- og ungdomsidretten?

• Hvordan kan VM bidra til å forsterke fellesskapsfølelsen kontra 
stort egenfokus

• Markedsføre, profilere og støtte opp under 25-timersløpet og 
VM-finaler 60m supersprint - integreres i AktiVM?



Takk for meg!

Sammen kan vi:
 - Jobbe for å skape gode holdninger, fellesskap og tilhørighet
 - Økt samarbeid om å utvikle framtidas skiaktivitet - skikretser– idrettslag – kommuner/skoler (SFO?) - VM 
2025 







12 dager
33 øvelser 
800 utøvere
65 nasjoner
2500 frivillige

2 arenaer
300.000 tilskuere
150 shuttle-busser
150 millioner TV seere
350 millioner SoMe-visninger



Competition schedule

Cross-Country

Nordic 
Combined

Ski Jumping

QUALI 5KM 
C

QUALI 10KM 
C

QUALI 
NORMAL 

HILL

NORMAL 
HILL

QUALI + 
SPRINT F

QUALI + 
SPRINT F

SKIATHLON 
20KM

NORMAL HILL
+ MASS START 

5KM

QUALI 
NORMAL 

HILL

NORMAL 
HILL

NORMAL 
HILL

TEAM

NORMAL HILL
+ COMPACT 

7,5KM 

SKIATHLON 
20KM

QUALI + 
TEAM 

SPRINT C

QUALI + 
TEAM 

SPRINT C

NORMAL HILL 
TEAM

+ 2 X 2,5KM
+ 2 X 5KM

LARGE
HILL

TEAM

INDIVIDUAL 
10KM C

INDIVIDUAL 
10KM C

LARGE HILL 
TEAM SPRINT

+ 4 X 5KM

QUALI
LARGE

HILL

LARGE HILL

RELAY 
4 X 7,5KM

LARGE

HILL

TEAM

QUALI-
FICATION 

LARGE HILL

LARGE HILL

+ 10 KM

MASS
START 

50KM F

MASS 
START 

50KM F

NORMAL HILL
+ 5KM

RELAY 
4 X 7,5KM

WOMEN MEN MIXED PARA

QUALI- SPIRINT 
C

SEMI FINALS & 
FINAL SPRINT C

WED THU FRI SAT SUN MON TUE WED THU FRI SAT SUN

26.02 27.02 28.02 01.03 02.03 03.03 04.03 05.03 06.03 07.03 08.03 09.03



LANGRENN



• Hva har vi gjennomført:

o WC langrenn desember

o COC kombinert januar

o Norges Cup junior februar

o WC kombinert mars

• Nøkkelpunkter fra arrangementene

o Avgjørende med en kompetent og stabil ledergruppe – 
Ingen utskiftinger fra dag 1

o God kommunikasjon på tvers – Kombinert, TD, FIS, NRK, 
NSF, Swiss, Infront etc. Må takle kulturforskjeller

o Infrastruktur utenfor løypene er en nøkkel - Spesielt 
smørefasiliteter og skitestområde

o Motiverte, kompetente og blide frivillige

• Hva skjer fremover:

o Detaljplanlegging dag for dag under VM

o Tett dialog med Trondheim bydrift, FIS, NRK og Infront

o Utbedringer i Granåsen

o Rekruttere frivillige

o Øke bemanningen i ledergruppa

o Skaffe alt vi trenger av utstyr

o Osv. Osv. Osv. Osv.

• Utfordringer:

o Mange interessenter i "alle" beslutninger – Ting Tar Tid

o Et stort, krevende og svært komplekst arrangement – Samme 
øvelser som VM Planica, men vi skal arrangere én ekstra 
kombinert øvelse for kvinner, i tillegg til para, på likt antall 
dager. Oppi dette kommer også 300 000 tilskuere



KOMBINERT



Hvem er vi i kombinert?

Competition management and team – Nordic Combined

Chief of Competition 

Nordic Combined

Per Tommy Enger

Chief of 

Secretary NC

Thea L. Oftebro

CC Coordinator

Bjarte Engen Vik

SJ Coordinator

Lars Skårset

Chief of Course 

CC*

Tore Hammer

Ass. Chief of 

Competition NC

Linda Svendsrud

Jury-secretary

Stein Brendryen

Chief of Hill 

SJ*

Tor Kristian Haug

Chief of Stadium 

CC*

Håkon Solvik

Chief of Stadium 

SJ *

Jo W. Fossheim

* The same person responsible as for Cross-Country and Ski Jumping



• Detaljplanlegging dag for dag i VM

• Forberede oss på ulike scenarier, 
inkludert det vi ikke fikk øvd på under 
prøve-VM

• Opprettholde og videreutvikle godt 
samarbeidet mellom grenene

Fokus framover



HOPP
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Competition Management Skijumping

21

Chief of 
Competition

Hroar Stjernen 

Ass. Chief of 
Competition

Roald Olsen 

Chief of 
Secretary
Per Øyvind Malm

Chief of Hill
Tor Kristian Haug

Chief of 
Stadium
Jo W. Fossheim



Competition schedule

Cross-Country

Nordic 
Combined

Ski Jumping

QUALI 5KM 
C

QUALI 10KM 
C

QUALI 
NORMAL 

HILL

NORMAL 
HILL

QUALI + 
SPRINT F

QUALI + 
SPRINT F

SKIATHLON 
20KM

NORMAL HILL
+ MASS START 

5KM

QUALI 
NORMAL 

HILL

NORMAL 
HILL

NORMAL 
HILL

TEAM

NORMAL HILL
+ COMPACT 

7,5KM 

SKIATHLON 
20KM

QUALI + 
TEAM 

SPRINT C

QUALI + 
TEAM 

SPRINT C

NORMAL HILL 
TEAM

+ 2 X 2,5KM
+ 2 X 5KM

LARGE
HILL

TEAM

INDIVIDUAL 
10KM C

INDIVIDUAL 
10KM C

LARGE HILL 
TEAM SPRINT

+ 4 X 5KM

QUALI
LARGE

HILL

LARGE HILL

RELAY 
4 X 7,5KM

LARGE

HILL

TEAM

QUALI-
FICATION 

LARGE HILL

LARGE HILL

+ 10 KM

MASS
START 

50KM F

MASS 
START 

50KM F

NORMAL HILL
+ 5KM

RELAY 
4 X 7,5KM

WOMEN MEN MIXED PARA

QUALI- SPIRINT 
C

SEMI FINALS & 
FINAL SPRINT C

WED THU FRI SAT SUN MON TUE WED THU FRI SAT SUN

26.02 27.02 28.02 01.03 02.03 03.03 04.03 05.03 06.03 07.03 08.03 09.03
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Trøndelag på VM
- en invitasjon til det lokale Trøndelag+ for å 

«vise seg frem» sammen under Ski-VM Trondheim 2025

Utkast pr. 10 mai 2024



•

• Regionene synes på kulturscener og medaljeseremoni

• Lokale kulturaktører inviteres til å opptre på scener i 
Granåsen og på Torvet. Regionene oppfordres til å velge ut 
grupper fra frivillighetskulturen i sin region.

• Regionene velger ut tre idrettsungdommer som får æren av 
å være medaljebærere på Torvet.

• Reise til VM sammen

• Det settes opp forsterka kollektivtilbud fra regionen slik at 
det kan bestilles transport sammen. VM selskapet 
reserverer plasser på en av tribunene som kan kjøpes fra 
regionen. Barn og unge blir invitert til å lære seg VM dansen 
og får være oppvarmere sammen med Snedi  på arenaen. 

• VM selskapet legger til rette for at regionen om de ønsker 
det kan få tilgang til overnatting på skoler.

• Skape VM stemning sammen

• Tett samarbeid med Idrettsrådene. Ildsjeler i hele 
Trøndelag som inspiratorer i lokalmiljøet, vil få ekstra 
informasjon og oppmerksomhet fra VM på ski.

• Skape merverdi for lokalsamfunn

• VM selskapet vil bidra til å løfte fram 
lokalmatprodusenter fra den aktuelle regionen. 

• VM selskapet vil også være behjelpelig med 
informasjon til regionalt initiativ som ønsker egne 
aktiviteter og lokaliteter i Trondheim. Lokale bedrifter 
inviteres til å bli medlemmer i SPOR.

REGIONENE FÅR HVER SIN DAG



Skape god VM stemning sammen

    





Pause

VÅRMØTE 15 MAI 2024
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