Sidfarbund HL Oslo 2025

Felles smgreopplegg
Hovedlandsrennet Oslo 2025

NSF Langrenn har vedtatt/besluttet at under Hovedlandsrennet i Oslo (07.-09.
februar 2024) skal det vaere opplegg for felles smgring under hele
arrangementet langrenn og kombinert. Swix er smoreleverandor under
Hovedlandsrennet. Opplegget inkluderer ogsa en full apenhet rundt smering og
samarbeid pa tvers av kretser og klubber. NSF og arrangerklubbene ser med
dette frem til fine dager i Kollen med fokus pa a gi alle utgvere en best mulig
skiopplevelse pa sa likt grunnlag som mulig.

Se side 6 for informasjon om kombinert langrenn og kombicross.

Endringer etter motet med alle smgresjefer i krets den 6.januar er skrevet i radt.

Forelgpig program Hovedlandsrennet:
Torsdag 06.februar
- 10:00-16:00 Offisiell trening alle lgyper

Fredag 07.februar
- 10:00-15:00 5/7.5km K
-15:15 - 16:00 5 km kombinert langrenn

Lordag 08.februar
- 09:00-16:00 Sprint F + Langrennscross F (Sprint K far Langrennscross F
-14:00-14:30: Kombicross for kombinert

Sendag 09.februar
- 09:30-12:00 Stafett 3.75/5km K-K-F-F

Smgreteamene settes sammen av hver enkelt krets, basert pa antall deltakere. Hver krets blir
tildelt smgreboder etter antall pdmeldte i krets. Det dpnes ikke for bruk av annen smgring
eller andre produkter enn de som kontinuerlig er definert som dagens lgsning av
smgreleverandar. Smgreleverandaren har forpliktet seg til 8 gjennomfare lgpende tester og
gi lgpende og oppdaterte anbefalinger nar det gjelder festesmgring gjennom renndagene.
Smgreleverandgren vil inkludere ulike alternativer i sin anbefaling for festesmgring for a ta
hayde for ulikt ferdighetsniva hos lgperne (enkelte trenger noe mer feste etc). Det legges
opp til at kretsene far tildelt rilleutstyr av Swix. Det blir ikke tillatt med rill av ski utover det
som gjares av tildelt rilleutstyr fra Swix.

- Arranggr star for logistikk/rigging av smgrefasiliteter og arena.
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- Kretser star for inn- og utlevering av ski til sine Igpere. Det inkluderer merking av ski
ved innlevering.

- Det forutsettes at kretsene selv stiller med alt ngdvendig utstyr, utover dagens
aktuelle smgreprodukter og rilleutstyr. Dette bli spesifisert lengre ned i dokumentet.

Utstyr

Hver enkelt krets stiller med fglgende smgreutstyr til & dekke sitt behov:

- Smgrebord (Vurder behov etter antall kvm. Som er tildelt). Swix er behjelpelig med
smgrebord til de som reiser langt.

- Profiler

- Smgrejern

- Siklinger

- Skraper

- Driller

- Verneutstyr (PABUDT)

- Smgremaskin og skistabler (for de som har dette)

- Eventuelt annet tilgjengelig utstyr.

Utstyr fra Swix:

- Dagsaktuelle glid og festeprodukter samt smgrekorker og sandpapir.

- Renseprodukter og rensepapir til glid og feste.

Kommentar til produkter: Det vil bli satt opp en fordelingsnakkel pa antall produkter pr krets.
| denne fordelingen skal det vaere nok produkter til 8 kunne utfgre en effektiv og god jobb.
Produkter utover dette vil bli fakturert.

- Inntil 50 sett med rensebgrster, rotobgrster og rotohandtak som fordeles pa kretsene
utfra antall smarere/lgpere.

- Et begrenset antall smgremaskiner som vil vaere med pa a forenkle jobben med
legging av grunnvoks og klister. Dette vil ogsa veere med 4 bidra til et jevnere resultat
av smarejobben.

- Rilleverktay med trykksensor.

- Inntil 16 stk skistablere.

- Siklingslipere

- Swix skiband (til & feste ski pa veggen)

Er det kretser som har mangel pa utstyr, har Swix et begrenset antall smgrebord og noe
smgreutstyr som kan lanes ut. Swix vil komme med et godt tilbud pa kjgp av vernemaske til
samtlige smgarere.

Smgreutstyr utover dette kan bestilles pa forhand og leveres ut i Holmenkollen. Dette er kjgp
til kretsenes felles bruk og vil i etterkant bli fakturert til kretsene med gode priser.

Info logistikk arena - Utoverflyt arena
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Arenakartet under viser logistikk og utgverflyt under HL i Holmenkollen. Det vil bli et
avgrenset omradet markert i rgdt, hvor lgpere kun kan oppbevare de skiene som skal brukes
i konkurranse.

- Ski som skal brukes i pafelgende konkurranse ma leveres til kretsenes smgreboder
(bak skiskytterblinkene) dagen far, til oppsatt tidspunkt kommunisert av hver enkelt
skikrets.

- Utavere henter ski til start til oppsatt tidspunkt av sin skikrets ved sin krets smarebod
og gar innenfor rad sone til start.

- Etter sprint konkurranse lgrdag, leveres alle skayteski tilbake i smagrebodene uten a
forlate redt omrade. Vakter fra arranger paser at dette overholdes. Samme ski skal
brukes i Langrennscross og hentes i smgrebodene fgr start langrennscross. Det er ikke
tillatt & preppe skiene pa nytt mellom sprint og langrennscross.

- Klassiskski (fredag og s@ndag) kan testes fgr start av Igper innenfor avgrenset
testomrade. Ovenfor smgreboder finnes testlgype, hvor Igpere kan teste sine ski far
start og fa justert feste av sine smgrere.

- Ingen ski som skal brukes i konkurranse kan forlate avgrenset omrade (markert i rgdt)
far start.

- Det er kun tillatt med utevernes merkede ski i det akkrediterte omrade. Dvs at det
f.eks ikke er tillatt med egne test ski som benyttes av smgrerne i det akkrediterte
omradet.

- Akkrediterte smgrere kan oppholde seg i testomrade for justering av feste til sine
lgpere.

= V
KOLLENHOPP 5
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- Holmenkollen -
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Preliminzer fordeling Smereboder basert pa deltaker i HL 2024

Ser sgr | Nor Buskerud | Buskerud|Buskerud ikl
Oppland | Oppland |ryndela | Trgndela | Trendela fogee
g g g Hedmark |Hedmark | Hedmark ij";:;e Finnmark | Finnmark |Finnmark | Hordland | Hordland | Telemar

Smoreboder i Holmenkollen

Det samlede arealet for smgreboder i Holmenkollen er tilsvarende som pa Gala i fjor, men
fordelt pa 30 separate boder. Smgresjefen i hver krets har ansvaret for & organisere arbeidet i
sin tildelte bod. Det er opp til hver krets/smaresjef & avgjere hvor mange personer som
jobber i bodene samtidig. Enkelte kretser vil matte dele boder, og det oppfordres til
samarbeid mellom kretsene.

Fordelingen av smgreboder skjer matematisk: Det totale antallet pameldte utevere divideres
med 30 smgreboder. | 2024 var det 700 utavere, og dersom antallet utagvere i 2025 blir
mellom 700 og 800, vil det tilsvare at hver smgrebod handterer ski for 23-30 utevere.
Arranggren fordeler kretsene og antall smgreboder per krets basert pa dette. En skisse viser
den preliminzere fordelingen.

| 2025 skal én smgrer handtere ski for seks utgvere. Dette er en forbedring fra 2024, hvor
hver smgrer handterte atte utgvere. Endringen er gjort for a sikre bedre feste for flere
utevere, spesielt ved krevende og skiftende fgreforhold.

Det er ikke tillatt & bruke smgrevogner — kun telt er tillatt. Kretser som reiser med fly, ma gi
beskjed dersom de trenger telt. Arrangaren vil bistd med a finne Igsninger.

Hver krets far tildelt én parkeringsplass i tilknytning til smagrebodene. Parkeringsbevis
utleveres ved ankomst pa torsdag ved inngangen til kafeteriaen i smgreomradet. Ved
ytterligere parkeringsbehov kan parkeringsplassen under ovarennet pa Holmenkollbakken
benyttes. Parkeringsbevis til dette kan kjgpes pa vipps. Se invitasjonen for mer informasjon.
Omradet mellom smgrebodene og Northugflata skal holdes fritt for biler. Utstyr kan leveres
torsdag og utenom rennene fredag og lgrdag. Arranggren stiller ikke med et stort fellestelt,
men kretser kan sette opp egne telt for innlevering av ski.

Hauiquioy

| tillegg til bodene som skal benyttes til smaring av rennski, har arranggren tilgang pa ekstra
boder i neerheten av hoppet i Holmenkollbakken (smgreboder som benyttes under
hopprenn). Disse bodene, som ligger utenfor de akkrediterte omradet, leies ut til kretsene til
oppbevaring av ski, annet utstyr og eventuelt preparering av treningsski etc. Bestilling for leie
av disse bodene sendes til Anders Fldgen (aflaagen@gmail.com) innen sgndag 5. januar 2025.
Merk at det er hver skikrets som sender inn bestilling her (ikke klubbene). Pris NOK 8000, for
leie av en bod pa ca 20 m2 fra onsdag til sendag under arrangementet
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Antall smarere hver krets kan benytte

Det blir en begrensning av antall smgrere hver skikrets kan benytte til smgring samtidig.
Denne fordelingen gjgres pa grunn av beregning av ngdvendig smgring og areal til smgring.
Fordelingsngkkelen tar utgangspunkt i antall deltakere hver krets har og 1 smgrer per 6
lzpere. | tillegg kan hver krets maksimalt benytte 1 logistikkperson per 20 pameldte Igpere.
Om skikretsens deltakerantall endres i forhold til 2024, vil det faktiske antallet smgrere og
logistikkpersoner kunne endres. Basert pa deltakerantallet fra 2024 ser fordelingen ut som
falger:

HOVEDLANDSRENNET
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Innlevering av ski:

Alle ski leveres kretsvis pa avtalt sted og tidspunkt kommunisert av skikretsen.
- Fredagens renn:

o Ett par klassiskski leveres torsdag
- Lerdagens renn:
o Ett par skayteski leveres fredag
o Dette ma vaere samme par som benyttes under Langrennscross (Smgres ikke pa
nytt til lardag)
- Sendagens stafett:
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o Ett par klassisk eller skayteski leveres lgrdag (avhengig av hvilken etappe lgper
har)

Hver enkelt krets er ansvarlig for innlevering av ski. Tidspunkt for innlevering kan defineres av
hver enkelt krets for sine lgpere.

Rennski leveres og hentes innenfor akkreditert omrade. Hvis en krets gnsker a levere ut
klassiske ski ved justeringsomradet, er dette tillatt. Omradet utenfor smarebodene kan ogsa
benyttes.

Ved levering av ski skal gvre parkeringsplass brukes. Veien vil vaere stengt ved testomradet
pa grunn av skirenn. Kjgring til parkering skjer via Holmenkollen Park Hotell og gjennom
tunnelen under hoppbakken. Viktig at hver kretser videreformidler dette til alle som leverer
ski.

Info for kombinert:

e Kombinert stiller ikke med egne smgrere, da dette handteres av SWIX
e Innlevering av ski for kombinert langrenn ved Diamanten (rennkontoret) nederst i
Midtstulia, bade fredag og lgrdag senest kl. 10:00 (start hopprenn).
e Felles transport opp til smagreboden for alle kombinert-/Kombicross skiene.
Utaverne henter ut sine ski fgr start i smagreboden til Swix som ligger i bygget med alle
smgrebodene bak Northug flata

Priser

Smaring av ski koster kr 150,- inkl. mva. per par. Betaling gjeres i pameldingssystemet,
iSonen for Langrenn, mens det vil vaere betaling via VIPPS for Kombinert

Starttidspunkt for smering

Ingen skikretser kan begynne & smgre ski for gvelsens smgremgte er avholdt.

Smgremgter avholdes oppe i kafeteriaen i servicebygget pa felgende tidspunkt:

Torsdag: 15:30

Fredag: 15:30

Lerdag: 16:00

Etter smgremgtet kan kretsene smgre ski i hele perioden til den aktuelle gvelsen er avviklet.

Smgreteam

Hver skikrets er selv ansvarlig for & organisere sitt eget smgreteam. Det er kun lov til & ha det
antallet smgrere som er tildelt over, i arbeid til enhver tid. Hver skikrets ma oppnevne
minimum en smgresjef/ansvarlig og minimum en logistikkansvarlig. Disse ma delta pa et
planleggingsmgate i forkant av arrangementet (6.januar 20:00 pa Teams) og vaere
kontaktperson til arranger og leverandgr under hele arrangementet.

Folgende ma oppnevnes fgr 5januar:
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- Smgresjef/ansvarlig
- Logistikkansvarlig
Anbefaler hver krets a sette opp sin egen vaktplan, for nar smgrere er i arbeid.

Oppgaver til Smaresjef og logistikkansvarlig
Smgresjef:
o Delta pa et info/smaresjefmgte i forkant av arrangementet
e Ansvarlig for a sette opp sitt smareteam i sin krets.
e Ansvarlig for at kretsene har nok smearere til oppsatte tidspunkt (f.eks vaktliste)
e Sgrge for at kretsen kommer med det utstyret kretsene skal stille med.
e Veere hovedkontakt til arranggr, Swix og NSF under arrangementet.
Logistikkansvarlig:
e Delta pa smgremgte i forkant av arrangementet
e Ansvarlig for a sette opp sitt team i sin krets
e Oppgaven er at ski skal leveres inn dagen fgr neste konkurranse.
e Ski skal merkes med startnummer, navn og krets (og evt. rill). Evt. forhandstrykket
merker? Endelig lgsning jobbes med per na.
e Hver krets organiserer innlevering (tidspunkt og sted) selv. Vi kommer med tips til
dette i smgremgtet. Litt forskjellig her hva kretsene gnsker.
e Pa konkurransedag bista med at ski leveres ut til riktig lgper.

Rilling

Hver skikrets skal stille med minimum en person som riller for sin krets. Swix stiller med
rilleutstyr (rillejern med trykksensor) som rilleansvarlig i sin krets benytter.

Smgreprosess

Smareprosessen skal veere lik for alle skikretser. Det betyr at hver skikrets vil fa utlevert
ngdvendig dagsaktuell smgring og leverandgr vil instruere kretsene i metode. Det kan bli
gjort justeringer etter veer og fgre, men fglgende prosess er tenkt:

Glid:

Stasjon 1: Rensing (ca 3 min pr par)
1. Glidsone renses med 94 Pro Cleaner
2. Barste med fin stalbarste 2 ganger
3. Tark over med tarr fiberlene

Tarke ca 10 min i romtemp

Stasjon 2: Flytende glider (ca 5 min pr par)
1. Barste 2 drag med stalbgrste
2. Spray pa et tynt lag med dagsaktuell flytende glider
3. Jevnes ut med filtkork
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Tarke ca 10 min i romtemp

Stasjon 3: Fleece (ca 2 min pr par)
1. Rotofleece og bagrste med bla nylon.
2. Tarke over med fiberlene
3. Skiene klare til utlevering eller festesmaring

Stasjon 4: Rill (fellesstasjon) (ca 2 min pr par)

Feste:
Utfagres pa morgenen i forkant av rennstart. Vi ma vurdere om grunnvoks/grunnklister legges
kvelden far, sammen med glidprosess. Dette avhenger av veer og fare.

e Tar forbehold om at smgreprosessen kan tilpasses ulike fgreforhold.
e Smgreprosses og produktanbefalinger vil bli kontinuerlig oppdatert og tilpasset de
radende forhold.

Swix organiserer utdeling av smgreprodukter ut fra avtalt behov. Alle utleverte produkter
tilhgrer Swix. Alt av nye og brukte produkter som er igjen etter utfgrt smarejobb, skal leveres
tilbake.

Vi tar forbehold om justeringer i forkant av arrangementet.

Skitest og anbefalinger

Swix har ansvaret for testing av ski og anbefalinger knyttet til feste. Det er ikke tillatt & ta med
treningsski inn i akkreditert omrade. Ved krevende fgreforhold kan Swix, via TD, be om at én
person fra hver krets som gnsker det, bistdr som en del av Swix' utvidede testpatrulje. Disse
rapporterer tilbake til Swix, og informasjonen deles med alle kretser.

Det er tillatt & bruke rubb som metode for feste, men det kan kun leveres inn ett par ski per
utaver.

Det er forbudt a preparere treningsski i akkreditert omrade. Mens en gvelse pagar er kun
rensing av ski for kommende gvelse er tillatt. Dersom f.eks klassiske ski renses pa lgrdag nar
smgreteamet har "fri," kan ikke skiene glides eller barstes. Arrangeren har egne smgreboder
for dette som kan leies. Disse er plassert under ovarennet pa Holmenkollbakken.
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Kontaktpersoner:

Henrik Johnsen, Swix:
e-post: henrik.johnsen@brav.com eller telefon +47 900 21 796

Thomas Johansson Arrangar
e-post: thomas@nordest.no eller telefon +47 473 98 830

Erik Husby, Leder Arrangement Langrenn NSF:
e-post: erik.husby@skiforbundet.no eller telefon +47 454 50 297
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