
OSK AK møte 24.04.24 



Alpinkomiteen 2023-24

Leder:           Jørn Tore Linberg, Lillehammer Skiklub

Nestleder:    Sondre Landmark, Gjøvik Skiklubb

Medlem:      Amund Gråberg, ØTI Hafjell Alpint

Medlem:      Michael Stormyrbakken, Peer Gynt Alpinklubb
Medlem:      Morten Carolin, Lillehammer Skiklubb

• 2024 – 2025 – består!!!



Agenda

1. Forberedelse vårmøte
a. Dato 29.mai 1900 Teams – frist for innmelding av saker 20.mai
b. Aktivitetsplan 2024/2025
c. Terminliste inkl kvalikrenn 2024/2025
d. Budsjett/Regnskap

2. Forslag TL, HL og Bendit lagledere og booking

3. Handlingsplan OSK 

4. Behov kurs?

5. Eventuelt
 Rabatt avtale Alpinco sessongkort/klippekort, for aktive løpere og foreldre i Oppland skikrets. Vi som klubb sliter med å få med 

deltagere på renn, og tror mye av det går på kostnad.
 Barmark samling vår, om vi skulle fått til lignende som vi hadde i høst?
 Samling Juvass, høst?
 Se på muligheter for kretssamling på vår 25 hos Peer Gynt.



Evaluering 2023/24
1. For mange renn?

1. Kort sesong?
2. Mulig kvalikrenn på kveld ukedag
3. Enkelte tilbakemeldinger på at kvalikrenn en ukedag ikke er greit

2. Samlinger i Trettenhallen, fart før og etter jul
1. Breddesamling Skeikampen etterspurt
2. Mulighet på Aurdal
3. Fefor og Gålå

3. Kompetansetiltak?
1. Foreldretrenerkurs Aurdal IF
2. Trenerkurs
3. TD kurs
4. NSF terminliste

4. Kontakt mot Alpinco ang vilkår for trening vår og vinter
1. Til Totto og Jo – jørtik formulerer forespørsel og koordinerer med AK

1. Hjelp til WC

2. Traseer 

3. Vårtrening

4. Priser heiskort utøvere og foreldre



Fellestiltak/samlinger/muligheter

- Klubbsamarbeid generelt

- Barmarkssamlinger

- Sykkelstafett?

- Ironman ++

- 61 grader Nord

- Breddesamling 

Trettenhallen

- Skisamlinger

- Vår/sommer/høst?

- Fart før jul

- Fartssamling jan/feb?

- Breddesamling fart Hafjell/Ål?

- Myrkdalen fart i mai??



Breddesamling 
Trettenhallen

• Status v/Amund

• Trenere

• Pizza

• Plass til flere – Gjøvik?

• Behov for ekstra markedsføring?

• kobling

Navn på foresatt som evt. skal være medF.årKlubbNavn utøver
2010Lillehammer SkiklubSimen Gedde-Dahl

Julie - blir med på pizza2012Lillehammer SkiklubBertine Gedde-Dahl
Joachim B Norheim2014Lillehammer SkiklubMille Bråten Norheim
Sigurd Owren2014Lillehammer SkiklubGustav Peder Owren
Sigrid Rykhus Mork 2014Lillehammer Skiklub Magnus Rykhus Mork 
Jo Mork 2014Lillehammer Skiklub Haakon Rykhus Mork 

Mio Kampestuen/Pål Brandvold2010Peer Gynt AlpinklubbThor K. Brandvold
Mio Kanpestuen/ Pål Brandvold2012Peer Gynt AlpinklubbMargrethe K. Brandvold

2009Peer Gynt AlpinklubbEirik Plassen Sæther
2016Peer Gynt AlpinklubbEmma Plassen Sæther

Andreas Byrhagen / Elisabeth Myrseth2013Peer Gynt AlpinklubbTuva Myrseth Byrhagen
Andreas Byrhagen / Elisabeth Myrseth2016Peer Gynt AlpinklubbVilde Myrseth Byrhagen
Mads Underdalshaugen2016Peer Gynt AlpinklubbElla Underdalshaugen
Michael Stormyrbakken2017Peer Gynt AlpinklubbMagny Stormyrbakken
Ingvild Nymoen2014Peer Gynt AlpinklubbIngrid Underdalshaugen

Lasse Tenold2012ØTI Hafjell Alpint Olav Heltne Tenold
Hege Heltne Andersen2014ØTI Hafjell Alpint Herman Heltne Tenold
Tor-Anders Bildøy Lillås 2014ØTI Hafjell Alpint Maximilian Bildøy Lillås 

2017ØTI Hafjell Alpint Caspian Bildøy Lillås 
Yvonne og/eller Oscar2013ØTI Hafjell Alpint Lenhard Aksel

2010ØTI Hafjell Alpint Frida Jørgensen Nordli
Anne eller Morten Nordli 2014ØTI Hafjell Alpint Robin Jørgensen Nordli 
Gjørid Berge2016ØTI Hafjell Alpint Pia Bakkom

2009ØTI Hafjell Alpint Leah Einemo
2010ØTI Hafjell Alpint Magnus Regstad 
2012ØTI Hafjell Alpint Maiken Skjolden 
2016ØTI Hafjell Alpint Leni Skjolden

Leah D-V2013ØTI Hafjell Alpint Sine Marie Dybwad-Voldbakken
Lars Are2013ØTI Hafjell Alpint Mille Døsrønningen
Lars Are2016ØTI Hafjell Alpint Mari Døsrønningen
Eirik Rykhus2014ØTI Hafjell TelemarVilmer Kristoffer Rykhus



Utkast terminliste - samlinger



Utkast terminliste - samlinger



Utkast terminliste Renn

Beskrivelse Disiplin Ansvar
Sesongstart med Julerennet 27.des - G S

Kikkanrennet - SL

Kvalikrenn etter breddesamling - 2xSG

Hafjellrennet – G S+SL

G ålå – SL

YAV – Ski-X

Minifart - Fart



Utkast terminliste Renn
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Sesongstart med Julerennet 28.des



Lagledere og opplegg mesterskap

Hovedlandsrennet –

Lagleder – Sondre

Trener –

Telenorlekene – Sogndal

Lagleder – Morten C

Trener –

Bama – Ål

Lagleder – Ørjan, Jo

Trener –

Booking? – så tidlig som mulig!!

Bekledning? – Oppland Alpin – sjekke muligheter!!

Jørtik sjekker datoer for alle aldersbestemte mesterskap



Budsjett/Regnskap


