13.06.2024

Velkommen til OSK AK varmgte
ALPINT 04.06.24 kl 1900-2030

’}i:‘:‘ Norges
Skiforbund

Oppland Skikrets

Leder: Jgrn Tore Linberg, Lillehammer Skiklub
Nestleder: Sondre Landmark, Gjgvik Skiklubb
Medlem:  Amund Graberg, @TI Hafjell Alpint

Medlem: Michael Stormyrbakken, Peer Gynt Alpinklubb
Medlem:  Morten Carolin, Lillehammer Skiklubb

Alpinkomiteen

2024-25




Til stede i

magtet

13.06.2024

Sondre Landmark, Gjgvik Skiklubb

Tord Linnerud, Gjgvik Skiklubb

Marius Ensrud, Gjgvik Skiklubb

Morten Engen, Gjgvik Skiklubb

Stale Kverndal, Gjgvik Skiklubb

Jarle Bakken, Gjgvik Skiklubb

Karen Flesvig, Gj@vik Skiklubb

Lasse Tenold, @TI Hafjell Alpint

Michael Stormyrbakken, Peer Gynt Alpinklubb
Pal Brandvold, Peer Gynt Alpinklub
Morten Carolin, Lillehammer Skiklub
Jgrn Tore Linberg, Lillehammer Skiklub
@rjan Heyer Farstad, Lillehammer Skiklub
Gabriel Seether, Lillehammer Skiklub

Forfall:
Amund Graberg, @TI Hafjell Alpint

1. Evaluering 2023/2024

2. Aktivitetsplan
a. Samlinger
b. Terminliste inkl kvalikrenn

. Budsjett/Regnskap
. TL, HL og Bendit lagledere og booking
. Handlingsplan OSK

. Behov kurs

N O o AW

. Eventuelt




13.06.2024

1. For mange renn?
1. Kort sesong?
2. Mulig kvalikrenn pa kveld ukedag
2. Samlinger i Trettenhallen, fart fgr og etter jul
1. Breddesamling Skeikampen etterspurt
2. Mulighet pa Aurdal?
3. Fefor og Gala?
3. Kompetansetiltak?
1. Foreldretrenerkurs Aurdal IF — Marianne skiklubbutvikler

Eva | u e r| n g 2. Trenerkurs

3. TDkurs

2 O 2 3/24 4. Kontakt mot Alpinco ang vilkar for trening var og vinter

1. Til Totto og Jo — jortik formulerer forespgrsel og
koordinerer med AK

1. Hjelp til WC

2. Traseer

3. Vartrening

4. Priser heiskort utgvere og foreldre

Bendit:

* U12 GS - Bertine Gedde-Dahl LSK Plass 8

* U12 GS - Eldar Kielland Kjgnngs LSK Plass 6

* U11 GS - Vilmer Kvaerndal Gjgvik Skiklubb Plass 4
* U11 SL - Vilmer Kvaerndal Gjgvik Skiklubb Plass 5
* U11 SG - Chen Joseph Cheng LSK Plass 8

ReS u |tate r Telenorlekene:
2023-2024 OB

* SL MAX Linnerud, Gjgvik Skiklubb, Plass 2

* GS Max Linnerud, Gjgvik Skiklubb, Plass 4

* SG Max Linnerud, Gjgvik Skiklubb, Plass 7

* U14

* GS Tinius Kvaerndal, Gjgvik Skiklubb, Plass 9




Resultater

2023-2024

Oppland Alpin

13.06.2024

Hovedlandsrennet

* SL Jenter - Maria Waarnes Barthel, Gjgvik Skiklubb, Plass 8
* SL Gutter - Hugo Sinan Wohlfeil, LSK, plass 6

* GS Gutter - Oliver Engen, Gjgvik Skiklubb plass 8

* SG gutter - Hugo Sinan Wohlfeil, LSK, plass 10

NM jr

Sienna Grande Bruseth, Lillehammer Skiklub, SG Hafjell jrl - Gull

Sienna Grande Bruseth, Lillehammer Skiklub, GS Hafjell jr1 - Gull

Sienna Grande Bruseth, Lillehammer Skiklub, DH Hafjell jrl - Sglv
Sienna Grande Bruseth, Lillehammer Skiklub, SL Hafjell jrl - Sglv

Hermann Fjeldavlie Linberg, Lillehammer Skiklub — GS Hafjell jr2
- Gull

Oppland Alpin
revitaliseres

Klubbene er enige om a
styrke samarbeidet bade
mht trening og
arrangement

Avviklet Ironman og
hinderlgype Jgrstadmoen
kommende |grdag

Forste skisamling i Sng-
hallen helga 15-16.juni,
deretter som skissert i
Aktivitetsplan under

Tiltaket stpttes av OSK AK
med mal om ytterligere a
styrke bandene mellom
OSK klubbene




Fellestiltak/samlinger/muligheter

13.06.2024

Klubbsamarbeid generelt
Barmarkssamlinger

* Sykkelstafett?

¢ lronman ++

e 61 grader Nord

* Breddesamling Trettenhallen
Skisamlinger

¢ Var/sommer/hgst?

e Fart for jul

* Fartssamling jan/feb?
Breddesamling fart Hafjell/Al?
Myrkdalen fart i mai??

Kurs/Kompetanseutvikling — Region TD Bjgrn Terje avklarer mulighet for

TD kurs.

* Viser for gvrig til NSFs kurskalender

Arrangementsplan bgr utarbeides

9
Avd. 30
ALPINT
Prosjekt Inn Ut Resultat BUDSIJETT |
Post 3 - utdanning 0
* Kurs Aurdal IF Alpin -7 414 7414 0
Post 3 - bredde/rekruttering 35000
. * Fartssamling Kvitfjell januar 16 000 16 000
B u d SJ ett/Reg ns ka p * Young Attacking Vikings -16 900 39190 22 290
* Kick off november 0
Grentilskudd 2024 0 -85 000
Drift komité 0 5000
SN@-laget 20000 20 000 20 000
BAMA 2024 0 10 000
Hovedlandsrennet 2024 31892 31892 15 000
Landsfinale/Telenorleker 2024 -12 506 33970 21464 15000 |
RESULTAT pr. 30.04.2024 111 646 15 000
10



13.06.2024

Aktivitetsplan 2024-2025

Tekst Sted Ank Avr Skidager Barmark Klasser ~ Ansvar Trenere
Barmark 1-Ironman  Lillehammer 20.mai 1 U10-U18 Lasse Tenold

5?;3‘;t;; Jorstadmoen  08.jun 1 UL0-U18 LasseTenold  Gabriel

|Ski1 SN@ 15jun  16.jun 2 U10-U18 Michael Gabriel

ski2 Juvass 2jun 30jun 7 UI10-U18  Morten ;a:;i';
Barmark 3 - Skistadion 17.aug 1 U10-UI8 Morten/jortik Gabriel
Sykkelstafett

ISki3. Sng 3l.aug Olsep 1 U10-U18 Morten

Barmark 4 - Ironman  Lillehammer 07.sep 1 U10-U18 Lasse Tenold  Gabriel
Barmark 5 -Ironman  Skei/G&la 14.sep 1 U10-U18 Michael Gabriel

|Skid Juvass 20.sep  23.sep 3 U10-U18 Lasse Tenold  Gabriel

SkiS - Hgstferie Juvass 06.0kt  13.0kt 7 U10-U18 Morten Gabriel (2dg)
|Ski6 Juvass 25.0kt  28.0kt 3 u10-u1g Gabriel (2dg)
ISki7 Kvitfjell 08.nov  10.nov 2 U10-U18 Gabriel

Ski8 Kvitfjell 15.nov  17.nov 2 U10-U18

ISki9 Kvitfjell 22.nov  24.nov 2 u10-u1s Gabriel
|Ski10 Kvitfjell 28.nov  Ol.des 3 U10-U18 Gabriel

* Supert om dette kan legges ut bade i Spond

gruppa og pa kretsens hjemmesider.

* Overnatting booket pa Fossberg/Lom Camping

for alle samlinger pa Juvass. Ma booke
traseer!

* November og desember er tentative, og

trening legges der det er best forhold.

* Ma bookes!

* Trolig fartssamling Hafjell i samarbeid med

ARA siste uke fgr jul
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Utkast terminliste

[sesong 2024-25
Desember Januar Februar April
ingement _[Lokasjon Dato | Dis [Amrangement Lokasjon Dato | Dis Tokasjon Tokasjon
1 1 SG fFartsamiing NsF / Hafjell H i
Kvalik 5677
2 2 | SG Fartsamling NSF / Hafiell HL A
G RENN??
3 3| SG SGRENNZZ Hafiel HL i
4 4 HL A
5 5 HL A
0 6 HL A
7 7
8 8 | SL Kiden Hovde
9 Kvelds GSLSK Kjus 9 Peer Gynt??  Fefor??
10 10
1 11
12 12 Young Attacking afiell
ikings
Foriviscup[Geilo 13 13 paske
Foriuscup[Geilo N 14 paske
Foriuscup [Geilo 15 15 GS Hafieics? sk paske
16 16| SL Hafellsizz  gml paske
7 7 paske
18 i int 7 18 paske
parnerenn
19 alie int 777 19 paske
oarnerenn
2 20 2 paske
21 Fartsuka Hafjell 21 21 paske
2 Fartsuka Hafjll 2 Fartssaming AL NSF AL 2
2 Fartsuia Hafiell 23 Fartssaming AL NsF AL 2
uiaften 2 Fartsuka Hafjell 2 Fartssaming AL NsF AL 2
2 Fartsuia Hafiell 25 interferie 25 intergames  Kuitiel
% Fartsuka Hafjll 2 inetrferie 2 intergames  Kvitell
27 27 interferie 27 | s6 m Sogndhal 27 intergames  Kvitfel
Trenin
]
juerennet  Hafjell 2 2 8 | S6 m Sogndal 2
29 29 | GS TL/TRENNG sogndal 2
30 ‘ ‘ 30 | SL TL/TRENING [Sogndal 30
31 | SG [rartsamiing NsF_Hafjell | | 3 -
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Lagledere og

opplegg
mesterskap

13.06.2024

* Hovedlandsrennet — Al — 1-6.april
¢ Lagleder — Sondre
¢ Trener—

¢ Booking -

* Telenorlekene — Sogndal — 26-30.mars
¢ Lagleder — Morten C
¢ Trener—

* Booking -

+ Bama - Al-21-23.mars
« Lagleder — @rjan, Jo
e Trener—

* Booking -

* Booking — s tidlig som
mulig!!

* Bekledning? — Oppland
Alpin — sjekke muligheter!!




