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Velkommen til OSK AK vårmøte 
ALPINT 04.06.24 kl 1900-2030

Alpinkomiteen 
2024-25

Leder:           Jørn Tore Linberg, Lillehammer Skiklub
Nestleder:    Sondre Landmark, Gjøvik Skiklubb
Medlem:      Amund Gråberg, ØTI Hafjell Alpint
Medlem:      Michael Stormyrbakken, Peer Gynt Alpinklubb
Medlem:      Morten Carolin, Lillehammer Skiklubb
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Til stede i 
møtet

Sondre Landmark, Gjøvik Skiklubb
Tord Linnerud, Gjøvik Skiklubb
Marius Ensrud, Gjøvik Skiklubb
Morten Engen, Gjøvik Skiklubb
Ståle Kverndal, Gjøvik Skiklubb
Jarle Bakken, Gjøvik Skiklubb
Karen Flesvig, Gjøvik Skiklubb
Lasse Tenold, ØTI Hafjell Alpint
Michael Stormyrbakken, Peer Gynt Alpinklubb
Pål Brandvold, Peer Gynt Alpinklub
Morten Carolin, Lillehammer Skiklub
Jørn Tore Linberg, Lillehammer Skiklub
Ørjan Høyer Farstad, Lillehammer Skiklub
Gabriel Sæther, Lillehammer Skiklub

Forfall:
Amund Gråberg, ØTI Hafjell Alpint

Agenda

1. Evaluering 2023/2024

2. Aktivitetsplan
a. Samlinger
b. Terminliste inkl kvalikrenn

3. Budsjett/Regnskap

4. TL, HL og Bendit lagledere og booking

5. Handlingsplan OSK 

6. Behov kurs

7. Eventuelt
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Evaluering 
2023/24

1. For mange renn?
1. Kort sesong?
2. Mulig kvalikrenn på kveld ukedag

2. Samlinger i Trettenhallen, fart før og etter jul
1. Breddesamling Skeikampen etterspurt
2. Mulighet på Aurdal?
3. Fefor og Gålå?

3. Kompetansetiltak?
1. Foreldretrenerkurs Aurdal IF – Marianne skiklubbutvikler
2. Trenerkurs
3. TD kurs

4. Kontakt mot Alpinco ang vilkår for trening vår og vinter
1. Til Totto og Jo – jørtik formulerer forespørsel og 

koordinerer med AK
1. Hjelp til WC
2. Traseer 
3. Vårtrening
4. Priser heiskort utøvere og foreldre

Resultater 
2023-2024

Bendit:

• U12 GS - Bertine Gedde-Dahl LSK Plass 8 

• U12 GS - Eldar Kielland Kjønnøs LSK Plass 6

• U11 GS - Vilmer Kværndal Gjøvik Skiklubb Plass 4

• U11 SL - Vilmer Kværndal Gjøvik Skiklubb Plass 5

• U11 SG - Chen Joseph Cheng LSK Plass 8

Telenorlekene:

• U13

• SL MAX Linnerud, Gjøvik Skiklubb, Plass 2

• GS Max Linnerud, Gjøvik Skiklubb, Plass 4

• SG Max Linnerud, Gjøvik Skiklubb, Plass 7

• U14

• GS Tinius Kværndal, Gjøvik Skiklubb, Plass 9
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Resultater 
2023-2024

Hovedlandsrennet

• SL Jenter - Maria Waarnes Barthel, Gjøvik Skiklubb, Plass 8

• SL Gutter - Hugo Sinan Wohlfeil, LSK, plass 6

• GS Gutter - Oliver Engen, Gjøvik Skiklubb plass 8

• SG gutter - Hugo Sinan Wohlfeil, LSK, plass 10

NM jr

Sienna Grande Bruseth, Lillehammer Skiklub, SG Hafjell jr1 - Gull

Sienna Grande Bruseth, Lillehammer Skiklub, GS Hafjell jr1 - Gull

Sienna Grande Bruseth, Lillehammer Skiklub, DH Hafjell jr1 - Sølv

Sienna Grande Bruseth, Lillehammer Skiklub, SL Hafjell jr1 - Sølv

Hermann Fjeldavlie Linberg, Lillehammer Skiklub – GS Hafjell jr2 
- Gull

Oppland Alpin

• Oppland Alpin 
revitaliseres

• Klubbene er enige om å 
styrke samarbeidet både 
mht trening og 
arrangement

• Avviklet Ironman og 
hinderløype Jørstadmoen 
kommende lørdag

• Første skisamling i Snø-
hallen helga 15-16.juni, 
deretter som skissert i 
Aktivitetsplan under

• Tiltaket støttes av OSK AK 
med mål om ytterligere å 
styrke båndene mellom 
OSK klubbene
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Fellestiltak/samlinger/muligheter

• Klubbsamarbeid generelt
• Barmarkssamlinger

• Sykkelstafett?
• Ironman ++
• 61 grader Nord
• Breddesamling Trettenhallen

• Skisamlinger
• Vår/sommer/høst?
• Fart før jul
• Fartssamling jan/feb?

• Breddesamling fart Hafjell/Ål?
• Myrkdalen fart i mai??

• Kurs/Kompetanseutvikling – Region TD Bjørn Terje avklarer mulighet for 
TD kurs. 

• Viser for øvrig til NSFs kurskalender

• Arrangementsplan bør utarbeides

Budsjett/Regnskap
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Aktivitetsplan 2024-2025

• Supert om dette kan legges ut både i Spond 
gruppa og på kretsens hjemmesider.

• Overnatting booket på Fossberg/Lom Camping 
for alle samlinger på Juvass. Må booke 
traseer!

• November og desember er tentative, og 
trening legges der det er best forhold.

• Må bookes!

• Trolig fartssamling Hafjell i samarbeid med 
ARA siste uke før jul

TrenereAnsvarKlasserBarmarkSkidagerAvrAnkStedTekst

Lasse TenoldU10-U18120.maiLillehammerBarmark 1 - Ironman

GabrielLasse TenoldU10-U18108.junJørstadmoenBarmark 2 -
Hinderbane

GabrielMichaelU10-U18216.jun15.junSNØSki1

Gabriel, 
MagnusMortenU10-U18730.jun23.junJuvassSki2

GabrielMorten/jørtikU10-U18117.augSkistadionBarmark 3 - 
Sykkelstafett

MortenU10-U18101.sep31.augSnøSki3

GabrielLasse TenoldU10-U18107.sepLillehammerBarmark 4 - Ironman

GabrielMichaelU10-U18114.sepSkei/GålåBarmark 5 - Ironman

GabrielLasse TenoldU10-U18323.sep20.sepJuvassSki4

Gabriel (2dg)MortenU10-U18713.okt06.oktJuvassSki5 - Høstferie

Gabriel (2dg)U10-U18328.okt25.oktJuvassSki6

GabrielU10-U18210.nov08.novKvitfjellSki7

U10-U18217.nov15.novKvitfjellSki8

GabrielU10-U18224.nov22.novKvitfjellSki9

GabrielU10-U18301.des28.novKvitfjellSki10

532Sum

Utkast terminliste
Sesong 2024-25

AprilMarsFebruarJanuarDesember

LokasjonArrangementDisDatoLokasjonArrangementDisDatoLokasjonArrangementDisDatoLokasjonArrangementDisDatoLokasjonArrangementDisDato

ÅLHL1KvitfjellWC Kvitfjell 
Damer

1HafjellFartsamling NSF / 
Kvalikk SG??

SG111

ÅLHL2KvitfjellWC Kvitfjell 
Damer

2HafjellFartsamling NSF / 
SG RENN??

SG222

ÅLHL33HafjellSG RENN??SG333

ÅLHL44444

ÅLHL5HovdeKvelds SL GSKSL5555

ÅLHL66666

77777

8KvitfjellWC Kvitfjell Menn8HovdeKikkanSL888

9KvitfjellWC Kvitfjell Menn9Fefor??Peer Gynt??9KjusKvelds GS LSKGS99

1010101010

1111111111

HafjellYoung Attacking 
Vikings

1212121212

Påske13131313GeiloFørjulscup 13

Påske14141414GeiloFørjulscup 14

Påske15HafjellWC Hafjell MennEC 
Finale 

Kvitfjell

15LSKHafjell GS??GS1515GeiloFørjulscup 15

Påske16HafjellWC Hafjell MennEC 
Finale 

Kvitfjell

16ØTIHafjell SL??SL161616

Påske1717171717

Påske181818????Kvalikk int 
barnerenn

1818

Påske191919????Kvalikk int 
barnerenn

1919

Påske2020202020

Påske21ÅLBAMA2121HafjellFartsuka2121

22ÅLBAMA22NSF ÅLFartssamling ÅL22HafjellFartsuka2222

23ÅLBAMA 23NSF ÅLFartssamling ÅL23HafjellFartsuka2323

2424NSF ÅLFartssamling ÅL24HafjellFartsuka24Julaften24

KvitfjellWintergames2525Vinterferie25HafjellFartsuka2525

KvitfjellWintergames2626Vinetrferie26HafjellFartsuka2626

KvitfjellWintergames27SogndalTLSG 
Trenin

g

27Vinterferie272727

28SogndalTLSG28KvitfjellWC Kvitfjell 
Damer

2828HafjellJulerennetGS28

29SogndalTL / TRENINGGS292929

30SogndalTL  / TRENINGSL303030

31HafjellFartsamling NSFSG3131
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Lagledere og 
opplegg 
mesterskap

• Hovedlandsrennet – Ål – 1-6.april

• Lagleder – Sondre 

• Trener –

• Booking -

• Telenorlekene – Sogndal – 26-30.mars

• Lagleder – Morten C

• Trener –

• Booking -

• Bama – Ål -21-23.mars

• Lagleder – Ørjan, Jo

• Trener –

• Booking -

• Booking – så tidlig som 
mulig!!
• Bekledning? – Oppland 
Alpin – sjekke muligheter!!
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