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• Merkevareprosjekt
• Anleggsprosjekt
• FIS Høstmøte
• Økonomi
• Toppidrett
• Utdanning
• Skiklubbutviklere
• Arrangement og rekrutteringsprosjekter

• Oppfølgning av saker fra vårmøtet

• Annet

10/28/22 3



Generell informasjon



Merkevareprosjekt



Prosjektets hensikt

Bidra til å styrke «ett Skiforbund» 
og tilrettelegge for ny vekst.

• Tydeliggjøre hvorfor vi trenger et 
Skiforbund

• Tydeliggjøre hvilken rolle merkevaren til 
Skiforbundet skal ha fremover

• Utvikle nye og bedre verktøy for 
merkevaren

28.10.2022
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«Historien om ski-Norge»

forteller oss

hvorfor vi må ha et 
skiforbund

28.10.2022
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Anleggsprosjekt



28.10.2022
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Internasjonalt arbeid



Høstmøtet 2022
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Økonomi



Økonomi

• Markedsarbeid
• Kun et solgt merke

• Egenandeler
• Mindre aktivitet enn 
ønsket

28.10.2022
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Vi snur hver eneste 
krone for å maksimere 
aktiviteten i alle ledd.



• Tildeling på 1,7 mNOK
• Totalt for 2022 og 2023

• Øremerket til
• Lokal jentecamp
• Sentral jentecamp
• Jentesatsning

28.10.2022
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Prognose 2022

Inntekter Kostnader Resultat

Avdeling 40 -69.600 kr 108.640 kr 39.040 kr

Avdeling 41 -6.620.799 kr 6.000.000 kr -620.799 kr

Avdeling 42 -297.774 kr 578.858 kr 281.084 kr

Avdeling 43 -1.181.796 kr 1.200.000 kr 18.204 kr

Sum Freeski -8.169.969 kr 7.887.498 kr 282.471

28.10.2022
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68 %

10 %

22 %

Fordeling

Toppidrett Arrangement Bredde, rekruttering og utvikling

28.10.2022
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*lønn for sportssjef ikke medregnet



72 %

28 %

Aktivitet vs. lønnskostnader

Aktivitet Lønn

28.10.2022
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Historisk utvikling
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Pause
10 minutter



Toppidrett



Elitelandslag

• Johanne Killi

• Sandra Eie

• Birk Ruud

• Christian Nummedal

• Ferdinand Dahl

• Sebastian Schjerve

• Ulrik Samnøy

• Tormod Frostad
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• Juniorlandslaget
• Leo Landrø
• William Bostadløkken
• Emiliam Gulløien

• Rekruttlandslaget
• Elvira Marie Ros
• Eirik Sæterøy
• Vebjørn Gråberg
• Mats Bjørndal
• Oskar Gillebo
• Tevje Skaug
• Anders H. Olsen
• Erlend Hagbø
• Mikkel Kaupang
• Trym S. Andreassen



Hovedmål     
22-23

Være verdens beste
freeskilandslag

• VM 2023

• Verdenscup sammenlagt

• Europacup sammenlagt
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Satsingsprosjekt
Et trygt og godt utviklingsmiljø for unge jenter med 

målsetning om flere jenter med lenger.
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«Jentene ga hverandre tips og heia på hverandre» 

Treningssamlinger som var kjekke, der jentene var i 
fokus og me vart sett, og hørt»



Utdanning



28.10.2022
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Lokal TD
(Praksis + TD-

og 
arrangørrollen)

FIS TD FIS

Trener 0 Trener 1 Trener 2 Trener 3

Lokal 
Dommer

FIS C-
lisens

FIS B-
lisens 

FIS A-
lisens

TRENER

TD

DOMMER

Trampoline-
trenerkursTRAMPOLINE



Trener 1

28.10.2022

• Ferdig revidert av Morten Thorsrud 
Bragerhaug

• Søknad om godkjenning sendt til NIF

• Utdanning av kursholdere 12.-13. 
november i Oslo
• Gi beskjed om dere har noen 
aktuelle kandidater
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Trener 1

• Trenerattest (0T)

• E-læring (5T) 
• Barneidrettens verdigrunnlag (2T)
• Ski for funksjonshemmede (3T)

• NIF Barneidrettstreneren (10T)
• Trygge rammer (2T)
• Relasjon (2T)
• Mestringsmiljø (3T)
• Aldersrelatert/tilpasset trening (2t) + 

Treningsplanlegging (1T)

• Lokal dommer (3T)

• Førstehjelp og akutte skader (1,5T)

• Trampolinetrenerkurs (16T)
• Teori (2T)
• Basics, spin og flips (7T)
• Cork, misty/bio, bygge videre til doble (7T)

• Aktivitet snø (6T)
• Valg/tilpasning av treningsmiljø (1T)
• Oppvarmingsleker/øvelser (1T)
• Rails (2T)
• Hopp (2T)

• Aktivitet barmark (5,5T)
• Oppvarming og turnøvelser (1T)
• Railøvelser (0,5T)
• Hinderløype (1T)
• Planlegge, gjennomføre og evaluere økter (3T)

Totalt: 47 timer



Kursbehov

• Arrangør- og TD-rollen deles opp i to kurs? 
• TD-/rennleder-rollen
• Arrangørrollen

• Andre kursbehov dere har?

28.10.2022 30



Kommende 
kurs

• Kurskalender – «Hva skjer?» på nettsiden

• 03.11.2022 – Arrangør- og TD-rollen, digitalt 

• Ønsker dere kurs i klubb?
• Ta kontakt med skikretsen!
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Skiklubbutviklere



Skiklubbutviklere

28.10.2022

• Norges Skiforbund har ansatt 12 
skiklubbutviklere
• Mål om å løfte A-ene: 
Arrangement, anlegg og aktivitet

• NOR Freeski og skiklubbutviklere
• Kurs og utdanning
• Lokale jentecamper
• Organisere det egenorganiserte 
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Pause
10 minutter



Arrangement og 
rekrutteringsprosjekter
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NOR Freeski Lokale Jentecamper 2022

#hunkjørerfreeski



Opplegg
• 220 deltakere
• 8 destinasjoner

• Arendal
• Lørenskog
• Lillehammer
• Trondheim
• Gol
• Voss
• Sauda
• Sogndal

• 27. og 28. august 2022
• Samarbeid med klubb/krets
• Dato 2023: 26./27. august



28.10.2022
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«Her ler hun og sier hun 
vurderer å lyve på alderen for 

å få delta på camp igjen! 
Tusen, tusen takk for et flott 

opplegg!»

-Foresatt til deltaker
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NOR Freeski Sentral Jentecamp 2022

#hunkjørerfreeski



Opplegg

10/28/22



«Datteren min kom hjem supermotivert og med stjerner i øynene. Hun 
synes trenerne, maten og hele opplegget var skikkelig bra!»



NOR Freeski 
Camp 2022
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Freeskitirsdager
på SNØ
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• 3 tirsdager i oktober

• Mulig videreføring i 
november ved hjelp av Oslo 
Skikrets

• Mats Bjørndal hovedtrener
• Hakadal Jibbegruppe 
bistår

• Ønsker tettere samarbeid 
med krets og klubb om 
slike tiltak



Railjam på SNØ 
02. november
• Samarbeid med SNØ og 
Brettforbundet

• I forbindelse med VM i 
Engadin 2025

• Gratis påmelding
• Gratis heiskort til 
deltakere og en valgfri 
gjest

• Fete premier i alle klasser 
OG uttrekkspremier



Terminliste NC, 
NM og HL 
2022/2023

NOR Freeski Cup 1: Slopestyle 28. januar  
Dombås, Dombås IL

Hovedlandsrenn: Slopestyle 11. januar  
Skeikampen, Gausdal Skilag

Hovedlandsrenn: Big Air 12. januar  
Skeikampen, Gausdal Skilag

NOR Freeski Cup 2: Big Air 4. mars  
Wyller, Heming IL

NOR Freeski Cup 3: Big Air 5. mars  
Kirkerudbakken, Bærums Skiklub

NOR Freeski Cup 4: Slopestyle 18. mars  
Vassfjellet, Freidig Freeski

NOR Freeski Cup 5: Big Air 19. mars 
Ålen, Ålen IL

NOR Freeski Cup 6: Slopestyle 25. mars  
Myrkdalen, Voss Freestyleklubb

Norgesmesterskap: Big Air 31. mars  
Trysil, Trysil IL

Norgesmesterskap: Slopestyle 1.-2. april  
Trysil, Trysil IL
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Arrangørmøte

28.10.2022

• Tirsdag 25. oktober

• Gjennomgang av:
• Terminliste
• Rutiner og oppgaver
• Saker fra vårmøtet

• Nytt for sesongen (vedtatt på vårmøtet)
• Dommere setter kun score ved forbedring 
av run 

• Løpermøte på teams kl. 20:00 kvelden før
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Samtykke bilder/video
• Nye retningslinjer fra NIF til bilder/video av spesielt unge deltakere 

• Samtykke fra dem/ samtykke fra foresatte hvis under 15 år

• NSF legger link til samtykkeskjema i arrangement i terminlisten og på FB 

• «Jeg samtykker til at det tas bilder, film og livestream av meg og/eller 
mitt barn, i forbindelse med Norges Skiforbunds Freeski sine nasjonale 
konkurranser (NOR Freeski Cup, Norgesmesterskap og Hovedlandsrenn) sesongen 
2022/2023. Jeg samtykker videre til at bilder, film og livestream kan 
benyttes på Norges Skiforbund sin hjemmeside, i nyhetsbrev og i sosiale 
medier-kontoer eid av Norges Skiforbund, samt av Norges Skiforbund Freeski 
sine samarbeidspartnere for redaksjonell omtale. Jeg samtykker også til at 
bilder, film og livestream fra arrangementene kan brukes til redaksjonelt 
bruk for media.»



Oppfølging av punkter fra 
vårmøtet



Preseason 
event på SNØ

• Kick-off på SNØ for å 
forlenge sesongen

• Med eller uten NC-poeng

• Forslag til vedtak etter 
innspill på 
arrangørmøtet:

• «Det er ikke uttrykket 
behov at det blir 
arrangert preseason
event på SNØ sesongen 
2022/2023.»

Enstemmig vedtatt.
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Videodømming og 
livestream

• Effektivisere konkurransedagene
• Gjør nasjonale konkurranser til 
et mer attraktivt produkt for 
eventuelle sponsorer

• Forslag til vedtak etter innspill 
på arrangørmøte:

• «Det er opp til hver enkelt 
arrangør å bestemme om de ønsker 
å ha videodømming og livestream
på sin konkurranse. Det er ikke 
et krav for å arrangere NC, NM 
eller HL.»

Enstemmig vedtatt.
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Innkomne saker



Premier på NC/NM/HL

Lik pall-premiering på alle NOR Freeski
Cuper, med hensyn til premiepenger.

Forslag om at det innføres lik premiesum for 
topp tre i alle klasser i NOR Freeski Cupen.

Vedtak: NOR Freeski utarbeider forslag til vedtak på 
vårmøtet 2022.
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