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Vårmøte 2024 LANGRENN

Agenda • Åpning/presentasjon

• Status økonomi

• Oppsummering og evaluering sesongen 2023-24

• Sesongen 2024-25;

… Rulleski

… Samlinger

… Seniorsatsning

… Terminliste/rennsøknader

• Bredde og rekruttering

• Innmeldt sak til diskusjon fra Follebu/Gausdal; startkontingenter

• Saker til NSF Vårmøte juni 2024

• Valg LK 2024-25

• Eventuelt
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Til stede

KlubbNavnKlubbNavn

Østre Toten SkilagTom BorgenFollebu Skiklubb (som nå blir Gausdal Skiklubb)Tormod Bjerke

Østre Toten skilagMagnus AassGjøvik SkiklubbFrode Nordahl

Øyer-Tretten IFOla Håkon OuromGjøvik SkiklubbOla Vik Holmestad

Øyer-Tretten IFEistein Raabe HeggeKolbu KKHerlaug Røise Overen

Oppland Skikrets / Søre Ål ILKjetil DahlenLillehammer SkiklubCato Solberg

Øyer-Tretten IF/ LK lederTorbjørn Broks PettersenLillehammer SkiklubThomas Johansen

Moen Sportsklubb/ LKFrode SørumshagenLillehammer SkiklubAnders Aalberg

Skrautvål IL / LKStian UlbergNordre Land ILBjørn Olav Røstad

Vågå IL / LKGunnar VestadRaufoss IL LangrennDorthe Seierstad

Lillehammer Skiklub / LKRobert GransethRingebu-Fåvang skiklubbKari Mangset

SkiklubbutviklerMarianne MyklebustSnertingdal IF SkiHans Kristian Nordseth

Adm.sjefEllie LeinSøre Ål ILErik Stange

Vind ILOle Henrik Evensen

Vind ILPernilla Egedius

Vind IL/ Team GTLElin S Kjeldsberg

Langrennskomiteen 2023-24

Leder: Torbjørn Broks Pettersen, Øyer-Tretten IF

Nestleder: Ragnhild Soleng, Vind IL

Medlem: Stian Ulberg, Skrautvål IL

Medlem: Gunnar Vestad, Vågå IL
Medlem: Frode Sørumshagen, Moen Sportsklubb
Medlem: Robert Granseth, Lillehammer Skiklub
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Årsregnskap 
2023 
LANGRENN

Status 
økonomi 
pr. 30.04.24
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EVALUERING 
senior sesongen 2023-24

Kretsleder: Ragnhild Soleng

Landslag

Team ELON Innlandet

Norgescup

NM del 1 og del 2

Skandinavisk Cup

EVALUERING 
junior sesongen 2023-24

Kretsleder: Gunnar Vestad

Norgescup

Junior-NM

Junior-VM

Smøreopplegg i regi av NTG Lillehammer
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EVALUERING 
15-16 år sesongen 2023-24

Kretsledere: Robert Granseth og Stian Ulberg

Samlinger

• Interkretssamling 8-10. september

• Snøsamling 1-3. desember

Hovedlandsrennet 2024 Gålå

• Smøreopplegg

• Stafettuttak

Kong Haralds Ungdomsstafett

EVALUERING 
11-14 år sesongen 2023-24

Frode Sørumshagen

Samlinger

• Lygna Skisenter, søndag 3. september

• Gausdal Arena, lørdag 9. september

• Karidalen Skisenter, lørdag 23. september

• Lalm Idrettsplass, lørdag 21. oktober

• Beitostølen Skiarena, søndag 26. november
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EVALUERING 
KM 2024 

Felles KM med Hedmark Skikrets, skal vi videreføre det?

KM stafett, hvordan kan vi ‘revitalisere’ denne?

EVALUERING 
Kretscuper 2023-24

Litt statistikk og utvikling…
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EVALUERING 
Kretscuper 2023-24

Stikkord til diskusjon….

• Antall renn?

• Type renn?

• Premiering?

• Andre tanker og innspill?
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Sesongen 2024-25
RULLESKI

Terminfestede renn pr. 30.05.24

• Lygnarullen, lørdag 31. august

• Tour de Synnfjell, helga 6-8. september

• ØTS-rennet, Karidalen, 29. september

Sesongen 2024-25
SAMLINGER

15-16 år

• Interkretssamling 13-15. september, Mosetertoppen

• Snøsamling, 29. november – 1. desember, Mosetertoppen

11-14 år

Fortsette med regionale dagsamlinger, i samarbeid med klubbene
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Sesongen 2024-25
Senior/ (junior) satsning

• Bakgrunn: LSK gjorde kjent på Høstmøte -23 at de ikke ville 
kunne videreføre Sr- satsning i nåværende form (økonomi)

• LK OSK inviterte til møter/ dialog om de ulike tilbudene og 
miljøene vinteren 2024.

oEtablere et sr tilbud på Lillehammer

oSe på mulige samarbeidsområder i mellom miljøene på tvers i hele 
kretsen

• Etableringen av Team Olympiaparken

• For diskusjon: Veien videre?

Sesongen 2024-25
OVERNATTING HL/junior/senior

• HL 2025; Holmenkollen

• NC junior; Molde og Vind

• NM junior; Lygna

• NM del 1; Gåsbu, Vang

• NM del 2 og NC jr. finaler; Hovden

• NC senior; Gålå, Lillehammer, Steinkjer og Vind
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Sesongen 2024-25
TERMINLISTE/RENNSØKNADER

Nasjonal terminliste 2024-25

For Oppland;

Siste frist for å legge inn rennsøknad er 1. september,
gjelder både langrenn og turrenn.

BREDDE og REKRUTTERING

Skiklubbutvikler Marianne Myklebust
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INNMELDT SAK

Fra Gausdal Skilag og Follebu Skiklubb:

Vi mener at det er på tide startkontingenten justeres ihht prisstigningen eller i 
samfunnet. Indeksreguleres fra siste justering som et minimum og avrundes 
oppover.

Det koster å arrangere skirenn pr løper:

Deltageravgift: 25kr

Avgift tidtakersystem: 15kr,

Premier: Klarer du det for 50 kr er du god. Hyggelig å premiere alle også i eldre 
klasser.

Man burde sitte igjen med noen kroner hos arrangør, litt for innsatsen, utstyr 
og fasiliteter.

Saker til Vårmøte NSF Langrenn

Innmeldte saker fra Oppland Skikrets

• Overnatting HL 1:1

• Regelendringer fellesstart og aldersgrense

Andre aktuelle saker som tas opp
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Langrennskomiteen 2024-25

IKKE PÅ VALG

Leder: Torbjørn Broks Pettersen, Øyer-Tretten IF

Medlem: Stian Ulberg, Skrautvål IL
Medlem: Frode Sørumshagen, Moen Sportsklubb
Medlem: Robert Granseth, Lillehammer Skiklub

Ragnhild Soleng og Gunnar Vestad går ut av LK.

Følgende foreslås inn som nye medlemmer, velges for 2 år:

oElin S. Kjeldsberg, Vind IL

oKari Laaverud Mangset, Ringebu/Fåvang
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